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Intihar Bilisleri Ol¢eginin Psikometrik Ozelliklerinin

Degerlendirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

Melike GUZEY YIGIiT?, ibrahim YiGiT?

0z

Bu ¢alismanin amaci, intihara iliskin bilisleri 6lgmek icin gelistirilen Intihar Bilisleri
Olgeginin gegerlik ve giivenirlik galismasmi gergeklestirmektir. Arastirmanin drneklemini,
yaglart 18-28 arasinda degisen 293 iiniversite Ogrencisi (136 erkek ve 157 kadin)
olusturmaktadir. Arastirmanm amaci dogrultusunda, katilimcilardan Intihar Bilisleri Olcegini,
Beck Umutsuzluk Olgegini, Beck Depresyon Olgegini ve Intihar Olasihigi Olgegini
doldurmalar istenmistir. Olgegin, alanyazinda yer alan iki faktorlii ve ii¢ faktorlii yapist,
dogrulayici faktdr analizi yoluyla test edilmistir. Analiz sonuglari, dlgegin hem iki faktorli
(sevilemezlik ve ¢oziilemezlik) hem de li¢ faktorlii yapisinin (sevilemezlik, ¢ozillemezlik ve
dayanamazlik) gegerli ve giivenilir sonuglar ortaya koydugunu gostermekle birlikte, i
faktorli yapinin veriye daha iyi uyum gosterdigi gozlenmistir. Bu dogrultuda, 6lgegin ii¢ alt
boyuttan olusan yapisinin daha tercih edilebilir oldugu sdylenebilir. Umutsuzluk, g¢aresizlik,
yetersizlik ve basa c¢ikmada yetersizlik gibi biligsel faktorlerin, intiharin en 6nemli
yordayicilari arasinda oldugu ileri siiriilmektedir. Intihara iliskin bu biligsel faktorleri ya da
biligleri 6lgmeyi hedefleyen intihar bilisleri 6lgeginin Tiirkgeye uyarlanmasi, ilgili alana
degerlendirme ve Onleyici miidahaleler yapma agisindan dnemli katkilar saglayacaktir.
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Investigation of Psychometric Properties of Suicide
Cognitions Scale: Validity and Reliability Study

ABSTRACT

The aim of the present study is to conduct the validity and reliability study of Suicide
Cognitions Scale which is developed to measure cognitions with regard to suicide. The
sample of the study consisted of 293 university students (136 males and 157 females) aged
between 18 and 28 years. In line with the study purposes, participants were asked to complete
Suicide Cognitions Scale, Beck Hopelessness Scale, Beck Depression Inventory and Suicide
Probability Scale. Two-factor and three-factor structure of the scale was tested through
confirmatory factor analyses. Results showed that both two-factor structure and three-factor
structure of the scale yielded good validity and reliability results. Further, three-factor
structure of the scale fit the data better compared to two-factor structure. In this regard, it can
be said that three-factor structure may be used more preferably than two-factor structure.
Cognitive factors such as hopelessness, helplessness, incompetence and inability to overcome
are proposed to be amongst most substantial predictors of suicide. Turkish adaptation of
Suicide Cognitions Scale which measure these cognitive factors or cognitions of suicide
would contribute to the related literature in terms of assessment and preventive interventions.

Keywords: suicide, suicide cognitions scale, hopelessness, validity, reliability
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Intihar davramsi, kisinin isteyerek ve iizerinde diisiiniip tasarlayarak kendini
6ldiirme eylemi igine girmesi olarak tanimlanmaktadir (World Health Organization-
WHO, 2017a). Son yillarda, intihar girisimi ya da o6liimle sonuglanan intihar
oranlarinda tiim yas gruplarinda bir artis gézlenmektedir. Diinya Saglik Orgiitii'niin
verilerine gore, 2015 yili icerisinde diinya capinda yaklasik 788000 kisi yasamina
son vermigtir (WHO, 2017b). Amerika Birlesik Devletleri Hastalik Kontrol ve
Onleme Merkezi’nin (Centers of Disease Control and Prevention CDC) verilerine
gore ise, intihar tiim yag gruplar1 icinde 6liime sebebiyet veren etmenler arasinda 10.
sirada; 15-29 yag arasi geng bireylerde ise 2. sirada yer almaktadir (CDC, 2017).
Oliimle sonuclanmayan intihar girisimleri ve intihar diisiinceleri géz Oniine
alindiginda ise bu oranin ¢ok daha fazla oldugu diistiniilmektedir. Benzer sekilde,
CDC’nin (2017) verilerine gore, 9.3 milyon Amerikan vatandasi yetigkin, 2013 yilt
igerisinde intihar disiinceleri oldugunu belirtmistir. Buna ek olarak, son 45 yilda
intihar oranlarinin % 60 oraninda artig gosterdigi bildirilmistir (Comtois ve Linehan,
2006). Ulkemizde ise, Tiirkiye Istatistik Kurumu’ndan alinan veriler, 2014 yilinda
kayda gegen intihar oranlarinin, 2015 yilinda yiizde 1,3 artis gosterdigini ortaya
koymaktadir (TUIK, 2017). Biitin bu istatistiksel veriler gdz Oniinde
bulunduruldugunda, intihar davranisi, bireyleri ve toplumlari sosyal, sosyolojik ve
psikolojik acidan etkileyen evrensel bir sorun olarak karsimiza ¢ikmakta ve
gbzlenen artis hem toplum hem de ruh sagligi calisanlari agisindan biiyiik endise
yaratmaktadir. Bu ag¢idan bakildiginda, intihar girisiminin ya da davranisinin
onlenmesi ve Onleyici/koruyucu faktorlerin belirlenip bu noktada miidahale
alanlarinin olusturulmasi olduk¢a 6nemli goériinmektedir.

Intihar diisiincelerinin olusma siireclerini ve bu siireci etkileyen etmenleri
kuramsal bir g¢ergevede biitiinlestirme g¢abasi ile ortaya koyulan pek ¢ok kuram
mevcuttur. Bu kuramlarin pek ¢ogunun merkezinde biligsel siiregler ve umutsuzluga
yonelik yatkinliklara iligkin kavramsallagtirmalar yer almaktadir. Bu kuramlardan
ilki Beck (1996) tarafindan ortaya koyulan biligsel kuramdir. Kuramda, psikolojik
bozukluklara iliskin etkili tedavi yontemleri olusturmayi hedefleyen bir model
sunulmakta ve biitiin psikolojik bozukluklarin merkezinde bilislerin yer aldig1 one
stiriilmektedir. Buna gore, intiharin ilk kavramsallagtirilmalarinda en basit sekliyle
umutsuzlugun, depresyon ile intihar egilimi arasindaki iligkiyi agiklamadaki roliine
deginilmektedir (Minkoff, Bergman ve Beck, 1973). Beck (1996), ilerleyen yillarda
intiharin ~ agiklanmasinda  semalar ve modlar {izerinden temel bir
kavramsallastirmaya yer vermistir. Semalar, bireylerin olaylar ve durumlar
karsisinda tutarli  bir bi¢cimde anlam olusturdugu biligsel yapilar olarak
tanimlanmaktadir. Beck’e gore (1996) semalar yasamin ¢ok erken donemlerinde
gelismesine karsin, tetikleyici bir olay gergeklesmedigi takdirde etkin hale gelmeyen
oriintiilerdir. Modlar ise, kendine 6zgii semalardan olusan ve kisiligin temel
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sistemlerini olusturan biligsel altyapilardir. Bu modlar bir tetikleyici karsisinda,
birbirleriyle es zamanli bir bigimde yanit veren bilissel, davranigsal, duygusal ve
giidiisel bilesenlerden olugmaktadirlar. Kurama gore, kisilerin yasamin erken
donemlerinden gelen intihara yonelik biligsel bir yatkinliklar1 olabilir; ancak bu
yatkinliklar1 yasam olaylar tarafindan tetiklenebilir ve artabilir. Her ne kadar Beck,
mod kavrami ile intihar davranisina deginmis olsa da (Beck, 1996), ilerleyen yillara
kadar intihar davranigini intihar yonelimli mod ve semalar iizerinden genis bir
acidan ele almamustir.

Sonraki yillarda, Beck’in biligsel kuramindan yola ¢ikarak farkli modeller
ileri strilmiistiir. Wenzel, Brown ve Beck (2009)’in modelinde, Beck’in sema
kavramsallagtirmast genisletilerek intihar davranisi agiklanmaya ¢alisilmistir. Buna
gore, intihar egilimi s6z konusu oldugunda siirekli umutsuzluk ve dayanamazlik
semalari 6nemli rol oynamaktadir. Tetikleyici bir unsur ortaya ¢iktiginda, bu
semalar durumluk umutsuzlugun ortaya ¢ikisini hizlandirmakta ve durumluk olarak
ortaya ¢ikan umutsuzluk ise akut bir intihar egiliminin temelini olusturmaktadir.
Benzer sekilde, Abramson ve arkadaglarinin (2000) o6nerdikleri intihara yonelik
umutsuzluk kuramina goére, olumsuz bir biligsel tarza yatkinligi olan bireyler,
olumsuz olaylar karsisinda umutsuzluk yagamaya baslamakta ve bunun sonucunda
da intihar egilimleri ortaya ¢ikmaktadir.

Beck’in ileri siirdiigii intihar yonelimli mod {iizerine yaptigi agiklamalari
gelistiren Rudd (2006), akici yatkinlik kuramini ortaya koymustur. Rudd’un (2006)
kuraminin temelinde, bazi bireylerin intihar davraniglarina daha yatkin oldugu
gOriisii yer almaktadir. Bu yatkinlig1 belirleyen sey ise temelde intihar inang sistemi
ad1 verilen intihar yonelimli modun biligsel pargasidir. Rudd’a (2006) gore, intihar
yonelimli mod etkin hale geldiginde, kendini intihar bilisleri, olumsuz duygulanim,
fizyolojik uyartlma ve intihar davranmisi igine girmeye yonelik bir giidi ile
gostermektedir. Rudd ve arkadaglarina (2001) gore, intihar egiliminin temel bileseni
bilislerdir. Tetikleyici bir olay karsisinda, intihar yonelimli modun ilk olarak aktif
hale gelen bileseninin bilisler oldugu ileri siirtilmektedir.

Rudd ve arkadaslarina goére (2001) bireyin gegmisten gelen, kendine,
gevresine, diinyaya ve gelecege yonelik islevsel olmayan inanglari veya biligsel
semalar1 intihar biligleri ile bir araya gelerek bir oriintii olustururlar. Bu biligsel
oriintiiye “intihar inang sistemi” ad1 verilmektedir. Intihar inang sistemi, bireylerin
intihara yatkinliklarin1 belirleyen sistemdir. Rudd (2006), intiharla ilgili bilissel
inanglar sisteminin “sevilemezlik”, “caresizlik ve sikint1”, “toleransinin diigiik
olmas1” ve “algilanan yiik” olmak iizere dort temel inangtan olustugunu bildirmistir.
Bu temel inanglarin, Beck'in biligsel modeli ile tutarhi olarak, umutsuzluk/caresizlik,
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yetersizlik ve basa ¢ikmada yetersizlik gibi biligsel faktorleri igerdigi
bildirilmektedir (Rudd, 2000). Rudd ve arkadaslarina (2010) gore, umutsuzlukla
nitelendirilen bu intihar bilisleri intihar diisiincelerinden farklidir. Intihar
diisiincelerinde, intihara yonelik planlar yapma gibi diisiinceler varken, intihar
bilisleri hem kronik hem de akut olmak iizere daha genel bir intihar yonelimli
durumu ifade etmektedir.

Akicr yatkinlik kuramina gore, bireylerin intihar egiliminde bulunduklari
donemler zamanla sinirhdir (Rudd, 2006). Bir bagka deyisle, intihar inang
siteminden kaynaklanan bireyin intihara yatkinligi, zaman igerisinde inis ¢ikislar
sergiler. Intihar girisimlerinin siiresini belirleyen intihar yonelimli modun ne kadar
stire etkin oldugudur. Kuramda, intihar davraniginin ¢ogunlukla daha kalici ve uzun
stireli kimlik temelli inanglarla iligkili oldugu ileri siiriilmektedir. Kisinin intihar
inang sistemi degismedigi siirece, depresif belirtilerinde azalma gozlense dahi intihar
riski ortadan kalkmaz (Ellis ve Rufino, 2014).

Tim bu kuramsal bilgiler, bireysel farkliliklara ragmen, intihar riskinin
belirleyicisi olan ortak biligsel semalarin ve inanglarin olduguna isaret etmektedir.
Buradan yola c¢ikilarak, Rudd ve arkadaslar1 (2010) tarafindan Intihar Bilisleri
Olgegi (IBO) adiyla intihar bilislerini belirlemeye yonelik bir 6lciim araci
gelistirilmistir. IBO daha 6zelde, kisiyi intihar davramisina gdtiiren umutsuzluk ve
caresizlik diisiincelerini  6lgmektedir. Olgegin ilk hali 20 madde seklinde
olusturulmus ancak daha sonraki donemde, Rudd ve arkadaslar1 (2010) tarafindan
yeniden gézden gegirme ¢alismasi yapilarak madde sayisi 18’e¢ disiiriilmiistiir.
Olgegin, intihar inang sistemi icindeki intihar semalar1 ile ilgili olarak
“sevilemezlik” (unlovability) ve “dayanamazlik” (unbearability) seklinde iki alt
boyutu vardir. Sevilemezlik alt boyutu bireyin degersiz, yetersiz ve 6ziinde kusurlu
oldugu algisim1 temsil ederken, dayanamazlik alt boyutu, bireyin strese karsi
dayanma giiclinden yoksun oldugu algisini temsil etmektedir.

Rudd ve arkadaslar1 (2010) tarafindan hem psikiyatrik tani1 almis gruplar hem
de dgrenciler ile yiiriitiilen agimlayict ve dogrulayici faktdr analizleri (DFA) yoluyla
dlgegin iki faktorlii yapist dogrulanmistir. Takip eden calismalarda, IBO’niin faktor
yapisina iligkin birbirinden farkli bulgular elde edilmistir. Rudd ve arkadaslarinin
(2010) galismasina benzer sekilde, olgegin iki faktorlii yapisini dogrulayan cesitli
caligmalar mevcuttur (Bryan ve ark., 2014; Gupta ve Padney, 2015). Buna karsin,
Gibbs (2010) ergenlerden olusan bir 6rneklemle yiiriittigii ¢aligmasinda, psikiyatrik
yatist olan ergenlerden elde edilen puanlarin sevilemezlik, dayanamazlik ve
¢oziilemezlik (unsolvability) adi verilen t¢ faktorlii bir yap1 gosterdigini; tanist
bulunmayan normal 6rneklemden elde edilen puanlarmn ise, iki faktorli bir yapi
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sergiledigini ancak madde dagilimlarinin Rudd ve arkadaglarinin (2010) ¢alismasi
ile farkliliklar gdsterdigini ifade etmektedir. Ellis ve Rufino (2014) tarafindan klinik
orneklemle gerceklestirilen bir bagka c¢aligmada ise, Olgegin hem iki faktorli
yapisinin hem de ii¢ faktorli yapisinin iyi sonuglar verdigi ancak Gibbs’in (2010)
klinik 6rnekleminde belirtilen faktor yapisina uygun sekilde ortaya ¢ikan ti¢ faktorlii
yapinin daha iyi uyum gosterdigi ortaya koyulmustur. Bu bilgilere ek olarak, Rudd
ve arkadaglar1 (2010), hem psikiyatrik yatan hastalar, hem acile bagvuran hastalar
hem de iiniversite dgrencileri ile gerceklestirdikleri caligmalarinda 6lgegin intihar
inang sistemini 6lgmeye yonelik gecerli bir ara¢ oldugunu gostermistir. Olgegin
intihar girisiminde bulunanlar ve bulunmayanlari, psikiyatrik tedavi goérmiis
bireylerle gérmemis bireyleri ve intihar diisiinceleri olanlarla intihar girisimi olanlart
birbirinden ayirmada basarili oldugu bildirilmistir (Rudd ve ark., 2010). Ayrica ayni
¢aligsmada 6lgegin i¢ tutarliliginin yiiksek oldugu gosterilmistir.

Bu ¢aligmada, iBO'niin psikometrik 6zelliklerinin (gegerlik ve giivenirlik)
iiniversite dgrencilerinin olusturdugu bir 6rneklemde incelenmesi amaglanmaktadir.
Ilgili alanyazinda, 6lcegin iki ve ii¢ faktorlii bir yap1 ortaya koydugu goriilmektedir.
Bu calisma kapsaminda, 6l¢egin hem iki faktorlii hem de ti¢ faktorlii yapist DFA ile
test edilecektir. Ayrica, yap1 gecerligi ve yordayici gecerligi acisindan, IBO'den elde
edilen puanlarin depresyon, umutsuzluk ve intihar olasilig1 gibi dlgiimlerle iliskili
olup olmadigi incelenecektir.

Yontem

Orneklem

Arastirmanin amaci gergevesinde kullanilan 6lgme araglart ile toplam 325
katilimcidan veri toplanmis ancak degiskenler baglaminda, tek degiskenli asir1 ug
degerlere (|z| > 3.29) (Tabachnick ve Fidell, 2012) sahip katilimcilar veri setinden
¢ikarilmig ve analizler toplam 293 katilimer {izerinden yiriitiilmiistiir. Arastirmanin
orneklemini, 18-28 yas arast (Ort. = 21.36; SS = 2.22) kolay erisilebilir 6rnekleme
yoluyla yiiz ylize ulasilmis {iniversite Ogrencileri olusturmaktadir. Katilimcilarin
136s1 (%46.4) erkek, 157’si (%53.6) kadindir. Katilimcilar anne egitimlerinde gore
incelendiginde, 12’sinin (%4.1) okur yazar olmadigi, 14’iiniin (%4.8) okur yazar
oldugu, 142’sinin (%48.5) ilkokul mezunu oldugu, 84’iiniin (%28.7) lise mezunu
oldugu ve 40’ 1n1n (%13.6) ise liniversite mezunu oldugu gorilmistiir.
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Veri Toplama Araglari

Intihar Bilisleri Olgegi (IBO): Rudd ve arkadaslar1 (2010) tarafindan intiharla
iligkili umutsuzlugu ve intihar inang sistemini 6lgmek amaciyla gelistirilen ve
kendini degerlendirme 6lgegi olan IBO’niin orijinal formu, 5'li Likert tipi 6lgek
iizerinde puanlanan 18 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinan toplam puan 18-90
arasinda degismekte ve yiiksek puanlar intihara iligkin umutsuzlugun artigina isaret
etmektedir.

Olgek ilk olarak 20 madde olarak gelistirilmistir. Ancak, Rudd ve arkadaslar1
(2010) oOlgegin gegerligine iliskin gergeklestirdikleri bir calismada, madde toplam
korelasyon katsayilariin  disiik  olmast  sebebiyle, 2 maddeyi oOlgekten
¢ikarmiglardir. Bu ¢aligmanin bulgularina gore, 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayilari .91 ile .97 arasinda degismektedir. Ayrica, 6l¢egin bes giin iginde alinan
test-tekrar test giivenirlik katsayisi yatan hasta Ornekleminde .54, {iniversite
ornekleminde ise .84 olarak saptanmistir (Rudd ve ark., 2010).

Olgegin maddelerinin, intihar inang sistemi icindeki intihar semalar ile ilgili
olarak “sevilemezlik” ve “dayanamazlik” seklinde iki alt boyutu igerdigi
aktarilmaktadir. Rudd ve arkadaslar1 (2010) tarafindan hem psikiyatrik tani almig
gruplar hem de dgrenciler ile yiiriitiilen agimlayici ve dogrulayici faktor analizleri ile
Olcegin iki faktorlii yapisi dogrulanmistir. Ancak, o6lg¢egin “sevilemezlik”
(unlovability) , “dayanamazlik” (unbearability) ve “¢6ziilemezlik” (unsolvability)
seklinde ti¢ faktorlii bir yap: sergiledigini gosteren ¢aligmalar da mevcuttur (Ellis ve
Rufino, 2014; Gibbs, 2010).

IBO’niin Tiirk¢eye Cevrilmesi: Olgegin Tiirkge'ye uyarlama ¢alismasi kapsaminda
oncelikle, O6lgegin birinci yazari ile mail yoluyla iletisime gegilerek, uyarlama
calismasi icin izin istenmistir. Sonrasinda, 18 madde Ingilizceden Tiirkgeye
cevrilmistir. Ceviri isleminden sonra, dlcegin Tiirkce ve Ingilizce formu, klinik
psikoloji alaninda g¢alisan 3 uzmana gdnderilmis ve Olgegi yazim, dil ve igerik
yoniinden degerlendirmeleri ve geri bildirim vermeleri istenmistir. Gelen geri
bildirimlere (6neri ya da degisiklik talepleri) dayali olarak, 6lgegin Tiirkge formu
son halini almistir.

Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO): Beck, Weissman, Lester ve Trexler (1974)
tarafindan bireylerin gelecege yoOnelik olumsuz beklentilerini degerlendirmek
amactyla gelistirilen 06l¢ek, evet/hayir seklinde puanlanan 20 maddeden
olusmaktadir. Olgekten alinan toplam puan 0-20 arasinda degismekte ve yiiksek
puanlar, bireydeki umutsuzlugun arttigina isaret etmektedir. Olgegin Ozgiin
formunun Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .93 oldugu, madde-toplam puan
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korelasyonlarmin ise .39 ile .76 arasinda degistigi bildirilmistir (Beck ve ark., 1974).
Olgegin olgiit bagmtili gegerligine iliskin korelasyon katsayis1 .62 olarak
saptanmustir (Beck ve ark., 1974).

Olgegin Tiirkge’ye uyarlama ¢alismasi ilk olarak Seber (1991), sonrasinda ise
Durak (1993) tarafindan yapilmistir. Yapilan caligmalara gore, dlgegin Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayisi .85, iki-yarim giivenirlik katsayisi .85 (Durak, 1994), test-
tekrar test glivenirligi .74 (Seber, 1993) olarak saptanmustir. Durak (1994), 6lgegin,
Olciit bagmtili gecerligine iligkin Beck Depresyon Envanteri ile arasindaki
korelasyon katsayisinin .69 oldugunu bildirmistir.

Beck Depresyon Envanteri (BDE): Beck ve arkadaglar1i (1979) tarafindan
depresyon belirtilerinin siddetini belirlemek amaciyla gelistirilen, bir kendini
degerlendirme 6lcegi olan BDE, 0 ile 3 arasinda puanlanan 21 belirti kategorisinden
olusmaktadir. Olgekten alinan toplam puan 0 ile 63 arasinda degismekte ve yiiksek
puanlar depresyon belirtilerinin siddetinin arttigina isaret etmektedir. Olgegin 6zgiin
formunun iki-yarim test giivenirlik katsayisinin .86 oldugu, Hamilton Depresyon
Derecelendirme Olgegi ile korelasyonuna bagh &lgiit bagintili gegerlilik katsayisinin
.75 oldugu saptanmustir (Beck, Steer ve Carbin, 1988; Savasir ve Sahin, 1997).

Tirkge’ye Hisli (1988, 1989) tarafindan uyarlanan O&lgegin, iki-yart
giivenirlik katsayisinin .74 oldugu (Hisli, 1989); MMPI'min depresyon alt boyutuyla
test edilen ol¢iit gecerligine iliskin korelasyon katsayisinin normal drneklemde .50,
klinik 6rneklemde ise .63 oldugu bildirilmistir (Hisli, 1988).

Intihar Olasihigr Olgegi (I00): Cull ve Gill (1988) tarafindan intihar riskini
belirlemek amaciyla gelistirilen 6lgek, 36 maddeden olusan, 4’1 Likert tipi (1=hig
bir zaman veya nadiren, 4= cogu zaman veya her zaman) bir Slcektir. Olgekten
alinan toplam puan 36 ile144 arasinda degismekte ve 6l¢ekten alinan yiiksek puanlar
intihar olasiiginin yiiksekligine isaret etmektedir. Olgegin 6zgiin formunun
umutsuzluk, intihar diisiincesi, kendini olumsuz degerlendirme ve saldirganlik
olmak iizere 4 alt boyutu mevcuttur. Olgegin 6zgiin formunda, toplam puan icin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .93, test tekrar test giivenirlik katsayisi .92 olarak
belirtilmigtir (Cull ve Gill, 1988).

Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasma yonelik 3 farkli ¢alisma mevcuttur. Tk
olarak, {niversite Ogrencilerinin olusturdugu bir Orneklemde, Eskin (1993)
tarafindan gergeklestirilen gecerlik ve gilivenirlik caligmasinda, 6l¢egin gecerli ve
giivenilir sonuglar ortaya koydugu bildirilmistir. Sonrasinda, Tugcu (1996)
tarafindan yeniden uyarlama caligmasi1 yapilan dlgegin, bu ¢aliymada da gegerli ve
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giivenilir oldugu ortaya koyulmustur. Bu ¢alismada ise, IOO’niin Sahin ve Batigiin
(2000) tarafindan 6nerilen formu ve puanlama bigimi kullanilmigtir. Arastirmacilarin
hem intihar girisiminde bulunan bireyler, hem depresyon tanis1 almis psikiyatrik
hastalar hem de normal o6rneklem kullanarak gergeklestirdikleri bu uyarlama
calismasinda, dlcegin olumsuz yiiklemeler iceren bazi maddeleri olumlu ifadelere
doniistiiriilmiistiir. Buna ek olarak, 4’1i Likert tipi puanlama 6lgiitii “%0 uygun, %30
uygun, %70 uygun ve %100 uygun” olarak degistirilmistir. {00 niin bu formunun
Cronbach alfa giivenirlik katsayisimin .95 oldugu, Beck Umutsuzluk Olgegi ile
korelasyonunun .70, Kisa Semptom Envanterinin alt dlgekleri ile korelasyonunun ise
.52 ile .86 arasinda degistigi bildirilmistir (Sahin ve Batigiin, 2000). 100 niin bu
formunda, dlgegin 6zgiin formundan farkli olarak “olumsuz benlik ve tiikkenme”,
“hayata bagliliktan kopma” ve “6fke” olmak iizere ii¢ alt boyut saptanmig ve alt
boyutlarin Cronbach alfa giivenirlik katsayilarinin .73 ile .95 arasinda degistigi
bulunmustur (Sahin ve Batigiin, 2000).

Islem

Calismanin veri toplama asamasina gegilmeden &nce, Ankara Universitesi
Etik Kurul Daire Baskanligi’na Etik Kurul onayi i¢in bagvurulmus ve c¢aligmanin
etik acidan uygun oldugu belgelenmistir. Olgek uygulamalari, Ankara
Universitesi’nin ¢esitli boliimlerinde okuyan oOgrencilerle, genel olarak sinif
ortaminda gerceklestirilmistir. Tiim katilimeilara, calismanin temel amacini da
iceren bilgilendirilmis onam formu hem sdzlii hem de yazili olarak aktarilmis ve
katilimlarinin tamamiyla goniilliiliige dayali oldugu ve caligmanin herhangi bir
asamasinda, istemeleri halinde calismay1 yarim birakabilecekleri ifade edilmistir.
Katilimcilara katilimlarindan dolayi, dlgek uygulamasinin yapildigi ders igin, sinav
ortalamalarina 5 (bes) puan eklenmesi 6diilii sunulmustur. Olgek uygulamalar,
yaklasik olarak 20 dakikalik bir siirede gergeklestirilmistir.

istatistiksel Analiz

Ik olarak, katilmcilarin ¢aligmadaki 6lciimlerden aldiklar1 puanlara iliskin
betimleyici istatistikler gerceklestirilmigtir. Sonrasinda, kadin ve erkek katilimcilarin
IBO’den aldiklar1 puanlar karsilastirmak icin bagimsiz gruplar igin t-testi analizi
yapilmistir. Calismadaki olgiimler arasindaki iliskileri hesaplamak i¢in Pearson
korelasyon analizi yiiriitiilmiistiir. Son olarak, IBO’niin psikometrik 6zellikleri, iki
faktorli ve ti¢ faktorlii modeller tizerinden, dogrulayici faktor analiziyle (DFA) test
edilmistir. Bu analizler, Statistical Package for the Social Sciences (SPSS-22) ve
Analysis of Moment Structures (AMOS-22) istatistik paket programlari kullanilarak
gergeklestirilmistir.
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Bulgular

Betimleyici Istatistikler

Calismada yer alan katilimcilara iliskin betimleyici istatistikler Tablo 1°de
yer almaktadir. Tablo 1°de goriildiigii iizere, kadin ve erkek katilimcilarin iBO’den
aldiklar1 puanlar a¢isindan anlamli farkliliklara sahip oldugu bulunmustur.

Tablo 1
IBO ye Iliskin Betimleyici Istatistikler
Tiim Orneklem Erkek (N =136) Kadin (N = 157)
Ort. SS Ort. SS Ort. SS t
iBO-toplam 24.79 7.55 23.65 7.20 25.78 7.72 -2.43*
puan
Iki faktorli model (Rudd ve ark., 2010)
Sevilemezlik 15.70 452 15.42 4.56 15.93 4.48 -.95
Dayanamazlik 9.10 3.74 8.22 3.32 9.85 3.92 -3.79%**
Ug faktorlii model (Gibbs, 2011)
Sevilemezlik 8.03 2.61 7.89 2.70 8.16 2.52 -.88
Coziillemezlik 7.66 241 7.54 231 7.77 251 -.83
Dayanamazlik 9.09 3.74 8.22 3.32 9.85 3.92 -3.79%**
=% < 001

Buna gore, kadmn katilimeilarin erkek katilimcilara gére IBO-toplam puan ve
dayanamazlik alt oOlgeginden anlamli olarak daha yiiksek puanlar aldiklar
gbzlenmistir. Her bir anlamli fark i¢in, etki biiyiikliigi (Cohen-d istatistigi; Cohen,
1988) hesaplanmistir. Analiz sonuglari, bu anlamli farklarin etki biiyiikliklerinin
(iBO-toplam puan icin 0.28 ve dayanamazlik alt boyutu icin 0.45) orta diizeyde
oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar, kadin ve erkek katilimcilar arasinda, intihar
bilisleri agisindan dikkate deger farklarin ortaya ¢iktigina isaret etmektedir.

IBO’niin Faktér Yapisi

IBO’niin faktér yapisini test etmek amaciyla DFA gergeklestirilmistir. Buna
gore, IBO’niin iki faktorlii (sevilemezlik ve dayanamazlik) ve ii¢ faktorlii
(sevilemezlik, dayanamazlik ve ¢6ziilemezlik) yapist ayri ayri test edilmistir. Her iki
modelde de alt boyutlar arasinda iliskiler tanimlanmis ve analizler, maksimum
olabilirlik kestirim yontemi (maximum likelihood estimation) ve kovaryans
matrisleri {izerinden yiriitilmistiir. DFA’da, modelin veriye ne derece uyumlu
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oldugunu belirlemek amaciyla gesitli uyum indeksi degerleri kullanilmaktadir. Bu
calisma kapsaminda, CFI (Comparative Fit Index), GFI (Goodness of Fit Index),
RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation) ve ki-karenin serbestlik
derecesine oram [chi-square (y?)/degrees of freedom (df)] gibi uyum indeksleri
kullanilmistir. Buna gore, .90 ve iizeri CFI ve GFI degerleri; .08 ve altt RMSEA
degerleri ve 5’ten kiigiik y?/df degerleri, iyi uyum indeksi degerleri olarak
belirlenmistir (Byrne, 2016; Hu ve Bentler, 1999; Kelloway, 1998; Kline, 2005).
Ayrica, modelleri birbirleriyle karsilagtirmak amaciyla ki-kare fark testi (chi-square
difference test) kullanilmugtir (Steiger, Shapiro ve Browne, 1985; Tabachnick ve
Fidell, 2012).

DFA sonuglari, ilk olarak iki faktorlii modelin veriye uyumunun bazi
degerler agisindan kabul edilebilir diizeyde olmadigimi gostermektedir (y?(df = 134,
N = 293) = 611.052, x%df = 4.56, CFlI = .81, GFI = .80, RMSEA = .11). 18
maddenin her birinin kendi faktorlerine anlamli olarak yiiklendigi gézlenmistir (p <
.001). Modifikasyon onerileri dogrultusunda, ayni faktor altinda yer alan maddelerin
hata varyanslar1 iligkilendirilmistir. Buna gore, modelde sirayla 5 modifikasyon
(Madde 2-15, Madde 16-17, Madde 3-5, Madde 9-14 ve Madde 3-13) tanimlanmis
ve her bir modifikasyon sonrasinda model yeniden test edilmistir. Modifikasyonlar
sonrasinda, model uyumunda anlamli bir degisimin olup olmadigini belirlemek i¢in
ki-kare fark testleri gergeklestirilmistir. Sonuglar, modele eklenen her bir hata
varyans! iligskilendirmesinin modelde anlaml farklar olusturdugunu (p < .05) ve
modelin daha iyi uyum degerlerine sahip oldugunu gdstermistir (y*(df = 129, N =
293) = 395.076, y?/df = 3.06, CFI = .90, GFI = .87, RMSEA = .08).

Ug faktorlii model igin DFA sonuglari, modelin veriye uyumunun gorece
kabul edilebilir diizeyde olmadigimi gostermektedir ()*(df = 132, N = 293) =
507.519, y%/df = 3.84, CFIl = .85, GFI = .84, RMSEA = .10). Iki faktorlii modelde
oldugu gibi, ii¢ faktdrlii modelde de 18 maddenin tiimii kendi faktdriine anlamli
olarak yiiklenmistir (p < .001). Onerilen modifikasyonlar dogrultusunda, ayn1 faktor
altinda yer alan maddelerin hata varyanslari iligkilendirilmistir. Buna gore, modelde
sirayla 4 modifikasyon (Madde 2-15, Madde 16-17, Madde 3-5 ve Madde 3-13)
tanimlanmis ve her bir modifikasyon sonrasinda model yeniden test edilmistir. Ki-
kare fark testi sonuglari, modele eklenen her bir hata varyansi iligkilendirmesinin
modelde anlaml: farklar olusturdugunu (A2 i¢in p < .05) ve modelin daha iyi uyum
degerlerine sahip oldugunu gostermistir (y?(df = 128, N = 293) = 363.747, y/df =
2.84, CFI= .91, GFI = .89, RMSEA = .08). iki faktorlii ve ii¢ faktorlii modele iliskin
madde faktor ylikleri ve standart hata degerleri Tablo 2’de ve modellerdeki faktorler
arasi korelasyon ve kovaryans degerleri Tablo 3’te gosterilmektedir.
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Tablo 2
Iki ve U¢ Faktorlii Modele Iliskin Faktor Yiikleri ve Standart Hatalar
Iki faktorlii model Ug faktorlii model
Madde Faktor Faktor SH Faktor  Faktor SH
viikii yuikii
®) ®)
1. Diinya bensiz daha iyi bir yer .51 .04 .54 .04
olurdu.
4. Hicbir zaman higbir seyde basarili .59 .03 .63 .03
olmadim. =
6. Yaptigim hatalar i¢in hi¢bir .57 .04 ] .57 .04
zaman affedilemem. £
9. Sevilmeyi kesinlikle hak .69 .03 ?, 75 .03
etmiyorum. %)
14. Benim deger verilebilecek higbir .62 .04 .73 .03
yanim yok. «
18. Benim kadar berbat biri olamaz. = .64 .02 .67 .02
2. Yasam1 sonlandirmak, g .52 .03 .55 .03
sorunlarimi ¢6zmemin tek yoludur. 2
7. Hig kimse sorunlarimi ¢6zmeme % .59 .05 .62 .05
yardimc1 olamaz.
10. Higbir sey, sorunlarimi 74 .03 = .78 .03
¢ozmeme yardimcei olamaz. )
15. Yasama son vermek, bu aciya .60 .02 E) .65 .02
son vermenin tek yoldur. R
16. Fazladan bir saniye daha .61 .02 S .61 .02
yasamay1 hak etmiyorum
17. Bu dayanilmaz aciy1 .57 .02 .62 .02
hissetmektense su an 6lmeyi tercih
ederim.
3. Bu aciya daha fazla .70 .04 71 .04
katlanamiyorum.
5. Bu kadar {izlintiiye daha fazla .70 .04 .70 .04
katlanamam. ~ ~
8. Bu kadar iziilmek dayanilmaz N .85 .05 N .85 .05
geliyor. g g
11. Ne kadar kotii hissettigimi tarif = .82 .04 g .82 .04
etmem imkansiz. = =
12. Sorunlarimla artik bag A a7 .04 A .76 .04
edemiyorum.
13. Kimsenin boyle bir aciyla bas .63 .04 .63 .04

edebilecegini diisiinemiyorum.

SH: Standart Hata

Iki faktorlii model ile ii¢ faktorlii modeli karsilastirmak ve hangi modelin
daha iyi uyuma sahip oldugunu belirlemek amaciyla ki-kare fark testi
gergeklestirilmistir. Bu testin sonuglari, {i¢ faktorlii modelin, iki faktorlii modele
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gore daha iyi uyuma sahip oldugunu géstermistir (Ax?(1)= 31.329, p < .05]. Bu
acidan degerlendirildiginde, 6lgegin kullanilacag: arastirmalarda, ii¢ faktorlii yapinin
daha tercih edilebilir oldugu séylenebilir. Bu asamadan sonra, 6lgegin giivenirligine
ve gecerligine iliskin olarak yapilacak analizler, olgegin ii¢ faktorlii yapist
kullanilarak siirdiiriilmiistiir.

Tablo 3
IBO Faktérleri Arasindaki Korelasyon ve Kovaryans Degerleri
Tki faktorlii model Ug faktorlii model

1 2 3 4 1 2 3 4
1. [BO-toplam puan 1 - - - 1 - - -
2. Sevilemezlik 93** 1 - 74 83** 1 .80*** .65%**
3. Cozillemezlik - - 1 - .84** .62%* 1 I3FF*
4. Dayanamazlk .89** 67** - 1 .89** .58** .63** 1

**p< .01, *** p<.001. Not: Kalin ve italik olarak yazilan degerler, faktorler arasindaki kovaryanslari gostermektedir.

IBO’niin Giivenirligine iliskin Analizler

IBO’niin i¢ tutarlilk giivenirligini incelemek amaciyla Cronbach alfa
katsayilar1 hesaplanmistir. Buna gore, Cronbach alfa degerleri, IBO-toplam puan
icin .91, sevilemezlik alt boyutu i¢in .81, ¢oziilemezlik alt boyutu i¢in .79 ve
dayanamazlik alt boyutu i¢in .88 olarak bulunmustur. Ayrica, tiim dlgek maddeleri
tizerinden iki-yarim giivenirlik analizi gergeklestirilmistir. Analiz sonuglarina gore,
iki-yarim giivenirlik katsayisi .90 olarak bulunmustur. Segkisiz bir gekilde ikiye
boliinen 6lgek formlart igin Cronbach alfa degerleri, .84 ve .84 olarak bulunmustur.
Olgegin giivenirligine iliskin olarak madde toplam korelasyonlar1 hesaplanmis ve
.54 ile .76 arasinda degistigi bulunmustur.

IBO’niin Gecerligine iliskin Analizler

ik olarak, IBO’niin yap1 gecerligini incelemek amaciyla, IBO puanlari ile
100 puanlar1 arasindaki korelasyon katsayilar1 hesaplanmustir. Pearson korelasyon
analizi sonuglar1, IBO puanlar ile 100 puanlar1 arasinda iliskilerin tiimiiyle pozitif
yonde anlamli oldugunu ortaya koymustur. Korelasyon analizine iligkin bulgular,
Tablo 4’te verilmektedir.
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Tablo 4
IBO puanlar ile I00, BUO ve BDE puanlar: arasindaki korelasyonlar
IBO
Toplam puan  Sevilemezlik  Coziilemezlik Dayanamazlik

100-toplam puan 57x* 48** 50%* A48**
Olumsuz benlik ve tiikenme .56** A4 49** 50**
Hayata bagliliktan kopma 37+ .34** .36** .28**
Ofke 32%* .30** .25** .28**
BDE-Depresyon S51** A40** A40** 50**
BUO-Umutsuzluk .50** A8** A45** .39**

**p < .01. IBO = intihar Bilisleri Olgegi, BDE = Beck Depresyon Envanteri, BUO = Beck Umutsuzluk Olgegi.

Yapr gegerliligine ek olarak, IBO’niin yordayici gegerliligini incelemek
amaciyla, depresyon ve umutsuzluk gibi klinik élgiimler ile IBO puanlar1 arasindaki
korelasyonlar hesaplanmistir (bkz. Tablo 4). Sonuglar, beklendigi gibi, tiim IBO
puanlarinin depresyon ve umutsuzluk puanlari ile pozitif yonde anlamli olarak
iliskili oldugunu goéstermistir. Tiim bu bulgular, IBO’niin gegerli bir yapiya sahip
olduguna igaret etmektedir.

Tartisma

Intihara iliskin etkili miidahale programlarmin diizenlenebilmesi igin hem
intihara iligkin risk etmenlerinin hem de intihar riski tagiyan bireylerin dogru
degerlendirme araglar ile belirlenmesi biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu g¢alismada,
intihara iliskin en onemli risk etmenlerinden biri olan biligsel siirecler ger¢evesinde
kavramsallastirilmis olan IBO’niin psikometrik 6zellikleri incelenmistir. Calismanin
bulgular1 IBO’niin intihar bilislerini saptamada kullanilabilecek gegerli ve giivenilir
bir 6l¢ek oldugunu ortaya koymaktadir.

Calismada, IBO’niin faktdr yapisinin belirlenmesi amaciyla, hem iki faktorlii
yapt hem de ii¢ faktorlii yap1 ayr1 ayri bir bigimde dogrulayici faktor analizi ile test
edilmis ve bu faktdr yapilar1 karsilagtirtlmigtir. Yapilan dogrulayici faktor analizi
sonuglari, hem Rudd ve arkadaslari (2010) tarafindan onerilen iki faktorlii yapiy1
(sevilemezlik ve ¢oziilemezlik) hem de Gibbs (2010) tarafindan onerilen ti¢ faktorlii
yapiy1 (sevilemezlik, dayanamazlik ve ¢6ziilemezlik) destekler niteliktedir. Bununla
birlikte, bulgular dlcegin ii¢ faktorlii yapisinin, iki faktorli yapiya gore, belirlenen
orneklemde daha iyi sonuglar verdigini gostermektedir. Ellis ve Rufino’nun (2014)
caligmasinda, ¢oziilemezlik biliglerine isaret eden bu faktoriin, yalnizca ergen
orneklemine 6zgii olmadig1 ve psikiyatrik yatan hasta drnekleminde de 6nemli bir
faktor oldugu bulunmustur. Bu c¢alismanin bulgulart ise, bu t¢ilincii faktoriin farkl

375 www.nesnedergisi.com



Guzey Yigit, M. ve Yigit, 1. (2017). intihar bilisleri dlceginin psikometrik 6zelliklerinin degerlendirilmesi: Gegerlik ve giivenirlik calismasi. Nesne, X11), 362-382.

kiiltiirlerde de gdzlenen bir faktér oldugunu ortaya koymasi agisindan &nemlidir.
Buna ek olarak, her ii¢ alt testin de intihar olasilig1, depresyon ve umutsuzlukla ile
olumlu yonde korelasyona sahip oldugu gézlenmistir. Bu bulgular, intihar bilislerini
saptamada Olcegin {ic faktorlii yapisinin  kullammindan daha fazla yarar
saglanabilecegini gostermektedir.

Olgegin faktor yapisina iliskin bulgular, onerilen kuramsal modellerle de
tutarlt sonuglar dogurmustur. Wenzel ve arkadaglar1 (2009) tarafindan Onerilen
biligsel modele gore, intiharla iligkili stirekli umutsuzluk ve dayanamazlik olmak
iizere iki biligsel sema mevcuttur. Olgegin iki faktorlii yapismna iliskin bulgular, bu
kuramsal bilgiyi destekler niteliktedir. Buna ek olarak, Ellis ve Rufino (2014),
bulgulari dogrultusunda biligsel modelde Onerilen gemalara igiincli bir sema
onermektedirler. Bu ig¢linci semanin, bireyin sorunlarina iliskin ¢6ziim
bulamamasina ve sorunlarinin ¢dziimiine yonelik tek yol olarak 6limii gérmesine
yonelik bilislerinden olustugu ileri siiriilmistiir (Ellis ve Rufino, 2014). Rudd ve
arkadaglar1 (2001) tarafindan Onerilen akici yatkinlik kuramina gore ise, intihar
yonelimli modun biligsel temalarini sevilemezlik, stres toleransinin diisiik olmasi ve
caresizlik olusturmaktadir. Bu yoniiyle, 6lcegin ii¢ faktdrlii yapisinin, hem biligsel
modelde hem de akici yatkinlik modelinde onerilen bilissel yapiyr destekledigi
goriilmektedir.

Bu calismada, dlgegin hem yapr gegerligi hem de yordayici gegerligi test
edilmigtir. Yap1 gecerliligine iliskin bulgular, 6lgegin hem toplam puaninin hem de
alt 6lgek puanlarmin {00 niin hem toplam hem de alt dlgek puanlari ile yiiksek
korelasyon gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu bulgunun, intihara yonelik biligsel
modelin (Wenzel ve ark., 2009) varsayimlarini dogruladigi goriilmektedir. Bilissel
modele gore, kiginin intihara 6zgii bilisleri arttik¢a, intihar olasiligi da artmaktadir
(Wenzel ve ark., 2009). Benzer sekilde, Rudd’a (2006) gore intihar riskini belirleyen
etmen intihar biliglerinden olusan intihar yonelimli modun, yani intihar inang
sisteminin etkin hale gelmesidir. IBO’niin psikometrik 6zelliklerinin incelendigi
diger caligmalarda da, kuramsal bilgi ile tutarli bir bigimde intihar biliglerinin,
intihar diisiinceleri (Gibbs, 2010) ve gelecekteki intihar girisimleri (Bryan ve ark.,
2014) ile iligkili oldugu gosterilmistir. Ayrica 6lgegin gegmiste ¢oklu intihar girigimi
bulunan bireyleri, intihar diisiincelerine sahip olup intihar girisiminde bulunmamis
bireylerden ayirdigi gézlenmistir (Ellis ve Rufino, 2014). Bu ¢alismada kullanilan
100 ise, bireylerin intihar riskini belirlemede yaygin olarak kullanilan gegerli ve
giivenilir bir 6lgektir (Atli, Eskin ve Dereboy, 2009; Batigiin, 2005; Eltz ve ark.,
2007). Buradan yola ¢ikarak, ¢aliymadan elde edilen bulgular, IBO’niin intihara
yonelik biliglerin saptanmasinda ve boylece intihar riskinin degerlendirilmesinde
kullanilabilecek gegerli bir 6lgek oldugunu ortaya koymaktadir.
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Olgegin yordayict gecerliginin belirlenmesi amaciyla depresyon ve
umutsuzluk ile IBO’den elde edilen puanlar arasindaki korelasyonlar incelenmistir.
Bulgular, IBO’niin hem toplam hem de alt 6lgek puanlarmin depresyon ve
umutsuzlukla giiclii bir sekilde iligkili oldugunu gostermistir. Alanyazinda yapilan
pek cok calismada, hem depresyonun (Kovacs, Goldston ve Gatsonis, 1993;
Lewinsohn, Rohde ve Seeley, 1998) hem de umutsuzlugun (Batigiin, 2005; Beck,
Brown ve Steer, 1989; Hill, Gallagher, Thompson ve Ishida, 1988; Spirito,
Williams, Stark ve Hart, 1988) intihar riski ile iligkili oldugu gosterilmistir. Buna ek
olarak, intihara iliskin ortaya atilan tim kuramlarda, umutsuzlugun intihar
diisiincelerinin merkezinde yer alan bir degisken oldugu belirtilmektedir (Abramson
ve ark., 2000; Rudd ve ark., 2001; Wenzel ve ark., 2009). Bu bilgiler géz 6niinde
bulunduruldugunda, elde edilen bulgular intihar diislincelerinin depresyon ve
umutsuzlukla iliskisini dogrulamakta ve Ol¢egin yordayict gegerligi agisindan
onemli kanitlar ortaya koymaktadir.

Olgegin hem toplam hem de alt dlgek puanlarina yénelik i¢ tutarlilik
katsayilarinin .79 ile .91 arasinda degistigi gozlenmistir. Bu degerler, dlgegin ic
tutarliliginin iyi ya da miikemmel diizeyde oldugunu gostermektedir. Ellis ve
Rufino’nun (2014) calismasinda elde edilen bulgularla karsilastirildiginda, bu
degerlerin hafif diizeyde diisiik oldugu; buna karsin biiylik dlgiide benzerlikler
gosterdigi goriilmektedir. Buna ek olarak, gergeklestirilen iki yarim giivenirlik
analizi sonuglar1 da 6l¢egin giivenirlik agisindan milkemmel diizeyde degerler ortaya
koydugunu gostermektedir. Buna gore, dlgegin giivenirligine iliskin gergeklestirilen
analizler sonucunda elde edilen Cronbach alfa katsayilar1 ve yariya bolme giivenirlik
degerleri, 6l¢egin giivenilir bir yap1 ortaya koydugunu dogrulamaktadir.

Caligmada ayni zamanda iBO’den elde edilen puanlarin cinsiyet agisindan
farklilagip farklilasmadigmma bakilmustir. Bulgular, kadin katilimcilarin 6lgegin
toplamindan ve dayanamazlik alt 6l¢ceginden daha yiiksek puanlar aldiklarint ortaya
koymaktadir. Bu bulgu, intihar biligleri s6z konusu oldugunda kadin ve erkekler
arasinda anlamli bir fark olabilecegine isaret etmektedir. Alanyazinda, kadin ve
erkekler arasinda intihar davraniglari, intihar oranlari, intihar girisimi ve intihar
diislinceleri ve intihara eslik eden psikopatolojiler agisindan farkliliklar oldugunu
gosteren ¢esitli ¢aligmalar mevcuttur (Beautrais, 2002; Paykel ve ark., 1974; Payne,
Svami ve Stanistreet, 2008). Ancak bu zamana kadar, gerek intihar yonelimli mod
gerekse intihar bilisleri agisindan herhangi bir karsilastirmali cinsiyet ¢aligmasi
bulunmamaktadir. Elde edilen bulgular, hem degerlendirmede hem de intihara
iligkin yiiriitiilecek gelecek c¢aligmalarda intihar davranislart agisindan kadin ve
erkeklerin farklilasmasinda rol oynayabilecek bir baska etmene, yani bilislere dikkat
edilmesinin 6nemli olabilecegini gdstermektedir.
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Bu calismada psikometrik 6zellikleri agisindan degerlendirilen IBO’yii, diger
intihar 6lgeklerinden ayiran en dnemli 6zelligi intihar diisiinceleri ve davraniglart ile
iligkili umutsuzluk diizeyine odaklanmasidir. Akic1 yatkinlik kuramia gore,
umutsuzlukla iligkili intihar bilisleri, intihar riskini daha siiregen bir hale
getirmektedir (Rudd ve ark., 2006). Kisinin depresif belirtilerinin azalmasi ya da
psikolojik durumuna bagli olarak intihara yoneliminin ortadan kalmasi, intihar
riskinin ortadan kalktig1 anlamina gelmemektedir (Ellis ve Rufino, 2014). Bu agidan,
umutsuzlukla iliskili intihar bilislerinin belirlenmesi amaciyla gelistirilmis IBO’niin
ilgili alanyazina 6nemli katkilar saglayacag: diigiiniilmektedir.

Son olarak, bu calisma IBO’niin psikometrik 6zelliklerine iliskin énemli
bulgular saglasa da birtakim sinirhliklara sahiptir. Oncelikli olarak, calismanin
tiniversite drneklemi ile yiiriitlilmiis olmasi, 6l¢egin bulgularini hem ergen hem de
yetiskin popiilasyonlara genelleyebilme konusunda engel olusturmaktadir. Bu
baglamda, hem ergenlere hem de yetiskinlere yonelik daha genis bir yas araliginda
Olcegin psikometrik &zelliklerinin yeniden degerlendirilmesi, o6lgegin ilgili yas
gruplarindaki yapisina iligkin 6nemli katkilar saglayacaktir. Buna ek olarak, intihar
olgusunun c¢esitli psikopatolojilerle yiiksek korelasyonu ve klinik &rneklemde
goriilme olasiligr géz onlinde bulunduruldugunda, dlgegin faktdr yapisinin klinik
orneklemlerle test edilmesi onemlidir. Ayrica, daha once de ifade edildigi gibi,
Olcegin faktor yapisinin klinik ve normal orneklemlerde farklilastigini gosteren
¢aligmalar mevcuttur. Bu baglamda ozellikle karsilastirmali ¢aligmalara ihtiyag
oldugu diisiiniilmektedir. Orneklemi olusturan katilimcilara yeniden ulasilamamasi
nedeniyle, Olgegin test-tekrar test gilivenirliginin gergeklestirilememis olmast,
aragtirmanin bir baska smirliligini olusturmaktadir. Buna ek olarak, Ol¢egin
gegerligiyle iligkili olarak, intihar girisimlerinin hangi biligler tarafindan
yordandigina iligkin ¢aligmalarin gergeklestirilmesi, onleyici/koruyucu miidahaleler
acisindan yararl bilgiler saglayacaktir.

Tiim bu sinirhiliklara ragmen, bu uyarlama calismasmin IBO’niin kiiltiirler
arasi gegerligine iliskin dnemli bulgular sagladigi; ayrica dlgegin faktor yapisina
iligkin alanyazinda deginilen farkli bulgulara katkida bulundugu ve son olarak,
intihar ¢alismalarina yeni bir kap1 agan bilissel temelli modellerin ¢aligilabilmesi
icin 6nemli bir kaynak olabilecegi diistiniilmektedir.
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