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Hakkinda

2013 yilinda yayim hayatina baslayan Nesne Psikoloji Dergisi tilkemizde gergeklestirilmekte
olan psikoloji aragtirmalarin1 ve psikoloji alaninda edinilen en giincel bilgileri alana miimkiin
oldugunca hizli bir sekilde ulastirma hedefinde olan siireli bir yayindir. Nesne Psikoloji
Dergisinde (NPD) gorgiil arastirmalara, meta-analiz calismalarina, derleme tiirli yayinlara ve

olgu sunularina; ayrica lisans, yliksek lisans ve doktora tez makalelerine yer verilmektedir.

Description

Nesne Journal of Psychology, established in 2013, is a periodical journal aimed at providing
latest information and research results related to psychology research. Nesne Journal of
Psychology includes empirical research reports, meta-analyses, case studies and reviews
addressing the current information from all areas of psychology; articles generated from

undergraduate and Master’s theses and doctoral dissertations.

Nesne; TUBITAK ULAKBIM TR DIZIN, EBSCO, CEEOL, DOAJ, ERIH PLUS,
Ulrich’s Periodicals Directory (ProQuest) ve Tiirk Psikiyatri Dizini tarafindan
dizinlenmektedir.



ISSN: 2147- 6489 Savyy/Issue: 20, Bahar/Spring 2021

.,.,.
QY.

5% ARTSUREM

Imtiyaz Sahibi / Publisher
Sanat ve Dil Arastirmalar1 Enstitiisii

Genel Yayin Yonetmeni/ Chief Editor
Dr. Sezin ANDIC

Elektronik Yayin Yonetimi ve Tasarim / Web Management and Design
Esref YARIMCA

Diizelti / Revision
Seyma KURU

Kapak Resmi / Cover
Fatih KARAKAS

Yazi isleri Miidiirii / Managing Editor
Firat BASBUG

Yazisma Adresi / Correspondence Address

Hilal Mahallesi, Aleksander Dubgek Caddesi, 18/B, Cankaya/ ANKARA
Telefon: 0312 446 02 78

Yaymmlanma Tarihi: 30.07.2021

nesnedergisi@yandex.com

www.nesnedergisi.com

www.artsurem.com



http://www.nesnedergisi.com/
https://www.artsurem.com/

I\IEG\I.E

Psikoloji Dergisi

ISSN: 2147- 6489

Sayv/Issue: 20, Yaz/Summer 2021
%%’ .
c=seARTSUREM
O D

20. Say1 Editorii/ 20" Issue Editor
Dr. Durdane GUMUSTEN

ALAN EDITORLERI KURULU / FIELD EDITORIAL BOARD

Dr. Ela ARI (istanbul Medipol Universitesi)
Dr. Firat BASBUG  (Artsiirem)

Dr. Gizem CESUR SOYSAL (Istanbul Medipol Universitesi)

Dr. Matthew D. MARRERO  (University of New Orleans)

Dr. Meryem KAYNAK MALATYALI (Canakkale Onsekiz Mart Universitesi)
Dr. Ozge AKBALIK DOGAN (Dicle Universitesi)
Dr. Selin KOKSAL ARAC (Cukurova Universitesi)
Dr. Serel AKDUR CICEK (Kapadokya Universitesi)
Dr. Sezin ANDIC (Antalya Bilim Universitesi)
Dr. Zuhal YENICERI (Baskent Universitesi)



NE(.I‘\I.E

Psikoloji Dergisi

DANISMA KURULU / ADVISORY BOARD

Prof. Dr. Ali DONMEZ
(Cankaya Universitesi)

Prof. Dr. Aylin KUNTAY

(Kog Universitesi)

Prof. Dr. Aysegiil DURAK BATIGUN
(Ankara Universitesi)

Prof. Dr. Aysen GURE

(Ankara Universitesi)

Prof. Dr. Canan MADRAN
(Dokuz Eyliil Universitesi)

Prof. Dr. Dogan KOKDEMIR
(Baskent Universitesi)

Prof. Dr. Emre SENOL DURAK
(Abant Izzet Baysal Universitesi)
Prof. Dr. Ersin KUSDIL

(Bursa Uludag Universitesi)

Prof. Dr. Giilay DIRIK

(Dokuz Eyliil Universitesi)

Prof. Dr. Giilsen ERDEN
(Ankara Universitesi)

Prof. Dr. Hakan CETINKAYA
(Ankara Universitesi)

Prof. Dr. Hamit COSKUN
(Abant Izzet Baysal Universitesi)
Prof. Dr. Melike SAYIL

(TED Universitesi)

Prof. Dr. Michelle ADAMS
(Bilkent Universitesi)

Prof. Dr. Nesrin HiSLI SAHIN
(Fairleigh Dickinson University)
Prof. Dr. Nesrin KARACA
(Baskent Universitesi)

Prof. Dr. Nilhan SEZGIN
(Ankara Medipol Universitesi)
Prof. Dr. Nuray KARANCI
(TOBB Ekonomi ve Teknik Universitesi)
Prof. Dr. Nuray SAKALLI UGURLU
(Orta Dogu Teknik Universitesi)
Prof. Dr. Nurhan ER

(Ankara Universitesi)

Prof. Dr. Okan Cem CIRAKOGLU
(Baskent Universitesi)

Prof. Dr. Orcun YORULMAZ
(Dokuz Eyliil Universitesi)

Prof. Dr. Robert LAIRD

(University Of New Orleans)

Prof. Dr. Selim HOVARDAOGLU
(Ufuk Universitesi)

Prof. Dr. Sezen ZEYTINOGLU
(Izmir Universitesi)

Prof. Dr. Sennur KISLAK

(Ankara Universitesi)

Prof. Dr. Tevfika TUNABOYLU IKiZ
(istanbul Universitesi)

Prof. Dr. Zehra YASIN DOKMEN
(Ankara Universitesi)

Do¢. Dr. Ayca OZEN-CIPLAK
(Akdeniz Universitesi)

Dog. Dr. Ayda BUYUKSAHIN SUNAL
(Ankara Universitesi)

Dog¢. Dr. Derya HASTA

(Ankara Universitesi)

Dog. Dr. Dilek SARITAS ATALAR
(Ankara Universitesi)

Do¢. Dr. Duygu GUNGOR CULHA
(Dokuz Eyliil Universitesi)

Dog¢. Dr. Engin ARIK

(Dogus Universitesi)

Dog¢. Dr. Hiiseyin BOYACI

(Bilkent Universitesi)

Dog. Dr. Ilgin GOKLER DANISMAN
(TED Universitesi)

Doc¢. Dr. Isil BILICAN

(istanbul Medeniyet Universitesi)

Doc. Dr. ibrahim MERT TEKOZEL
(Ege Universitesi)

Doc. Dr. irem METIN ORTA
(Atilm Universitesi)

Dog¢. Dr. Mediha KORKMAZ

(Ege Universitesi)

Dog¢. Dr. Nilay PEKEL ULUDAGLI
(Acibadem Universitesi)

Dog¢. Dr. Oguz YURTTADUR
(Selguk Universitesi)

Dog. Dr. Okan Cem CIRAKOGLU
(Baskent Universitesi)

Do¢. Dr. Ozden YALCINKAYA ALKAR
(Y1ldirim Beyazit Universitesi)



Doc. Dr. Selin SALMAN ENGIN
(Bilkent Universitesi)

Dog¢. Dr. Sema KARAKELLE
(Istanbul Universitesi)

Doc¢. Dr. Sevginar VATAN

(Hacettepe Universitesi)

Dog. Dr. Simay IKIER

(Bahgesehir Universitesi)

Doc. Dr. I. Volkan GULUM

(Kiitahya Dumlupinar Universitesi)

Dr. Ogr. Uyesi Arcan TIGRAK
(Kiitahya Dumlupinar Universitesi)

Dr. Ogr. Uyesi Aydin KARACANTA
(Istanbul Ticaret Universitesi)

Dr. Ogr. Uyesi Basar DEMIR
(Akdeniz Universitesi)

Dr. Ogr. Uyesi Biisra ASLAN
(Erzurum Teknik Universitesi)

Dr. Ogr. Uyesi Cihat CELIK

(Ankara Medipol Universitesi)

Dr. Ogr. Uyesi M. Derya YESILTAS
(Osmaniye Korkut Ata Universitesi)
Dr. Ogr. Uyesi Duygu OZAKIN
(Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi)
Dr. Ogr. Uyesi Ece VARLIK OZSOY
(Akdeniz Universitesi)

Dr. Ogr. Uyesi Elgin SAKMAR BALKAN
(Istanbul 29 May1s Universitesi)

Dr. Ogr. Uyesi Esra GUVEN
(Baskent Universitesi)

Dr. Ogr. Uyesi Esra MUNGAN
(Bogazici Universitesi)

Dr. Ogr. Uyesi Esra YARAR

(Ankara Sosyal Bilimler Universitesi)
Dr. Ogr. Uyesi Gizem CESUR SOYSAL
(Istanbul Medipol Universitesi)

Dr. Ogr. Uyesi Goklem TEKDEMIR
YURTDAS (istanbul Universitesi)

Dr. Ogr. Uyesi Gozde KIRAL UCAR
(Canakkale Onsekiz Mart Universitesi)
Dr. Ogr. Uyesi Giines UNAL
(Bogazigi Universitesi)

Dr. Ogr. Uyesi Hilal PEKER DURAL
(Ondokuz Mayis Universitesi)

Dr. Ogr. Uyesi Hiidayar Cihan GUNGOR
(Y1ildirim Beyazit Universitesi)

Dr. Ogr. Uyesi inci AYHAN
(Bogazici Universitesi)

Dr. Ogr. Uyesi Mine CIHANOGLU
(Atilm Universitesi)

Dr. Ogr. Uyesi Miijde KOCA ATABEY
(Istinye Universitesi)

Dr. Ogr. Uyesi Nevin SOLAK

(TED Universitesi)

Dr. Ogr. Uyesi Nur OKUTAN

(Van Yiiziincii Y11 Universitesi)

Dr. Ogr. Uyesi Oguzhan ZENGIN
(Cankir1 Karatekin Universitesi)

Dr. Ogr. Uyesi Saniye BENCIK KANGAL
(Hacettepe Universitesi)

Dr. Ogr. Uyesi Sema BENGI GURKAN
(Toros Universitesi)

Dr. Ogr. Uyesi Timugin AKTAN

(Nuh Naci Yazgan Universitesi)

Dr. Ogr. Uyesi Tugba YILMAZ

(Izmir Bakir¢ay Universitesi)

Dr. Ogr. Uyesi Yesim UZUMCUOGLU
(TOBB Ekonomi ve Teknoloji Universitesi)
Dr. Ogr. Uyesi Yunus PINAR

(Akdeniz Universitesi)

Aras. Gor. Dr. Ebru AKUN

(Ankara Universitesi)

Aras. Gor. Dr. Hiiseyin NERGIZ
(Hacettepe Universitesi)

Aras. Gor. Dr. ipek SENKAL ERTURK
(Ankara Universitesi)

Aras. Gor. Dr. Kerim SELVI

(Orta Dogu Teknik Universitesi)

Aras. Gor. Dr. Selin KOKSAL ARAC
(Cukurova Universitesi)

Aras. Gor. Dr. Tolga YILDIZ

(Istanbul Universitesi)

Dr. Dilay ELDOGAN (Ankara)

Dr. Semra AZiZOGLU

(Ankara Universitesi)

Dr. Semra SAHIN

(Hacettepe Universitesi)

Ogr. Gor. Fatma UCAR BOYRAZ
(Ankara Universitesi)

Aras. Gor. Ahmet DEMIRDAG
(Ankara Universitesi)

Aras. Gor. Bagdat KAYNAK

(Ankara Universitesi)

Aras. Gor. Giilsen KAYNAR

(Ankara Universitesi)

Aras. Gor. Hasan GUNDUZ

(Hacettepe Universitesi)

Aras. Gor. Meryem DEDELER
(Ankara Universitesi)

Aras. Gor. Sami COKSAN

(Orta Dogu Teknik Universitesi)

Aras. Gor. Sema EREL OZAGAC
(Hacettepe Universitesi)

Aras. Gor. Turan GUNDUZ

(Ankara Universitesi)

Uzm. Psk. Gizem KOKSAL (istanbul)
Uzm. Psk. Nalan PULAT GOLCUKLU
(Bursa)



NESNE PSiKOLOJIi DERGISI
Amag¢ ve Kapsam

Nesne Psikoloji Dergisinin temel amaci geng¢ bilim insanlarinin psikoloji bilimine olan
katkilarini arttirmaktir. Bunun yani sira tilkemizde yiiriitiilmekte olan psikoloji arastirmalarinin
bulgularini alandaki tiim psikologlara ulastirmak ve bu sayede hem ilerleyen aragtirmalara yon
vermek hem de edinilen ampirik bilgilerin uygulamada da kullanilabilir olmasini saglamak
NPD’nin bir diger amacii olusturmaktadir. Derginin bir diger amaci ise meta analiz
caligmalari, olgu sunumlari ve derleme yazilar araciligiyla, giincel kuramsal bilgilere erigimi
kolaylastirmaktir.

NPD klinik, gelisim, sosyal, endiistri ve orgiit psikolojisi, deneysel psikoloji ve psikometri gibi
psikolojinin biitiin alanlarindan 6zgiin ¢alismalar1 yayima kabul etmektedir. Dergi psikoloji
alania yonelik giincel konulari igeren tiim kuramsal/bilimsel igerikli ve/veya uygulamaya
yonelik ve kamusal alana katki saglayacak makaleleri kapsamaktadir.

Yazilarin Degerlendirilmesi

Nesne Psikoloji Dergisine gonderilen yazilar, once editérce dergi ilkelerine ve yazim
kurallarina uygunluk ag¢isindan incelenir. Uygun goériilen yazilar, Yayim Kuruluna iletilir.
Editor velveya Yayim Kurulu, gelen yazinin igerigini inceler, makalenin hakem
degerlendirmesine alinip alinmayacagina karar verir. Hakem degerlendirmesine alinmas1 uygun
goriilen makaleler ilgili alanda iki hakeme gonderilir. Editér ve/veya Yayimm Kurulu, gelen
hakem raporlara goére yazinin yayimlanip, yayimlanmayacagina karar verir. Yayim Kurulu
tarafindan, yayimlanmasina Karar verilen yazilar, editrce yayim sirasina alinir ve yazarlara
bilgi verilir.

NPD’de yayimlanmasi i¢in génderilen tiim makaleler ¢ift kor (double-blind) bir degerlendirme
slirecinden gecer.

NESNE PSIKOLOJi DERGISI YAZIM VE YAYIM iLKELERI
Yaymm Dili

Nesne Psikoloji Dergisinin yayin dili Tiirk¢e ve Ingilizce’dir.

Genel Ilkeler

e Nesne Dergisine gonderilecek yazilarin evrensel bilime katkida bulunmasi beklenmektedir.
Bilim insanlarini tanitan, yeni etkinlikleri veya yayimlari duyuran yazilara ve roportajlara
da yer verilir. Makalelerin Nesne’de yayimlanabilmesi i¢in, daha once bir bagka yerde
yayimmlanmamis ve yayimlanmak {izere kabul edilmemis olmasi gerekir. Daha &nce
sempozyum, kongre v.b bilimsel toplantilarda sunulmus; ancak yayimlanmamis bildiriler
ile lisans ve lisansiistii tezlerden iiretilmis calismalar bilginin makalede not olarak
belirtilmesi kosulu ile yayima kabul edilir.

e Nesne, Bahar, Yaz, Giiz ve Kis olmak lizere y1lda dort say1 olarak yayimlanir. Dergi, Yayim
Kurulu tarafindan belirlenen yurt i¢i ve disindaki kiitiiphanelere, uluslararasi indeks
kurumlarina ve abonelere yayimlandigi tarihten itibaren bir ay icerisinde gonderilir.

e Nesne’de yaymmlanmasi kabul edilen yazilarin telif hakki Nesne Psikoloji Dergisi’ne
devredilmis sayilir. Yayimlanan yazilardaki goriislerin sorumlulugu yazarlarina aittir.
Dergideki yazi ve fotograflardan kaynak gosterilerek alint1 yapilabilir.



e Arastirmacilar, Amerikan Psikologlar Birligi ve Tiirk Psikologlar Dernegi tarafindan
yaymlanmig olan etik yonetmelikler dogrultusunda her tiirlii aragtirma ve yayimn etigi
pratigine uymakla yiikiimliidiirler.

e Yayimlanan her arastirmanin verilerinin 3 yil siire ile arastirmaci tarafindan saklanmasi
zorunludur. Gerek yayin politikamiz gerekse uluslararasi yayim kuruluslarinin kurallar
geregince zaman zaman bazi yazilarin verileri ve analiz programlar1 yazarlarindan
istenebilecektir.

e Yazilarda ifade edilen diisiincelerden yazarlar1 sorumludur.

e NPD’de yaymnlarindan ancak kaynak gosterilerek alinti yapilabilir. Yazinin igeriginde
olabilecek ¢arpitmalardan alintiy1 yapan ve yayimlayan kisi ya da kuruluslar sorumludur.

e Yayim Kurulu, yazida gerekli gordiigii sozciikleri degistirebilir.
e Kurallara uymayan yazilar yayimlanmaz.

Yazim Kurallan

Dil

e Nesne Psikoloji Dergisinin yayin dili Tiirk¢e ve Ingilizce’dir.

e Tiirkce olarak hazirlanmis yazilarda Tiirk Dil Kurumu’nun yazim kilavuzu dikkate alinmali,
yabanci sozciikler yerine olabildigince Tiirkce sozciikler kullanilmalidir.

e Tirkce’de yaygin olarak kullanilmayan soézciikler yazida kullanilirken ilk gectigi yerde
yabanc dildeki karsilig1 parantez i¢inde verilmelidir (Tiirkce ve Ingilizce).

Makale Format:

e Dergiye gonderilecek yazilar, A4 boyutlarinda beyaz kagida {ist, alt, sag ve sol bosluk 2,5
cm. Birakilarak (16 x 24,7°lik alana) Microsoft Word programinda Times New Roman
yazi tipinde 11 punto ve 1,15 satir araligiyla, paragraflar arasindaki bosluk 6nk olmali, iki
yana yasli, diiz metin olarak yazilmalidir.

e Tiim yazilar Nesne Psikoloji Dergisi Sablonuna uygun olarak yazilmalidir.

e Yazilar baglik, 6z (Tiirkce ve ingilizce), anahtar kelimeler, ana metin, kaynaklar, ekler,
tablolar, sekil bagliklari, sekiller ve yazar notlar1 boliimlerini igermelidir.

Yazar Bilgileri e Yazar adi, makale baghiginin altina yazilmali, gbrev unvani,

e kurum adresi ve e-posta bilgileri bir yildizla soyadina
Makale Bashg ilintilendirilerek, kapak sayfasinda verilmelidir. Dergi sistemine
yalnizca makale yliklenmelidir. Kapak sayfasi

nesnedergisi@yandex.com adresine mail ile iletilmelidir.

e Tiirkce ve Ingilizce bagliklar en fazla 10-14 kelimeden
olusmalidir. Makale bashigt makalenin ilk sayfasinda yer
almalidir.

Oz ve anahtar o Oz, Tirkge ve Ingilizce olmak iizere her iki dilde ‘Oz’ ve
kelimeler: ‘Abstract’ basliklari altinda ve 150-200 sozciik arasinda olmalidir.
e Anahtar kelimeler (3 ile 5 arasinda) Tiirkce Ozetin altinda
‘Anahtar kelimeler’ ve Ingilizce 6zetin altinda ‘Keywords’ baslig

kullanilarak verilmelidir.


mailto:nesnedergisi@yandex.com

Ana metin:

Kaynaklar:

Ekler
Tablolar, Sekil

basliklari ve
Sekiller:

Yeni bir sayfadan baslamalidir. Gorgiil makalelerde metin,
sirastyla giris, yOntem, bulgular ve tartisma boliimlerinden
olusmalidir. Derleme tiirli makalelerde, makalenin igerigine bagh
olarak bu sira degisebilir. Kisa baslik her sayfanin sag kosesinde,
yaninda sayfa numaras1 olacak sekilde tekrarlanmalidir.
Makalenin bagligi ana metnin ilk sayfasinda yer almali ve
basliktan sonra, “Giris” alt baslig1 yazilmadan paragraf ile metne
baslanmalidir. Yontem, Bulgular ve Tartigma boliimleri yeni bir
sayfadan baglamamalidir; bir boliim bittikten sonra, digeri onu
ayni sayfada izlemelidir.

Girig boliimii, yapilan arastirma ile ilgili olarak, alanyazindaki
yaklagim, calismalar ve arastirmanin amacini igermelidir. Alt
baslik kullanmaktan kaginilmalidir.

Yontem boliimii 6rneklem, veri toplama araglart ve islem olmak
iizere 3 alt bolimden olugmalidir. Bulgular arastirmanin
denencelerini test etmek amaci ile kullanilan istatistiksel
analizleri, her degiskene ait ortalama ve standart sapma
degerlerini icermelidir. Tablolar ve sekiller ayr1 bir sayfada
yazinin en sonunda verilmelidir. Verilecek olan tablolarda
ortalamalar “Ort.” seklinde, standart sapmalar ise “S” seklinde
gosterilmelidir.

Tartisma boliimii, aragtirma bulgularimin  alanyazin 15181inda
aciklanmasini, tartisilmasini icermelidir.

Yeni bir sayfadan baslamalidir. Metin i¢inde belirtilen tiim
kaynaklar ‘Kaynaklar’ listesi i¢inde yer almalidir. Makalenin
yayin diline uygun sekilde diizenlenmelidir.
Metin i¢inde kaynaklara atifta bulunurken yazarlarin soyadlari ve
yayin tarihi kullanilir.
Ornekler:  Koksal (2011) ...

Koksal’ a (2011) gore ...

Dils ve Boroditsky (2010) ...

Dills ve Boroditsky’a (2010) gore ...
Yazar sayist 3 ile 5 arasinda ise, metin icinde ilk gectigi yerde
yukarida oldugu gibi verilir; yazar sayist 6 veya daha fazla ise
metin iginde ilk gectigi yerden itibaren ‘Stallard ve arkadaslari
(2010)’ olarak verilmelidir. Ciimle sonunda birden fazla esere
atifta bulunuluyor ise kaynaklar parantez i¢inde alfabetik sira ile
verilmelidir.
... (Baggerly ve Exum, 2008; Gil,1991; Landreth, 2002).
Kaynaklar boliimiinde kaynaklar alfabetik sira ile verilmelidir.

Kaynaklar boliimiinden sonra sirasiyla Tablolar, Sekil Bagliklar
ve Sekiller, Ekler boliimleri yer alir. Bu boliimlerin her birine yeni
bir sayfadan baglanmalidir



Yazar notlari:

Her bir tablo ayr1 bir sayfada verilmedir. Tablo numarasi ve Tablo
baslig1 tablonun iistiinde kelimelerin bag harfleri biiyiik olarak yer
almalidir. Gonderilecek olan tablolar mutlaka Word programinin
“Tablo” secenegi kullanilarak ve APA’nin giincel versiyonuna
uygun olarak hazirlanmalidir. Tablolarda kullanilan istatistiksel
bulgular kisaltmalarla ifade edilmelidir.

Sekil numarasi ve sekil basliklar1 kelimelerin bas harfleri biiyiik
olarak ayn1 sayfada alt alta verilmelidir. Sekillerin her biri ise ayr1
sayfalarda verilmelidir. Gonderilecek olan tablolar ve sekillerin
toplam sayisinin 5 ya da 6’y1 gegmemesine 6zen gosterilmelidir.
Ekler bolimii arastirmada kullanilan olgekler, bilgilendirmis
onam formu ornegi, etik kurul onay formu gibi ek bilgileri
icermektedir.

Kapak sayfasinda yer almalidir. Eger arastirma bir tez
calismasindan  {iretilmisse veya arastirmayr destekleyen
kurum(lar) var ise bu bolimde belirtilmelidir. Ayrica
aragtirmacinin, arastirmaya katkilarindan dolay1 tesekkiir etmek
istedigi kisiler de kapak sayfasinda belirtilmelidir.
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