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Nesne Psikoloji Dergisi (NPD) 2012 yilinda agik erisim bir dergi olarak S. Andig tarafindan
kurulmustur. NPD 2013 yilindan itibaren hakemli ve siireli bir dergi olarak yaymlanmaktadir.
Yilda dort sayr olarak yayimlanan NPD’de gorgiil arastirmalar, meta-analiz ¢aligmalari,
derleme makaleler, olgu sunulari, editére mektup ve psikoloji ile iliskili akademik réportaj tiirii
yazilara yer verilmektedir. NPD’nin yayim dili Tiirkce ve Ingilizcedir.

Nesne; TUBITAK ULAKBIM TR DIZIN, EBSCO, CEEOL, DOAJ, ERIH PLUS,
Ulrich’s Periodicals Directory (ProQuest) ve Tiirk Psikiyatri Dizini tarafindan
dizinlenmektedir.

Nesne Journal of Psychology was founded in 2012 as an open access journal by S. Andic.
Nesne has been published since 2013 as a peer-reviewed and periodical journal. Nesne includes
empirical studies, meta-analytic studies, review articles, case reports, letter to the editor reports
and academic interviews in the field of psychology. Nesne, published every quarter, accepts
Turkish and English articles.

Nesne is indexed in TUBITAK ULAKBIM TR DiZIN, EBSCO, CEEOL, DOAJ, ERIH
PLUS, Ulrich’s Periodicals Directory (ProQuest) and Tiirk Psikiyatri Dizini.
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NESNE PSiKOLOJIi DERGISI
Amac ve Kapsam

Nesne Psikoloji Dergisi’nin (NPD) temel amaci geng bilim insanlarmin psikoloji bilimine olan
katkilarmi arttirmaktir. NPD klinik, gelisim, sosyal, endiistri ve 6rgiit psikolojisi, egitim, deneysel
psikoloji ve psikometri olmak tizere psikolojinin biitiin alanlarindan ve disiplinlerarasi 6zgiin ¢alismalari
yayima kabul etmektedir.

Yazilarin Degerlendirilmesi

Nesne Psikoloji Dergisi’ne gonderilen yazilar, 6nce editorce dergi ilkelerine ve yazim kurallarina
uygunluk agisindan incelenir. Uygun goriilen yazilar, alan editorlerine iletilir. Alan editorii, gelen
yazmin igerigini inceler, makalenin hakem degerlendirmesine alinip alinmayacagina karar verir.
Editoryal degerlendirme siireci en geg¢ 4 hafta igerisinde tamamlanur.

Hakem degerlendirmesine alinmasi uygun goriilen makaleler ilgili alanda iki hakeme gonderilir. Alan
editér ve/veya sorumlu editér, gelen hakem raporlarina goére diizeltme isteyebilir ya da yazinin
yayimlanip, yayimlanmayacagina karar verir. Diizeltme yapilan makalelerde sorumlu yazar makalenin
son hali ile birlikte diizeltme notlarini1 da iletmekle sorumludur. Diizeltme sonrasindaki makale i¢in yeni
hakem degerlendirmesi istenilebilir/ ilk hakemlerden goriis alinabilir/ editoryal degerlendirme
yapilabilir. Hakem degerlendirme siireci tamamlanan makalelerden editér kurulu tarafindan,
yayimlanmasina karar verilen yazilar, sorumlu editdrce yayim sirasina alinir ve yazarlara bilgi verilir.

NPD’de yaymlanmasi i¢in gonderilen tiim makaleler c¢ift kor (double-blind) bir degerlendirme
siirecinden gecer.

NESNE PSIKOLOJI DERGISI YAZIM VE YAYIM ILKELERI
Yayim Dili

Nesne Psikoloji Dergisinin yayin dili Tiirk¢e ve Ingilizce’dir.

Genel Tlkeler

» Nesne Dergisine gonderilecek yazilarin evrensel bilime katkida bulunmasi beklenmektedir. Bilim
insanlarini tanitan, yeni etkinlikleri veya yayimlari duyuran yazilara ve roportajlara da yer verilir.
Makalelerin Nesne’de yayimlanabilmesi icin, daha Once bir baska yerde yayimlanmamis ve
yayimlanmak tiizere kabul edilmemis olmasi gerekir. Daha 6nce sempozyum, kongre v.b bilimsel
toplantilarda sunulmus; ancak yayimlanmamis bildiriler ile lisans ve lisansiistii tezlerden {iretilmis
calismalar bilginin makalede not olarak belirtilmesi kosulu ile yayima kabul edilir.

» Nesne, Bahar, Yaz, Giiz ve Kis olmak tizere yilda dort say1 olarak yayimlanir. Dergi, Editér Kurulu
tarafindan belirlenen yurt i¢i ve yurt digindaki kiitiiphanelere, uluslararasi indeks kurumlarina ve
abonelere yayimlandigi tarihten itibaren bir ay igerisinde gonderilir.

» Nesne’de yayimlanmasi kabul edilen yazilarin telif hakki Nesne Psikoloji Dergisi’ne devredilmis
sayilir. Yayimlanan yazilardaki goriislerin sorumlulugu yazarlarina aittir. Dergideki yazi ve
fotograflardan kaynak gosterilerek alint1 yapilabilir.

» Aragtirmacilar, Amerikan Psikologlar Birligi ve Tiirk Psikologlar Dernegi tarafindan yaymlanmis
olan etik yonetmelikler dogrultusunda her tiirlii arastirma ve yaym etigi pratigine uymakla
ylikiimliidiirler.

» Yayimlanan her aragtirmanin verilerinin 3 y1l siire ile aragtirmaci tarafindan saklanmasi zorunludur.
Gerek yaym politikamiz gerekse uluslararasi yayim kuruluglarinin kurallar geregince zaman zaman
bazi yazilarin verileri ve analiz programlari yazarlarindan istenebilecektir.

» Yazilarda ifade edilen diisiincelerden yazarlari sorumludur.

» NPD yaymlarindan ancak kaynak gosterilerek alinti yapilabilir. Yazimnin igeriginde olabilecek
carpitmalardan alintiy1 yapan ve yaymmlayan kisi ya da kuruluslar sorumludur.



» Editor Kurulu, yazida gerekli gordiigii sozciikleri degistirebilir.

» Kurallara uymayan yazilar yayimlanmaz.

Yazim Kurallan

Dil
> Nesne Psikoloji Dergisinin yayn dili Tiirkge ve Ingilizce’dir.
» Tiirkge olarak hazirlanmig yazilarda Tiirk Dil Kurumu’nun yazim kilavuzu dikkate alinmali,
yabanci sozclikler yerine olabildigince Tiirkce sozciikler kullaniimalidir.
» Tiirk¢e’de yaygin olarak kullanilmayan sézciikler yazida kullanilirken ilk gectigi yerde yabanci
dildeki karsilig1 parantez i¢inde verilmelidir (Tiirk¢e ve ingilizce).
Makale Format
» Dergiye gonderilecek yazilar, A4 boyutlarinda beyaz kagida iist, alt, sag ve sol bosluk 2,5 cm.
birakilarak (16 x 24,7’lik alana) Microsoft Word programinda Times New Roman yazi tipinde
11 punto ve 1,15 satir aralifiyla, paragraflar arasindaki bosluk 6nk olmali, iki yana yasli, diiz
metin olarak yazilmalidir.
» Tiim yazilar Nesne Psikoloji Dergisi Sablonuna uygun olarak yazilmahidir.

» Yazilar baslik, 6z (Tiirkge ve 1ngi1izce), anahtar kelimeler, ana metin, kaynaklar, ekler,
tablolar, sekil bagliklari, sekiller ve yazar notlar1 boliimlerini icermelidir.

Yazar Bilgileri
ve

]‘_lakale Bashg

Oz ve anahtar
kelimeler:

Ana metin:

Yazar ad1, makale basliginin altina yazilmal, gérev unvani, kurum adresi ve e-posta
bilgileri bir yildizla soyadina ilintilendirilerek, kapak sayfasinda verilmelidir. Dergi
sistemine yalnizca makale yiiklenmelidir. Kapak sayfas1 nesnedergisi@yandex.com
adresine mail ile iletilmelidir.

Tiirkge ve Ingilizce basliklar en fazla 10-14 kelimeden olusmalidir. Makale baslig
makalenin ilk sayfasinda yer almalidir.

Oz, Tiirkge ve Ingilizce olmak iizere her iki dilde ‘Oz’ ve ‘Abstract’ basliklar1 altinda
ve 150-200 sozciik arasinda olmalidir.

Anahtar kelimeler (3 ile 5 arasinda) Tiirk¢e 6zetin altinda ‘Anahtar kelimeler’ ve
Ingilizce 6zetin altinda ‘Keywords’ basligi kullanilarak verilmelidir.

Yeni bir sayfadan baglamalidir. Gorgiil makalelerde metin, sirastyla giris, yontem,
bulgular ve tartisma boliimlerinden olugmalidir. Derleme tiirii makalelerde, makalenin
icerigine bagli olarak bu sira degisebilir. Kisa baslik her sayfanin sag kosesinde,
yaninda sayfa numarasi olacak sekilde tekrarlanmalidir. Makalenin bagligi ana metnin
ilk sayfasinda yer almali ve bagliktan sonra, “Girig” alt baghig1 yazilmadan paragraf ile
metne baslanmalidir. Yontem, Bulgular ve Tartisma boliimleri yeni bir sayfadan
baglamamalidir; bir boliim bittikten sonra, digeri onu ayn1 sayfada izlemelidir.

Giris boliimii, yapilan arastirma ile ilgili olarak, alanyazindaki yaklagim, ¢aligmalar ve
aragtirmanin amacini igermelidir. Alt baslik kullanmaktan kaginilmalidir.

Yontem boliimi 6rneklem, veri toplama araglari ve iglem olmak {izere 3 alt bolimden
olusmalidir. Bulgular arastirmanin denencelerini test etmek amaci ile kullanilan
istatistiksel analizleri, her degiskene ait ortalama ve standart sapma degerlerini
icermelidir. Tablolar ve sekiller ayr1 bir sayfada yazinin en sonunda verilmelidir.
Verilecek olan tablolarda ortalamalar “Ort.” seklinde, standart sapmalar ise “S”
seklinde gosterilmelidir.


mailto:nesnedergisi@yandex.com

Kaynaklar:

Ekler

Tablolar, Sekil
bashklar ve
Sekiller:

Yazar notlari:

Tartigma bolimii, arastirma bulgularinin  alanyazin 1s18inda  agiklanmasini,
tartigtlmasint icermelidir.

Yeni bir sayfadan baglamalidir. Metin iginde belirtilen tiim kaynaklar ‘Kaynaklar’
listesi icinde yer almalidir. Makalenin yayin diline uygun sekilde diizenlenmelidir.

Metin icinde kaynaklara atifta bulunurken yazarlarin soyadlart ve yayin tarihi
kullanilir.
Ornekler: Koksal (2011) ...

Koksal’ a (2011) gore ...

Dils ve Boroditsky (2010) ...

Dills ve Boroditsky’a (2010) gore ...
Yazar sayist 3 ile 5 arasinda ise, metin i¢inde ilk gectigi yerde yukarida oldugu gibi
verilir; yazar sayist 6 veya daha fazla ise metin i¢inde ilk gectigi yerden itibaren
‘Stallard ve arkadaslar1 (2010)’ olarak verilmelidir. Ciimle sonunda birden fazla esere
atifta bulunuluyor ise kaynaklar parantez icinde alfabetik sira ile verilmelidir.

... (Baggerly ve Exum, 2008; Gil,1991; Landreth, 2002).

Kaynaklar boliimiinde kaynaklar alfabetik sira ile verilmelidir.

Kaynaklar boliimiinden sonra sirasiyla Tablolar, Sekil Basliklar1 ve Sekiller, Ekler
boliimleri yer alir. Bu bdliimlerin her birine yeni bir sayfadan baslanmalidir

Her bir tablo ayri bir sayfada verilmedir. Tablo numarasi ve Tablo baglig1 tablonun
iistiinde kelimelerin bas harfleri biiyiik olarak yer almalidir. Gonderilecek olan tablolar
mutlaka Word programinin “Tablo” segenegi kullanilarak ve APA’nin giincel
versiyonuna uygun olarak hazirlanmalidir. Tablolarda kullanilan istatistiksel bulgular
kisaltmalarla ifade edilmelidir.

Sekil numarasi ve sekil basliklart kelimelerin bag harfleri biiylik olarak ayni sayfada
alt alta verilmelidir. Sekillerin her biri ise ayr1 sayfalarda verilmelidir. Gonderilecek
olan tablolar ve sekillerin toplam sayisinin 5 ya da 6’y1 gegmemesine Ozen
gosterilmelidir.

Ekler boliimii arastirmada kullanilan dlgekler, bilgilendirmis onam formu drnegi, etik
kurul onay formu gibi ek bilgileri igermektedir.

Kapak sayfasinda yer almalidir. Eger arastirma bir tez ¢alismasindan tiretilmisse veya
arastirmayt destekleyen kurum(lar) var ise bu bdliimde belirtilmelidir. Ayrica
arastirmacinin, aragtirmaya katkilarindan dolay1 tesekkiir etmek istedigi kisiler de
kapak sayfasinda belirtilmelidir.



o
NE (Izl E
Psikoloji Dergisi

ISSN: 2147- 6489 Cilt/VVolume:10, Sayr/ Number:23

Bahar/Spring 2022

ICINDEKILER/ CONTENTS

ARASTIRMA MAKALELERI/ ORIGINAL ARTICLES

KURGU SEVIYESIi KURAMI PERSPEKTIFINDEN SOSYAL UZAKLIGIN ETKiSi: Oz-
SEFKATIN ROLU

Gaye Solmazer, TUrker OZKan...............c...ccccoovoevirvoeeeseieeeeeeseesees s 1

CINSIYET OZCULUGU OLCEGININ TURKCE UYARLAMASI VE PSIKOMETRIK
OZELLIKLERI

Ozlem Sahin, Nur Soylu YaICINKAYA ............ccoovevviviieiiciieiceeseseee et 17

TRAVMA SONRASI DEGISIM OLCEGI: TURKCE UYARLAMA,
GECERLIK-GUVENIRLIK CALISMASI

Hikmet Yazic1, Miinevver Ozdemir, Elif Ozlem Ardic Kemerkaya................ccccccoevvvvunnnn. 32

GENC YETISKINLER VE BAKIM VERENLERININ DUYGU DUZENLEME STRATEIJi
KULLANIMLARI: NITEL BiR INCELEME

Zeynep Erdem, flknur Dilekler AIAeMr................c.cc.ccovuiviuiieeieeieieeseseseeseesee e 45

PSIKODRAMANIN UNIVERSITE OGRENCILERININ BILINCLI FARKINDALIK
DUZEYINE ETKISI

OFKIAE BAKAIIIN ......ovvviiiiiiiiiiice ettt e et et e e e e e et ettt rreeeeeteea b e e reeeteessrrnreees 78

COK BOYUTLU OZDENETIM OLCEGI TURKCE FORMUNUN PSIKOMETRIK
OZELLIKLERI

I. Volkan Giiliim, Arcan TIZFaK...........cccoocoveuiieiiuereiiceeseesee e 89



DERLEME MAKALELER/REVIEW ARTICLES

ERKEKLERIN CINSIYETCILIGE TEPKILERI: MESRULASTIRMA, KENDINi
SUSKUNLASTIRMA, YUZLESME VE KOLEKTIF HAREKET

Nuray Sakalli, Yagmur Rumeli, Merve Nur Sahin ..............cccocooiiiiiin 105

RENK ALGISI ALANINDA DiL VE BiLiS ETKILESIMLERININ DOGASI
Bahar Tarakcl, Ercenur Unal ............cccoooooioiiiiiiccieecceeece e 131

DUYGUSAL YEME: DEGERLENDIRME YONTEMLERI UZERINE BiR INCELEME
Seda Sapmaz Yurtsever, Serap TeKinsay SGtCii.............ccoocvviviieriviieni i 151

KALP KRiZI SONRASI HAYATA FARKLI BAKMAK: MiYOKARD INFARKTUSU
GECIRMIS HASTALARDA TRAVMA SONRASI GELISIM

Tlkyaz Kaya Yildirim, Giilay DiriK ............cc.cccooivrieiriiieicieieeseseese e 169



