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TAVISTOCK MODELI TEMELINDE REZONANS VE KARSI
AKTARIM TEPKIiLERININ iINCELENMESIi: OLGU SUNUMU

Yunus PINAR?

OZET

Bu ¢alismada yazar, etnografik ve psikanalitik bir yontem olan Tavistock Modeline
gore cocuk gozlem yontemini kullanarak Eyliil 2010 ile Haziran 2011 tarihleri arasinda (26
saat) Viyana’da bir anaokulunda gozlemledigi 5 yas anaokulu ¢ocugu Ercan’in
(anonimlestirilmigtir) deneyimlerinin kendisi iizerinde yarattigi rezonanslar1 ve gozlemler
esnasinda gelistirdigi karsi aktarim reaksiyonlarini genel hatlartyla okuyucuya aktarmayi
amaglamaktadir. Bu makale 2010 yilinda Viyana Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii ve
Dilbilim Enstitiisii’niin igbirligi ile yiiriitiilen “Anaokulunda Dil Edinimi ve Yasam Diinyasal
Cokdillilik” adli disiplinleraras1 arastirma projesinin vaka c¢alismalarina dayanmaktadir.
Caligsmada ilk olarak ilgili proje ve kullanilan gozlem yontemi tanitilmaktadir. Makalenin
eksenininde; yazarin gozlemler sirasinda anaokulu ¢ocugu Ercan’a ve onun bir sekilde
etkilesime girdigi anaokulundaki kisilere yonelik istem dis1, kasitli bir yonlendirme
olmaksizin aktardigi cesitli duygu, diisiince ve intrapsisik deneyimler yer almaktadir. Son
olarak ise kargi aktarim siire¢lerinin farkindaliginin arastirmacilara metodolojik agidan
saglayabilecegi yararlar tartismaya agilmaktadir.
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gozlem yontemi

Pmar, Y. (2015). Tavistock Modeli Temelinde Rezonans ve Karsi
Aktarim Tepkilerinin Incelendigi Olgu Sunumu. Nesne, 3(6), 95-109.

1 Dr. Pedagog, yunus_pinar@hotmail.com.

Yazar notu: Bu makalenin baz1 kisimlar1 yazarin Viyana Universitesi’nde yiiriitiilen disiplinlerarast
aragtirma projesi: “Spracherwerb und lebensweltliche Mehrsprachigkeit im Kindergarten” (Anaokulunda
dil edinimi ve yasam diinyasal ¢ok dillilik) ¢ergevesinde yazmis oldugu doktora tezine dayanmaktadir.
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RESONANCE AND COUNTERTRANSFERENCE
PHENOMENA IN OBSERVATION ACCORDING TO
TAVISTOCK: A CASE REPORT

ABSTRACT

The author's purpose in this article is to describe and report the resonances and his
countertransference reactions while performing the ethnographic and psychoanalytic research
tool: Young Child Observation according to the Tavistock Model via the examined child
"Ercan" (at the age of 5), which was observed by the author 1 hour per week from September
2010 to June 2011 a total of 26 hours in a Kindergarten in Vienna. Parts of this paper are
based on the single case studies, carried out at the University of Vienna in the context of the
interdisciplinary research project “Language acquisition and everyday life multilingualism in
the kindergarten” in collaboration with the Institute of Educational Sciences and Linguistics.
In addition, we shall try to describe the research project and the observation method. The
objectives of this paper are firstly, to show the significant countertransference reactions,
intrapsychic experiences, uncontrolled process and involuntary reactions of the observer via
the observed people, especially via Ercan. Finally, we shall discuss briefly the methodological
benefits of becoming aware of the countertransference process for researchers and
practitioners.

Keywords: Resonance, countertransference, young child observations according to
the Tavistock Model
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Genel Hatlariyla Viyana Arastirma Projesi

Duygusal gelisim ve duygulanim diizenleme (affect regulation) siirecleri ile
dilsel gelisim arasindaki iliskiyi arastirmak i¢in 2010 yilinda Viyana Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii ve Dilbilim Enstitiisii’niin isbirligi ile “Anaokulunda Dil
Edinimi ve Yasam Diinyasal Cokdillilik” adli ¢ok yonlii bir disiplinleraras1 arastirma
projesi yiriitillmiig, bu proje ¢ercevesinde, duygusal faktérlerin anadil ve ikinci dil
gelisimi ile olan bagintisi arastinlmistir (Datler, 2013, s. 41). Bu hedeflere
ulasabilmek i¢in: video kayitlari, gériisme, HAVAS 5, SISMIK, Tavistock modeline
gore cocuk gozlemi gibi ¢esitli nitel arastirma yontemleri kullanilmis, anaokuluna
yeni kayit olmus anadilleri Tiirk¢e olan ve ¢ok az Almanca bilgisine sahip 2 kiz, 2
erkek olmak iizere dort anaokulu ¢cocuguna yonelik iki ayri anaokulunda gozlemler
yuriitilmistiir  (Datler, Studener-Kuras ve Bruns, 2014, s. 130). Vaka
incelemelerinin omurgasini olusturan bu gozlemler araciligiyla duygusal faktorlerin
ikinci dil edinim siirecindeki etkisi ile ilgili bilgi edinmek amaglanmustir.
Gozlemlenen ¢ocuklar proje kapsaminda “odak c¢ocuk” olarak nitelendirilmis,
anaokulundaki tiim kisi adlar1 anonimlestirilmigtir. Odak cocuklar Eyliil 2010 ile
Haziran 2011 tarihleri arasinda haftada bir kez olmak kaydiyla, ilk olarak
Londra’daki Tavistock Kliniginde gelistirilip, kullanilmaya baglanan etnografik ve
psikanalitik bir yontem olan Tavistock bebek gozlem yonteminin gelistirilmis bir
tirli olan “Tavistock modeline gore ¢ocuk gdzlemi” araciligiyla gdzlemlenmistir.
Ilgili arastirma projesi gercevesinde dort odak gocugu bir anaokulu yili boyunca
gozlemlemek iizere Tiirkce ve Almanca dillerine hakim goézlemcilere gereksinim
duyulmus, bunlar yiiksek lisans ve doktora d6grencileri arasindan secilmistir.

Makalenin yazart olan aragtirmaci doktora oOgrenimi gordigli sirada
psikanalitik pedagoji arastirmalarina agirlik vermesi nedeniyle dort gozlemciden biri
olma sansina erigmistir. Odak ¢ocuk Ercan’it goézlemleyebilmek, gerekli yasal
izinlerin alinmasini takiben 2010 yilimin Eyliil ayinda miimkiin olabilmistir. [lgili
gozlem yontemi kullanilarak Ercan’a yonelik toplam 26 gozlem, 9 seminer
protokolii ve bir ara rapor yazilmis, nihayetinde de ayrintili bir olgu sunumu kaleme
almmustir.

Elinizdeki makalede ilk olarak, Tavistock modeline gore gocuk gozlem
yontemi genel hatlariyla betimlenip, tanitilacak bunu takiben de gozlem
protokollerinin analizinde hangi kuramsal dayanak noktalarindan hareket edildigi,
bagka bir ifadeyle yorumlama siirecinde takip edilen 4 temel prensip aktarilmak
suretiyle c¢alismanin ¢ercevesi ortaya koyulacaktir. Daha sonra, calismanin
merkezinde yer alan, “Rezonans ve Karsi Aktarimlar” olgulart gdzlem
protokollerinden kesitler ile desteklenerek ele alinacaktir.
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Tavistock Modeli’ne Gore Cocuk Gozlem Yontemi

Tavistock Modeli’ne gore Cocuk Gozlem Yontemi Ingiliz psikanalist
Esther Bick tarafindan Londra Tavistock Klinigi’'nde ileride gocuk psikoterapisti
olacak bireyler igin bir egitim araci olarak tasarlanmis Bebek gozlem ydnteminin
(infant observation) modifiye edilmis bir tiriidir (Bick, 1964; Diem-Wille, 2007).
Etnografik ve psikanalitik bir yontem olan “Cocuk Goézlem Yontemi”, glinlimiizde
Avrupa’nin bir¢ok iilkesinde nitel bir agtirma araci olarak basariyla uygulanmaktadir
(Datler ve ark., 2009).

Yontem, gerek gozlemlenen cocugu dogal gevresinde yani kres ya da
anaokulunda uzun siireli izleyebilme firsati sundugu icin, gerekse gozlemler
esnasindaki dogal akigi engelleyebilecek herhangi bir kamera, ses kayit cihazi vb.
cihazin kullamimina yer vermedigi i¢in birgok nitel arastirma aracindan
ayrilmaktadir (Datler ve ark., 2008, s. 13). Ornegin, video kayit ve analizlerinde
duygusal atmosferin hissedilmesi giiglesirken, bu yontem etnografik ve psikanalitik
yapisi ile duygularin derinlemesine arastirilmasina imkan vermektedir. Gozlemlere
baslayabilmek icin 6n kosul gozlemlenmesi planlanan ¢ocugun ebeveynlerinden ve
anaokulu idaresinden gerekli izinleri almaktir. Bundan sonra gozlemcinin yapmasi
gereken, haftada bir saat olmak kosuluyla ¢cocugu gozlemlemek olacaktir. Gozlem
saati icerisinde, gozlemci kendisine ¢ocugu iyi isitip, izleyebilme imkan1 verecek bir
pozisyon almak ve olan biteni tiim zihinsel kapasitelerini kullanarak hafizasina
kaydetmek durumundadir (Datler, 2009, s. 48). Goézlemler sirasinda kalem, not
kagidi gibi ara¢ ve geregler kullanilmamaktadir. Gozlemcinin bir diger gorevi de
gozlem sona erdikten sonra olabildigince ayrintili, betimsel (descriptive) ve anlati
(narrative) formatinda bir gdzlem protokolii kaleme almaktir (Datler ve ark., 2008, s.
90). Gozlem protokolleri, gozlemcinin 6znel yorumlarim i¢ermeyecek ve
betimleyici bir bigimde gdzlem saatini tasvir edecek bir diizende kaleme alinmak
durumundadir. Sayet, kisisel duygu ve diisiincelerin aktarilmasinin gerekli oldugu
yerler var ise, bunlar gdzlem raporunda italik yazi karakteri kullanilarak
aktarilacaktir (Pinar ve Kubilay Piar, 2015, s. 42).

Bu sekilde elde edilen gdzlem protokolleri haftada bir kez olmak kosuluyla
ve genellikle lic ya da dort katilimer ve psikanalitik gézlem yontemi konusunda
deneyimli bir ya da iki idareciden meydana gelen haftalik ¢ocuk gozlem
seminerlerinde ele almacaktir (Trunkenpolz ve ark., 2010, s. 170). Bu seminerlerde
yapilacak ilk is her bir {iye icin 6nceden hazirlanan gozlem protokolii fotokopisinin
iiyelere dagitilmasi bunu takiben de gbzlemcinin yazmis oldugu gézlem protokoliinii
grup oniinde seslice okumasidir. Bu esnada diger grup iiyelerinden beklenen gozlem
metnindeki duygusal atmosferi hissetmeye ¢abalamalar1 olacaktir (Lazar, 2000, s.
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403). Seminer grubu tiyeleri daha sonra s6z alarak okunan gézlem protokoliindeki
sahnelere dair diigtincelerini ifade edecekler, aktarilan protokol Kesitlerini
yorumlamaya galisacaklardir (Datler ve ark., 2008, s. 90). Bunlarin disinda, bir liye
seminer siiresince yazili notlar almakla yiikiimliidiir. Seminerde ortaya ¢ikan énemli
diisiinceler, hipotez ve fikirler bdylelikle kayit altina alinmis olacaktir. Bu notlar
daha sonra “toplanti protokolii” adi altinda, gdzlem protokolleri ile birlikte
dosyalanip, saklanmaktadir (Trunkenpolz ve ark., 2010, s. 171). Biitiin bu siirecin
sonunda ¢ocugun yasanti ve deneyimlerinin 6nemli ydnleriyle bir kez daha ele
alinacagt bir rapor daha (ara rapor) yazilacaktir. Gézlemci bu ara raporda, tiim
gbzlem ve toplant1 protokollerini aylik periyotlar halinde kronolojik olarak ele alip,
raporlagtirmak durumundadir. Seminer bagskani, goézlem seminerlerinin sona
ermesinin ardindan, baska haftalik toplantilar organize edebilir, bu toplantilari
izleyebilir ve protokollerin bir kez daha grup caligmalari ile lizerinden gegilmesini
saglayabilmektedir. En son agama ise vaka ¢alismasinin kaleme alindig1 son evredir.
Gozlemlere dair tiim protokol metinlerinin kronolojik ve detayli bir bigimde
yorumlanmasint kapsayan bu evre, gozlemcinin tiim =zihinsel kapasitelerini
kullanmasin1 zorunlu kilan yogun bir ¢aligma donemi olarak distintilmelidir.
Gozlemciler kaleme aldiklart gézlem protokollerini analitik bir siizgecten gecirmeli
ve derin yorumsama (depth-hermeneutic) yontemi araciliiyla irdelemek
durumundadir. Bununla birlikte, gbzlem siirecinin herhangi bir evresinde ortaya
¢ikmasi olast olan karsi aktarim tepkilerinin da biling diizleminde irdelenmesi,
gozlemlenen c¢ocuklarin duygusal deneyimlerinin ve duygulanim diizenleme
stireclerinin derinlemesine kavranabilmesi agisindan 6nem arz etmektedir.

Yukarida genel hatlariyla aktarilmaya ¢alisilan Viyana arastirma Projesinde
gorev alan dort gozlemciden ikisi gozlemledikleri odak ¢ocuklara yonelik
geligtirdikleri kargt aktarim reaksiyonlarinin bilincine varip, bunlart vaka
incelemelerinde raporlagtirmistir. Gézlemcilerin karst aktarim reaksiyonlarini igeren
analizlerin ilki Polzer’in (2012, s. 56), bir digeri de makalenin yazari tarafindan

kaleme alinan olgu sunumunda bir alt baglik altinda yer almaktadir (Pimnar, 2015, s.
109).

Analiz Siirecinin Dayanak Noktalar:

Makalenin giris kisminda, gozlemci olarak anaokulu c¢ocugu Ercan’a
odaklanmak ve onun anaokulundaki giinliik yasant1 ve deneyimlerini izleyebilmek
icin haftada bir kez olmak kaydiyla bir calisma yili boyunca anaokulunda
bulunuldugu ifade edilmisti. Gozlemlerin ilk iki haftasinda, cocugun alisma
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evresinde sergileyecegi deneyimleri izleyebilmek icin Ercan’in ebeveynleri
tarafindan anaokuluna birakilma ve anaokulundan alinma anlar1 gézlemlenmistir.
Bunun devaminda odak cocuk Ercan diizenli olarak haftada bir saat gozleme
alinmigtir. On aylik periyotta, odak ¢ocuk “Ercan” toplamda 26 kez gézlemlenmistir.
Buna ilaveten, seminer toplantilarinda bu gozlem raporlarina yonelik 9 ayr1 toplanti
protokolii kaleme alinmistir (Pmnar, 2015). ifade edilen gdzlem protokolleri
yorumlanirken asagida yer verilen 4 temel varsayima gore hareket edilmistir.
Bunlar:

a)

b)

c)

d)

Varsayimlardan ilki: insan davraniglarinin, intrapsisik siire¢lerin bir disa
vurumu ve bir sonucu olarak izlenebilir ve anlasilabilir oldugunu savunan
diislincedir. Ercan’in anaokulundaki sergiledigi sozel ya da szel olmayan tavir
ve davraniglar1 anlamak, onun anaokulundaki giindelik yasantilarini bilingli ve
bilingdis1 nasil deneyimledigini izlemekten ge¢gmektedir.

Ikinci ¢ikis noktam: Gozlemlenen kisinin davranislarmin, onu gdzlemleyen
kiside, bireyin bilin¢li ve bilingdigsal dogasinin bir pargasi olan intrapsisik
stirecleri etkinlestirebilecegi ve gozlemlenen kisinin yasant1 ve deneyimlerinin
gozlemleyende belirli bir “Rezonans” meydana getirecegi diisiincesidir. Bu
diisince, gozlemlenen kisinin yasanti ve deneyimlerinin bir kez daha ve
derinlemesine anlasilmasi noktasinda fayda saglayacaktir.

Uclincii varsayim, gdzlemlenen kisinin yasant1 ve deneyimlerinin derinlemesine
kavrandigi yorumlama siirecinde gézlemleyen kisinin isabetsiz izlenim, fantezi
ya da inanglarinin olumsuz etkilerinin asgari diizeye inecegi diigiincesidir. Bu
amaca hizmet edecek yol ise, betimleyici bir bigimde kaleme alinmis gozlem
protokollerinin analizi evresinde, gozlemleyende cereyan etmis olan
rezonanslarin manifest davranislar ile olan bagmtisint agiga ¢ikarmaktan
geemektedir. Boylece, gozlemlenen kisinin bilingli ve bilingdist deneyimleri
¢ok yonlii ve derinlemesine irdelenebilecektir, diger yandan kisi burada
analizlerinin raporda betimlenen davranislar ile ne denli Ortiistiiglinii kontrol
etme olanagi da elde edecektir.

Doérdiinci varsayim ise, rezonanslarin salt gozlem siirecinde degil, ayni
zamanda gozlem protokollerinin gézlemci tarafindan sesli okunup, yazili olarak
seminer grubuna sunuldugu seminer toplantilarinda da ortaya ¢ikabilmesidir.
Gozlem protokollerinin deneyimli bir seminer yoneticisi ile birlikte siireklilik
arz eden bir bicimde diizenli olarak gerceklesen seminerlerde irdeleniyor olusu,
yorumlama siirecinin zenginlesmesini saglamak noktasinda Onem arz
etmektedir. Bunun nedeni ise gozlemci tarafindan tek yonlii ya da sig ele
alinmig olan bir durumun grup c¢alismasinda diger seminer grubu iiyelerinin
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katkilariyla farkli boyutlar kazanabilmesidir. Diger taraftan, grup toplantilari
kontrol edici ve diizeltici bir islev de iistlenmektedir. Gézlem yapan kisinin
raporda betimlenen davransslar ile ilgili 6ne siirdiigi diisiince ya da yorumlarda
tutarsizlik ya da Ortiismezlik goriildiigiinde, bunlar gerek seminer yoneticisi
gerekse diger iiyelerin uyarilar ile giderilmeye c¢alisilir. Bu anlamda, seminer
grubunun “iletisimsel dogrulama” (communicative validation) gérevini ifa ettigi
sOylenebilir.

Bu dort varsayim, bebek gozlemi (Infant Observation) ve onun diger
cesitlerini kapsayan yayimlardaki metodolojik aciklamalar ve taslaklarin igerikleri
ile ortiismektedir (Lazar, 2000; Datler ve ark., 2008; 2014).

Rezonans ve Kars1 Aktarimlar

Calismaya, bir anaokulu yili siiresince Viyana’da bir anaokulunda
gozlemlemis oldugum odak g¢ocuk Ercan’in giindelik deneyimlerinin {izerimde
yarattigi rezonanslart ve gozlem siireci igerisinde gelistirdigim karst aktarim
reaksiyonlarim yorumlayarak devam edecegim. Ozellikle 16. gozlem saatine ait
gbzlem protokoliinii analitik bir siizgegten gecirdigim calisma evresinin hemen
sonrasinda Ercan’a yonelik sahip oldugum duygu ve diisiincelerin empati kavrami
ile aciklanamayacagini fark ettigimi belirtmek isterim. Ercan’a dair hissettiklerim,
kokleri kendi ¢ocukluguma uzanan iginde; ihmal edilme, unutulmusluk, 6fke ve
hiizlin gibi duygularin kurucu bir rol iistlendigi cesitli kars1 aktarim tepkilerinin bir
triind idi. Karg1 aktarim reaksiyonlar1 genellikle analistin i¢ diinyasinda tetiklenen
ve deneyimlenen, analizana yonelik gelistirilen siddetli duygularn bir {riiniidiir.
Benim iginde bulundugum durum ise gézlemledigim odak ¢ocuk Ercan ve onun bir
sekilde etkilesime girdigi anaokulundaki kisilere yonelik istem dis1 (kasitll bir
yonlendirme olmaksizin) aktardigim ¢ok ¢esitli duygular1 kapsamaktaydi. Anaokulu
O0gretmenine, cocugun ebeveynlerine 6zel birtakim roller atfetmekte ve bu kisilere
kaynagi kendi deneyim diinyama ve g¢ocukluguma dayanan c¢ok cesitli duygu ve
diistinceleri aktarmaktaydim. Asagida alintilanan gdzlem protokoliindeki sahneyi
gerek gozlem protokoliinii kaleme aldigim esnada gerekse analiz evresinde i¢
karartict olarak deneyimledigimi, sahnenin genelinde Ercan’mn {zlintilii bir hal
sergiledigine dair kati diislincelerimin var oldugunu belirtmek isterim. Annenin
anaokulu sinifina Ercan’1 getirmesinin hemen ardindan gelisen olaylar asagidaki gibi
seyretmektedir:

“Bugilin anaokulunda fasing kutlaniyor. Ercan yaklasik on dakika kadar
gecikiyor. Uzerinde mavi uzun kollu pamuklu bir kazak ve gri bir kot
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pantolon var. Yiiziinde renk renk boyanmis kartondan bir maske. Ercan
smifa adim attiktan hemen sonra, Bayan W. nin yanina gidiyor. Bayan W.
Ercan’in oOniinde diz ¢okiiyor, ¢ocugun ellerini avuglarinin igine alarak
soruyor: “Was bist du denn? Bist du ein Léwe?” (Sen ne oldun? Bir aslan
misin?) Ercan yanitliyor: “Nein, ich bin Affe” (Hayir, ben bir maymunum).
Bayan W., asistan ve birka¢ ¢ocuk bu yamt karsisinda giiliimsiiyorlar.
Sayilar1 bes ila altiyr bulan kiz cocufu satenden pembe kostiimler
giymisler, siislenmisler ve her birinin basinda parlak taslarla bezeli taclar
var. Etrafta prensesler, bir polis, bir ninja, bir siipermen, iki cadi, bir pamuk
prenses, bir batman ve bir maymun. Bayan W. ise bir ¢i¢cek kostiimii
giymis. Tiim ¢ocuklar, 6gretmen ve asistan ¢ember olmus, oturuyorlar.
Bayan W. gocuklara hangi kostiimleri segtiklerini, ne olarak giyindiklerini
soruyor. Aylin’in iizerinde yanlarindan kanatlar1 olan bir prenses kostiimii
var. Bayan W. Aylin’e: “Aylin, du bist eine Prinzessin oder? (Aylin, bir
prensessin dyle degil mi?) diye soruyor. Az sonra Aylin kendisinin bir
kelebekler prensesi oldugunu ifade ediyor. Sonra, hep birlikte sarkilar
sOyliiyor, ayaklarii yere vurarak ritim tutuyorlar. Zeynep: “En sevdigim
sarki bu yuppii!” diye bagiriyor. Ercan sol eliyle kartondan maskesini
yukartya kaldiriyor, sag elinin isaret parmagiyla burnunu karistiriyor ve
etrafa bakimiyor. Birka¢ saniye sonra hemen yanindaki ¢ocuga donerek
sOyle sesleniyor: “Du bist Polizei, das ist gut.” (Sen polissin, bu iyi.)
(Gozlem No. 16/1).

Yukarida aktarilan sahne gergeklesirken, eszamanli olarak gbzlemcinin i¢
diinyasinda “bilingalt1 rejisori” tarafindan iginde Ercan’in degil de yazarin
cocuklugundaki “ben”in basroliinii oynadig1 bir kisa film g¢ekildigi vurgulanmak
durumundair. Yazar zira bu noktada kendisini en ¢ok etkileyen ¢ocukluk anilarindan
birinde bulmaktadir. Asagida, olay Oriintiisii yazarin kendi deneyimleri {izerinden
genel hatlartyla betimlenecektir.

“Cocukluk ve ergenlik donemimin bir boliimiinii anne ve babamin uzun yillarim
gecirdigi, benim ise okul okudugum Almanya’nin kii¢lik bir kasabasinda gegirdim.
Ortaokul beden dersleri i¢in esofman ve spor ayakkabisi zorunlulugu oldugu igin
annem, daha ¢ok gida iriinlerinin satildigi bir marketten bir ¢ift spor ayakkabisi
almistt. Bugiin hala, bu ayakkabilar sevingle okul ¢antama koydugumu ve okulun
yolunu tuttugumu hatirlamaktayim. Tiim smif beden dersi i¢in okulun spor
salonunun soyunma odasinda toplanmisti. Yeni ayakkabilarimi giydikten hemen
sonra bir grup ¢ocuk yanima gelmis, bu ayakkabilari “X” marketinde gormiis
olduklarint “bdyle igreng bir sey” asla giymeyeceklerini vs. sdyliiyor, kahkahalar
atip, egleniyorlardi. Hatirladigim kadariyla, ¢ocuklarin biiyiik bir kismi pahali
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markali ayakkabilar giymekteydiler. Cocuklarin alaylari belirli araliklarla devam
etmisg, haftalarca slirmiistii, ben ise onlara beni rahatlatip, lizerimdeki baskiy1 bir
sekilde azaltacak herhangi bir tepki veremiyordum. Bilingsiz bir bigimde kendimi,
annem tarafindan siirekli ihmal edildigim diisiincesine inandirmistim, bunun bir
sonucu olarak da igimde giicli bir 6fke hissediyordum. Arzularimi, yasadigim
sorunlar1 ve hislerimi annem ile paylasmayi1 beceremiyordum. Bunun derinlerde
yatan dolaysiz nedeni olasilikla annem ve benim aramdaki giivensiz ve zayif bagda
yatiyordu. Bebek yasta Tiirkiye’ye babaanneme birakiliyor, 3,5 yasinda tekrar
Almanya’ya geri getiriliyordum. Ercan’in annesini de ¢ocugu ihmal eden, dzensiz ve
umursamaz bir anne olarak goriiyordum. Olasilikla, annem kendi ¢ocukluk cagi
travma ve depresyonlarmin faturasini bilingdigsal olarak bana, ben de benzer
bi¢cimde Ercan’in annesine kesiyordum”.

Buraya kadar, gbozlem sirasinda agiga ¢ikan karsi aktarim tepkilerinin
arkasinda yatan nedenleri ve ¢ocuklugumda anneme duydugum 6fkenin benzerini
Ercan’in annesine de duymamda belirleyici olan hususlari ¢ok kaba hatlariyla
aktarmaya calistik. Yazar bu noktada, gozlemledigi odak ¢ocuk Ercan’in annesi
tarafindan acimasizca ihmal ediliyor olduguna dair derin bir kanaat gelistirmistir ve
aktarim tepkilerinin bir iiriinii olarak yukarida anilan 6fkeyi duyumsuyor ve Ercan’a
yonelik derin bir iizlintii hissetmektedir.

Dikkat cekici noktalardan bir digeri ise yazarin, goézlem protokollerini
analitik bir siizgecten gecirdigi donemde, Viyana Universitesi Egitim Bilimleri
Enstittisii’'nde gergeklestiren ¢ocuk gozlem seminerlerinin sonuncusunda Ercan ile
olan ig¢sel baglantisini gesitli ussallastirmalarla (rationalization) bastirmis oldugunun
farkina varmasidir. Deneyimlenen intrapsisik siirecler soyle aktarilmaktadir:

“Bu son seminer toplantisinda, gbzlem seminerleri baskani gézlem takiminin
iyelerinden odak cocuklara veda ederken neler hissettikleri ve gozlemcilerin
gbzlemlenen g¢ocuklari tekrar ziyaret etme arzusu duyup duymadiklar1 konusundaki
diisiincelerini  aktarmalarini rica etmisti. Benim disimdaki diger ii¢ gozlemci
¢ocuklarla vedalagmanin iiziintii verici oldugunu ve gocuklart ilerleyen zamanda g¢ok
ozleyeceklerini aktartyorlardi. Ben ise bu diisiincelerle tezat olusturacak bir bigimde,
uygulanan goézlem yonteminin bir geregi olarak gdzlemler sirasinda mesafeli bir
pozisyon aldigimi ve Ercan’it profesyonel bir bi¢imde gozlemledigimi, bu tiir
duygulara kapilmadigimi ifade ediyordum. Kendimden emin bir sekilde, Ercan’in
benim i¢in tamamen yabanci bir insan oldugunu aktarryordum. Oysa gercekte,
onunla aramda gii¢lii bir i¢sel bag gelistirmistim. Bu noktada, yanitini bulmam
gereken sey, baska hangi neden ve deneyimlerin Ercan’t ihmal edilen bir ¢ocuk
olarak algilamamu tetiklemis olabilecegi sorusu idi. Anaokulunda fasing kutlandig:
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giine ait gozlemle beraber birgok gozlem protokolii Ercan’in annesi tarafindan
anaokuluna geg¢ getirildigini ortaya koymaktaydi. Cocugun zaman on, on bes
dakikaya varan gecikmeleri (Goézlem no: 2, 5, 12, 15, 17, 20, 21, 24, 25) anneye olan
ofkemi perginliyordu”.

Dikkatli okuyucular, yukarida alintilanan gozlem kesitinde Ercan’in annesi
tarafindan anaokuluna getirilme sahnesinin yiizeysel bir bigimde betimlendigini fark
etmig olabilirler. Aktarilan sahneye dair kaleme alinan raporun ikinci ciimlesinin
nasil formiile edildigine daha yakindan baktigimizda, Ercan’in edilgen degil, aktif
bir 6zne olarak yani 6zgiirce ve bagimsiz hareket eden bir birey (ya da yetigkin)
olarak aktarildigi, annenin ise geri plana itilmis oldugunu goriiriiz:

“Bugiin anaokulunda faging (senlik) kutlaniyor. Ercan yaklagik on dakika
kadar gecikiyor.”

Burada Ercan’in kendisine eslik eden biri olmaksizin, tek basina
anaokuluna geldigi izlenimini ediniyoruz. Oysaki sinif kapisinin agilmasiyla beraber
Ercan’in annesini gérmiig, Ercan’in, annesi tarafindan getirildigine sahit olmustum.
Fakat her nedense bu “detay”1 belgelendirmekten kaginmistim. Burada annenin
gormezden gelinmesi, zihnimdeki “ihmalkdr anne” imajina yonelik gelistirdigim
bilingdissal reaksiyonlarin bir sonucu olarak yorumlanabilir. Zihnimdeki anne
tasarimt Ercan’in annesi tarafindan ¢ok sade ve belki alelacele giydirilip, karton bir
maskeyle anaokuluna getirilmesiyle etkin hale gelmis olmaliydi. Karton maske bana
gbre ¢ok amatdrce hazirlanmisg ve asla bir maymun maskesini ¢agristirmiyordu.
Buna karsin, diger ¢ocuklar goz alici prensesler ya da diger popiiler ¢izgi film
karakterleri olarak giydirilmislerdi. Ercan’in farkli renklerde boyanmis bu ev yapimi
karton maskesinin annemin marketten aldigi spor ayakkabisini hatirlattigini
sOyleyebilirim. Bu ac¢idan, karton maske tarif etmeye c¢alistigim karsi aktarim
reaksiyonlari i¢in bir uyarict (ya da: impuls) niteligindeydi. Eger etnografik ve
psikanalitik bir gozlem yontemi kullanan bir aragtirmaci olarak sergiledigim karsi
aktarim tepkilerinin bilincine varamasaydim, yukarida alintilanan gézlem sahnesi ile
beraber birgok sahneyi olasilikla i¢ karartici ve {izlintii verici olarak yorumlayacak,
bakis agim koreldigi i¢in ¢ocugun yasadigt; seving, mutluluk, aidiyet, nese, huzur
gibi duygulari goérmezden gelecek, ya da iyi ihtimalle yilizeysel bir bigimde ele
alacaktim. Ancak, vaka ¢alismasinin analiz kisminda gozlem siirecinde sergilemis
oldugum kars1 aktarim reaksiyonlarimi ag¢iga c¢ikarma girisiminde bulunmam,
Ercan’in yasadigi; seving ve umutsuzluk, ofke ve huzur, aidiyet ve yalmzlik gibi
duygusal tirbulanslar1 daha iyi kavramam konusunda bana yardimci olmustu.
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Yukarida alintiladigimiz goézlem protokolii, Ercan’in aktarilan sahnede
anaokulu &gretmeni Bayan W. ve diger ¢ocuklara karst oldukca agik oldugu ve
kendine giivenen tavirlar sergiledigi izlenimi vermektedir. Anaokulu &gretmeni
Bayan W. Ercan’in 6niinde diz ¢okmekte, ¢cocugun ellerini avuglarinin igine alip,
Ercan’a: “Was bist du denn? Bist du ein Lowe?” (Sen ne oldun? Bir aslan misin?)
sorusunu yoneltmektedir. Bu gézlem kesitinde, Bayan W. nin Ercan’a kars1 nazik ve
sevgi dolu davrandig1 acik bir sekilde goriilebilmektedir. Bunun {izerine Ercan
derhal su yaniti vermektedir: “Nein, ich bin Affe.” (Hayir, ben maymunum).
Fasingde maymun maskesi takma fikri tamamen Ercan’a ait olabilir ya da bu fikri
ona ailesinden biri de Onermis olabilir. Burada 6nemli olan, Ercan’in tereddiit
etmeden s6ziinlin arkasinda olmasidir. Aslan degil, bir maymun, en yalin haliyle bir
maymundur. Belki de agaglara tirmanmaktan ¢ok zevk alan bir maymundur.
Hayvanlarin krali degildir belki, ama fantezi diinyasinin bir pargast olan gorkemli
bir ormanda bir agagtan digerine atlayan bir maymundur. Bu agidan bakildiginda, bu
karton maskenin onun igin ¢ok degerli oldugunu anlamak zor degildir. Ciinkii bu
maske onun maskesidir ve yalniz ona aittir.

Buraya kadar, Ercan’in annesi tarafindan anaokulu sinifina getirilmesi ve
Ercan’in sinifa girmesiyle beraber cereyan eden olaylari aktarip, bu sahnenin
gbzlemci iizerinde yarattif1 rezonanslar ve kagi aktarim reaksiyonlarini tetikleyen
etmenleri irdelemeye calistik. Fakat her seyden Once, aktarilan gozlem kesitinden
hareketle Ercan’in neler hissettigini ve ne tiir etkilesim deneyimleri yasadigini
kestirebilmenin ¢ok zor oldugunu sdyleyebiliriz. Normal kosullar altinda, uygulanan
gozlem yonteminin de bir geregi olarak gozlemci goézlemledigi odak cocuga
yogunlagmali, gozlem protokollerini bu yonde kaleme almak durumundadir. Ancak,
alintilanan gozlem kesitinde de goriildiigi tizere gozlemcinin dikkati diger
¢ocuklara, onlarin tasidiklari kostiimlere vs. yonelmistir. Kisaca ifade etmek
gerekirse, sahnenin genelinde odak ¢ocuga dair ¢ok az bilgi oldugu asikardir. Bunun
nedeni, psikanaliz terminolojisiyle “psisik aygit’in ya da daha genel anlamda
“biligsel stireglerin” bir {irlini olarak degerlendirebilecegimiz goézlemcinin karsi
aktarim tepkilerinin odak g¢ocugun betimsel (descriptive) bir tasvirini bloke etmis
olabilecegi ihtimalidir. Caliyjmanin devaminda, ilgili gozlem saatinin devaminda
neler yasandigini, Ercan’in ne tiir duygusal deneyimler yasadigimi aktaracagiz.
Boylelikle, okuyucu bir taraftan odak ¢ocuk Ercan’in gozlem saati igerisindeki
duygusal deneyimlerine yonelik bilgi edinme sansina sahip olacak, diger taraftan ise
gozlemcinin kargt aktarim tepkilerinin siddetini degerlendirme olanagina
kavusacaktir.

Yukarida da deginildigi gibi, gozlemin gerceklestigi giin anaokulunun
genelinde faging kutlaniyordu. Yapmis oldugum goézlemde, anaokulu siniflarinin
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hemen hemen hepsinde ¢ocuklar i¢in oyun stantlarinin kurulmus oldugunun farkina
vardim. Buna gore, c¢ocuklar bu stantlardaki oyunlardan her birini
tamamladiklarinda, asistanlar ¢ocuklarin ellerindeki oyun karnelerine miihiir
basiyor, g¢ocuklar alti oyunu tamamladiklarinda basarili sayiliyordu. Gozlem
giiniinde Bayan W. kendi oyun standini hazirlamakla mesguldii. Bayan W. masanin
iizerindeki bir diiziine konserve kutusunu {ist iiste piramit seklinde dizdikten sonra,
mavi bir band1 ahsap zemine yapistirarak, konserveleri devirmek iizere atiglarin
yapilacagt sinir ¢izgisini belirliyordu. Birka¢ dakika iginde oyunu oynamak igin
bir¢ok cocuk siraya gegmisti bile. Bunun devaminda agagidaki sahne gergeklesti:

“Sira Ercan’da idi. Ercan konserve kutularini devirmek i¢in elindeki toplari
sirastyla firlatiyordu. Son topu firlattiginda tiim kutular devrilmisti ve Ercan
sevingle bagiriyordu: “Yuppi, oley ich hab’s geschafft!” (Yuppi, oley!
Basardim iste!). Bayan W. onun bu sevincini fark etmis olsa gerck soyle
sesleniyordu: “Gut gemacht, Ercan!* (Iyi yaptin, Ercan!) ve Ercan’in oyun
karnesine bir basar1 miihrii vuruyordu. Bunun ardindan, Ercan hoplamaya
ziplamaya bagliyor ve: “Oley, holey!” diye ¢igliklar atiyordu. Az sonra
Bayan W. Ercan’a baska oyunlarin da var oldugunu, 6rnegin Renate’nin
hazirladigi oyuna katilabilecegini sdyliiyordu. Ercan sonunda Renate’nin
oyununa katilmakta kara verdi. Burada zeminde iki ayri nesnenin var
oldugunu bu nesnelerin bir iple sopaya bagli oldugunu goriiyoruz. Hangi
katilimecr digerinden daha Once ipi yumak haline getirirse o ¢ocuk
kazaniyor. Az sonra, Ercan ve gruptan bir ¢ocuk bu oyunu oynamaya
bagliyor. Ercan bir taraftan rakibini gozlerken, diger taraftan da bir an dnce
ipi dolamaya calisiyor. Bu esnada ¢ok gayret gosterdigini anliyoruz,
dudaklarini bitistirmig, ve oyuna konsantre olmus oldugunu goriiyoruz.
Oyunun sonunda Ercan degil de, rakibi olan ¢ocuk kazaniyor. Ercan
yumagi yere birakiyor ve bagini asagiya egiyor. Yiizii aglamakl bir ifade
aliyor. Bunu fark eden asistan Ercan’a, yarigma esnasinda c¢ok basarili
oldugunu soyleyip, kendisini tebrik ediyor. Bunu iizerine Ercan
giilimsiiyor, elindeki oyun karnesini asistana uzatiyor. Asistan karneyi
miihtirlilyor, Ercan’da bunu). iizerine mutlulukla giiliimsiiyor” (G6zlem No.
16/2

Yukarida aktarilan gozlem kesitinde Ercan, “Yuppi, oley!” gibi iinlemler
(interjection) kullanarak sergiledigi basar1 karsisinda seving duydugunun sinyalini
vermektedir. Bununla birlikte, Ercan’in aktif, etkinliklere katilmak yoniinde ilgili ve
istekli oldugu izlenimini ediniyoruz. Etkinlik esnasinda rakibini gézlemlemesi, ipi
dolarken dudaklarini bitistirmesi gibi jest ve mimikler onun oyunu ¢ok ciddiye
aldigmin ve kazanma arzusunun ipuglar1 olarak degerlendirilebilir. Dudaklarim
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bitistirip, birbirine bastirmasi sahip oldugu enerji, hirs ve azmin birer gostergesi
olarak goriilebilir. Oyunu kaybettiginde iiziintii duyuyor, fakat asistanin tesellisi ile
tekrar mutlu olabilmeyi basariyor.

Sonug¢

Psisik aygitimin  ya da intrapsisik silireglerin  bir iriinii olarak
degerlendirebilecegimiz kargi aktarim tepkilerinin farkina varilip, bunlarin analitik
bir slizgegten gegirilmesinin; gbzlemci, analist ya da terapist lizerinde adeta bir ayna
etkisi yarattigin1 sdyleyebiliriz. Kisi bu yolla kendi i¢ diinyasina yoneliyor, ¢esitli
uyaricilarmn tetikledigi rezonanslarin kendisinde yarattig1 sarsintilari, yani isabetsiz
izlenim, fantezi ya da inanglarmin olumsuz etkilerini asgari diizeye indirme
olanagina kavusuyor. Bu yonden bakildiginda bu siireg, arastirmaci iizerinde bir tiir
yontemsel armma (katharsis) sagliyor diyebiliriz. Gozlemcinin bakis agisinin
seffaflagsmasi, bagka ifadeyle gozlemcinin algilarini korelten unsurlarin ortadan
kaldirilmast ile gozlenen kisiye dair daha dogru izlenimlere sahip oluyoruz. Diger
yandan, Tavistock modeline gore gozlem yonteminde de gordiigiimiiz iizere,
aragtirmact bagindan itibaren gézlem seminer grubunun bir pargasi oldugundan
gesitli disiincelerini sinama ve iletisimsel olarak dogrulama (communicative
validation) olanagini da elinde tutuyor.

Son olarak, tek bir vaka incelemesinden hareketle bu makalede aktarmis
oldugumuz kars1 aktarim siireclerinin her bir arastirmaci, gézlemci ya da analistte
ortaya ¢ikabilecegi noktasinda kesin ifadelere bagvurmak ve genellemeler yapmak
hususunda dikkatli davranmak gerekmektedir. Karsi aktarim konusunda daha agik
(explicit) ve net ifadelere ulasabilmek icin, bu makalede aktarilan diislincelerle
benzerlik arz eden ampirik vaka c¢alismasi 6rneklerinin cesitlenmesi gerekmektedir
(Fatke, 1995, s. 687).
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