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Prof. Dr. Philip ZIMBARDO ile Kaétiiliik Psikolojisi
Uzerine...!

Soylesi: Fatma YASIN, Sezin BASBUG

Prof. Dr. Philip G. ZIMBARDO kimdir?

Stanford Universitesi Psikoloji Boliimii’niin onursal profesérii olan
Philip G. Zimbardo Yale Universitesi, New York Universitesi ve Kolombiya
Universitesi’nde de Ogretim iiyesi olarak ¢aligmustir. Yiiriitiiciisii oldugu
Stanford Hapishane Deneyi (1971) ile hem akademik diinyayr hem de
popiiler kiiltiirii etkilemistir. Yaratim siirecinde yer aldig1 ve sunuculugunu
iistlendigi “Discovering Psychology” adli 20 boliimliik belgesel serisinin
hem ulusal hem de uluslararasi diizeyde pek c¢ok lise ve tiniversitede ilgi
gormesinden dolay1 “Psikolojinin Yiizii ve Sesi” olarak da anilmaktadir.
Zimbardo, 350’den fazla akademik ve popiiler makale ile kitap bolimii ve
farkli  tirlerde 50 kitap yaymlamustir. 2004°te  Ebu  Gureyb
Hapishanesi’ndeki Amerikan askerlerinin cezai durumlarina iligkin
bilirkisilik yapmus, Seytan FEtkisi-Kotiligin Psikolojisi (Lucifer Effect-
Psychology of Evil) (2015) olarak dilimize ¢evrilen son kitabinda da tinli
Stanford Hapishane Deneyi baglaminda Ebu Gureyb Hapishanesi’nde
yasananlar1 ele almigtir. Su anda Stanford’daki Ter6rizme Yonelik
Disiplinlerarasi Politika, Egitim ve Arastirma Merkezi’ nin (Director, Center
for Interdisciplinary Policy, Education, and Research on Terrorism
(CIPERT)) yoneticiligini yapmaktadir. Ayn1 zamanda Heroic Imagination
Project kapsaminda siradan kahramanlarin  psikolojisine  yonelik
aragtirmalarin1 siirdiirmekte ve yeni egitim materyalleri gelistirmektedir.
Ayrica, son yillarda zaman yo6nelimi konusuna da odaklanan yazarin The
Time Paradox (Zimbardo ve Boyd, 2009) adli kitabinda bireylerin i¢inde
bulunduklar: zihinsel zaman boyutlar1 kapsamli bir sekilde ele alinmistir.

Yazarm kisisel sayfasi: www.zimbardo.com

! Katkilarindan dolay1 Yazgiilii Bozkurt Giivercin, Melih Tekizoglu, Melike Guzey ve Cagdas Dizdar’a
tesekkiir ederiz.
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Ciiriik olan elmalar m, sepet mi?

Philip Zimbardo son kitab1 Seytan Etkisi’nde bizi bu sorunun yanitini
incelemeye yonelik bir zaman yolculuguna ¢ikartyor. Yazari bir bilim insani olarak
diinyaya tanitan ve psikoloji alaninda 6nemli etik tartigsmalara yol agan Stanford
Hapishane Deneyi ile 1971 yilinda baslayan bu yolculuk 2003 yilinda Irak’taki Ebu
Garip Hapishanesi’nde Amerikali askerlerin Iraklilara yaptiklari iskencelere kadar
uzaniyor ve ¢lirik bir sepetin i¢inde bozulmadan kalmanin 6nemine deginerek
durumsal etkilere karsi koymanin giicliniin vurgulandigi béliimle son buluyor.

Siradan iniversite dgrencilerinin nasil kotii bireylere donistiigiinii dehset
verici bigimde ortaya koyan Stanford Hapishane Deneyi oldukc¢a ses getirmis,
filmlere, belgesellere ve edebiyata konu olmustur. Bu deneyin sonucunda Zimbardo
siradan insanlarin durumsal gii¢lerin ve sosyal dinamiklerin etkisiyle nasil birer
kotilik makinelerine doniistiigiinii ortaya koymustur. Bu ¢arpict deney ayni
zamanda My Lai Katliami, Yahudi Soykirimi, Ruanda Katliami ya da Ebu Garip
Hapishanesi olaylar1 gibi insanlik su¢larmin da altinda yatan mekanizmalari
aciklamaya yardimei olmaktadir. Nitekim Ebu Garip Hapishanesi’nde yasananlar ile
Stanford Hapishane Deneyi’nde meydana gelen olaylar arasindaki benzerlik
Zimbardo’yu deneyden 36 yil sonra bu kitab1 yazmaya itmistir. Bunun yani sira,
Zimbardo deney siiresince meydana gelen olaylarin ¢ok yakin oldugu donemlerde
bu kitab1 yazmaya hazir olmadigini hissettiginden de s6z etmektedir. Ayrica, kitabin
deneyle ilgili boliimlerinde, hapishane deneyindeki roliinden dolay1 yazarin uzun
yillar boyunca kendisiyle yiizlesmeye hazir olmadigi da zaman zaman
hissedilmektedir.

Stanford Hapishane Deneyi ve Ebu Garip Hapishanesi baglaminda kitabin
boliimlerine kisaca bir goz atalim. Seytan Etkisi’nin ilk on bir béliimiinde Stanford
Hapishane Deneyi giinii giiniine detayli bir sekilde aktarilmig, deneyin sonuglarina
ve etik tartigmalara kapsamli bir sekilde yer verilmistir. On ikinci ve on ii¢ilincii
boliimlerde sosyal dinamiklerin bireyler iizerindeki etkisi detayli olarak
incelenmistir. On dordiincii ve on besinci boliimde ise Ebu Garip Hapishanesi’nde
yagsananlar ve bu olaylarin yetkililerce degerlendirilis bicimleri aktarilmaktadir.
Yazarm, hapishanedeki olaylara karisan Amerikali gardiyanlardan biri igin
bilirkigilik yapmis olmasinin etkisiyle, olaylar1 daha detayli ve garpici bir bigimde
aktarabildigi goriilmektedir. Son béliimde ise durumsal etkilere karsi koymanin
onemine ve bu etkilere karsi koyarak siradan kahramanlara doniisen bireylere yer
verilmistir.

Sonug olarak sunu sdylemek yanlis olmayacaktir: Ciiriik olan elmalar degil,
sepettir. Asil kahramanlar ise siiper gii¢leri olanlar degil, durumsal etkilere kars1
koyabilen giinliik hayatin siradan kahramanlaridir.

Fatma YASIN
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NESNE: ilk olarak, son kitabimiz hakkinda konusmak isteriz. Bu yil Tiirk¢eye
“Seytan Etkisi” olarak ¢evrilen kitabimiz bizim icin oldukga ilham vericiydi ve

eminiz ki Tiirkiye’deki cogu psikolog icin de dyle oldu. Ancak merak ettigimiz
su: Stanford Hapishane Deneyi 1971 yilinda gerceklesmesine ragmen Seytan
Etkisi kitabiniz bu deneyden 36 yil sonra 2007 yilinda yayimlandi. Deneyden

yillar sonra bu konu hakkinda yazmamza yol acan motivasyon nedir?

Philip Zimbardo: Ebu Garip ve orada sahit olduklarimdi. Stanford Hapishane
Deneyi’ni gergeklestirdikten sonra bu konuda yani “ortamin giici” hakkinda birkag
kisa makale yazdim. Daha sonra utangaclik ve insanlarin neden utanga¢ olduklari
lizerine arastirma yapmaya bagladim ¢iinkii utangaglik kisinin kendi kendini
hapsettigi psikolojik bir hapishanedir. SOyle ki kimse size utanga¢ bir insan
oldugunuzu sdylemez, siz kendinizi bu sekilde kaliba sokarsiniz. Bu “Ben bir
tutukluyum, benim bazi sinirlarim var, ben kimseyle konusamam, bir kiza ¢ikma
teklif edemem” demekle neredeyse ayni. Daha sonra bu rolii tamamen
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benimsersiniz. Tipki bir aktor gibi bu rolii oynamaya baslarsiniz ve sonra bu roli
tamamen igsellestirirsiniz. Boylece utangaglik, zaman algis1 ve bir¢ok farkli konu
tizerinde arastirma yapmaya basladim ve 2003 yilinda Amerikan gardiyanlarin Irakli
mahkumlara yaptiklar1 kotli muameleleri gosteren korkung fotograflari gordiik.
Mahkumlarin kafalarina ¢uval gegirilmesi, zincire vurulmalari, onlara iskence
yapilmasi ve hatta cinsel agagilamada bulunulmasi da dahil olmak tizere manzara
tam olarak benim yirittigim calismadaki gibiydi. Dolayisiyla Amerikali
gardiyanlardan biri i¢in uzman tanik olarak davaya dahil oldum. Bu gardiyan
belirttigim gibi silipheye yer olmayacak sekilde sugluydu ve ordudan atilmasi
gerekiyordu. Madalyonun diger tarafinda ise onun olaganiistii seviyede vatansever
bir Amerikan askeri oldugunu; Saddam Hiiseyin tarafindan olusturulan ve Ebu Garip
olarak adlandirilan bu korkung sistemin i¢inde sikismis oldugunu gérdiim. Boylece
davaya ciddi olgiide dahil oldum, s6z konusu hapishaneyi ziyaret ettim ve tiim
videolara baktim. Orada binlerce korkung fotograf, video ve goriintii vardi.
Sonrasinda gece vardiyasindan sorumlu g¢avus olan bu askerle goriistim. Bu
goriisme sahsen ve ayrintili bir sekilde gergeklesti. Onu ve ailesini tanidim. Daha
oncede belirttigim gibi en {ist seviyede vatansever ve seckin bir Amerikan askeriydi.
Ortadaki tek sorun su ki; insanlara diger insanlar {izerinde sinirsiz gii¢ verirseniz ve
herhangi bir gozetim ya da denetim olmazsa bu gii¢ insan1 yozlagtirir. Orada da
gerceklesen tam olarak buydu. Tacizler giindiiz vardiyasinda degil sadece gece
vardiyasinda gergeklesmisti. Gece vardiyasinda kadin gardiyanlar dahil dokuz
gardiyan mahkumlara bu korkung seyleri yaparken giindliz vardiyasindaki
gardiyanlarin higbiri bdyle bir sey yapmamusti. Biitlin bu yapilanlarin sebebi,
kendilerine 6zgiirliik savasgilari diyen savasgilar tarafindan ev yapimi patlayicilarla
Amerikan tanklar1 ve askeri araglari patlatilirken, Amerikan ordusunun bunun
olacagma dair higbir fikrinin olmamasiydi. Herkesin sanki Hristiyanlar onlar1 ve
Islam dinini kurtarmaya gelmis gibi Amerikalilarin gelisini kutlayacagin
diisiinmeleriydi. Amerikalilar bunun yerine her patlamada ¢evredeki biitiin insanlari
gbzaltina alip Ebu Garip hapishanesine koydular. Yakalananlarin ¢ogu erkekler ve
konuyla alakali hicbir bilgisi olmayan delikanlilardi. Askerler bu kisileri
sorgulamaya, ddvmeye ve iskence etmeye basladilar ama itiraf edecek hicbir seyleri
yoktu. Olan tam olarak suydu: Askeri istihbarat ve CIA askeri polisin yoneticisine
giderek, gece vardiyasindaki ndbetgilerin acimasizlagmalarini, igrenglesmelerini ve
mahkumlarin iradelerinin bu sekilde kirilmasi1 gerektigini; boylece kendileri sorguya
bagladiklarinda mahkumlarin suglarimi itiraf edeceklerini soyledi. Gergekten de
kendileri gérmedigi siirece istedikleri her seyi yapabileceklerini belirttiler. Boylece
gece vardiyasindaki gardiyanlar mahkumlar1 taciz etmek ve c¢ok daha fazlasim
yapabilmek i¢in izin almig oldu. Sonrasinda insanlar kamerali cep telefonlariyla
yaptiklar1 her seyin fotografim1 cektiler, bu goriintiileri CD’lere kaydettiler ve
baskalariyla paylastilar. Ciinkii yaptiklar1 seylerden gurur duyuyorlardi. Teréristlere
Amerikan ordusunun getin ve gii¢lii oldugunu gosteriyorlardi. Sorun su ki benim
deneyimde gardiyanlar 8 saatlik vardiyalarda g¢alisirken Ebu Garip’te vardiyalar 12
saatti ve Ebu Garip hapishanesi yerel milis kuvvetleri tarafindan siirekli
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bombardiman altinda oldugu i¢in kimse hapishaneyi terk edemiyordu. Gardiyanlar
sabahin dordiinde vardiyalarin1 bitirip uyumak i¢in hapishanenin farkli bir
boliimiindeki hiicrelerine gidiyorlardi. Dolayistyla siirekli olarak korku iginde ve
kapana kisilmig durumdalardi. Diger bir deyisle, gardiyanlar da mahkumlar gibi
hapishanede kapana kisilmisti. Bu yiizden bu dava ile ilgili ayrintili raporumu
yazarken geri donlip mahkumlar ve gardiyanlar iizerinde yaptigim arastirmamin
tamamini ve iskencenin yani sira mahkumlar ve gardiyanlar {izerine bildigimiz her
seyi tekrar gozden gecirmem gerektigini fark ettim ve iyi insanlarin nasil kotiiye
dondiigli tizerine “Seytan Etkisi” kitabin1 yazmaya karar verdim. Daha sonra bu
kitap bir¢cok 6diil kazandi. Bundan sonra hapishane deneyi ile ilgili dosyalar1 ve
fotograflari ve ayrica Ebu Garip’te ¢ekilmis fotograflari igeren prisonexperiment.org
isimli daha zengin bir internet sitesi hazirladim. Artik fikrim tam tersine donmiis
durumda: lyi insanlarin nasil kotii seyler yapabildigini agiklamakla daha az
ilgileniyorum. Ciinkii bunu agiklamak ¢ok kolay. Artik siradan insanlarin nasil
kahramanca hareket etmeye yonlendirilmesi ve gliniimiiziin Agamemnon’u ya da
Asil’i  haline getirildigi ile ilgileniyorum. Yeni programimizin adi Heroic
Imagination Project (Kahraman Imge Projesi — www.heroicimagination.org).
Diinyanin dort bir kosesinde egitimler gerceklestiriyoruz ve programimiz
Macaristan, Polonya, Italya, Bali ve Avustralya dahil olmak iizere birgok iilkede
mevcut.

NESNE: TED konusmamzda Ebu Garip Hapishanesindeki iskence
goriintiilerinin sizi sok ettigini ama sasirtmadigim belirtmistiniz. Dolayisiyla
sosyal psikolojinin bize sistemin yarattigi durumsal baglamin bireyler
iizerindeKki etkilerini yordama imkam verdigini sdyleyebiliriz. Peki, bizler
sosyal psikologlar olarak alan calismalarindan giinliik yasamdaki kotiiliik
eylemlerinin oniine ge¢me ya da bu eylemlerin olasi olumsuz sonug¢larini
azaltma konusunda sosyal psikoloji alamindan nasil yararlaniyoruz? Bu konuda

bize ne gibi onerileriniz olabilir?

Philip Zimbardo: Isin sirr1 &grenmek. Sistemlerin ve ortamlarin insanlarin
tizerindeki giiciiniin farkinda olmamiz gerekiyor ki boylece aligilagelmis irade
ozgiirliigli hissimizin Kuran’in bir pargasi olmadigim fark edelim. Insanlarin
istedikleri seyi secebilecek dzgiir iradeye sahip oldugu olgusu Hristiyanlikta incil’in
bir parcasi. Burada esas sorun davranislarimizin i¢inde bulundugumuz sosyal
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ortamdan ve giyinis seklimizden ne derecede etkilendigini hafife almamiz. Eger
askeri liniforma i¢indeyseniz ve birisi size hapishane gardiyani oldugunuzu sdylerse
siradan ve iyi niyetli bir tiniversite 6grencisi olsaniz bile o gardiyana doniisiirsiiniiz.
Eger farkli bir sekilde giyinmisseniz, eger intihar bombacist maskesi takiyorsaniz
farkli bir insana doniisiirsiiniiz. Gayet agik ki hafife aldigimiz sey ortamin giicli ve
benim burada sordugum soru su: [yi insanlart kétii bir ortama soktugunuzda kotii
ortam iyi insanlart da degistirir ancak bir sonraki seviyede farkinda olmamiz
gereken sey su ki kotii ortamlar bundan ¢ikar saglayan kisilerce olusturulmaktadir,
yani sistem bu sekilde islemektedir. Sistem gayet yasal. Sistem medya, sistem tarih
ya da kiiltiir. Bunlarin hepsi ortamlar1 olusturan temel arka planlar. Dolayisiyla, Ebu
Garip gibi hapishanelerde ya da gesitli hapishane deneylerinde durum bu sekilde. Bu
arada kisa siire 6nce bu konuda ¢ikan filmi izlemenizi tavsiye ederim. Cok yerde
gbsterime girmedi ama Sundance Film Festivali’'nde oldukga iyi elestiriler aldi. Tlk
calisma ile ilgili oldukga giizel bir Hollywood filmi
(http://www.imdb.com/title/tt0420293/). Soylemeye calistigim sey su ki koti
davranisi, deneyde ya da ger¢ek diinyada mesela Ebu Garip’te mahkumlar1 cinsel ya
da fiziksel olarak taciz eden gardiyanlari anlamak istedigimizde bunu kanitlayacak
bir¢ok korkung fotograf mevcut ve sistemlerin insanlar1 kontrol etme giiciinii hafife
aldik. Adolf Hitler bu giicii fevkalade sekilde anlamisti. Cilinkii Yahudileri kontrol
altina almak i¢in ilk dnce medyay1 kontrol altina aldi. Yahudilerin kotii oldugu ile
ilgili haberler yaydi. Daha sonra egitimi kontrol altina aldi. Cocuklar harikulade
Iskandinav 1rki ve korkung Yahudiler ile ilgili kitaplar okumak zorunda kaldi. Daha
sonra ticareti sinirladilar. Yahudiler alim satim yapamaz hale geldi. Daha sonra
egitim haklarim1 kisitladilar ve Yahudiler belirli okullara gidemez oldu, sadece
Yahudi okullarina gitmelerine izin verildi. Daha sonra fiziksel kisitlamalar
uygulandi ve Yahudiler sadece gettolarda yasayabilir hale geldi. Bunlarin hepsi
yavas yavas gerceklesti ama kontrol sistemleri yine de vardi. Ayrica Yahudi
aleyhtarligin1 kabul eden yasalar yiiriirliige girdi. Barinma imkanlar1 yoktu, gettoda
yagtyorlardi ve toplama kamplarina gonderiliyorlardi. Nazilerin yaptigi her sey
insanlik disiydr ama tamamen yasaldi. Yani sdylemeye ¢alistigim su ki: Nazilerin
Yahudileri, ¢ingeneleri ve komiinistleri 61diiriisiinii diisiindiigiimiizde bile her zaman
Hitler’in karizmatik bir lider oldugunu ifade ederiz, her zaman bireye odaklaniriz.
Hitler ger¢ekten de karizmatikti ama o ortadan kaldirilmis ya da suikaste ugramis
olsaydi bile sistem tamamen oturmustu ve Yahudi soykirimi devam edecekti.
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NESNE: Ashnda iilkemizde meydana gelen olaylar hakkinda neler
diisiindiigiiniizii de merak ediyoruz. Son zamanlarda Tiirkiye genelinde artan
terdr olaylar ve basin-yayin ozgiirliigii ile bireysel 6zgiirliiklere yonelik
kisitlamalar siirecin giderek kotiilestigi izlenimini vermektedir. Tiim bunlara
ragmen, toplumda bir eylemsizlik durumu hikim olmaya devam etmektedir.

Sistemin siirdiiriilmesi ve desteklenmesinde bu eylemsizligin rolii nedir?

Philip Zimbardo: Kontrol tamamen sistemin elinde. Agiklayacak olursam, her sey
insanlarin zihinlerini farkli sekillerde kontrol etmekle alakali. Bunlar da dini
inanglarla gerceklestiriliyor. Esasen Tiirkiye’de bin yil 6nce Hristiyanlar tarafindan
Miisliimanlara kars1 hagli seferleri diizenleniyordu. Yani her sey zihinlerin kontrol
edilmesiyle ilgili. Esas nokta bu. Demek istedigim, insanlarin zihinlerini hangi farkl
yollarla kontrol altina alabilirsiniz? Dini inanglar1 kullanabilirsiniz, “Incil’de senden
bunu yapman isteniyor” “Kuran’da senden sunu yapman isteniyor” diyerek. Daha
sonra eger bu dine inaniyorsaniz sOyleneni yerine getirmeniz gerekir, aksi takdirde
Allah’a kars1 ya da Incil’e gore giinah islemis olursunuz. Ancak artik ortada yeni bir
durum var. ISID -ya da DAES- iiye toplamak igin sosyal medyay: kullaniyor.
Eskiden tiye toplamak ¢ok daha dogrudan yapilirdi. Bir camide bir bombalama ya da
buna benzer bir olay gergeklesirdi ve insanlar Yahudilere ya da baska gruplara lanet
okurlardi. Liderlerin bu kisileri bir araya getirecek ve bu kisilere “Buna gercekten
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inantyor musun? Kuran ve Allah i¢in 6lmeye gergekten inantyor musun?” seklinde
sorular sordugu tarikat gruplari olurdu ve daha sonra bu kisiler orgiite iiye yapilirdi.
Artik iiyelerini internetten buluyorlar. Facebook kullaniyorlar. Goriinen o ki gegen
hafta California’da bir partide bir¢ok kisiyi 6ldiirerek intihar saldirisi gergeklestiren
iki Suriyeli Facebook iizerinden orgiite alinmis. Bildiginiz iizere Facebook
iizerinden takipgileri mevcut ve bu tamamen yeni bir durum. Ciinkii artik orgiite
katilim kiiresel bir seviyede ilerliyor. Yani herhangi bir tarikatin tipik bir iiyesi genel
olarak yalnizdir, kendini bir yere ait hissetmez, haklarindan mahrum hisseder,
inandig1 bir iilkesi yoktur, sahip oldugu geg¢mis ile insanlarin kendisine saygi
duyacagii  diisiinmez. Iran’i, Tiirkiye’'nin muazzam tarihini, Suriye’yi
diisindiigiimiizde bunlar biiyiik tilkeler ve artik en basit haliyle teroristlerin
olugmasina elverisli lilkeler. Siz de biliyosunuzdur bu konu hakkinda Steven Hassan
tarafindan yazilms “Combatting Mind Control Cults” isimli ¢ok 6nemli bir kitap
var. Steven Hassan uzun yillar boyunca “Moonies™ iiyesiydi, orgiit icinde gok
onemli bir seviyedeydi ve “Combatting Mind Control Cults” isimli kitab1 yazdi.
Kitabin yeni baskisi daha gecen hafta ¢ikti ve bu kitap bize herhangi bir insanin bir
tarikata katilma psikolojisini ¢ok iyi anlatiyor. Bu psikoloji kadmnlarin fuhusa
zorlanma psikolojisi ile ayni. Hassan esasen bu orgiitlerin bir¢ogunun finansal
kaynaginin diinyanin dort bir yaninda kadinlarin fuhus i¢in pazarlanmasindan elde
edildigini de belirtiyor.

NESNE: Diinyada ardi arkasi kesilmeyen teror olaylary, is ya da trafik kazalari
gibi nedenlerle yasanan toplu 6liimlerle siklikla karsi karsiya kaliyoruz. Diger
yandan bizler bu tiir kayiplar1 hizla normallestiriyor ve kisa siirede giinliik

hayata devam etmeye bashyoruz. Bu siireci nasil degerlendiriyorsunuz?

Philip Zimbardo: Gegtigimiz bahar aylarinda Amerika’da Washington’daki
parlamento iiyesine ve San Francisco’da FED binasina risin® siisii verilmis sahte toz
gonderilerek gergeklestirilen terdr saldirilarinda oldugu gibi bence terérizmle alakali
en bilyiikk sorun kalict olmasi. Sanirim sizin sorunuz da bu. Demek istedigim,
teroristler en basit sekliyle ¢oziilmemis ya da ¢oziilmedigini diislindiikleri krizlere
medyanin dikkatini ¢ekmek i¢in 6ngdriillemez etkileyici eylemlerde bulunan kisiler.
Bunlar Ermeniler olabilir, Ukraynalilar olabilir, gd¢menler olabilir ya da 6zgiirliik
savascist olacaklar1 Kuran’da yazili olan, Allah i¢in savasan ve bunun i¢in 6lmeyi
gbze alan kisiler olabilir. Evet, iste bizim 6liim Gtesi gelecek olarak adlandirdigimiz
zaman yOnelimi boyutu da tam olarak bunu iceriyor. Hayatin tiimiiyle bir kadere

2 Sun Myong Moon tarafindan kurulan dinsel bir akim olan Moon tarikatinin iiyeleri Moonie olarak
adlandiriimaktadir.
8 Goriiniimii fasulyeye benzeyen 6ldiiriicii bir zehir tiirii.

138



DOI: 10.7816/nesne-04-07-07 Nesne Psikoloji Dergisi (NPD), 2016, Cilt 4, Sayi 7, Volume 4, Issue 7

bagli olduguna inandiginizi,6ldiigiintizde cennette Allah’in yaninda olacaginizi ya da
kaderinizde cehenneme gitmek oldugunu diisiiniin. Ya da Hristiyanlikta bile cennete,
arafa ya da cehenneme gideceginizin kaderinizde yazili oldugunu disiindiigiiniizde
ve komik bir gekilde kadere inandiginizda, bir zaman igerisinde mevcut bir kaderci
anlayisa sahip oldugunuzda olacak olan sudur: Her ne olursa olsun siz bunun olmasi
gerektigi gibi oldugunu diisiiniirsiiniiz. Dolayisiyla bir madende bir patlama
oldugunda siz “bu baska bir zamanda da olabilirdi” dersiniz. Neredeyse her yil
hacda hacilar tim diinyadan Mekke’yi ziyarete geldiklerinde insanlar biitiin o
kalabalik i¢inde c¢ok kiigiik olan bir tiinele girerken Olilyor ve asla kalabaligin
kontrol altina alinmasi i¢in bir sey yapilmiyor. Bu insanlarin bazilar1 yere diiserek
izdihamda eziliyor ve bazi yillarda aymni tiinelde binlerce kisi 6liiyor. Eger gelecege
yonelik yaklasirsaniz “Tamam, Onilimiizdeki yil burada polisleri goérevlendiririz,
kalabalig1 kontrol altinda tutariz, su alti tiinellerinden gegen arabalara yaptigimiz
gibi tek seferde sadece belirli bir sayida insanin tiinele girisine izin veririz.” dersiniz.
Demek istedigim, Tiirkiye’de ya da bir¢gok Miisliiman iilkede ¢ok yaygin oldugu gibi
kaderci bir zaman algisina sahipseniz bu kaderci yaklasim her ne olduysa bunun
zaten kaderde yazili oldugu ve engellenemez oldugu anlamina gelir. Bir seyleri
degistirmek icin yapabileceginiz higbir sey yoktur. Bu da caresizligin 6grenilmesi
anlamma gelir. Insanlar dlmeleri gerektigi i¢in 6liir. Aym sekilde, bir kisi intihar
bombacistysa ve iizerindeki bomba patlayip biitiin o insanlar1 Sldiiriirse bu da kader
olur. Sanki intihar bombacisi olup olmamak iizerine herhangi bir tercih haklar
yokmus gibi en basta bunun i¢in se¢ilmis olurlar.

NESNE: Son olarak Ankara, Paris ve Mali’deki teror olaylarina tanik olduk.
Diinya genelinde artan kotiiliik eylemlerini ve bu eylemlerin olasi sonuglarini

nasil degerlendiriyorsunuz?

Philip Zimbardo: Buna cevap vermek zor. Bence sonuglar iyi olamaz. Bu soruyu
ge¢mek zorundayim. Ebu Garip hapishanesinde sorguya c¢ekilen bir uyusturucu
bagimlisi gibi hissediyorum (Gtiliimseyerek...).
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NESNE: Saghk sorunlariniz olmasina ragmen, bizleri kirmayarak, bu keyifli
roportaji gerceklestirdiginiz ve degerli goriislerinizi Nesne Psikoloji Dergisi ile

paylastiginiz icin ¢ok tesekkiir ederiz.
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The Interview with Dr. Philip ZIMBARDO over The Psychology
of Evil...

NESNE: Firstly, we want to talk about your last book. The Evil Effect was
translated to Turkish this year. And I read that, it’s very inspiring for me and
I’m sure like that for all social psychologists in Turkey but | wonder that you

conducted Stanford Prison Experiment in 1971 but you wrote this book 36

years after the experiment. What motivated you to write this book now?

Philip Zimbardo: It was the Abu Ghraib, what | had seen there. After | did the
Stanford Prison Experiment, | wrote a few little articles on it. The power of the
situation. And then | started doing research on shyness, what makes people shy
because shyness is a psychological prison that you create for yourself. See, nobody
says you are a shy person, you put the label on yourself. That’s almost like “I’m a
prisoner, I have known limits. I can’t talk with anybody, I can’t ask a girl for a date.”
And then, you become the role. You start out playing like an actor, you start out
playing a role and then you become the role after a time. And so, | started doing
research on shyness, on time perspective and on many other things and then in 2003,
we saw the terrible pictures of the abuse in Iragi prisoners by American prison
guards and it was exactly like in my study, putting bags over their heads, putting in
chains, torturing them, even the sexual degradation. So | got involved to be an expert
witness for one of the American prison guards. Although he was guilty, | said he
was guilty, no question about it, and he has to be dishonorably discharged,
everything | found out about him said he was an outstanding American patriotic
soldier and that he was caught up in this terrible system called Abu Ghraib, that
Saddam Hussein had created. And so, | got involved heavily and | visited the prison
and | looked at all the videos. They have thousands horrible photos, horrible images
and videos and then | interviewed this man, he was a sergeant at charge of the nights
shift. | interviewed him at great length in person. | got to know him, his family. And
he was an outstanding American soldier, very super patriotic soldier. The only
problem was, when you give people power over other people, with no limits, no
surveillance, with no supervision, then power will corrupt and that’s what happened.
So, abuses happened only on the night shift, not on the day shift and the night shift,
nine of the guards in the night shift including the female guards all did the terrible
things to the prisoners and no guard on the day shift did. And the reason was that
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when American tanks and Humvees were being blown up by improvised explosive
devices, that the fighters called freedom fighters, they use it, American military had
no idea this was going to happen. They thought everybody would celebrate that
Americans are coming to save them like Christianity is coming to save them, save
Islam. Instead what happened what they did is they started rounding up all the
people around all the explosions and put them in Abu Ghraib prison. It was mostly
men and boys who knew nothing about it, so they started interrogating them, beating
them up and torturing them and they had nothing to confess. So what happened was,
military intelligence, the CIA went to the head of the military police and said “you
must get guards on the night shift to take the gloves off, fight dirty and you must get
them to break the prisoners’ will so when we interrogate them they will confess.
And they actually said they could do whatever they want as long as we don’t see it.
So that gave the guards in the night shift permission to abuse the prisoners and more
and more. So what happened was that, because of the start of people having cellular
phone cameras, they would take pictures of everything they did. And then put them
on disks and share them because they were proud of what they were doing. They
were showing these terrorists that American military is tough and strong and the
problem is that in my prison guards had eight hour shifts, here they had twelve hour
shifts. And because Abu Ghraib prison was always under bombardment by the local
militia, nobody ever left the prison, so the guards after they finish their shift at 4 in
the morning they went to sleep in a prison cell in a different part of the prison. So
they were always afraid, they were always trapped. So the guards were trapped in
the prison as well as the prisoners. So, in writing about my response in this trial, a
very long response, | realized | should now go back and review all the research | did
on the prisoners and guards, all the things on prisoners and guards as well as
everything we know about torture and then I decided “let me write a book called The
Lucifer Effect how good people turn evil.” And then it’s won many awards. So, then
what | did is | created a website called prisonexperiment.org that has everything
about prison study, a richer one including files, pictures and stuff and it has many of
the pictures from Abu Ghraib as well. And now I turned 180 degrees to say I'm
really now less interested in how to make good people do bad things, that’s really
easy, now I’m interested in how to get ordinary people to become heroes to do
heroic deeds, to become Agamemnon and Achilles.. Heroic Imagination Project
(www.heroicimagination.org) is our new program. We do trainings around the world
now and our program is in many countries including Hungary, Poland, Italy, Bali,
Australia.
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NESNE: You indicated in your TED presentation that you were shocked but
not surprised by the torture images in Abu Ghraib Prison. Therefore, we can
say that social psychology enables us to predict the effects of systems on
individuals. So as social psychologists, how do we benefit from the field
experiences in order to prevent acts of evil and how well do we adapt to

theoretical knowledge in real life? What do you suggest us?

Philip Zimbardo: The key is learning, we have to be aware of the power systems
and situations have over people that our usual sense of freedom of the will and it’s
not part of the Quran. It’s part of the Christian biblical orientation that people have
freewill to choose what they want. The problem there is that we underestimate how
much our behaviors are affected by the social situations we are in, the way we are
dressed. If you are dressed in a military uniform and somebody says you are a prison
guard, even if you are just a good ordinary college student, you become that. If you
are dressed in a different way, if you have a suicide bomber mask on, then you are
going to be a different kind of person. Clearly what we have underestimated is the
power of situations and the question | say, when you put good people in a bad
barrel, bad barrel will change the good people but at the next level, what we have to
aware of is that bad situations are created by bad barrel makers so that’s the system.
So the system is legal. It’s the media, it’s history or culture. All of these things are
the deep profound background that creates situations. So in prisons like Abu Ghraib
or several prison experiments, and by the way, see the movie, it just came out, it’s
not circulating around, got very good review at Sundance Film Festival
(http://www.imdb.com/title/tt0420293/). It’s a Hollywood movie about the study. A
really really good one. So what I’m saying is when we want to understand evil
behavior, the guards, prison guards abusing prisoners sexually or physically in the
experiment or in the real world, Abu Ghraib for example, and we have all those
terrible pictures to prove it, and what’s clear is. So what I’'m saying is we have
underestimated the power of systems to control people. Now, Adolph Hitler
understood that brilliantly because what he did to control the Jews, he first
controlled the media. He spread news about terrible Jews. Then he controlled
education. Children had to read books about the wonderful Nordic people and the
terrible Jews. Then they limited commerce. They couldn’t buy or sell. Then they
limited, they couldn’t go to certain schools. They had to only go the Jewish schools.
And then they limited them physically. They could only live in the ghetto. So slowly
but yes they had systems of control, oh then he had laws, laws accepting anti-
Semitism. And no housing, living in the ghetto, going to concentration camps. So
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everything he did was legal and inhumane. So what I’m saying is even when we
think about Nazi extermination of Jews, gypsies and communists, we always say
that Hitler was a charismatic leader, we always focus on the individual. And it’s true
he was, but even if he had been eliminated, assassinated, the system was in place, it
would have continued with the extermination of Jews.

NESNE: Actually, we wonder that what you think about the last events that
occurred in our country in recent years. Let’s start with the increased terrorist
activities...Recently in Turkey increased terrorist activities, and restrictions
against individuals and press give the impression that the situation is
deteriorating. Despite all, a social inertia seems to predominate our society.

What is the role of this inertia in maintaining and supporting the system?

Philip Zimbardo: I mean the system is the one in control. I mean the point, it’s all
about controlling people’s minds in different ways. So we do it with religious belief
you know. There was, actually in Turkey there was the crusades thousand years ago
with Christians, Christians against Muslims thousand years ago. So it’s really about
mind control, that’s the key. I mean ... what is the different ways in which we
control people’s mind. You do it with religious beliefs; you do it with “this is what
the Bible wants you to do” “this is what the Quran wants you to do”. And then, if
you are a follower, you must do it, or else it’s a sin, it’s a sin against Allah, sin
against the bible. But now, what’s new now is ISIS or ISIL is using social media for
recruiting. Recruiting used to be very direct, you know there would be an explosion
in a mosque or something of this kind and then people would be cursing Jews or
something and then you know, leaders have a group, a cult group who would get
them together and say “Do you really believe that? Do you believe to die for the
Quran, for Allah?” and then they recruit them, now they are recruiting online. So
that they are in facebook now. It looks like the two people, the two Syrian suicide
killers in California last week, they killed many people in a holiday party, they were
recruited on facebook. You know, they have facebook followers, so this is
something totally new because then the recruiting goes global, meaning, a typical
cult member of any kind of cult is usually a lonely, feels disengaged,
disenfranchised, doesn’t have a country they believe in, doesn’t feel people respect
who we are with a background of his. If you are Persian, if you are from the great
history of Turkey or from Syria, these are the great countries of the world and now
they are simply the places that create terrorists, but now there is a really important
book that you know about. It’s called “Combatting Mind Control Cults” by Steven
Hassan. He was a member of the “Moonies” for many years and he was very high up
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in the organization and he wrote a book called “Combatting Mind Control Cults”.
He just had a new edition, it just came out last week and what it does is he shows
how the psychology of getting anyone into a cult and this is the same as getting
women into sex trafficking. He says in fact that many of these cults also get their
money from having women in sex trafficking all over the world every country.

NESNE: We are frequently faced with ongoing mass deaths because of terrorist
attacks, occupational and traffic accidents and such in the world. On the other
hand, we are normalizing this kind of losses rapidly and starting to continue

daily life in a short time. How do you evaluate this process?

Philip Zimbardo: | think that there is, as you see with the recent terror attacks in
spring in America, it looks like somebody put a fake powder to congressman in
Washington and also to the FED building in San Francisco pretending to be you
know ricin. So the problem with terrorism, it’s going to be a permanent one, it’s not
a temporary one, if that’s what you are asking me about. I mean, terrorists are
simply people who take action, unpredictable dramatic action to get media attention
to some unresolved what they think is unresolved crisis. So it could be, you know,
Armenians, Ukrainians, it could be immigrants and also people who believe that
they are destined in the Quran to be freedom fighters, fighters for Allah and they are
willing to die for that position. Yes it’s again what we call transcendental future, as
if we believe that all life is fated, that at first you are fated to go to heaven to sit with
Allah or fated to go to hell or even in Christianity, if you are fated to go to heaven or
you are fated to go to purgatory or what the hell, and in a funny way if you believe
in fate, if you have a sense of present fatalism from a time scale, then what happens
is that you, whatever happens you believe it was supposed to happen. So when there
is an explosion in a mine, you say “this would have happened another day another
time” so almost every year at the hajj, when pilgrims come from all the world, every
single year people die going to a tunnel that is too small for all these people and they
never have crowd control and somebody many of these old people fall and they get
crushed and sometimes it’s that thousand people die in the same tunnel. If you are
future oriented, you say “ok, next year we’ll have policemen, we will have crowd
control, we’ll only let a certain number of people into tunnel just as you do with
automobiles going into a tunnel under the sea.” So what I’m saying is if you have a
present fatalistic time perspective, which is very typical in Turkey, in many Muslim
countries, that present fatalistic time perspective means that whatever happened, it
was determined to happen. There was nothing you could do to make a difference.
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Well, that means to learn helplessness. People die because they were supposed to
die. The same way, if somebody was a suicide bomber when their vest blow up and
they kill all those people, that was their destiny, at first they were chosen, they were
picked to do that so it’s almost as if they had no choice to be a suicide bomber or
not.

NESNE: As you know there is a global increase in terrorist attacks as in
Ankara, Paris and Mali. What may be the possible results of these actions in
the future?

Philip Zimbardo: It’s hard for me to tell. I think it cannot be good. I have to skip on
that question. I’m like a drug addict in Abu Ghraib Prison (Smilingly...).

NESNE: Despite your health issues, you spent your valuable time to us. We are
grateful for this interview. Thank you for sharing your precious opinions with

Nesne Journal of Psychology.
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