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Prof. Dr. Giilsen ERDEN ile Miilteci Cocuklar
Uzerine...

Soylesi: Sezin BASBUG, ibrahim YiGiT

Prof. Dr. Giilsen ERDEN kimdir?

Ankara Universitesi Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi Klinik
Psikoloji Anabilim Dalinda 6gretim Uyeligi gorevini siirdiirmekte olan Prof.
Dr. Giilsen ERDEN, 1980 yilinda Ortadogu Teknik Universitesi Psikoloji
Béliimiinden mezun olduktan sonra, Uludag Universitesi Psikoloji
Boéliimiinde Klinik Psikoloji alaninda yiiksek lisans egitimini ve Ankara
Universitesi  Psikoloji Béliimiinde ayni alanda doktora egitimini
tamamlamigtir. Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Boliimiinde ve
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Psikiyatri Kliniginde
uzun yillar ¢alignustir. 2003-2013 yillar1 arasinda Ankara Universitesi Adli
Psikoloji Anabilim Dalinin baskanligini ve 2010-2013 yillar1 arasinda ise
ayni1 Universitenin Klinik Psikoloji Anabilim Dali bagskanligini yiiriitmiistiir.
Ekim 2016 tarihinden bugiine Ankara Universitesi Adli Psikoloji Anabilim
Dalinin bagkanlhigimni yiiriitmektedir. Ulusal ve uluslararasi alanyazina birgok
yayin, proje ve eser kazandiran Prof. Dr. Giilsen ERDEN, bebek ve ¢ocuk
ruh sagligi, 6zgiil 6grenme giicliigii, otizm, adli psikoloji, travma sonrasi
stres bozuklugu ve oyun terapisi gibi konularla ilgilenmektedir. Bir donem
Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi’nde klinik psikolog
olarak {iilkemize gelen siginmaci/miilteci ¢ocuklar ve aileleriyle klinik
goriismeler yiiriitmiistiir.
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NESNE: Son donemlerde, Suriye’de yasanan savastan kaynakh olarak cok
sayida miiltecinin iilkemize geldigine sahit oluyoruz. Suriyelilerle birlikte,
iilkemize basvuran diger miilteci cocuklar ve aileleri genellikle hangi
gerekcelerle iilkemize siginmaktadir? Ulkemize basvurduklarinda nasil

degerlendirilmekte ve ne gibi yonlendirmeler yapilmaktadir?

Giilsen ERDEN: Suriyelilerin bir kisminin i¢ savastan; bir kismimin da terérden
kacgarak tilkemize geldikleri bilinmektedir. Bunun disinda, iilkemize uzun yillardir,
Etiyopyali, Somalili, Afgan,, Iranl, Irakli, Libyali, Nijeryali ve Yemenli miilteciler
de gelmektedir. Irakli, Etiyopyali, Somalili, Nijeryal1 ve Yemenli siginmaci ya da
miilteciler iilkelerinde i¢ savas yasandigi; mezhep/tarikat ya da kabile savaglart ve
milis c¢atigmalart oldugunu aktarmaktadirlar. Ayrica, A ya da B mezhebinin/
tarikatinin evlerini yaktigini; evlerinden mahallerinden kovulduklarini, is yerlerine
zarar verildigini, aile fertlerinin kagirildigini siddete iskenceye maruz kaldiklarini
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kagis nedenleri arasinda Olimden, savastan,, milislere, tarikatlara katilmaya
zorlanmalari; fidye i¢in ya da o gruba katilmak icin kagirilmaktan korkmalari,
¢ocuklarint koruma ve ¢ocuklarina giivenli bir gelecek saglama istekleri ne ¢ikiyor.
Oykiilerinde, evlerine roketin, bombanin diistiigii de arabalarinin tarandigi, bombali
saldirt da yer aliyor. Camide, garsida sokakta bomba atilarak, silahli saldiriya maruz
kalarak yaralandiklari, 6lenlerin olduklar1 aktariliyor. Kagis nedenleri arasinda, 10-
12 yas arasi kiz ¢ocuklarinin kagirilmasi, erkek ¢ocuklarin “o giiclere” katilmalart
ya da fidye almak i¢in kacirilmasi iddialar1 da yer aliyor. Bu nedenle ¢ocuklarini
kaybettiklerini sdyleyen aileler oluyor. Ozellikle esleri 6len kadinlar kagmak
zorunda kaliyorlar. Cilinkii sahipsiz kadina cinsel istismar veya baska tiirlii zorluklar
yasatiliyor. Evleri basilanlar genelde tacize ya da tecaviize ugruyorlar. Agir
travmatik yasantilar i¢inde, ¢ocuklarin odaya kilitlenerek ya da ¢ocuklarin goézleri
onilinde anneye babaya saldir1 ya da taciz/tecaviiz olaylarinin yer aldig1 anlatiliyor.
Bu tiir saldirilart gergeklestirenlerin hep maskeli kisiler oldugu, silahlari olan ¢esitli
gruplara mensup militanlar olduklarini ifade ediyorlar. Diger taraftan, rejime karsi
olmak, muhalif olmak, bir siir ya da kitap yazmaktan tutuklanma kararimnin alinmasi
ya da es cinsel olmalar1 gibi nedenlerle takibe alinmak, cezalandirilmak gibi
nedenler de iilkelerinden kagis nedenleri arasinda sayilabilir.

Dikkat ¢eken yasantilardan biri de Somali’de ve Afganistan’da gesitli
kabileler ya da grup isimlerinden ve bu gruplar arasindaki ¢atigmalardan soz
edilmesidir. Bir giin bir “eskiya grubun” gelip bir kdyli ya da mahalleyi basmasi gibi
olaylar oldugu belirtiliyor. Bu olaylar sirasinda dlen, yaralanan, kaybolan ya da
kagirilan aile fertleri oldugu paylasiliyor. Bazen baba, bazen anne, bazen kiz ya da
erkek ¢ocuklar kagiriliyor, dliiyor ya da yapayalniz kaliyorlar. Benzer sekilde, baska
bir {ilkenin kadinlarinin muhafizlar tarafindan tehdit edildikleri, santajla
kocalarindan bosandirildiklari, kendileriyle evlenmeye zorlandiklar1 ya da saatlik
nikahlarla cesitli birliktelikler yasamaya zorlandiklarina iliskin nedenlerden soz
ediliyor.

Anneler gelirken genellikle cocuklarini da yanlarinda getiriyorlar. Sadece
anneyle ya da sadece babayla gelen ¢ocuklar da var. Her ikisi ile gelip anne-babasi
burada ayrilan ¢ocuklar var; anne-babasi 6ldiigii i¢in baska biriyle gelen ¢ocuklar
var. Ilging olarak, genel dykiide, lilkemize gelmeyen ya da geride birakilan es
hakkinda ¢ok az bilgi getiriliyor. Eger bilgi varsa da, o esin ¢ocuklara ktii muamele
ettigi, iyl bir es olmadigi, evden kagtig1 soyleniyor; Ozellikle de kadmlar igin.
Erkekler i¢in de madde bagimlisi olduklari, aile icerisinde siddet uyguladig: ifade
ediliyor. “Zaten ¢ocuklara bakmiyordu, para getirmiyordu.” seklinde ifadeler oluyor.
Esinin 6ldigiinii/kayboldugunu sdyleyerek, ¢ocuklar1 belki de esinden kagirarak
getiren anne babalar da var. Ozellikle iran’dan, Irak’tan, rejim tarafindan ya da
milisler tarafindan takip edildigi i¢in evini terk eden, eslerine haber veremeden
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cocuklariyla kagip gelen kadinlar/erkekler var. Bir vakada bir babanin iki okul
oncesi donemdeki cocuguyla {iilkemize geldigi, esinin c¢arsida bombalamada
oldigiinii aktardigini, cesedinin bulunamadigmi soéyledigi; ancak gdocmenlik
islemleri tamamlanirken 6ldii denilen annenin c¢ocuklarla iilkemizde tesadiifen
karsilastig1 ve esini (babayi1) ¢ocuklari kendisinden kagirmakla sugladigi anlagiimisti.

Siginmact grup olarak Yezidilerden hi¢ bahsetmedik, onlar dogrudan
terorden ve savastan kacarak iilkemize geldiler. Pargalanmis aileler, korku, ac1 ve
yoksulluk agik¢a gozleniyordu. Ayrica dini baskilarin yogun yasandigi iilkelerden
gelen, bagka bir dine mensup olanlarda dini tercihleri yiiziinden sikintilar
yasadiklarini ve goge zorlandiklarini anlatiyorlar. Egitim gibi temel haklardan ya da
diger sosyal haklardan yararlandirilmadiklarini asagilandiklarii da séyliiyorlar.
Benzer sekilde din degistirdikleri i¢in biiyiik risk altinda olanlar (iskence goren,
6liim tehdidi alan) ve kagmak zorunda kalan bireyler de tilkemize sigimiyorlar.

Tiim bunlara ek olarak, genellikle daha uzak iilkelerden gelen ¢ocuklarin
tilkeye kagis oykiileri ¢ok dramatik diyebilirim. Daglardan at sirtinda, katir sirtinda
bazilar1 ailelerinden ayri olarak geliyorlar. Bazilart ise 15-20 giin bir geminin
deposunda hi¢ insan yiizii gormeden, gizlenebilmek i¢in karanlikta geliyorlar. Kag
giinde geldiklerini, hatta gemiye nereden bindiklerini bilmiyorlar, adeta bellek
tutulmasi yasiyorlar. Smirimiza daha yakin tilkelerden gelen gocuklarin siirdan
gecmeleri daha kolay olsa da onlar da kagarken yakalanma ya da saldiriya ugrama
riski altindalar. Nijerya, Etiyopya ve Yemen’den de kagip gelenler de var; onlar
daha farkli yollarla yine uzun karigik yolculuklardan gegerek geliyorlar. Bu arada,
ugakla gelebilenler de var. Normal otobiis yolculuguyla gelenler de var. Dolayistyla
her miilteci ve siginmact i¢in farkli bir kagis Oykiisii var; zorlu kagig oOykiileri
¢ocuklari ¢ok olumsuz etkiliyor. Sonugcta iilkelerinden kagmis ayrilmig olmak, zaten
biiyiik bir travma. Ulkelerinden kacis bigimleri {istiine eklenen travmatik bir siirec
oluyor; yollarda saldirtya soyguna ya da istismara maruz kalabiliyorlar. Hicbir seye
maruz kalmasalar bile, bir gocugun iki giin bes giin bir yabanciyla at sirtinda dagda
tepede, gilindiiz gizlenip gece gelmesi, zaten bagli bagina korku ve travma yaratici bir
olay diyebilirim. Kendi iilkelerinden kagis dncesi yasadiklari zorlu olaylar ise korku,
kaygt ve tarifsiz acilar yasatiyor ¢ocuklara.

NESNE: Miiltecilerin iilkemizde, ge¢ici olarak kaldiklarim, diger bir ifadeyle,
buray1 bir gecis kopriisii olarak kullandiklarimi biliyoruz. Bu siiregler nasil

gelisiyor? Tiirkiye miiltecilerle ilgili nasil bir konumda yer aliyor?

Giilsen ERDEN: Bu durum iilkelere gore degiskenlik gostermekte ve oOzellikle
Suriyelilerin diger miiltecilerden farkli olarak, iilkemize davet edilerek gelmis gibi
davrandiklarmi gozlemledigimi sdyleyebilirim. Diger miiltecilerin bazilarinin varis

noktast da iilkemiz degil aslinda. Biraz daha agik sdyleyecek olursam, onlar
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Italya’ya, Yunanistan’a gétiiriilityoruz diye yola ¢ikiyorlar ve Tiirkiye nin sularinda
bir yerde kaderlerine terk ediliyorlar. Bu sekilde dramatik olarak iilkemize gelenlerin
yant sira Tirkiye’yi bir gecis kopriisii olarak diisiinenler ise farkinda olarak
iilkemize geliyorlar. Ikinci grup geldikleri zaman iilkelerinden kagmak zorunda olma
magduriyetlerinin disinda herhangi bir magduriyete ugramadan Birlesmis Milletler
Miilteciler Yiiksek Komiserligine bagvurabiliyorlar. Siiregleri gorece daha sorunsuz
basliyor. Ancak ne yapacagimi bilmeden ya da farkinda olmadan kendilerini
Tiirkiye’de bulanlar, 5-6 ay, hatta daha uzun siireler miicadele verip, nereye
gidecegini bilmeden, biitiin parasini ve enerjisini kaybedip ondan sonra BMYK’ ya
kayit oluyorlar. Yabancilar subeye kayitlar1 aliniyor ve bazen o kanaldan BM’ye
basvurmay1 &greniyorlar. Bu kayit agamasinda ¢esitli yardim dernekleri gibi sivil
toplum o&rgiitlerinin yonlendirmelerinin yararlar1 oluyor. Bazen onlar araciligiyla
daha cabuk ulagiyorlar. Bazen yasal sorunlar yastyorlar. Ornegin, burada hirsizlik
olay1 oluyor, birbirlerini kaybediyorlar veya cocuklar1 kagiriliyor. Polise gitmek
zorunda kaliyorlar. Ya da tilkelerinden birilerinin onlar1 takip ettiklerine inaniyorlar
ve korkuyla “bizi kacirmak istediler, pesimizde birileri var” diyerek polise
basvurabiliyorlar. Dogrudan, BMYK’ ya bagvurup gelen Suriyeliler de var
tilkemizde. Bu kisilerden, muhtemelen okur-yazar ve meslek sahibi olanlar ya da
geng olup, umut vadedenler ya da gercekten biiyiik risk altinda olanlar daha hizli
sekilde bagka iilkelere gitmektedirler.

NESNE: Sizin de iizerinde durdugunuz gibi Tiirkiye miilteciler icin bir gecis
iilkesi olarak goriiliiyordu. Kanada, isvec, italya gibi iilkelere gitmek icin
iilkemize geliyorlardi. Tiirkiye’de istihdam ediliyorlar miyd: bilmiyoruz ama
burasi gecis noktasi gibiydi. Diger taraftan, Suriyeli miiltecilerle, iilkemize
biiyiik bir niifus olarak geldikleri i¢in sizin de dediginiz gibi siire¢ ve sonuclar

degiskenlik gosterdi diyebiliriz. Siz bu konuda neler diisiiniiyorsunuz?

Giilsen ERDEN: Evet bununla ilgili gesitli bilgiler var; hatta sdylentiler de var;
Suriyelilere vatandaslik hakk: verilecek, is verilecek, ¢ok sayida Suriyeli gence
KPSS sart1 olmaksizin is imkan1 saglanacak gibi. Bunlarin ne kadar1 dedikodu, ne
kadar1 dogru bilmiyoruz ama Suriyelilerin bir kisminin rahatlikla ¢aliyma imkani
bulduklarini gériiyoruz. Ornegin Gaziantep’te restoran agtiklarini, kuyumculuk
yaptiklarin1  okuyoruz. Aslinda siginmaci ve miilteci konumunda olanlarin
¢ogunlugu daha diisiik iicretle kagak calistiriliyorlar. Ancak Suriyeli miilteciler,
ihbar edildiginde istihdam edilmeleri konusunda, daha esnek davranildig:
zannediliyor. Clinkii Suriyeliler diger iilkelerden gelen miiltecilere gore daha rahat is
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imkan1 bulduklarini ifade ediyorlar. Diger miiltecilerin iilkemizde ¢aligmalar: ise
yasak. Istihdam edilebiliyorlar m1 dediniz ya; aslinda burada ¢aligmalari yasak.
Tirkiye bir gecis kopriisii, burada gergekten gegici bir siire (oldukga uzun
siirebiliyor aslinda) kaliyorlar. Go¢ Idaresi Baskanligmin siginmaci ve gd¢menlerin
yasam kosullarinin diizeltilmesine iliskin bir takim ¢aligmalar siirdiirdiigiinii ifade
edebilirim.

NESNE: Cok sayida miilteci ailenin ve ¢cocuklarinin miilteci kamplarina ve
cesitli yerlesim yerlerine yerlestirildigini biliyoruz. Kamplarda ve yerlesim
yerlerinde ikamet edilen aileler ve ¢ocuklari ne gibi risk faktorlerine maruz

kalmaktadir?

Giilsen ERDEN: Bir ¢ogu evsiz; bos bulduklar yerlere yerlesiyorlar. Birgogu
tilkemiz insaninin vicdanina birakilmis durumda. Kimi ev sahipleri onlar1 kiimeste
yasatip, 300 lira kira aliyor. Kimisi gercekten 500 liraya kiraya verilebilecek bir yeri
daha uygun bir fiyatla kiraya veriyor. Kiraya verdikleri giin, tiim komsular kap
kacak, battaniye yorgan gibi yardimlar getiriyorlar. Cok yardimc1 olanlar var, ancak
bir paket makarnay1 taciz karsilig1 alabildigini sdyleyen de var. Bu yonde, polise
yansitildigt sdylenen sikayetler oluyor. Kagirilan ¢ocuklar var; ne kadari
bulunabiliyor bilmiyorum. Bazen aylarca haber alimamiyor onlardan. Bir de botlarla
Yunan adalarina ulagsmaya galisanlar ve bu ugurda hayatini, tim parasini ailesini
kaybedenler var. Ne yazik ki takip zor oluyor. Kayitlar yetersiz kaliyor. Boziiyiik’e
yerlestirilmisler ama Eskisehir’de yasamak daha cazip geliyor. Haftada bir
Boziiyiik’e gidip imza veriyorlar, Eskisehir’de yasiyorlar; arandiklari zaman orada
bulunamiyorlar;  dolayisiyla, takip edilmeleri zorlasiyor. Okula  gitti
zannediyorsunuz, ¢ocuk okula gidemiyor. Anne ya da baba ¢alismak zorunda
kaliyor, ¢ocugu birakacak kimse yok, eve kilitleyip gidiyorlar. Ev kazalari oluyor
cocuklar yaralantyor, hatta yantyorlar. Ozellikle de kigin ocak, soba kazalar1 oluyor.
Yollarda, parklarda denetimsiz ve amagsiz dolasiyorlar ya da uzak yerlere ev
temizligi, amelelik gibi islere gidiyorlar; cinsel istismara maruz kalabiliyorlar. Geng
kizlar i¢in ayn tehlikeler var; savunmasizlar peslerine takilan geng¢ bir delikanl
oluyor ve kandirilabiliyorlar; kotii amaglar i¢in kullaniliyorlar, hamile kalanlar
oluyor. Ergen ve geng kadinlar igin de riskler artabiliyor. Kendi hemserileri, imam
nikahiyla ikinci es olarak almaya kalkiyorlar. Bazen de kendi vatandaslarimiz
evlenme vaatleri ile kandirtyor, ancak evlenmiyorlar. Ornegin dramatik dykiisii olan
biri vardi; burada evlendigi esinden kiigiiciikk bir ¢ocugu olan, bir de daha 6nce
ugradigi tecaviiz sonucu dogan yasga biiyiik bir ¢ocugu olan bir anne. Kocast dlityor,
kocasinin nikahl karis1 ve ogullari, kadini ¢ocuklarla birlikte sokaga atiyor. Sokakta
kalan kadin ve gocuklarina mahalle esnafi yardim ediyor, kadin polise gidiyor ve
emniyete sigimiyor. Polis de Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na ve BMYK’ ya
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haber veriyor. Yalniz ya da tehdit altindaki kadinlar gegici bir siire i¢in siginma
evlerine yerlestirilebiliyorlar. Bazilar1 bu siginma evlerinde yagamini siirdiiriirken,
bazilarina ise siginma evinin aksamlari belirli bir saatten sonra yemek ¢ikmamasi,
sokaga ¢ikmak i¢in izin almalarinin gerekmesi, kimseye nerede olduklarini
sOylememe gerekliligi gibi kosullart gok agir gelebiliyor. Bu kosullara uyamayanlar
kendilerini digar1 atiyor, ev bulmaya kalkiyor, tabi bu sefer de disarida bekleyen
tehlikelere agik hale geliyorlar. Kamplarda da yasam zor; kamplarda kalanlar ya da
calisanlar tarafindan tacize tecaviize ugradiklarimi iddia edenler var. Ne yazik ki
dilimizi konusamadiklart i¢in kendilerini anlatmalari zor oluyor, istiinden vakit
geetigi icin fiziki bulgu bulmak zorlasiyor. Sonug olarak da defalarca travmatize
olmus oluyorlar.

Ulkemize tek basina gelen ergenlere deginmistim. Somali’den, Iran’dan,
Irak’tan... Onlarin yasadig1 zorluklar ve korunmalar1 daha biiyiik zorluklar igeriyor.
Kiigiik olduklar: igin yurtlara alintyorlar ya da resit olmadiklart i¢in kendilerine,
onlarin sorumlulugunu alacak birer yetigkin bulmalar1 gerekiyor. Ayni zamanda,
BMYK’nin de o yetigkin korumasimi kabul etmesi gerekiyor. Bunun disinda,
ozellikle de ergenler, yurtlara yerlestirildiklerinde de dili konusmay1 6greninceye
kadar ¢ok sikinti cekiyorlar. Kiigiikk ¢ocuklarin daha kolay kabul gordiigiini
sdyleyebilirim. Ulkemiz agisindan ise bu kadar yogun sigimaci ve gégmen akinina
ne kadar hazir olunabilir? bu da soru isareti. Ulkemizde issizlik, egitimsizlik biiyiik
bir sorunken bir de komsu iilkelerden gelen ¢ogu issiz ve egitimsiz insanlarin
sorunlarina ¢are bulmak o kadar da kolay degil. Okullarimiz kendi 6zel durumlu
¢ocuklarimizin derdine ¢are bulmakta zorlanirken bir de dilini anlamadiklart;
dilimizi anlamayan, yarali, giivensiz, kirgin, kizgin ¢ocuk ve ergenlere ve anne
babalarina kapilarmi agmak zorundalar. Bazen yakin yerdeki okullar kapasite
dolulugu nedeniyle ¢ocuklart kabul etmiyor, aileler uzaktaki bir okulun servis
parasint O0deyecek durumda degil ve c¢ocuklar ortada kaliyor. Milli egitim
midirliikleri, saglik midirliiklerimiz hastanelerimiz dil sorununu asamiyor.
Buralarda goérevlendirilmis terciimanlar yok. Insanlar dertlerini ancak bir sivil
toplum Orgiitine ya da polise anlatabilir durumda. Bu da ¢ok ciddi bir sorun
diyebilirim. Bilim ve profesyonellik Oyle gerektiriyor ki gelenler bir uyum
egitimine alnsin, temel ihtiyaclar icin resimli cep sdzliikleri, yol rehberleri
verilsin. Okullarda hastanelerde bu ¢ocuklar ve aileler icin acil basvuru telefon
numaralari/whats up hatt1 olsun. Cocugun okulda bir sikintist oldugunda
Ogretmen ya da bir idareci telefonla terciimana ulasip gocugun derdini anlayabilsin.
Aile ya da ¢ocuk hastaneye gittiginde, yakinmasi terciimana ulasilarak 6grenilsin.
Bu insanlara yardim konusunda, iyi calismalar yapan iller de var. Sosyal
sorumlulugu fazla olan, valilik, kaymakamlik, hem de belediye anlaminda, ¢ok
tercih edilen iller arasinda Eskigehir’i sayabilirim. Sosyal hizmet uzmaniyla,
tiniversitesiyle, hastaneleriyle, belediyesiyle, vatandaslartyla dikkati ¢eken yardimlar
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yapiyorlar ve birgok bagska ildeki miilteci ya da siginmaci 6zellikle bu sehre gitmeye
calisiyor. Nigde ve Aksaray da sosyal sorumluluk anlaminda tercih edilen iller
arasinda ancak daha kiigiik illerde is imkan1 olamayabiliyor; bu illerdekiler daha
fakir ve yokluk igerisindeler. Daha agik sdylemek gerekirse, daha fazla ayni ve
nakdi yardima ihtiyac1 olan Kisiler var. Daha da Onemlisi yerlesik diizene
gegmeye acilen gereksinimleri var.

Kaymakam ya da valiliklerin Suriye disindan gelen miiltecilere de 200-300
TL civarinda yardimda bulundugu sdyleniyor Yakacak ve yillik ya da aylik temel
yiyecek maddeler de temin ediliyor, ancak bu yardimlar gegici olmasimnin yaninda,
kisa siireli alinabilmesi i¢in dahi ugrasilmasi, kapilarin ¢alinmasi, didinerek, boyun
biikerek elde edilmesi gerekiyor. Tabi bir de istanbul ve Ankara gibi bilyiik iller var.
Aslinda bu illere gegici ikamet verilmese de bu illerde de yasayan ¢ocuklar ve aileler
var. Ne yazik ki ikamet olmadan c¢ocuklar okula da gidemiyorlar. BMMYK
dosyay1 kabul ettigi andan itibaren bu ailelere aylik diizenli olarak, kiiciik, ciizi bir
yardimda bulunuyor. Bir de cocuklar okula baslarken cocuklara okul yardimi
yapiliyordu; ek olarak, as evinden yemek alabiliyorlardi. BMMYK’ ye geldikleri
zaman, Cankaya Belediyesi’nin Lozan Parkinda yemek verdigi goriiliiyor.
BMMYK’ ne Elgilik eslerinin birleserek Tiirk kadinlart ile birlikte dglenleri yemek
getirdikleri oluyor Orada hemen hemen 300-400 kisilik bir kalabalik olabiliyor. Bu
insanlar yabancilar polisince bagka illere yerlestiriliyorlar. Kayitlarin Ankara’da
olmasi1 zorunda degil. Ankara’daki gorevliler baska illere gidip toplu kayit da
yapabiliyorlar. Ankara’ya gelmek zorunda olanlar da yol parasi bulmak zorunda,
taksi tutmak zorunda kaliyorlar ki bu onlar i¢in ¢ok da kolay olmuyor. Kalabalik bir
aileyse burada kalacak bir yeri olmuyor. Goriismeler aksama kadar siirebiliyor, belki
ertesi giine sarkabiliyor. Ertesi giine kaldiginda BMMYK otel imkani1 sagliyor ya da
yol parast sagliyor, ancak bunlar ne kadar yeterli olabilir ki? Bu insanlar acidan,
korkudan, olimden ka¢cmislar; beklemekten, yanit alamamaktan, achktan
yorgunlar. Bazilarinin dosyalar1 kapatildiginda, gégmen kabul edilme umutlari da
sonlanmig oluyor. Dosyalarinin olumlu degerlendirilebilmesi igin {ilkelerinden
kagmalarina yol agan gecerli bir neden ve deliller sunmalar1 gerekiyor. Yani
gercekten, siyasi bir zordalar m1?, Gergekten tecaviiz var m? Oliim tehdidi var m?,
bunlar1 ispat etmeleri gerekiyor. Iskence gormiis, yakilmis, dayakla yaralanmis
olanlar var ki, bu insanlara dair inanilmaz koti resimler gordigimii de
paylasmaliyim. Delil istendigi igin fotograf ¢ekip getirmis insanlar ve onlarn
istemesem de bana da gosteriyorlar. Gergekten dayanilmaz acilar yasanmig ve
yasanmaya da devam ediliyor. Tabi yoksulluk nedeniyle kagip gelen de var,
maalesef Tiirkiye de 10 yil beklemek zorunda kalan da... 10 y1l demek 6 yasinda
gelmig bir ¢ocugun, 16 yasina gelmis olmast demektir ki; okul yok, egitim yok,
meslek yok, yasam garantisi yok anlamina da gelir bu. Bir de iilkemizde, evlenme
girisimleri veya cinsel iliski deneyimleri olursa hayatlari daha da zorlasabiliyor.
Bazen de umutlar tiikkeniyor ve lilkelerine geri gonderiliyorlar ki; onlara gore aslinda
6liime gonderiliyorlar.

276



DOI: 10.7816/nesne-04-08-06 Nesne Psikoloji Dergisi (NPD), 2016, Cilt 4, Sayi 8, Volume 4, Issue 8

NESNE: Ulkemize gelen miilteci ¢ocuklarin Tiirkiye’deki egitim-6gretim
sistemine dahil olmasi nasil gerceklesiyor? Dil engelini ne kadar asabiliyorlar?

Onlar icin kendi dillerinde egitim veren okullar var m1?

Giilsen ERDEN: Evet, ¢ocuklar burada okula devam edebiliyorlar. Ancak bazi
zorluklarin oldugunu da sdylemeliyim: Sigmmacilar bu iilkeye geldiklerinde, hem
polise hem BMMYK kayit olmak zorundalar. Kayit olduklarinda polis onlara bir
yerlesim yeri (gegici ikamet) gosteriyor. Ulkenin degisik illerinde, ilgelerinde
kalabilecekleri bir yer sdyleniyor ve oradaki polise geldiklerini bildiriyorlar.
Yasadiklar1 yerde kayith olduklari karakola giderek belli araliklarla imza atmalari
gerekiyor. Dolayisiyla yasayacaklart soylenen yerdeki okullara ¢ocuklarint
gonderebiliyorlar. Onlara gegici bir vatandaslik numarasi veriliyor, o vatandaslik
numarast ve polis kaydiyla cocuklarini okullara kaydettirebiliyorlar. Ancak
okullarimiz zaten kapasitenin iizerinde 6grenci aliyor; fiziksel kosullar yetersiz
kalmakta ve okul idaresi bu 6grencileri kabul etmeyebiliyor. Diger taraftan, bu
insanlar kirasi ¢ok diisiik olan evlerde oturmak zorundalar. Ciinkii ¢ok kisitlt paralart
var. Dolayisiyla da bulduklari ev okula ¢ok uzak olabiliyor; ¢cocugun otobiisle ya da
servisle gidip gelmesi gerekiyor, ancak kiigiikk cocuklar otobiisle gidip gelemiyor,
servis i¢in de yeterli para bulunamayabiliyor. Cogu ¢ocuk bu nedenlerden dolayi
okula devam edemiyor, diyebilirim.

Bir diger sorun dil sorunu; kendi dillerinde egitimin olmayisi zorluklar
arttirtyor. Suriyelilerin yasam alanlar1 daha belirli oldugu i¢in onlara kamplar
acilmig durumda. O kamplarda da Arapga egitim alabildikleri, gegici ¢adir okullart
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ya da konteynir okullari var. Hem Arapga egitim aliyorlar hem de Tiirkge
Ogreniyorlar. Kamplarda yasamayi tercih etmeyen sehirlere yerlesmis olanlar ise
elgilik okullarina gidebiliyorlar. Benzer sekilde, sivil toplum orgiitlerinin agtigi
Tiirkce, Ingilizce, Matematik kurslarina katilabiliyorlar. Ayrica, devlet okullarina
Tiirkge egitim almak iizere kayitlar1 yapilabiliyor. Bir kismmin Arapga egitimin
olmasi sebebiyle emniyet gorevlileri ya da Milli Egitim il-ilge Miidiirliiklerinin
yonlendirmesi ile imam-hatip okullarina kaydettirildiklerini de biliyorum. Diger
taraftan, c¢ocuklarin okullara devam edebilmeleri, ¢ok fazla olumsuzlukla
kargilastiklari igin giiglii gocuklar olmalarint da gerektiriyor. Akranlari tarafindan
kot muameleye; bazen de 6gretmenlerin ya da idarenin ilgisizligi, tiikenmisligi
nedeniyle ilgisizlik, ihmal ya da istismara maruz kalabiliyorlar. Benim tanik
oldugum magduriyetlerde, siklikla miilteci ¢ocuklarin akran iligkilerinden kaynakli
zorluklar vardi. Temelde, miilteci gocuklar zaman zaman birinin digerinden daha
ayricalikli oldugu algisina kapilabiliyorlar. Afgan cocuklar1 Irakli g¢ocuklar
dévebiliyor. Ornegin, dgretmen birinin basimi oksasa, digeri sorun yaratabiliyor.

NESNE: Ulkemizde bulunan miilteci ¢ocuklar ihtiya¢c duyduklarinda ne gibi
kanallara basvurabiliyorlar? Saghk sorunlar: nedeniyle dogrudan devletin
saghk kurumlarina basvurabiliyorlar m1? Psikolojik destek kanallarina

erisimleri var mi?

Giilsen ERDEN: Evet, hastanelere gidebiliyorlar. Ancak diger iilke vatandaslar
olan miilteciler, Suriye vatandaslarina tanman haklardan yararlanamiyorlar. Onlar
para 6demek durumunda kalabiliyorlar. Yanlarinda terciiman olmasi gerekiyor.
Hastaneye giderken, herkesin yaninda terciman olamiyor, terciimani ya sivil toplum
orgiitlerinden ya da yabancilar sube polisinden saglayabiliyorlar. Onun igin
BMMYK’ ne bagvurmalar1 ¢ok daha saglikli ve yararli oluyor onlar i¢in. Ankara’da
bir sivil toplum &rgiitiiniin (insan Haklart Dernegi olabilir) psikolojik destek birimi
var. Orada psikolojik goriisme ve degerlendirmeleri yapiliyor. Yildirim Beyazit
Universitesinin miiltecilerle ¢alistiklart bir projelerinin  oldugunu  biliyorum.
BMMYK, bazi 06zel polikliniklerle anlasip, psikiyatrik ya da tibbi yardim
saglayabiliyorlar. Oralarda iicretsiz muayene olabiliyorlar. Ancak receteyi kendileri
almak zorunda. Cogu zaman miiltecilerle ¢alisan ekip olarak, kendi aramizda para
toplayarak, regetedeki ilaglarin alinmasi konusunda onlara yardimci oldugumuzu
paylasmak isterim.

BMMYK i¢indeki ofislerinde bundan 1,5 yil 6ncesine kadar, sadece “Bu
¢ocuklarin yiiksek yarart nedir?” sorusuna cevap bulmaya yonelik goriismeler
yapiyordu. Biz, klinik psikologlar olarak, o goriismelerde, sikintist olanlarla birkag
defa goriisme saglayip, onlara yardimci ve destek olmaya calistik. Bu konuda

eksikler de c¢ok fazla. Daha ¢ok, psikolojik yardim alacak olanlarin bu ofislere;
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psikiyatrik yardim alacak olanlarin ise {icretsiz muayene edilmek iizere, bir yetigkin
ve bir ¢ocuk psikiyatristine yonlendirmeleri yapiliyordu. Bunun disinda, polislerin
de biiyiik bir kismimin yardimci olmaya ¢alistiklarini sdylemeliyim. Ancak gittikleri
illerde terciiman sikintist ¢ok temel bir sorun ve kendi iilkelerinden gelmis, goniillii
yardim eden terciimanlardan da zarar gordiiklerini sdyleyenler oluyor. Ciinkii
tercimanlar, yasal, devlet ¢aligan1 ya da memur degiller. Dolayisiyla bu kisiler, su
nedenle kagmis deyip ihbar edebiliyor, istismar da edebiliyorlar. Bu da onlar igin
biiyiik bir zorluk anlamma geliyor. Kadin sigmmacilarin, kadin goériismecilerle;
¢ocuklarin ise ¢ocuklarla ilgilenebilen, anlasabilen, daha once ¢ocuklarla galismis
uzmanlarca goriigmesini saglamaya c¢alisiyorlar. Ancak uzun siireli takip
edilebiliyorlar m1? Bu konu biraz sikintili; siire¢ uzun, gorevli sayisi yetersiz ve
dagmik sekilde barinmis durumdalar. Yalnizca hukuki goriismeler gibi belirli
goriisme randevulart var; dosyalarin sonuglanabilmesi i¢in o randevularin
tamamlanmas1 gerekiyor. Dosyalarin tamamlanarak sonuglanabilmesi i¢in 6zellikle
de cocuklar s6z konusu oldugunda, ¢ocugun yiiksek yararmin belirlenmis olmasi
gerekli ki ilgili iilkeye dosyalar1 sunulabilsin. Sonraki siiregte, o iilke ka¢ dosya
kabul edecekse, kendisine sunulan dosyalar arasindan se¢im yapmak iizere,
tilkemize hukukgu, psikolog, sosyal hizmet uzmanindan olusan ekibini génderiyor,
onlar birkag giin toplanti yapip, dosyalart degerlendiriyor. Dosyadaki insanlar
BMMYK’ne ye goriisgmeye cagiriliyor. Bu bireysel goriismeler sonucunda kimi ya
da kimleri alacaklarina karar veriyorlar; yani tam anlamiyla bir se¢im var.

NESNE: Miiltecilerin kactiklar1 yerlerde biiyiik riskler var, iilkemize
geldiklerinde ise ¢ok iyi kosullar altinda yasadiklarini séyleyemiyoruz. Peki
iilkemiz; aileler ve ¢cocuklari miiltecilerin iilkemize gelisinden ve bu siirecten

nasil etkileniyor olabilir?

Giilsen ERDEN: Tabi ki olumsuz etkilenenler oluyor. Bir kere g¢ocuklarimiz
bdylesine bir siirece hazir degiller. Bu konuda onlara uygun bilgilendirme
yapilmiyor. Okullarda bu konuda bir diizenleme ya da tesvik yok. Sanki herkes
istedigi gibi davraniyor. Yani bir okul miidiirii o 6grencileri ben okula almam
derken, bagka bir okul miidiirii o 6grencileri alabiliyor. Ancak ¢ocuk sayisina ve
yerlestirme diizenine bakilmiyor ya da ¢ocuklar1 olmasi gerektigi gibi tanitmiyorlar.
Dil 6grenebilmeleri i¢in zaman verilmesi gerektigi, kotlii muamele edilmemesi
gerektigi, herhangi bir konuda Ogretmene, rehber Ogretmene ya da midiire
danisilmas1 gerektigi seklinde bilgilendirici agiklamalar da yapilmiyor. O gocuklar
i¢in en azindan temel ihtiyaglarini karsilayabilsinler diye bir tanitic1 kendi dillerinde
tuvalet, 6gretmenler odasi ya da “6gretmene sor” gibi kii¢iikk yonlendirici sozliikler
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ya da brosiirler géremiyoruz. Bunlar sivil toplum o&rgiitlerinin de yapabilecegi
seylerde olabilir. Ancak o kadar ¢ok insani mesele var ki bunlar liiks gibi kaliyor
sanki... Oysa ki yapilmas1 zorunlu olan girisimler... Ulkemiz g¢ocuklar1 da bazen
miilteci ¢ocuklar tarafindan siddete maruz kaliyor; mesela ¢cocuklar oynarken kavga
ediyorlar. Normal kosullarda, Tiirk ¢ocuklari birbiriyle kavga etse olaylar ¢ok fazla
biiytimeyecekken, karsi taraf miilteci olunca olaylar1 aileler de biiyiitebiliyorlar.
Herkes birbirini suglayabiliyor, aileler arsinda olaylar koétii sonuglanabiliyor. Polis,
ambulans gelebiliyor. Dolayisiyla g¢ocuklar yine olumsuz etkileniyor. Aileleri
magdur oldugu i¢in kendini suglayan ¢ocuklar da oluyor. Fakirlik ve yoksunluk o
kadar belirgin ki miiltecilere aciyan, yardim etmek isterken magdur olan
¢ocuklarimiz da olabiliyor. Birbirlerine yardim eden ¢ocuklar ile aileler de ¢ok
oluyor. Mesela arkadasinin ihtiyacinin ne oldugunu ¢ocuk daha iyi anliyor ve “karni
agriyormus, ac¢mis” seklinde Ogretmenine sOyleyebiliyor. Dolayisiyla, bizim
cocuklarimizin ve ailelerinin etkilenme boyutu, daha ¢ok hazir olmayislar: ya
da psikolojik boyut ile iliskili olabiliyor. Ancak zaman zaman fiziki olarak da
zarar gorebiliyorlar. Bunlarin ne kadar1 polise yansidi? Bunu bilemiyorum.

NESNE: Burada ailelerin de miilteci ¢cocuklara nasil davranilacagi konusunda
rolii ¢cok biiyiik degil mi? Evlerinde, Suriyeli miiltecilere olan tutumlari ve

yaklasimi goren cocuklar, okullarda bunlar yansitabiliyorlar.

Giilsen ERDEN: Acikgast ailelerin “O Suriyeli onunla konusma, o pis, ondan uzak
dur!” gibi ayrimer sdylemleriyle karsilasmadim. Ama gerginlikler zaman zaman
toplumsal bir infialin sonucu olarak ortaya ¢ikiyor. Yasadiklari travmatik
yasantilardan dolayi, siddet egilimleri kendi aralarinda da fazla ve yasadiklar yeri
kirip dokmeleri, kendi aralarinda gerginlikler yasamalar1 ve ¢ok ofkeli oluslan
sorunlara yol agabiliyor. Dolayistyla, halki da etkiledigini sdyleyebiliriz. Tabi ki
ayrimeilik hi¢ yok diyemem, kendi i¢imizde de yabancilara, bu iilkeden olmayanlara
ya da kendisi gibi olmayanlara yasam hakk: verilmesine karsi ¢ikabilenler var. Bu
tiir ailelerde yetisen ¢ocuklar da aileleri gibi davranabilirken; eger ¢evresinde farkl
ornek davraniglar goriiyorlarsa, ailelerinde farkli da davranmayabiliyorlar. Ancak
cevrelerinde hep olumsuz drnekler var ise iyi 6rnek gdérmeyen ¢ocuklarin, yeterince
bilgilendirilmediklerinde, bir siire sonra o ¢ocuk safligini yitirmesi kaginilmaz
oluyor ve o da cocuklari dislayabiliyor; oyununa almiyor, topunu alip kagabiliyor.
En ¢ok sikayet edilen konulardan biri bu mesela. “O benim topumu aldi, gidip
alamam, ¢iinkii o Tirk. Babam topumu almaya gidersem kizar.”. “Niye kiziyor
baban sana?” Seklinde soruldugunda, “Tiirk ¢ocuklarindan bir sey almaya g¢alisma,
¢linkii polis onlar1 hakli gériir.” Yanitlarini alabiliyoruz. Béyle bir inang var, eger bir
Tiirk ile bir Somalili, Afgan, Suriyeli, Iranli kavga ederse, Tiirk mutlaka hakli
¢ikacaktir. Ciinkii “Onlar dile hakimler, biz derdimizi anlatana kadar, onlar zaten

hakli ¢ikmis olur.” Seklinde diisiinceler ifade ediliyor. Mesela bu nedenle tacizde
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bulundugu sdylenilen bir adamin hep kendini kurtardig: aktarilmisti. Soylediklerine
gore yorenin taninmis bir insaniymis bu kisi ve bir eve yagli bakmaya giden bir geng
kadma saldirida bulunuyor. Tiirk ¢ocuklar, gengler kurtartyor kadini; onlarin
sahitligi ile goz altina alintyor adam, ama o cocuklar bir sekilde vazgegiriliyor,
sahitlik devam etmeyince de adam serbest birakiliyor ve ertesi giin tekrar kadinin
oniline ¢ikiyor. Kadin da ¢alismak zorundayim, gitmek zorundayim diyor. Yolunu
uzatiyor, bilmedigi yerlerden gegiyor, kayboluyor ise gidebilmek igin. Bu tip
Oykiilere de tanik oluyoruz maalesef.

Suriyeliler iilkemize biiyiik bir niifus olarak geldigi i¢in ¢ok dikkat ¢ektiler;
bir de oldukca geng bir niifus geldi. Aslinda askerlik yapabilecekken, miicadele
edebilecekken, kacip gelmis olduklari diisiiniilityor ve bizim de toplumsal algiy1
dikkate almamiz gerekiyor. Bizde de su anda sehit olan, dlen, yaralanan o kadar ¢ok
geng var ki insanlar sunu demeye basliyor: “Biz kagmiyoruz iilkemizden, dolayisiyla
bdyle bir infial var”. Sonug olarak, ancak sorumlu politikalar, planlanmis yardimlar
ve dogru yonlendirmeler yapilirsa bu sdylemlerin 6niine gecilebilir.

NESNE: Anladigimiz kadariyla, miilteciler arasinda var olan bir ayrimcihk
varken, diger taraftan halkin bir kismi da “biz bu kadar yoksulluk cekiyorken,

onlar calismadan bu paray1 ahiyor.” seklinde ifadelerde bulunabiliyorlar.

Giilsen ERDEN: Ulkemizde, bes yildir {iniversite mezunu olan, atanamayan
Ogretmenler var. Fakiiltede is bulamadigi igin kiitiphane dolaplarimi tasiyan
genglerden birinin iiniversite mezunu oldugunu duyabiliyoruz. Dolayistyla, insan
olarak, bu kadar yoksulluga olmamasi1 gereken bir durum olarak bakiyorsun. Bence
siginmaci olarak gelenlerin iilke ayrimi gozetilmeksizin esit haklara sahip olmalar1
gerekiyor. Birine ne hak tanindiysa topluca digerlerine de tanimmmali. Peki bu
kadarma tilkece giiciimiiz yeter mi? Hayir, yetmez. Bunun da farkinda olmamiz
lazim. Ozetlemek gerekirse, hi¢ hazirligimiz yok: Ne okullarimizda onlar igin onar
tane yabanci alabilecegimiz bir kontenjanimiz var, ne de her birine verilebilecek, ev,
konteynir ya da ¢adirimiz var. Zaten verilse de yangin, soguktan donma, hastaliklar
gibi risklerle kars1 karsiya kaliyorlar. Cadirlarda soba yakildig: i¢in yanarak can
verenler oldu, ilkemizde bitti goziiyle bakilan bulasict hastaliklar alevlendi.
Hazirligimiz yokken, 6nlemler almak, ¢6ziimler {iretmek de tabi ki kolay olmuyor.
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NESNE: Bizlerin de kafas1 karistyor ashnda artik. Para vermek vermemek,
yardim etmek etmemek arasinda gidip geliyoruz. Bizler para verdikce, o
cocuklar 1si1klarda cam silmeye devam edecekler, bunu biliyoruz ancak yine de

bazen o masum yiizleri bizleri etkileyebiliyor.

Giilsen ERDEN: Sokaklarda, kdse baslarinda, kavsaklarda, bir siirii dilenci ¢ocuk
var, bunlarm bir kismi Suriyeli iken bir kism1 bizim vatandasimiz ve birbirlerine
karigmig durumdalar. Kendi alanlarini belirlemigler, mafya gibi ele gecgirmisler. Sen
bana ait yerlerde duramazsin deyip, kavga ediyorlar ve ciddi siddet olaylan
yasaniyor. Birbirlerini yakmaya, yaralamaya, dldiirmeye tesebbiis etmeye varana
kadar. Silah bile var ellerinde. Ekmek bulamayacak kadar yoksulluk var iken bir
taraftan da silah bulabiliyor ya da bir sekilde ellerine veriliyor.

Bu arada ¢ok ciddi bir baska sorunumuz daha var. Ulkemize Iraktan,
Afganistan’dan ve Suriye’den gelenler i¢in ¢ok daha yaygin bir kirtlma noktas var
gibi...Gogmenlik i¢in ya da bir siire hayatta kalabilmek icin gelen bu insanlar da
bilingli ya da gergeklerine gore davranamiyorlar. Yatacak evleri yok, isleri yok,
egitim yok; ama ¢ocuk dogurmaktan ¢ekinmiyorlar. Aralarinda ¢ok esli olanlar var,
her esten iiger dorder ¢ocuk... Siirekli ¢ogalan bir niifus diisiiniin... Hangi ekonomi
bunu uzun siire finans edebilir, egitim ve saglik hizmeti verilebilir ki? Inanilmaz bir
¢ocuk ihmal ve istismart var su anda. Bilingsiz bir sekilde bakamayacaklari, temel
ihtiyaglarini karsilayamayacaklar1 halde ¢ocuk sahibi olmanin “istismar” oldugunu
diistiniiyorum. Ciinkii iilkeleri savasta iken; ev, yer ve yurt yok iken onlar1 nasil bir
hayatin bekliyor oldugunu bilmiyor iken, diinyaya gelen g¢ocuklarma hicbir sey
veremiyor ve yiriiyebilen ¢ocuklari trafik isiklarinda gérmeye baglayabiliyoruz.
Ikincil kazang pesinde olduklarim1 diisiinmek ise iilke vatandaglarm
ofkelendirebiliyor. Bu ciddi bir sorun. Cocuk dogurmaya devam ettikleri siirece
bizim kavsaklardaki ¢ocuk sayilari artacak ve yaslari da kiiglilecek gibi goriiniiyor.

Yakin zamanda deneyimledigim bir olaya deginmek isterim: Cok kiigiik 2
yaslarinda, 3-4 yaslarinda ve 5-6 yaslarinda 3 ¢ocukla karsilastim. Her giin gegtigim
kavsakta, mendil satiyorlardi. Ertesi giin 2 yasindaki kabansiz-montsuz gordiigim
¢ocuga kaban gotiirdiim. 3 giin sonra o kaban ¢ocugun sirtinda yoktu. Tenekede ¢alt
¢urp1 yakarak 1sinmaya calisiyorlardi. Bu so6ziini ettigim kavsak, bu insanlarin
merkezden ya da yasadiklart semtlerden yalniz gelebilecekleri yerler degil.
Dolayisiyla birilerinin onlar1 toplayip getirdigine inantyorum. Simdi ¢ok soguk ve
bir iki gilindiir yoklar. Olduklarinda iki kii¢iik kosarak, itiserek arabalarin arasinda
mendil satmaya calisirken tehlike yaratiyorlar. Baslarindaki annenin soguktan
kendine bakacak hali yok, durduklari, dilendikleri yerde ates yakiyorlar. Ne
bulurlarsa onu yakiyorlar. Bu park ya da yol kenar1 da olabiliyor. Herhangi bir seyi
tutusturabilir, yangin ¢ikarabilirler, zarar gorebilir ya da zarar da verebilirler.
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NESNE: Peki bu ¢cocuklara biz nasil davranabiliriz? Bir taraftan korkuyor ve
ofkeleniyor, diger taraftan da yardim etme sorumlulugu duyuyoruz. Genel

anlamda nasil davranmaliy1z ya da hareket etmeliyiz?

Giilsen ERDEN: Ben bir insanlik borcu olarak, a¢ oldugunu gordiigiim birine
yemek almayi bir vazife ve gorev sayryorum. Yemek, ekmek, ayagi ¢iplaksa ayagina
corap, ayakkabi; neye giliclim yetiyorsa, onu vermekten yanayim. Ama bir siiri
kurulusun, Resmi kurumlarda dahil, bu insanlara yardim igin para topladigim
biliyorum. Ancak yardimlarin nasil dagitildigini bilemiyoruz. Bu yardim ve
paralarin kuruluslar araciliyla toplanmasi gerektigini diisiinliyorum. Yani dilendigi
i¢in, cam sildigi igin para verilmemeli, ger¢ekten devletin resmi makami tarafindan
yardim yapilmali ki bunun da Kizilay tarafindan yapilmasi gerektigini
diistiniiyorum. Ciinkii yardim ancak tek elden yapilirsa, dogru kisilere, adil olarak
ulagir. Kizilay’in koordine ettigi yardimlar, kaymakamliklar ve belediyeler araciligi
ile yapilmali. Yardimlar, diyanet ya da sivil toplum kuruluslarinca toplanabilir ancak
toplanan yardimlar Kizilay’a devredilmeli. Ciinkii yardimlar ancak bu sekilde ger¢ek
ihtiya¢ sahiplerine ulasir. Bu sekilde yardim alan kisiler kayit altina alinabilir,
diizenli saglik kontrolleri yapilabilir, g¢ocuklarin okula devami saglanabilir.
Yardimlardan yararlanip ¢ocugunu okula yollamayan, basi bos birakan, calistiran
kisiler i¢in de ciddi yaptirimlar uygulanabilir.

Bu nedenle ben bu konuda bir devlet politikasi olmasi, Tretilmesi
gerektigine inantyorum. Bu konuda Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na gerekli
diizenlemeler konusunda alg1 baskis1 yapilmasi gerektigini diisiiniiyorum. Ciinkii bu
¢ocuklar kavsaklarda hem kendileri tehlikedeler hem de bizler igin tehlike
yaratiyorlar. Bazilar1 sinirleniyor, arabay1 ¢iziyor, vuruyor, arabanin iistiine yatiyor
veya camurlu ya da igerisinde her seyin olabilecegi bir sivi atabiliyor arabalarin
lizerine. Bu gocuklarin trafik kazasina sebep olmasi o kadar kolay ki. insanlik adina
bizlerin de vicdanimiz ile bagimizi derde sokabilirler. Onun i¢in bence acilen bir
sosyal politika belirlenmeli ve hizlica uygulamaya da gecirilmeli. “Bizim
vatandasimiz yardim eder!”, tamam eder de; bu yardim o kisileri daha ¢ok
dilenmeye sevk edecek bir yardim olmamali. Toplu olarak kendilerine imkan
taninan yerlerde yasamali, dagilmamali ve kendi baslarina istedikleri yere
gitmemeliler. Clinkii kigin onlart tam bir sefaletin, yazin da birgok olumsuzluga
maruz kalabilecekleri ya da iilke ekonomisine zarar verebilecekleri sehirlerde
olabiliyorlar. Dolayisiyla, iyi bir istatistiki bilgiye ihtiya¢ var. Kag kisi girdi bu
tilkeye? Kag¢ ¢ocuklart var? Titizlikle kayit altina alinmalilar. Sadece polise imza
vermek yetmemeli, ayn1 zamanda imzanin disinda bilgilendirme ve takip olmasi da
gerekmekte. Denetimli serbestligin tam uygulanmasi gibi bir yol izlenmeli belki de...
Cocuklarm1 okula gonderiyorlar mi?, Calistirtyorlar mi?, Kot amagh mi
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kullaniliyorlar?, titizlikle takip edilmeliler. Hukuki islemleri varsa yasal islemler
acisindan avukatlar, iicretsiz danismanlik yapmali;; O6rnegin g¢ocuguyla gelmis
esinden burada bosanmaya, ¢ocugunun velayetini almaya calisan annelere hukuki
destek saglanmali. Ciinkii ¢ocugun velayetini almadan baska bir iilkeye
gidemiyorlar. Biz madem ki bir koprii iilkeyiz, diger iilkelerde bu insanlar1 almaya
s6z verdilerse, o iilkeler de politika olarak zorlanmalidir. Diger bir ifadeyle, dosya
incelemelerini daha hizli yapip, sonlandirmak ¢ok da zor olmamali. Bu insanlara hig
degilse, dosyasi incelenmeye alindiysa, o iilkeler yardim etmeli, para yardimimi o
tilkeler baslatmali ve gecis siirecini hizlandirmalilar. Burada 6 aydan daha fazla
kalmamalilar. Ciinkii o insanlarin, insan olarak saglikli bir bigimde yasamlarini
stirdiirmeleri belirsizligin de giderilmesine bagli. Burada 5 yil kalirsa, saglikli olarak
yasamini siirdiirme olasilig1 azalir. Mesela, bu uzayan siire¢ nedeniyle, ebeveyni
6liip de ortada kalan gocuklar olabiliyor.

NESNE: Ulkemize geldiklerinde hem bircok risk faktériine maruz kaliyorlar
hem de risk faktorii olusturuyorlar. Bu baglamda, risk faktorlerinin yani sira,

koruyucu faktorlerden de s6z etmek miimkiin mii?

Giilsen ERDEN: Koruyucu faktorler var. Anne baba birlikte ve birbirlerine destek
iseler, ¢ocuklarina bu durumu iyi anlatabilmis ve onu ya da onlar1 hazirlayabilmis
iseler; neden ve nasil kagmalar1 gerektigi, nasil bir yasam hayal ettikleri, nereye
gidecekleri konusunda bilgilendirmeleri onemli bir koruyucu faktdr diyebiliriz.
Genelde gordiigiim ise ¢ocuklara hig bilgilendirme yapilmadig1 ve buraya “tabula
rasa” olarak geldikleridir. Buraya geldik, neden geldigimizi, annem ya da babam
bilir diyorlar. Higbir seyden haberleri olmadan, apar topar getirilen ¢ocuklar var.
Hatta Somalililer ka¢ giinde geldiklerini dahi bilmiyorlar, hangi limandan gemiye
bindiklerini hatirlamiyorlar. Bu hatirlamamanin veya bellegin yanilsamasinin
nedenlerinden bir tanesi de travma olabilir; ¢linkii travmatik yasantilar amneziye
sebep olabiliyor. Ama bir digeri de bilgisizlik, bilgilendirme yapmamak, bilgi
vermeleri gerektigini bilmemek ya da nasil bilgi vereceklerini bilmemek olabiliyor.
Mesela ¢ocuklara ¢ogu zaman annelerinin ya da kardeslerinin 6ldiigii séylenmiyor.
Gelenler icerisinde iiniversite &grencisi olan g¢ocuklar var. Onlarin umutlarinin
sondiirilmemesi koruyucu destek olabilir mesela. Devam edebilmeleri igin
islemlerin hizli ilerlemesi gerekiyor ki okula hi¢ ara vermeden, kopmadan devam
edebilsinler. Bu sistemli sekilde yapilabilir. Cocuklarin okula devam etmesi, saglik
hizmetlerinden yararlanabilmesi yine koruyucu faktorler arasinda. Polisin ve
devletin resmi kurumlarinin bu insanlara saygi ve hosgorii cergevesinde, karst
kargiya olduklari resmi iglemlerin yiriitiilmesinde ve tamamlanmasinda giivende
olduklarini hissettirmeleri yararli olabiliyor. Bizim basi daralan insanimiz gabuk
ofkelenip bagirmaya baslayabilir; otobiis soforii “binsenize, arkaya dogru
yiriisenize” diye bagirabilir. Boyle yasantilarin miimkiin oldugunca azaltilmast
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gerekiyor. Bu insanlarin orselenebilirlikleri ve incinebilirliklerinin ¢ok yiiksek
oldugunun bilinmesi ve bu cercevede yaklasilmasi koruyucu faktorler arasinda
sayilabilir. Deger ve saygi gormeleri, sokakta kalmamalar1 da son derece 6nemli ki;
kalmayanlar giiven altinda, daha gilivenli yasiyorlar ve daha saglikli uyum
saglayabiliyorlar. Diger taraftan, uzaktan maddi destegi olanlar, daha korunaklilar.
Anne, baba ya da amcasi, anneannesi bir Avrupa, Kanada, Amerika iilkelerinde olan
aileler, daha umutlular. Umudun yiliksek olmasi, koruyucu bir faktordiir. Dil
bilenler, ingilizceyi bilenler ya da Tiirkceyi cabuk égrenenler daha giivende
hissediyorlar. Tiirkceyi kisa silirede-birka¢ ayda anadili gibi konusmaya baslayan
¢ocuklar var. Mesela o c¢ocuklarin Ozgiivenleri artmakta, ¢iinkii ailelerine
terciimanlik dahi yapmaya baglamaktalar. Dolayisiyla, daha giiglii ve dayanakli
oluyorlar. Akran destegi alabilmis olanlar, mesela birka¢ ergen ayni evde kaliyor,
birbirlerine destek oluyorlar; bazen farkli iilkelerden de olabiliyor bu kiigiik gruplar.
Bu iilkede kalis siireglerinde daha az yara aliyorlar, normallestiriyor, daha az
orseleniyorlar.

Sosyal hizmet uzmanlarina,psikologlara ya da sosyal psikolojik yardimlara
kolay ulagabilmek yine koruyucu bir faktr. Ornegin, bazen derneklerin, sivil toplum
orgiitlerinin, ¢ocuklar i¢in gezi ya da etkinlikler diizenledigini duyuyorum. Miilteci
cocuklarint bir otobiis tutup gezdiriyorlar. Bunlar énemli ve olumlu yasantilar.
Kabulii hissettiriyor. Bu girisimler arttirilabilir. Dedigim gibi devlet kurumlarinin
duyarli yaklagimlari, en azindan ne yapacaklari ve ne yapamayacaklar1 konusunda
bilgilendirme yapmalar1 da belirsizlikleri azaltarak, giivende hissetmelerini
saglayabilir.

NESNE: Belirsizliklerin azaltilmasi1 noktasinda, ¢cocuklarin icerisinden

gececekleri siirecleri somut olarak bilmeleri de gerekiyor.

Giilsen ERDEN: Kesinlikle... Ben mesela ¢ocuklara sdyle anlatiyordum: Bir tane
koprii ¢iziyorum, o kopriiniin girisini ge¢mis, ortasini simdi ve sonunu gelecek
olarak niteliyorum. Cocuklara, “Buralara gelirken zorlu ¢aliliklardan, daglardan,
yollardan gecerek geldiniz. Ulkenizde de korku ve kaygi igerisinde ¢ok zorluklar
yasadiniz (siz ya da aileniz)... Simdi ise bazen kopriiniin farkli duraklarinda
durabilirsiniz (¢linkii bazen sehir degistirebiliyorlar)... Ama bu kopriidden gecis
stirecinde birbirinize sahip ¢ikmaniz, saglam durmaniz gerekiyor ve biraz da sabirli
olmaniz gerekiyor. Belki buradaki yasaminizi kolaylagtiracak seylerin neler
olabileceginizi konusabiliriz birlikte. Burada neler yapabilir?, Ne yapmak
istersiniz?” diye soruyorum. Sonra “Gideceginiz iilkede kendinize ait bir eviniz
olacak, daha da giivende olacaginiz bir hayatiniz olacak.” Seklinde umut asiliyorum.
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Onlar dinliyor; yapabilecekleri konularda onlar1 cesaretlendiriyor, yapamayacaklari
seyler konusunda ise ¢ok fazla limitlenmemeleri konusunda ve hayal kiriklig
yasamamalar1 i¢in onlarmm umutlarmi da kirmadan bilgilendirme yapmaya
calistyorum. Ciinkii bazen gercekei olmayan beklentileri de olabiliyor. Anne ya da
babaya eger biri geri de kaldiysa, cocugun o ebeveyniyle telefonla ya da skype ile
goriistlirilmesinin miimkiin olup olmadigini soruyorum; miimkiinse Oneriyorum.
Ciinkii kurulacak bu iletigim gocuk i¢in olduk¢a 6nemlidir.

NESNE: Son giinlerde medya ve sosyal medyada Halep’teki savasin ortasinda
kalan cocuklarin videolarini ve fotograflarim goriiyoruz. “Allah’1m bizi
unuttun mu? Diinya bizi unuttu mu?” seklinde aglayan ve feryat eden ¢ocuklar

ve aileler... Korunamayan ¢ocuklar hakkinda neler diigiiniiyorsunuz?

Giilsen ERDEN: Ben insanin insana yaptigini, doganin insana yapmadigini diisiinen
bir insanim. Evet, dogada sel, deprem oluyor, kasirga ¢ikiyor ama orada insan kendi
korunaklarin1 kurmadigi i¢in kurban oluyor, yok oluyor. Burada da insan, dzellikle
cocuklarin zarar gordigiinii goére gore insani Onlemleri almiyor. Almamasinin
gerekgeleri var tabi, kendilerince gerekgeler... Kendilerini hakli da goriiyorlar...
Ustelik bunu ne yazik ki din adma ya da erk ugruna yapiyorlar; yani giicii ele
gegirmek igin yapiyorlar. Bugiin Halep’te yasanilanlar, bundan birkag¢ yil &nce
Filistin’de yasantyordu. Bir benzeri tekrarlaniyor. Biz seslerini duymuyoruz ama
Somali’de yasaniyor, ciddi kabile savaslari var ¢iinkii. Afganistan’da ortiilmiis gibi
goriinliyor ama igten ige orada da devam ediyor. Halep bugiin giindeme getirildi. Bir
zamanlar Tiirkmenler giindeme getirilmisti. Rusya’dan ayrilan iilkelerde yine bir
grup Tirk de ayni durumdaydi. Toplu katliamdan farkli degil aslinda bu
yasanilanlar. Insan olarak BM’nin ¢ok acil olarak miidahale etmesi gerektigini
disiiniiyorum. Bu bir ilkenin tek basina dur diyebileceginden ¢ok daha fazlasini
gerektiriyor. Tek bir iilkenin giicii yetmez. Bizim bilmedigimiz bir savas var orada
ve catisjmayr durdurmaya giden gili¢ birliklerinin su anda Halep’in bu kadar
bombalanmasinda ne kadar engelleyici etkisi var? Orada kimin kimi bombaladigi,
oldiirdigii karigmis durumda. Hangi taraftan ne geldigini dahi anlayamiyorsun.
Gaziantep’e bomba diistiiglinde kimin attigini ayirt etmek ¢ok zor. Silahlarin temini
konusu biliniyor da nasil temin edildigini bilmiyoruz. Dolayisiyla g¢ocuklarin
korunmadigini, korunmalari i¢in de bir gayret sarf edilmedigini ya da bu gayretin
yetmedigini gérilyorum su anda. Mesela, UNICEF bayrak acamiyor, niye agamiyor?
BM ve NATO neden bir sey yapmiyor? Bir terdr orgiitii ile bir devletin miicadele
etmesi ¢ok zor, bunu biz kendi ililkemizde de yasiyor, biliyoruz. Ciinkii teror
Orgiitiiniin bir savas nizami, savag disiplini yok. Bir yandan, bir savas disiplini olan
ordu ateskeste, diger taraftan o orduyu gelip bogmaya kalkan bir terér orgiitii varsa,
0 zaman ortaya ¢ikan durum bu savas durumunun ve orada magdur olanlarin devam
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ettigidir. Savas zayiati, egitim zayiat1 gibi bir sey oluyor. Bu tabi kabul edilebilir bir
sey degil. Benim televizyondaki o resmi gérmeme gerek yok. Bir ¢ocugun
paramparga viicudunu, kefenlenmis halini gormeme gerek yok. Orada bir savas
varsa; bomba atild1 ve binalar yikildiysa, dlen ¢ocuklar da var demektir. Yani
sivil halkin yasadig1 yere bomba atiliyorsa, bunu atan her kim olursa olsun,
cocuklan oldiirmeyi goze almis demektir. Ayrica biz diyelim ki ¢ocuklar boyle
o6ldirililyor, boyle oldiriildiiklerini gordiik, peki canli bomba yapilan ¢ocuklara ne
demeli? 12-14 yaslarinda yelegine bomba diizeneginin baglanarak goénderilen
¢ocuklar i¢in ne demeli? Canli bomba olmak i¢in kagirilan ve yetistirilen gocuklar
icin ne demeli? Bir de o ¢ocuklar var... Madalyonun 1500 yiizii diyorum ben.
Insanoglu dinimizde seytan gikacak, su olacak, bu olacak diyor. Seytan insanin
icinde... Cikt1 iste, oralarda ¢ikti ortaya ve katlediyor. Yani hi¢bir amaca hizmet
etmeyen bir katliam var su anda bence. Artik son noktaya geldi diyorum ben, kendi
yasadigimiz, bizim yillardir yasadigimiz olay zaten bizleri depresif yapmaya
yetiyordu, bu artik tuzu biberi oldu, yakinimizdaki olaylarin i¢ine girmemiz, dahil
olmamiz ve bir sey yapamiyor olusumuz... Bence bir ¢cocuk oldiigiinde ¢cok gectir
durum. Ancak yiizlerce ¢ocuk oliiyor su anda, ne kadar ge¢ olursa olsun, hi¢ degilse
yasayabilecek olanlar1 yasatalim deyip, birilerinin bu durumu durdurmasi lazim...
Evet, diigmeye basmasi lazim.

NESNE: Tiim bu siirecler hakkinda, 6zellikle miilteci cocuklara ve ailelerine
psikolojik yardim ya da destek (psikolojik tedavi/miidahale) konusunda

meslektaslarimiza ne gibi 6nerilerde bulunabilirsiniz?

Giilsen ERDEN: Psikolog, psikolojik damigmanlar ve klinik psikologlar olarak,
kargilagtigimiz ve elimizi uzatabildigimiz kisilere, mutlaka en azindan stresle nasil
miicadele edilebilecegi konusunda rehberlik etmemiz konusunda yarar var. Bu
konuda belki, duyuru yaparak, Tiirk Psikologlar Dernegi, Cocuk Ruh Saglig
Dernegi, Tiirk Psikiyatri Dernegi, PDR Dernegi, Sosyal Hizmet Uzmanlar: Dernegi
gibi kuruluslar araciligiyla topluca bir karar alinip, travma magduru olan insanlardan
ticret talep etmeksizin; tabi ki evini gecindirecek paray1r da kazanmak zorunda
meslektaslarimiz, ancak herkesin belli bir kontenjan dahilinde, her sehirde iicretsiz
destek verebilecegini diisiiniiyorum. Aile danigsma merkezlerinin iicretsiz aktif hale
getirilmesi ve Saglik Bakanligi’nin toplum sagligi hizmetleri var; bu hizmetleri
yerine getirmesi lazim. Bunun ig¢in sivil toplum oOrgiitleri davet edilebilir, sivil
toplum orgiitleri de harekete gegebilir ve liyeler birbirlerini bu sekilde harekete
gegcirerek, toplu bir aktivasyon yapilmasi gerekiyor. Ciinkii her tarafimiz travma
oldu ve travmaya miidahale edecek olanlarimiz da travmatize bir halde artik. Onlar
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i¢in de destek gruplarinin olmasi gerekiyor. Bu ¢ocuklarin daha az etkilenmeleri igin
bence kendi dillerinde, en azindan sagliklarini, hijyenlerini nasil koruyup,
giivenliklerini nasil saglayacaklar1 konusunda, kiiclik brosiirler hazirlanip, bu
¢ocuklarin ailelerine verilmesi, okutulup, dogru anlayip anlamadiklarinin kontrol
edilmesinin gerekli oldugunu disiiniiyorum. Bu da yine toplumsal aglar ve okullar
aracihigr ile yapilabilir. Cocuklarmm okullara kabullerinin saglanmasi, okul
ihtiyaglarinin okul ydnetimi tarafindan, yani Milli Egitim Bakanligi tarafindan
kargilanmasi gerekliliginin vurgulanmasinda da meslektaglarimiz 6nemli roller
alabilirler.

NESNE: Katkilariniz ve degerli goriislerinizi Nesne Psikoloji Dergisi ile
paylastiginiz icin cok tesekkiir ederiz.
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