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Bu c¢alismanin amaci, olumlu kisilerarasi iligki tarzi ile evlilik doyumu arasindaki
iliskide evlilikte dzyeterligin aract roliinii evli bireyler agisindan incelemektir. Arastirmanin
orneklemini Malatya ilinde ikamet eden 175’i kadin ve 131’1 erkek olan 306 evli birey
olusturmaktadir. Calismanin verileri, “Evlilik Yasam Olgegi”, “Kisileraras: Iliskiler Olgegi”,
“Bvlilikte Oz-Yetkinlik Olgegi” ve Demografik Bilgi Formu yoluyla toplanmigtir. Yapilan
regresyon analizleri sonucuna gore, olumlu kisileraras: iligki tarzinin evlilik doyumunu ve
evlilikte 6zyeterligi yordadigi, olumlu kisilerarasi iligki tarzi ile evlilik doyumu arasindaki
iliskide evlilikte dzyeterligin kismi aract rol iistlendigi saptanmistir. Bulgular ilgili alanyazin
cergevesinde tartigilmisgtir.
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The Relationship between Interpersonal Relationship
Styles and Marital Satisfaction: The Mediating Role of

Marital Self Efficacy

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the mediating role of marital self efficacy in
the relationship between the positive interpersonal style and marital satisfaction among
married people. Participants were formed by 175 female and 131 male, a total of 306 married
people living in Malatya. Interpersonal Relationships Scale, Marital Self-efficacy Scale and
Marital Life Scale were used in this study. Collected data were analyzed by regression
techniques. The findings demonstrated that positive interpersonal relationship style predicted
marital satisfaction and marital self efficacy, besides, in the relation between positive
interpersonal relationship style and marital satisfaction, marital self efficacy acted as a partial
mediation.

Keywords: interpersonal relationship style, marital satisfaction, marital self efficacy,
mediation
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Insan iliskileri, yasamin biitiiniinii dolduran, bireylerin mutlulugunu ve
mutsuzlugunu sekillendiren karmasik bir siire¢ 6zelligi tasir (Solak, 2006). Evlilik,
en onemli ve en temel insan iligkisi olarak tanimlanan bir yagsam bi¢imidir. Bu
yasam bi¢imi, ayni zamanda bir aile iligkisinin kurulmasi ve yeni bir neslin
yetistirilmesi igin birincil yap1 olma Ozelligini tagimaktadir (Larson ve
Holman,1994). Yapilan c¢aligmalar, evli bireylerin, evli olmayanlara kiyasla,
genellikle daha mutlu, fiziksel ve ruhsal agidan daha saglikli oldugunu
gostermektedir (Gove, Hughes ve Style, 1983; Mookherjee, 1997; Rosen-Grandon,
Myers ve Hattie, 2004). Basaril bir evlilik, uyum, verip alma ve paylagsma demektir;
bireyin yiikiimliiliikk ve sorumluluklarint tam bir olgunluk icerisinde kabullenmesini
ongoriir. Boyle bir evlilik diizeyi, ¢aba ve akillica planlanmis yasantilar sonunda
kazanilmaktadir (Bilen, t.y.).

Basarili evliligi destekleyen en o6nemli kavramlardan biri evlilik doyumu
olmaktadir (Cag ve Yildirim, 2013). Evlilik basarisini garanti altina almak igin
evlilik doyumunu elde etmek ve siirdirmek onemli bir isleve sahiptir (Rosen-
Grandon ve ark., 2004). Evlilik doyumu, evliligin algilanan faydalarini ve 6denen
bedeli yansitan bireye 6zgii zihinsel bir durum olarak tanimlanmaktadir. Odenen
bedel ne kadar fazlaysa evlilikten ve esten, genel olarak, o kadar az doyum saglanir.
Benzer sekilde algilanan faydalar ne kadar yiiksekse, evlilikten ve esten o kadar ¢ok
doyum elde edilir (Stone ve Shackelford, 2007). Tezer (1986), evlilik doyumunu,
kisilerin evlilik iligkilerinde ihtiyaglarinin kargilanma derecesine iliskin 6znel inanct
olarak agiklamaktadir. Bagka bir tanimlamada evlilik doyumu, evlilik iliskisinde
gerek kisisel kapsam agisindan (eslerin birbirlerine kars1 gosterdikleri sevgi bigimi,
cinsel doyum, iletisim tarz1 vb.) gerek ¢evresel kapsam agisindan (verilen kararlarda
esitlik, kazang, calisma ve problemleri paylasma vb.) elde edilen psikolojik bir
doyumdur (Sokolski ve Hendrick, 1999).

Evlilik doyumu aragtirmalarmin dayandigi mantik, bireyin ve ailenin
mutlulugu, saglikli evlilikler kurulmasiyla topluma sagladig: yararlar ve evlilik
sorunlarint ve bosanmay1 6nleyici bir takim uygulamalar gelistirme gereksinimidir
(Bradbury, Fincham ve Beach, 2000). Bununla birlikte, bireyler tarafindan algilanan
doyumlu ve kaliteli evlilikler, psikolojik iyi olus ve fiziksel saglikla da olumlu
yonde iligkili olmaktadir (Waite ve Gallagher, 2000; Williams, 2003).

Evlilik doyumunun bilesenlerini tanimlamak i¢in mutlu uzun siireli
evliliklerin ozellikleri ile ilgili ¢ok sayida aragtirma yapilmistir. Bu arastirmalarda,
evlilik kalitesini artiran 6zellikler sevgi, karsiliklilik, iletisim, anlama, dini yonelim,
maneviyat, sabir, yakinlik taahhiidii, sorumluluk paylasimi, kisisel kimlik, sebat,
umutlu olma ve esnek sinirlari igermektedir (Fenell, 1993; Greeley, 1991; Hunler ve
Gencoz, 2005; Lauer, Lauer ve Kerr, 1990; Michael, Gagnon, Laumann ve Kolata,

471 www.nesnedergisi.com



KasapoCllu, F., Kutlu, M., ve Durmul], E. (2017). Evli bireylerde kiClilerarasi iliCIki tarzi ile evlilik doyumu arasindaki iliCIki: Evlilikte 6zyeterlik algisinin araci rolii. Nesne, 5(11) 469-487.

1995; Robinson ve Blanton, 1993). Evlilik doyumuna ve uyumuna iliskin
arastirmalart inceleyen Rosen-Grandon ve ark., (2004), evlilik istikrari, ese sadakat,
giiclii ahlaki degerler, iyi bir ana-baba olmaya istekli olmak, dine/maneviyata
baglilik, cinsel baghlik, es destegi, affetme ve affedilmeye gonillii olmak
faktorlerinin evlilik doyumunu artirdigini tespit etmislerdir.

Evlilik fiziksel, zihinsel ve ruhsal iyi olusa katkida bulunan bir kisilerarast
iligki olarak kendisini gdstermektedir. Bununla birlikte evlilik doyumu, bireylere
daha kaliteli bir evlilik yasami sunmaktadir. Aragtirmalar, evlilik doyumunun
iletisim ve kisiler arasi siireglerle ilgili oldugunu ortaya koymaktadir (Bradbury ve
ark., 2000; Greeff, 2000). Hem bireyin kisiliginin olusumunda hem de diger
bireylerle kurdugu iletisimin niteliginde 6nemli bir role sahip olan kisilerarasi
iligkiler (Yanbastr, 1990), genel anlamiyla  “bireylerin diger kisilerle olan
iligkilerinde  yasadiklar1 duygu, diisince ve davranig tarzlari olarak”
tanimlanmaktadir (Plutchik, 1997; akt., G6gener, 2010, s. 38). Hinde’e (1979) gore,
insan iliskileri degisik boyutlarda farklilik gosterebilir. Bu boyutlar, etkilesimin
icerigi, ¢esitliligi, niteligi, iliskideki kigilerin davraniglarinin  karsilikligs,
tamamlayiciligi, benzerligi, esitligi, yakiligi, iletisimi, kisilerin kendilerini ve
iligkide bulunduklar kisileri nasil algiladiklari olarak belirlenmistir (akt., Hortagsu,
1997). Rogers (2012), kisileraras: iligkileri olumlu ya da olumsuz etkileyen ii¢
etmenin Onemine dikkat ¢ekmektedir. Bunlardan ilki, insanin diger insanlarla
kurdugu iligkisinde saygi ilkesine yer vermesi ve onlart kendilerine 6zgii nitelikleri
ile sicak bir kabullenmeyle kabul etmesidir. ikincisi, insanin karsisindakini empatik
bir anlayisla, onun diinyasin1 ve kendisini onun gozlerinden gérme hassasiyetini
gostererek dinlemeye calismasidir. Ugiinciisii ise bagdasim/sahicilik ilkesidir ki, bu
da insanlarin kendi iglerinden gegen duygularin farkinda olmalar1 ve miimkiin
oldugu kadar olduklar1 gibi gorinmeye, disiindiikleri gibi iliski kurmaya
calismalaridir. Ayni zamanda bireyler bu ii¢ ilkeyi bir arada yerine getirilebildikleri
Olciide kisilerarasi iligkilerini olgunlagtirabilirler (Baymur, 1994).

Kisileraras iligkilerdeki basarisi, bireyin yasaminda bir¢ok alandaki (evlilik,
i, arkadaslik vb.) basarisini sekillendirir (Eksi, 2011). Kisilerarast iligkileri kigileri
algilama, sevgi, diisiinceli olma, iletisim ve baglilik gibi agilardan geligmis ve olgun
bireylerin, olmayanlara kiyasla, daha mutlu ve uyumlu bir evlilik siirdiirdiikleri
goriilmektedir (White, Speirman, Bartis ve Costas, 1986). Diger taraftan kisilerarast
iligkilerinde baskin, alayci, karsisindakini kiigiik goren ve 6fkeli olan evli bireylerin
evlilik ¢atigmasi yasadiklari (Erok, 2013) ve evlilik uyumlarinin diisiik diizeyde
oldugu tespit edilmistir (Siiatag, 2010).

Bireyin diger insanlarla kurdugu iliskide, kendisini ifade edis bigimi,
sergiledigi temel davranig egilimi ve kisilik Oriintiisii, kisilerarasi iligki tarzini
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olusturur (Daffern ve ark., 2010; Dogan ve Sapmaz, 2012). Kisilerarasi iliski tarzlari
farkli siniflandirmalarla ele alinip incelenmistir. Bu arastirmada Sahin, Durak ve
Yasak’m (1994) gelistirdikleri kisilerarasi iliski tarzlari 6l¢iit olarak benimsenmistir.
Sahin ve arkadaslari, kisilerarasi iliski tarzlarmi agik ve saygili (besleyici/olumlu),
benmerkezci ve kiiglimseyici  (ketleyici/olumsuz) iligki  tarzlar1  olarak
degerlendirmistir. Kisilerarasi besleyici iligkiler bireylerin karsilikli anlagsmalarint
kolaylastirirken;  kisilerarast  zehirleyici iliskiler iliskinin saglikli  olarak
yiriitiilmesini giiglestirmektedir (Greenwald, 1999).

Bireylerin kisilerarast iligki tarzi, farkli iliskiler baglaminda farkli kisilerarasi
roller gelistirmesini saglar. Boylece kisinin farkli durumlara uyum saglama
yetenegini gelistirir (Yilmaz, 2010). Aym sekilde evlilik yasantisinin doyum verici
ve siirdiiriilebilir olmasi, eslerin gerek birbirleriyle gerekse diger kisilerle kurduklari
iligkinin kalitesine 6nemli 6l¢iide baglidir (Tosyali, 2010). Bu noktalardan hareketle,
bireyin besleyici/olumlu kisilerarasi iligki tarzini benimsemesinin, onun evlilik
yasantisina da en uygun bicimde uyum saglamasini kolaylastirabilecegi
diistiniilebilir. Bu olumlu iligki tarzinin, bireyin s6z konusu yasantisindan algiladigi
fayday1 ve gereksinimlerinin karsilandigina dair inancini, diger bir ifadeyle,
evlilikten aldig1 doyumu da yiikseltebilecegi soylenebilir. Olumlu iligki tarzina sahip
birey, iliskisinde empatik, agik ve saygili olmaktadir (Rogers, 2012). Bu &zelligi,
onun iligkiyi slirdiirmek ve gelistirmek i¢in 6zverili olmasinda, bu konuda ¢aba
gostermesinde ve evlilik iligkisinde ortaya g¢ikan zorluklarla miicadele etmesinde
kendisine olan inancinin daha yiiksek olacagimi gostermektedir. Boylece evlilik
yasantisinin da daha tatmin edici bir diizeye gelecegi varsayilabilir.

Evlilik doyumu arastirmalarinda, evlilik iligskisinde kendini yeterli
gdérmenin evliligin siirdiiriilmesine ve evlilikten alinan psikolojik doyuma katkisina
dikkat ¢ekilmektedir. Bandura (1997, s. 3), ozyeterligi, “bireyin belirli hedeflere
ulagsmaya yonelik eylemleri diizenleme ve gerceklestirmedeki yeteneklerine iligkin
inanci olarak” tanimlamistir. Bandura, bdylece kendilerini yetkin olarak algilayan
bireylerin, yerine getirdikleri gorev ve etkinliklerde basari saglamalarinin miimkiin
oldugunu vurgulamigtir. Evlilik yasantisinda 6zyeterlik, eslerin anlagma siirecine
getirdikleri kendilik inancin1 etkilemekte ve doyurucu sonuglara ulasabilme
cabalarindaki devamliliga katki saglamaktadir (Cihan Giingdér ve Ozbay, 2009).
Evlilikte dzyeterlik, “bireyin basarili bir evlilik iligkisine yonelik davranis sergileme
ve evlilikte ortaya ¢ikan zorluklarla basa ¢ikma ile ilgili yetenegine iliskin kisisel
inanc1” olarak tanimlanmaktadir (Mitchell, 2012 s. 4). Seabrook (1997), evlilikte
zorluklari basariyla yonetmekle ilgili olarak, finansal anlagsmazliklari ¢6zmek, esin
ayr1 bir birey oldugunu kabul etmek, esiyle evlilik danigma seanslarina katilma ve
evlilik catigmalarina spesifik c¢ozlimler tretmek gibi davranislart &rnek olarak
gostermistir. Ozyeterlik inanc1 yiiksek olan bireyler, dikkatlerini ve cabalarini
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durumun gerekleri dogrultusunda sekillendirerek engelleri asmaya daha ¢ok
giidiilenirler. Ayrica hayatlarinda basarili olacak senaryolar1 kafalarinda kolaylikla
canlandirabilir ve bdylece olasi problemlere daha etkili ¢6ziimler iretebilirler
(Bandura, 1977, 1997; Pajares, 1996). Dolayisiyla, 6zyeterlik algis1 giiglii olan evli
bireylerin, esiyle ve yakin gevresiyle olan iligkilerinde karsilastiklari problemlerin
¢Oziimii i¢in ¢aba sarfetmeleri ve bunda 1srarci olmalarmin iliskilerinden aldiklar
doyumda o6nemli rol oynayacagi diisiinilmektedir. Arastirmalar, bir problemi
¢ozmek icin gerekli davranigi gosteremeyecegine inanan eslerin, stresli anlarinda
daha umutsuz davrandiklarini, ancak daha olumlu beklentileri olan eslerin ise
problem ¢6zmeye daha yatkin olduklarini gostermektedir (Bradbury ve Fincham,
1990). Ayrica sozkonusu giiglii 6zyeterlik algisi, duygusal yorgunluga ve moral
bozukluguna kars1 koruyucu bir faktor olabilmektedir (Bandura, 1995).

Arastirmalarda, evlilikte 6zyeterlik ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonde
anlamli iliski oldugu bulunmustur (Cihan Giingor, 2007; Hamarta, Deniz, Dilmag ve
Arslan, 2015; Mitchell, 2012). Buna ek olarak, eslerin evlilikte yasanan zorluklarla
bas etmelerindeki yetkinlik beklentilerinin, onlarin evlilik doyumlariyla iliskili
oldugunu ortaya koyan ¢aligmalar da alanyazinda mevcuttur (Arias, Lyons ve Street,
1997; Fincham ve Bradbury,1987). Yu (2007) ise, bosanma ile ¢iftler arasi iligkideki
diisiik 6zyeterlik arasinda pozitif yonde bir iligki oldugunu tespit etmistir. Bagka bir
calismada, iligskideki diisiikk 6zyeterligin diisiik diizeyde evlilik doyumu ile ¢iftler
arasi catisma araciligtyla dolayl olarak iligkili oldugu saptanmigtir (Cui, Fincham ve
Pasley, 2008). Baker ve McNulty (2010), evlilik sorunlarmin (giivensizlik,
kiskanglik ve aile biitgesinin kot yonetimi vb.) iliskideki ozyeterlik ile evlilik
doyumu arasindaki iligkide araci rol oynadigini bulmustur. Bu ¢aligmalarin yani sira
evlilikte Ozyeterligin araci rol olarak incelendigi aragtirmalar da bulunmaktadir.
Ornegin, boylamsal bir ¢aligmada, evlilikte nedensel yiiklemeler ile evlilik doyumu
arasindaki iliskide, ozyeterligin araci rolii oldugu bulunmustur (Fincham, Harold ve
Gano-Phillips, 2000).

Bu c¢aligmada, olumlu kisileraras: iligki tarzina sahip bireyler, iligkilerinde
empatik, agik ve saygili davranirlar. bu bireylerin iligkiyi siirdiirme ve gelistirme
adina oOzverili, esnek ve giivene dayali bir iligki siirdiirecekleri diisiiniilebilir.
Dolayisiyla kendilerini evlilik iliskisini stirdiirecek yeterlikte algiladiklari ve boylece
evlilikten algiladiklar1 doyumlarinin yiiksek olacag: soylenebilir.

Yukarida Ozetlenen c¢alisma sonuglari incelendiginde, evli Dbireylerin
kisileraras: iligki tarzlarmin evlilik yasantisi1 iizerindeki etkisi ile ilgili tilkemizde
yapilan c¢aligmalarin simirli kaldigi goriilmektedir. Bu yilizden kisileraras: iliski
kurma tarzlarini evlilik siirecinde degerlendirecek arastirmalara ihtiyag
duyulmaktadir. Ayrica iilkemizde evlilikte 6zyeterlik ile evlilik doyumu arasindaki
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iligkiyi inceleyen sinirh sayida calisma oldugu goriilmektedir. Bu sebeple,
arasgtirmanmn  bu  alandaki  eksikligin  giderilmesine  katki  saglayacagi
disiiniilmektedir. Bu dogrultuda arastirmanin amaci, olumlu kisilerarast iligki tarzi
ile evlilik doyumu arasindaki iligki ve evlilikte d6zyeterligin bu iliskideki araci roliini
evli Dbireyler agisindan incelemektir. Arastirmanin hipotezleri su sekilde
olusturulmustur:

HI1: Olumlu kisileraras: iligki tarzi ile evlilikte 6zyeterlik arasinda olumlu
yonde bir iligki vardir.

H2: Olumlu kisilerarasi iligki tarzi ile evlilik doyumu arasinda olumlu yonde
bir iligki vardir.

H3: Evlilikte 6zyeterlik ile evlilik doyumu arasinda olumlu ydnde bir iliski
vardr.

H4: Olumlu kisileraras: iligki tarzi ile evlilik doyumu arasindaki iligkide
evlilikte 6z yeterligin aracilik rolii vardir.

Yontem

Orneklem

Caligmada 6l¢iit olarak evli olma kosulunun gerekli olmasi ve goniillii olan
evli bireylere ulasmanin gii¢ olmasi sebebiyle ulasilabilir 6rneklem ile ¢alisilmistir.
Katilimcilar, Malatya il merkezinde yasayan 175 (% 57) kadin ve 131 (% 43) erkek
olmak iizere toplam 306 evli bireyden olusmustur. Katilimeilarin en az bir yillik evli
olmalar1 6n kosuldur. Aragtirmaya katilan evli bireylerin yaslar1 23 ile 63 arasinda
degismektedir ve yas ortalamalari 39.25°tir (Ss=8.80). Evlilik siiresi 1-40 yil
araliginda olup evlilik siiresi ortalamasi 14.37 yildir (Ss=9.56). Katilimcilarin 155’1
(% 50.7) dgretmen, 66’s1 (% 21.6) ev kadini, 40’1 (%13) memur, 18’1 (% 5.9)
akademisyen ve 27’si (%8.8) diger meslek gruplarina mensuptur. Ogrenim diizeyi
acisindan degerlendirildiginde, katilimeilarin 27°si (%8.8) ilkdgretim, 38’1 (%12.4)
lise, 195°1 (% 63.7) lisans ve 46°s1 (% 15) lisansiistii egitim mezunudur.

Veri Toplama Araclan

Demografik Bilgi Formu: Katilimcilarin cinsiyeti, yasi, evlilik siiresi, egitim diizeyi
ve meslegi gibi demografik ozelliklerini belirlemek amaciyla aragtirmacilar
tarafindan olusturulmustur.

Evlilik Yasam Olcegi (EYO): Eslerin evlilik iliskisinden sagladiklar1 genel doyum
diizeylerini 6l¢gmek amaciyla Tezer (1986) tarafindan gelistirilmistir. On sorudan
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olusan besli likert tiiriinde bir 6lgektir. EYO’nin test-tekrar test yontemiyle kararlilik
katsayis1 r = .85 bulunmustur. EYO’nin i¢ tutarlihk katsayis1 erkeklerde .88,
kadimlarda .91°dir. Evli ve bosanmis bireylerin EYO’nden aldiklari puanlarin
ortalamalari arasinda anlamli diizeyde fark bulunmustur (t=6.23,p<0.01) ve bu bulgu
6lgegin dis dlgiite gore gegerliginin kaniti olarak gosterilmistir (Tezer, 1986). Bu
arastirma baglaminda Olgegin giivenirligine iliskin yapilan analiz sonucunda,
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .88 olarak belirlenmistir.

Evlilikte Oz-Yetkinlik Olgegi (EOYO): Olgek, evlilik iliskilerinde gerekli kisisel ve
sosyal yeterlikler konusunda kisinin inanglarini belirlemeye yonelik Cihan Giingor
ve Ozbay (2009) tarafindan gelistirilmistir. 33 madde, 2 alt boyut ve bir iist boyuttan
olusan, 5°1i likert tipi bir 6l¢ektir. Puanin yiiksek olmasi bireyin evlilik iligkisindeki
6z yeterliginin yiiksek oldugu seklinde degerlendirilmektedir. EOQYO’nin dlgiit
gegerligini incelemek amaciyla Spanier (1976) tarafindan gelistirilmis ve Tiirkgeye
uyarlamas1 Fisiloglu ve Demir (2000) tarafindan yapilmig olan Cift Uyum Olgegi
kullanilmigtir. EOYO ve Cift Uyum Olgegi’nden alinan puanlar arasindaki
Korelasyon Katsayis1 1= .66, p<.01 olarak bulunmustur. Olgcegin biitiiniine iligkin
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 .96’dir. “Esle Iliski” alt boyutu i¢in alfa degeri
.96’ dir. “Yakin Cevreyle Iliski” alt boyutu icin alfa degeri .94 olarak bulunmustur.
Olgegin lise, lisans ve lisansiistii egitim diizeyine sahip bireylerde gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmasmin yapildigi belirtilmektedir. Ilkdgretim diizeyinde egitim
durumuna sahip evli bireylerle yapilacak c¢aligmalarda giivenirlik g¢alismasinin
yapilmas1 dnerilmektedir (Cihan Giingér ve Ozbay, 2009). Bu ¢aligmada bu nokta
dikkate alinmistir. Lise, lisans ve lisansiistii egitim mezunu evli bireyler igin
Cronbach Alfa i¢ tutarhik katsayisi .93; ilkogretim mezunu evli bireyler igin
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .91 olarak bulunmustur. Bu arastirmada,
6lgekten alinan toplam puan lizerinden analizler yapilmistir.

Kisilerarast Iliskiler Olgegi (Ki0): Sahin ve ark., (1994) tarafindan kisileraras:
iligkileri O6lgmek amaciyla gelistirilen 6l¢ek, 31 maddeden olusmaktadir. Her
maddenin 0-3 arasinda puanlandigi likert tipi bir Olgektir. Yiiksek puanlar
kigilerarasi iligkilerde olumlu bir tarzin gostergesi olarak kabul edilmektedir. Olgek,
besleyici ve ketleyici iligki tarzlarint dlgen iki alt 6lgekten meydana gelmektedir.
Olgegin tamami igin hesaplanan i¢ tutarlik katsayisi (cronbach alfa) .79 olarak
bulunmustur. Dogan ve Sapmaz (2012) tarafindan KiO’niin yap1 gegerligini
incelemek iizere dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Buna gore dlgegin iki faktorli
bir yapiya sahip oldugu dogrulanmistir. Bu arastirma baglaminda, 6l¢egin
giivenirligine iliskin yapilan analizler sonucunda, i¢ tutarlik katsayisi (Cronbach
Alfa) .81 olarak belirlenmistir. Bu aragtirmada, Ol¢ekten alinan toplam puan
tizerinden analizler yapilmistir.
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Bulgular

Verilerin analizinde korelasyon, ¢oklu ve dogrusal regresyon analizi
tekniklerinden yararlanilmig ve SPSS 17.0 paket programi kullanilmistir. Analiz
yapmaya baslamadan 6nce analizlerin yapilmas: igin gerekli olan varsayimlar test
edilmistir. Verilerin analizi yapilirken Mahalanobis uzaklik degerleri saptanmis ve
buna gore 2 bagimsiz degisken igin kabul edilen kritik deger = 9.21, p = .01 olarak
bulunmustur (Can, 2014). Bu dogrultuda Mahalanobis degeri 9.21’in {izerindeki 7
veri u¢ deger olarak analiz dig1 birakilmis ve geriye kalan 306 veri ile analizler
gerceklestirilmistir. Coklu ve dogrusal regresyon analizinin normallik ve dogrusallik
varsayimlarinin karsilandigi goriilmistiir. VIF ve Tolerans degerlerinin ise kabul
edilebilir sinirlar iginde oldugu saptanmistir. Regresyon analizinde aracilik etkisini
tespit etmek amaciyla Baron ve Kenny (1986)’nin yolu izlenmistir.

Bu boliimde arastirmanin amacina uygun olarak, kisileraras: iligki tarzi,
yordayici degisken; evlilik doyumu, yordanan degisken; evlilikte 6zyeterlik ise aract
(mediator) degisken olarak alinmistir. Regresyon analizinde aracilik etkisini tespit
etmek i¢in Baron ve Kenny (1986)’nin ileri siirmiis oldugu su kosullar g6z 6niine
alimmustir:(1) yordayici ve yordanan degisken arasindaki iligki anlamli olmalidir, (2)
araci degisken ile yordayici degisken arasindaki iliski anlamli olmalidir, (3a) aract
degisken ile yordanan degisken arasinda, hem araci degisken hem de yordayici
degisken yordanan degiskeni birlikte yordarken, anlamli bir iligki olmalidir, (3b)
aract degisken ile yordayici degisken es zamanli olarak regresyon analizine
girdiginde daha dnce yordayici ve yordanan degisken arasinda var olan anlamlr iliski
anlamli olmaktan ¢ikmali (tam aracilik) ya da daha oOnceki anlamlilik diizeyi
azalmalidir (kismi aracilik). Bu kosullarin saglanmasi i¢in ii¢ tane regresyon esitligi
test edilmistir. Birinci kosulun yerine getirilip getirilmedigi, kisilerarasi olumlu
iligkinin yordayici, evlilik doyumunun yordanan degisken oldugu bir regresyon
esitligiyle anlagilmistir. Ancak bu esitlik test edilirken, eger s6z konusu iliskiyi
karisgtirdig1 6nceden bilinen ya da tahmin edilen bir degisken varsa, bu degiskenin
etkisinin kontrol altina alinmasi gerekmektedir (Aracilik, t.y., para. 5). Bu baglamda
cinsiyet degiskeni kontrol edilmistir. Ikinci kosul, kisilerarasi olumlu iliskinin yine
yordayici, bu kez evlilikte 6zyeterligin yordanan degisken oldugu bir regresyon
esitligiyle test edilmistir. Uciincii ve dérdiincii kosullar tek bir regresyon esitliginin
test edilmesiyle saglanmistir. Bu esitlikte hem kisilerarast olumlu iligkinin hem de
evlilikte ozyeterligin birer bagimsiz degisken olarak evlilik doyumu ftizerindeki
etkileri hesaplanmuistir.
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Korelasyon Analizi Bulgular

Verilerin  ortalamalari/standart sapmalar1  ve degigskenler arasindaki
korelasyonlar Tablo 1’de sunulmustur.

g?ﬂ]t);(l)a;alar/&andart Sapmalar ve Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Degisken Kisil.eraram Olumlu Evlilikte Ozyeterlik Evlilik Doyumu
Iliski Tarz1

Evlilikte Ozyeterlik A49%* - -

Evlilik Doyumu 36%* .60%* -

ort. (S) 68.51(8.78) 126.96 (19.77) 38.84 (7.37)

#kp < 01

Tablo 1’e gore kisilerarasi olumlu iligki tarzi, evlilik doyumu ve evlilikte
Ozyeterlik arasindaki koreldsyonlarin pozitif yonde ve anlamli oldugu bulunmustur.

Regresyon Analizleri Bulgulari
Kisilerarast Olumlu Iligki Tarzimin Evlilik Doyumunu Yordamasi

Kisilerarasi olumlu iligki tarzinin, evlilik doyumunu yordama giiclini
belirlemek amaciyla yapilan regresyon analizi sonuglar: Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2
Kisilerarast Olumlu Iliski Tarzimin Evlilik Doyumunu Yordamaswna Iliskin Regresyon Analizi
Yordayici Degisken Evlilik Doyumu
B Standart Hata B t
1 Cinsiyet 2.15 .84 15 2.55%
(R=.15, R? = .02, Diizeltilmis R’ =.02, F=6.50, p<.05)

Cinsiyet 2.53 .78 17 3.22%*

2 Kisilerarast Olumlu iligki 314 .04 .38 7.11%*

(R=.40, R’ = .16, Diizeltilmis R’ =.16, F=29.04, p<.001)

Not=Yordanan Degisken: Evlilik Doyumu. *p<.05, **p<.01, ***p<.001.

Tablo 2’ye gore, kisileraras: olumlu iliski tarzi evlilik doyumunu anlamli
diizeyde (F,303 = 29.04, p < .001) yordamaktadir. Kontrol amaciyla, birinci agamada
denkleme girilen cinsiyet degiskeni evlilik doyumunu anlamli diizeyde (F; 304 = 6.50,
p <.05) yordamakta ve toplamda varyansin % 2’sini agiklamaktadir. Ikinci asamada,

www.nesnedergisi.com 478



DOI: 10.7816/nesne-05-11-07 Nesne Psikoloji Dergisi (NPD), 2017, Cilt 5, Say1 11, Volume 5, Issue 11

kigilerarast olumlu iligki tarzinin yordamaya katilmasiyla, evlilik doyumu
puanlarindaki toplam varyans % 16’ya yiikselmistir.

Kisilerarast Olumlu Iliski Tarzimin Evlilikte Ozyeterlik Diizeyini Yordamast

Kisileraras1 olumlu iligki tarzinin, evlilikte Ozyeterlik diizeyini yordama
giiciinii  belirlemek amaciyla yapilan regresyon analizi sonuglar1 Tablo 3’te
sunulmustur.

Tablo 3

Kisilerarast Olumlu Iliski Tarzimin Evlilikte Ozyeterlik Diizeyini Yordamasina Iliskin Regresyon
Analizi

Yordayici Degisken Evlilikte Ozyeterlik
B SH B t F
Kisileraras: Olumlu iligki 1.1 11 49 9.72%%* 94 .54**

(R=.49, R? = .24, Diizeltilmig R* = .24, F = 94.54, p<.001)

Not= SH: Standart Hata. Yordanan Degisken: Evlilikte Ozyeterlik. **p<.001.

Tablo 3’te kisileraras1 olumlu iligki tarzi (F1,304 = 94.54, p < .001) evlilikte
ozyeterlik diizeyini anlamli diizeyde yordamakta ve toplamda varyansin % 24’{ini
aciklamaktadir.

Kisileraras1 Olumlu Iliski Tarz ile Evlilik Doyumu Arasindaki iliskide
Evlilikte Ozyeterligin Araci Rolii

Kisilerarasi olumlu iligki tarzi ile evlilik doyumu arasindaki iligskide evlilikte
Ozyeterligin araci roliinii belirlemek amaciyla yapilan regresyon analizi sonuglar1
Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4’te goriildiigii tizere yordayict ve aract degisken birlikte analize dahil
edilmistir. Buna gore, evlilikte 6zyeterlik (arac1 degisken) evlilik doyumunu pozitif
yonde anlamli olarak yordamaktadir (B = .55, p < .001). Diger taraftan kisilerarasi
olumlu iligki tarzinin evlilik doyumu iizerindeki etkisinin = .38’den p=.11"¢
distiigi goriilmektedir. Evlilikte 6zyeterlik modele eklendikten sonra kisilerarasi
olumlu iligki tarzinin etkisinin azalmasi fakat bu etkinin anlamli olmaya devam
etmesi, evlilikte oOzyeterligin bu iliskide kismi araci bir degisken oldugunu
gostermektedir.
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Tablo 4. Kisileraras: Olumlu Iliski Tarzi ile Evlilik Doyumu Arasindaki Iliskide Eviilikte
Ozyeterligin Aract Roliine Iliskin Regresyon Analiz Sonuglar

Yordayict Degisken Evlilik Doyumu
B SH B t
Cinsiyet 221 67 15 3.30%*
Kisileraras1 Olumlu iligki 09 04 11 2.1%
Evlilikte Ozyeterlik 20 02 55 10.63*%**

(R =.62, R’= .39, Diizeltilmis R* = 38, F =64.2, p<.001)

Not= SH: Standart Hata. Yordanan Degisken: Evlilik Doyumu. ¥p<.05, **p<.01, ***p<.001.

Yani kisileraras: olumlu iliski tarzinin hem dogrudan hem de evlilikte dzyeterlik
araciligryla evlilik doyumu iizerinde etkisi bulunmaktadir. Bulunan kismi aracilik
etkisinin anlamli oldugu Sobel testiyle saptanmistir (z = 7.197298, p<.0001). Buna
gore olumlu kisilerarasi iligki tarzinin evlilik doyumunu dogrudan etkiledigi gibi
evlilikte Ozyeterlik tizerinden dolayli olarak etkiledigi de sdylenebilir. Olumlu
kisilerarasi iliski tarzinin yiiksek olmasi, hem evlilikte 6zyeterlik {izerinden dolayli
olarak, hem de dogrudan evlilik doyumunu artiracaktir. ilgili degiskenlerin
standartlandirilmig beta degerleri Sekil 1°den izlenebilir.

Evlilikte
Ozyeterlik

Evlilik
Doyumu

Kigileraras1
Olumlu fligki
Tarz1

(38%%); 11*

Sekil 1. Kisileraras: Olumlu ligki Tarzimin Evlilik Doyumu Uzerindeki Etkisinde Evlilikte Ozyeterlik
Diizeyinin Aracilik Etkisi ve Standardize Edilmis Beta Katsayilar1.(*p<.05, **p<.001).
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Tartisma

Arastirmada, kigilerarast olumlu iligki tarzi ile evlilik doyumu arasindaki
iliskide evlilikte ozyeterligin aracilik etkisi incelenmistir. Yapilan analizler
sonucunda, ilk asamada, kisilerarasi olumlu iliski kurmanm evlilik doyumunu
anlamli diizeyde yordadigi saptanmistir. Bireylerin kisileraras: olumlu iliski diizeyi
yiikseldikge evlilik iligkilerinden aldiklart doyum artmaktadir. Benzer sekilde White
ve ark., (1986), insan iligkilerine dair (kisileri algilama, sevgi, diisiinceli olma,
iletisim, baglilik acisindan) olgun ve yapict yaklagimlart olan bireylerin,
evliliklerinin daha mutlu ve uyumlu oldugunu saptamislardir. Siiatag’in (2010)
caligmasinda, evlilik uyumu diisiik olan g¢iftlerin, sosyal iligkilerinde olumsuz
kisilerarast iletisim tarzi kullandiklari tespit edilmistir. Schutte ve ark., (2001)
tarafindan yapilan ¢aligmada, bireyin ortaya koydugu basarili kisileraras: iliskiler,
duygusal zeka ile iliskili bulunmustur. Aymi zamanda yiiksek duygusal zeka
puanlari, yiiksek yakin ve duygusal kisilerarasi iligki puanlar1 ve evlilik doyumu ile
iligkili bulunmustur. Kilmann ve ark., (2013) ¢aligmalarinda, ayrilma kaygisi yiiksek
olan erkek eslerde, diisiik agresif, kontrolli ve yiiksek isyankar &zellikler
goriilmistiir. Ayrilma kaygist ile baglanma puanlar yiiksek olan kadin eslerde ise
bagimli ve rekabet¢i 6zellige iligkin puanlar yiiksek bulunmustur. Ayni zamanda
yakinliktan rahatsiz olma puanlan yiiksek olan erkek eslerin diisiik isbirlik¢i ve
sorumlu, yiiksek agresif ve isyankar kisilerarast Ozellikleri benimsedikleri
goriilmistir. Erok’un (2013) ¢alismasinda ise, olumsuz kisilerarast tarz ile evlilik
catigmasi arasinda pozitif bir iligki belirlenmistir.

Insanlar, dogumdan evlilik hayatina kadar gegen siireci sosyal olarak ve diger
insanlarla iligki kurarak gecirmektedir. Dolayisiyla diger insanlarla kurulan iligki
tarzlari, farkli iligkiler baglaminda, bireyin farkli kisilerarasi roller gelistirmesini
saglar. Boylece bireyin karsilagsmis oldugu farkli durumlara uyum saglama
yetenegini gelistirir (Yilmaz, 2010). Bireylerin evlenmeden 6nce sahip oldugu ve
kisilik Oriintiilerinden temelini alan iliski kurma tarzlarinin (Daffern ve ark., 2010)
evlilik yasaminda esleri ile olan iligkilerine de yansiyacagi diisiiniilmektedir. Bir
insanin iligkilerinin niteliginin o insanin yasam kalitesini belirledigi ve bu alandaki
basarisinin yasaminin degisik yonlerinde kendini gosterdigi (Eksi, 2011) dikkate
almacak olursa, olumlu iligki kurma tarzi ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonde
bir iligkiyi ortaya koyan bu arastirmanmn, evlilik iligkisinin kalitesini belirleyen
o6nemli bir noktaya temas ettigi diisiniilmektedir.

Arastirmanin diger bulgusu, evlilikte 6z yeterligin evlilik doyumunu anlamlt
diizeyde yordamasidir. Buna gore evlilikte dzyeterlik arttikga bireylerin evlilikten
aldiklar1 doyumunun arttig1 s6ylenebilir. Elde edilen bu sonug, benzer ¢aligmalarla
paralellik gostermektedir (Bradbury, 1989; Cihan Giingdr, 2007; Dostal ve L.
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Rohling, 1997; Hamarta ve ark., 2015; Mitchell, 2012). Yine yapilan bazi ¢aligmalar
evlilikte zorluklarin {istesinden gelme konusunda eslerin yetkinlik beklentilerinin
onlarm evlilik doyumuyla ilgili oldugunu ortaya koymaktadir (Cihan Giingér ve
Ozbay, 2009; Arias ve ark.,1997). Evlilikte 6zyeterlik inancinin evlilik doyumunun
anlaml1 bir yordayicist olmasi dzyeterligin yapisiyla agiklanabilir. Ciinkd 6zyeterlik
algis1 yiiksek olan bireyler hayatlarinda basarili olacak senaryolar1 zihinlerinde
kolaylikla canlandirabilir ve bdylece olas1 problem durumlarina daha etkili ¢6ziimler
tiretebilirler (Bandura, 1977, 1997; Pajares, 1996). Bu acidan bakildiginda, iyi ve
etkili problem ¢6ziimii stratejilerinin kullanilmasinin, bireylerin 6zellikle esleriyle
iligkilerinde olumlu ve yapici sonuglar dogurmasi sebebiyle bireylerin
evliliklerinden aldiklar1 doyum artiyor olabilir (Canbulat ve Cihangir Cankaya,
2014). Evlilikte problem ¢6zme becerilerinin evlilik doyumu iizerinde 6nemli bir
etkisinin olduguna yonelik ¢aligmalar bu yaklasimi desteklemektedir (Canel, 2007;
Giiven, 2005; Hiinler ve Gengoz, 2003).

Bu arastirmanin son asamasinda elde edilen bulgulara gore, bireylerin
kisilerarast olumlu iligki tarzinin evlilik doyumu iizerindeki etkisinde evlilikte
ozyeterlik diizeyinin kismi aracilik ettigi saptanmistir. Buna gore, kisilerarasi olumlu
iligki tarzi ile evlilik doyumu arasindaki iligki, evlilikte 6zyeterlik ile kismi olarak
aciklanabilir. Bu sonug, olumlu kisileraras: iligki kurma tarzina sahip bireylerin,
evlilik i¢i iligkilerinde kendilerini daha yeterli gorebileceklerini ve bu durumun
evlilik doyumlarini dolayl olarak artirabilecegini gostermektedir. ligkilerinde agik,
saygili ve empatik olan bireylerin olumlu kisileraras: iligki tarzina sahip oldugu (
Rogers, 2012) diisiiniiliirse, bu bireylerin iliskiyi siirdiirme ve gelistirme adina
ozverili, esnek ve giivene dayali bir iligki siirdiirecekleri diisliniilebilir. Dolayisiyla
kendilerini evlilik iligkisini siirdiirecek yeterlikte algiladiklar1 ve bdylece evlilikten
algiladiklar1 doyumlarinin yiiksek olacagi sdylenebilir.

Bu ¢aligmanin drneklemi sinirli diizeyde evli bireyden olusmustur. Ayrica
degerlendirme araglar1 kendini bildirime dayali olmalarma iliskin smirliliklar
tagimaktadir. Diger taraftan ikili iligkilerin hem sosyal hem de fiziksel ¢evreden
etkilendigi (Hortagsu, 1997) dikkate alinacak olursa, degiskenler arasindaki
iligkilerin sosyokiiltiirel baglam iginde degerlendirilmesi 6nemli goriilmektedir.
Konuya iligkin yeterli veri havuzu bulunmayisi nedeniyle bu ¢aligmanin bulgularinin
sosyokiiltiirel farkliliklar baglaminda tartisilmasinda smirli kalinmistir. Ayrica bu
calismada, kisilerarast olumlu iligski tarzi degerlendirilmistir. Bundan sonra
yapilacak ¢aligsmalarda, kisilerarasi iligki tarzlarina yonelik olarak, farkli
arastirmacilar tarafindan 6nerilen iliski tarz1 modelleri de incelenebilir.

Deginilen sinirliliklariyla birlikte, bulgular olumlu kisilerarasi iligki tarzinin
evlilik doyumu iizerindeki pozitif yonde anlamli etkisine ve evlilik iligkisinde
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Ozyeterlik algisinin bu etki tizerindeki araci roliine dikkat ¢ekmektedir. Bireylerin
evliliklerini tatmin edici ve kaliteli olarak algilamalari, toplumun yararia olmasinin
(Bradbury, Fincham ve Beach, 2000) yani sira, onlarin fiziksel saglig1 ve psikolojik
iyi oluslari izerinde de olumlu etkilere sebep olmaktadir (Waite ve Gallagher, 2000;
Williams, 2003). Ayrica evlilik doyumunun bosanma gibi istenmeyen durumlari
Onleyici bir islevinin olmasi, bu alanda ¢aligmanin Snemini bir kez daha ortaya
koymaktadir. Evli bireylerin kisilerarasi iligkilerde olumlu beceriler kazanmalari,
onlarin Ozverili olmaya, basarmaya ve zorluklarin istesinden gelmeye ydnelik
inanglarinin  gelistirilmesi ile birlikte evlilik yasantilarindaki memnuniyeti
artiracaktir. Bu sebeple, elde edilen bulgularin basta evlilik ve aile danigmanligt
alaninda c¢alisan psikolojik danigmanlar olmak iizere, ruh sagligi c¢aligsanlari,
sosyologlar, sosyal hizmet uzmanlari ve arastirmacilari igin katki saglamasi
beklenmektedir. Ayrica sonuglarin, ailelere ve evli ¢iftlere yonelik hazirlanacak
egitim ya da psikoegitim programlari ig¢in de bir veri kaynagi olmasi bakimindan
onem tagidigt diisiniilmektedir.

Ilerde yapilacak galigmalarda, benzer incelemelerin daha genis &rneklemler
tizerinde ve daha kapsamli degerlendirmeler ile yiriitilecek ¢aligmalarla
stirdiiriilmesi; ayrica s6z konusu degiskenlerin kiiltiirel baglami iginde, degisim
siiregleri agisindan incelenmesi onerilmektedir.
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