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Bir Gozden Gecirme Calismasi: Ana-Babalhk Hedefleri
ve Alan Ozelinde Sosyallestirme Yaklasimi Cercevesinde

Etkili Ana-Babalk

Dilek SARITAS-ATALAR!?

0z

Ana-babalik uygulamalarmin ¢ocuklar iizerinde farkli etkileri vardir. Hangi
uygulamalarm olumlu, hangilerinin olumsuz sonuglar ile iligkili olduguna karar vermek kolay
degildir. Bu derlemenin amaci ana baba hedefleri ve alan 6zelinde sosyallestirme yaklagimi
cercevesinde etkili ana babalig1 ele almaktir. Alan 6zelinde sosyallestirme yaklagimina gére
anne baba cocuk etkilesimleri ana babanin hedefleri ve ¢ocugun ihtiyaglar1 dogrultusunda
farkli alanlarda gergeklesir. Her alan ¢ocugun farkli bir ihtiyacina karsilik gelmektedir
(korunma, disiplin, Ogrenme, oyun, grup katilimi) ve o ihtiyaca uygun ana babalik
uygulamalar1 yine bu yaklasimda belirtilmistir. Etkili ana babaligin ortaya c¢ikmasi ana
babalarm hedefleri ile gocugun ihtiyaglarinin ortiismesine baglidir. Bununla birlikte, cocuklar
pasif alicilar degildir. Benzer ana baba uygulamalar1 farkli ¢ocuklarda farkli sonuglar ortaya
¢ikarabilir. Dolayisiyla ana babalarin yaklagimlarini belirlerken ¢ocuklarinin cinsiyet, mizag,
yas gibi 6zelliklerini g6z 6niinde bulundurmalar1 gerekir. Son olarak, ana babalar ¢ocuklarimni
ne kadar iyi tanirlarsa, onlar hakkinda ne kadar ¢ok bilgi sahibi olurlarsa g¢ocuklarina
yaklagimlart da o kadar olumlu olacak ve onlarin ihtiyaglarina cevap verecektir. .
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A Review Article: Effective Parenting Within Parental

Goals and Domain-Specific Socialization Framework

ABSTRACT

Parenting practices have different effects on children. It is not easy to decide which
practices are associated with positive outcomes and which of them with negative ones. The
aim of this review was to handle effective parenting within the frame of the parental goals and
domain-specific socialization approach. According to the domain-specific socialization
approach, parent-child interactions occur in different domains in accordance with parenting
goals and children’s needs. Each domain corresponds to a different need of the child
(protection, kontrol, play, guidance, group participation), and the parenting practices meeting
these needs are stated in this approach as well. The emergence of an effective parenting
depends on the match between parents' goals and children’s needs. Further, children are not
passive receivers. Same parenting practices may lead to different outcomes for different
children. Therefore, while choosing parental practices, parents should take their children’
gender, temperament, and age into account. Finally, the more parents know their children and
the more knowledge they have about them, the more their practices would meet their children’
needs.

Keywords: effective parenting, parental goals, domain specific socialization
approach
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Ana babalar ¢ocuklari igin dnemli figiirlerdir ¢ilink{i onlara ihtiyaglari olan
giiveni, sevgiyi ve destegi sunarlar. Ayrica, toplumun standartlarini, degerlerini ve
beklentilerini 6grenme siirecinde gerekli olan sosyal, duygusal ve biligsel becerileri
kazanmalar1 konusunda ¢ocuklarina rehberlik ederler (Grusec ve Davidov, 2010).
Ana babalar, ¢ocugun nispeten tatmin edici bir hayat siirmesini ve topluma
maksimum katkida bulunmasini sagladig1 siirece basarili sayilirlar (Grusec, Saritas
ve Daniel, 2014).

Ana-babalik ¢cok yonliidiir ve tiimden iyi ya da tiimden kotii ana-babalik olast
degildir 6yle ki ana babalarin bazi uygulamalar1 ¢ocukta olumsuz sonuglar ortaya
c¢ikarirken, bazi uygulamalari ise olumlu sonuglar ortaya ¢ikarabilir (Grusec ve ark.,
2014). Ancak hangi uygulamalarin olumlu, hangilerinin ise olumsuz sonuglarla
iliskili olacagini sdylemek her zaman kolay degildir. Bu noktada ana babanin
hedeflerinin ve bu hedeflerin ¢ocugun beklentileri, ihtiyaglar1 ve amaglar1 ile ne
kadar ortligtiigiiniin 6nemli oldugu goz oniinde bulundurulmalidir. Bu derlemenin
amaci1 oncelikle etkili ana-babaligin belirlenmesinde énemli oldugu diigiiniilen ana-
babalik hedeflerini, devaminda ise ¢ocugun ihtiyaglari ve amaglari dogrultusunda,
Grusec ve Davidov (2010)’un ana-babaliga dair bilinenleri yeni bir bakis acisiyla ele
aldig1 alan 6zelinde sosyallestirme yaklagimini dzetlemektir.

Ana-babalik Hedefleri

Sosyallestirme  kuramcilarina  gdre, ana-babalik  uygulamalarindaki
degiskenlik, ana babalarin ¢ocuklariyla etkilesim halindeyken elde etmeyi umduklari
hedeflerin degiskenliginden kaynaklanmaktadir (Darling ve Steinberg, 1993;
Hastings ve Grusec, 1998). Dix (1992) ana-babalik uygulamalarinda ii¢ farkl
hedefin belirleyici oldugunu 6ne siirmektedir. Bunlardan birincisi ¢ocuga 6nemli
toplumsal degerlerin ve beklentilerin 6gretildigi sosyallestirme hedefleri, ikincisi
¢ocuktan kisa vadeli uyum ve itaatin beklendigi ana babalarin kisisel hedefleri ve
sonuncusu ise ¢ocugun duygusal ihtiyaglarinin ve psikolojik iyiliginin 6n planda
tutuldugu empatik hedeflerdir. Benzer sekilde Hastings ve Grusec (1998)’de
¢ocuklarinin hatali davraniglar1 karsisinda ana babalarin séz dinletme, aradaki
iliskiyi koruma ve bir deger 6gretme gibi farkli amaglarinin olabildigini belirtmistir.
Asagida bu hedeflere detayli yer verilmistir.

Sosyallestirme Hedefleri: Ana babalarin amaci toplumun degerlerini, beklentilerini
ve inang¢larin1 ¢ocuklarmin igsellestirmelerini yani herhangi bir dig kontrol ya da
miidahale olmaksizin kabul etmelerini saglamaktir (Grusec ve Goodnow, 1994). Bu
sayede sosyallestirme aktorii ortamda olmadigi zamanlarda da istenmeyen duygu,
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diisiince ve davraniglarin ortaya ¢ikmasi engellenirken, olumlu sosyal davranislarin
geligsmesi tesvik edilmis olur.

Etkili ana-babaliga dair yapilan ¢aligmalarda kirk yili agkin siiredir ana-
babalik stillerinin (Baumrind, 1967, 1971) disiplin tekniklerinin (Hoffman, 1970)
onemine vurgu yapilmaktadir. Ancak sosyallestirme siirecinde bu iki yaklasimin her
kosulda ayni etkiyi ortaya g¢ikaracagini sdylemek dogru degildir. Cocugun i¢inde
bulundugu kiiltiir, cinsiyeti, yas1 ve mizact sdz konusu etkinin giiclinii ve yOniinii
degistirmektedir (Grusec ve Goodnow, 1994). Ornegin, zorlayici ve duyarsiz ana
baba davraniglarinin kiigiiklere kiyasla okul c¢agindaki ¢ocuklarin anti-sosyal
davranislari ile daha ¢ok baglantili oldugu bulunmustur (Rothbaum ve Weisz, 1994).
Benzer sekilde, ana baba davranislarindan mizaci kolay olanlara kiyasla mizaci zor
olan ¢ocuklarin daha fazla etkilendigi gozlenmistir (Belsky ve Pluess, 2009).

Sosyal alan kuramcilari, sosyallestirme siirecinde ¢ocuklarin aktif rol
oynadigini, degerlerin gesitli deneyimler sonucunda olusturuldugunu ve ¢ocuklarin
ana babalarminkinden farkli degerlere ve inanglara sahip olabilecegini savunur
(Grusec, 2011). Bu noktada c¢ocuklarin, ana babalarmin mesajlarint dogru
algilamalar1 ve bu mesajlar1 kabul etme konusunda istekli olmalari dnemlidir. Ana
babadan gelen mesajin dogru algilanabilmesi igin anlasilir olmasi ve g¢ocugun
dikkatini ¢cekmesi gerekir. Kabul edilmesi i¢in ise ¢ocuk tarafindan adil ve uygun
goriilmesi, ¢ocugun karakteri, yasi ve mizaci ile ortiigmesi onemlidir (Grusec ve
Goodnow, 1994).

Kisisel Hedefler: Ana babalarin amaglar1 her zaman toplumun deger ve dgretilerinin
¢ocuklar1 tarafindan igsellestirilmesi olmayabilir. Ana babalar ¢ocuklarinin
ihtiyaclarin1 ve taleplerini geri planda tutarak kendi ihtiyaglart ve istekleri
dogrultusunda ¢ocuklarinin itaatini bekleyebilir (Dix, 1992) ve bunu saglamak icin
giic kullanabilirler (Hastings ve Grusec, 1998). Ancak g¢ocuklarin kendi deger ve
inanglarini gelistirebilmeleri i¢in ana babalarindan 6zerk olmaya ihtiyaglart vardir
(Smetana, 2011; Steinberg ve Silk, 2002). Cocuklarinin 6zerkligini destekleyen ana
babalar, ¢cocuklari lizerinde asgari kontrol kullanir, onlarin bakig a¢ilarini dikkate alir
ve diislincelerini ifade etmelerine olanak saglarlar (Joussemet, Landry, ve Koestner,
2008).

Davidow ve Grusec (2000), 6zerkliklerine zarar vermeden ¢ocuklarin itaatini
saglamanin gesitli yollar1 oldugunu belirtmislerdir. Ornegin, annenin gocuklari ile
isbirligine girme konusundaki istekliligi, ¢ocuklarin annelerine itaatini saglayacaktir
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ancak bu sadece ¢atismanin s6z konusu olmadigi durumlar i¢in gegerlidir. Catigma
durumunda ise anne, uygulayacagi disipline karsi ¢ocugunun nasil bir tepki
verecegini biliyorsa, bu bilgiyi onu ikna etmek ya da disiplin davranigim
gerceklestirmek icin kullanabilir. Dolayisiyla, dogru bilgi ana babanin g¢ocuk
acisindan olaylar1 degerlendirmesini ve tavrini belirlemesini saglayacak ve bu da
¢ocugun ana babaya itaatini artiracaktir.

Empatik Hedefler: Etkili ana babalarin ¢ocuklarinin ihtiyaglarina kargi hassas ve
duyarli olmalari beklenir. Dix (1992)’e gore sadece empatik hedefleri olan ana
babalar c¢ocuklarinin duygularint ve bakis agilarini anlamaya odaklanirlar ve
dolayisiyla ¢ocuklarma kars1 daha hassas ve duyarli olurlar. Bu ana babalar i¢in
cocuklarmin mutlulugu ve psikolojik iyiligi kendi degerlerini ve &gretilerini
igsellestirmelerinden ve onlara itaat etmelerinden ¢ok daha onemlidir. Empatik
hedefleri olan ana babalar, ¢ocuklarinin duygularini anlamalari, deneyimlemeleri ve
ifade etmeleri igin giivenli ve destekleyici bir ortam saglarlar (Eisenberg,
Cumberland ve Spinrad, 1998). Goérece yeni bir kavram olan duygu sosyallestirme
temelde, ana babalarin kendi duygularinin ifadesi, ¢cocugun duygularina gosterdigi
cesitli tepkiler ve ¢ocuklartyla duygular hakkinda konusma olmak iizere {i¢ sekilde
gerceklesir (Eisenberg ve ark., 1998) ve bu sayede, ¢ocuklar zaman igerisinde
olumsuz duygular: ile nasil bag edeceklerini 6grenmis olurlar (Fabes, Leonard,
Kupanoff ve Martin, 2001).

Gottman, Katz ve Hooven (1996, 1997), ana babalarin kendilerinin ve
baskalarinin duygularinin ne kadar farkinda olduklarini inceleyen arastirmalara
dayanarak iki tarz st duygu felsefesi olduguna dikkat ¢ekmislerdir. Bunlar duygu
koglugu ve duyguyu goz ardi etme felsefesidir. Duygu koclugu felsefesini
benimseyen ana babalar, kendilerinin ve ¢ocuklarin duygularinin farkindadir, bu
duygulart tanir ve kabul ederler, cocuklarinin olumsuz duygularin1 onlarla
yakinlagsmak ve bu duygulardan korkmamalarin1 saglamak icin bir firsat olarak
goriirler. Aksine duyguyu goz ardi etme felsefesini benimseyen ana babalarin ise,
duygusal farkindaliklar1 zayiftir. Genel olarak duygulart tehlikeli bulurlar ve yok
saymay1 tercih ederler. Cocuklarmin da olumsuz duygulardan zarar gérmemesi i¢in
bu duygular kiigiimseyerek ya da g6z ard1 ederek onlar1 korumaya galisirlar. Bu ana
babalar, boyle davranarak ¢ocuklarinin duygulari tanima ve duruma uygun duygusal
tepki gosterme becerisi gelistirme firsatin1 da ellerinden almis olurlar (McDowell ve
Parke, 2000).

Grusec ve Goodnow (1994)’a gore ana babalarin bir hedefi de uyumlu ana
baba-g¢ocuk iliskisini korumaktir. Cocuklarinin mutlulugunu ve psikolojik iyiligini
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her seyden {istiin tutan ana babalarin ¢ocuklar1 ile iliskilerine de dnem verdiklerini
s0ylemek miimkiindiir. Bu ana babalarin, sosyallestirme amaglarina digerleri kadar
hizmet etmeyen ancak ¢ocuklari ile olumlu iligkilerini siirdirmede ve
anlasmazliklar1 dnlemede etkili olabilecek ana babalik uygulamalarint (6rn. mizah,
drama ve tiyatro) kullanma olasiliklar1 daha yiiksektir (Goodnow, 1992).

Etkili ana-babalik i¢in hangi hedefin digerlerine kiyasla daha tercih edilebilir
oldugunu sdylemek kolay degildir. Dix (1992) ana babanin hedefi ile ¢ocugun
hedefi arasindaki uyumun, hedefin kendisinden daha onemli oldugunu ileri
stirmektedir. Uyumsuzluk durumunda, ana baba ile ¢ocuk arasinda bir catisma
ortaya cikabilir. Cocugun bakis agisint gdz Oniinde bulundurarak, ihtiyaglari
dogrultusunda hedeflerini yeniden belirlemek ana babanin sorumlulugudur (Lundell,
Grusec, McShane ve Davidov (2008).

Alan Ozelinde Sosyallestirme Yaklasin

Her ne kadar gelisim psikologlar1 ana-babalik uygulamalarinin sosyallestirme
stireclerine etkileri iizerine ¢ok fazla bildirimde bulunsalar da, farkli yaklagimlar
benimsedikleri i¢cin bu konudaki bilgilerin daginik ve birbirinden kopuk oldugunu
sOylemek miimkiindiir (Bugental ve Goodnow 1998; Bugental ve Grusec 2006;
Grusec, 2011). Gegmis kuram ve arastirmalar 1s18inda, Grusec ve Davidov (2010)
ana-babaliga dair bilinenleri bir arada ele aldiklar1 alan 6zelinde sosyallestirme
yaklagimint Snermislerdir. Bu yaklasima gore, igeriklerine gore ana baba-gocuk
etkilesimleri farkli alanlarda ger¢eklesmektedir. Her alanda sosyallestirmeyi yoneten
mekanizmalar farklidir, dolayisiyla farkli ana-babalik uygulamalar1 daha etkilidir.
Son olarak, her alan ¢ocuklarin farkli sonug davraniglari ile iliskilidir.

Grusec ve Davidov (2010) tarafindan tanimlanan koruma (protection),
karsihikli kargiliklilik (mutual reciprocity), kontrol (control), rehberlik (guided
learning) ve grup katilimi (group participation) olmak iizere bes farkli sosyallestirme
alan1 vardir (Asagida bu alanlar detayli sekilde verilmektedir). Bu alanlarin evrensel
oldugunu soylemek miimkiindiir ¢iinkii insan iligkilerindeki evrimsel ihtiyaglara
¢Oziim bulma diigiincesi sonucu ortaya ¢ikmistir (Bugental, 2000). Ancak etkilesim
alanlar farkh kiiltiirlerde farkli sikliklarda ortaya cikabilir. Ornegin, formal egitime
onem veren kiiltiirler ana baba rehberligini daha sik uygularken, diger kiiltiirlerde
gozleme dayali 6grenmenin s6z konusu oldugu grup katilimi vurgulaniyor olabilir.
Ikinci olarak etkilesim alanlarda gerceklesen ana-babalik uygulamalarina yiiklenen
anlam kiiltire gore degiskenlik gdsterebilir. Ornegin, kat1 ve sert disiplin,
bireysellige 6nem veren bati kiiltiirlerinde ¢ocugun 6zerkligine zarar verici bir etkiye
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sahipken, grup harmonisini 6n planda tutan topluluk¢u kiiltiirlerde bu derece
olumsuz bir etki yaratmayabilir. Yine de, bu vurgulanan farkliliklar, evrensel olarak
ana baba c¢ocuk etkilesimlerinin farkli alanlarda gerceklestigi ve ana-babalik
uygulamalarinin ¢ocugun ihtiyaglari ile ortiistiigi siirece etkili olabilecegi goriislinii
degistirmez. Ornek olarak, Vinik, Johnston, Grusec ve Farrell (2013) farkli
kiiltiirlerden tiniversite 6grencileri ile yaptiklar bir caligmada sosyallestirmenin s6zii
edilen bes alanda gerceklestigini ve kiiltiirler aras1 fark olmadig1 gostermislerdir.

Koruma: Koruma alani ¢ogunlukla baglanma kuramcilar1 tarafindan calisilan,
¢ocuklarin stres altindayken destek arama ve birincil bakim verenlerine yakin olma
ihtiyaclarina karsilik gelir. Cocuklar gesitli sinyallerle ana babalarina, yardima
ihtiyaclart oldugu mesajin1 gonderirler. Duyarli ana babalar g¢ocuklarinin bu
sinyallerini alirlar ve onlar1 rahatlatmak ve ihtiyaclarini gidermek igin uygun
yaklagimi segerler (Grusec ve Davidov, 2010). Bu noktada c¢ocugun algiladig:
tehdidi azaltan, onu sakinlestiren ve giivende hissettiren bir yaklasim benimsemek
onemlidir. Bu 6geleri barindirmayan diger olumlu ana-babalik uygulamalari koruma
alaninda olan ¢ocuk i¢in etkili olmayacaktir. Benzer sekilde, ¢ocuk stres altinda
degilken ve korunmaya ihtiya¢c duymuyorken sergilenen korumaya yonelik ana-
babalik uygulamalar1 da ¢ocuk iizerinde etkili degildir (Grusec, 2011).

Koruma alaninda sergilenen uygun ana babalik ¢ocuklarin etkili duygu
diizenleme becerileri ile iligkilidir. Stres altinda uygun bakim ve destegi alan
¢ocuklar, ihtiyag duyduklarinda ana babalarmin yanlarinda olacagina dair giiven
duygusu gelistirirler (Ainsworth ve Bell, 1970; Ainsworth, Blehar, Waters ve
Water., 1978) ve bu sayede stresli durumlar1 daha az tehlikeli algilayarak etkili bas
etme stratejileri gelistirirler (6rn., Cassidi, 1994). Aksine, bu ihtiyaglar
karsilanmayan ¢ocuklar ise i¢inde bulunduklart durumu oldugundan daha olumsuz
ve bas edilemez algilarlar ve yogun bir kaygi yasarlar ya da durumu yok sayip
duygularini bastirmay1 6grenirler (Gottman ve ark. 1997).

Koruma alaninda sergilenen uygun ana babaligin ¢ocuklarin empati
duygularinin gelismesine de katkist vardir. Bu ¢ocuklar bagkalarinin ihtiyaglarina
daha duyarli olurlar (Davidov ve Grusec, 2006) ve onlara yardim etme konusunda
isteklidirler (Eisenberg ve Fabes, 1998). Son olarak, ¢ocuklarinin sikintisina duyarli
olan ana babalar ¢ocuklar ile giivene dayali bir iliski kurarlar ve uzun vadede
¢ocuklarimin uyumunu da saglamis olurlar (Brethton, Golby ve Cho, 1997;
Kochanska, Aksan, Knaack ve Rhines, 2004).
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Karsihkli  Karsihiklhiik: Karsilikli  Karsiliklilik  alani  stres  altinda  olmadigt
zamanlarda ¢ocuklarin ana babalart ile girdikleri olumlu etkilesimlere karsilik gelir.
Bu alanda, sosyallestirmenin esit aktorleri olarak ana baba ve ¢ocuk makul 6l¢iide
birbirlerinin isteklerini dikkate alirlar ve cesitli konularda ig birligi saglarlar.
Ozellikle oyun esnasinda ortaya cikan olumlu duygu aligverisi bunun igin iyi bir
firsat sunar (Grusec ve Davidov, 2010).

Arastirmalar bu alan dahilinde cocugun ana babalarinin taleplerine uyum
saglama siirecinin kolaylastigim gostermektedir. Ornegin, oyun esnasinda annenin
cocuk ile sagladigi is birligi, oyun sonrasi ortalifin toplanmasi konusundaki is
birligini artirmaktadir (Lay, Waters ve Park, 1989; Maccoby ve Martin, 1983).
Bununla birlikte, anne ile kurulan karsilikli olumlu iligkiler ¢ocuklarin olumlu sosyal
davranislari ile pozitif, anti-sosyal davranislari ile negatif yonde iliskili bulunmustur
(Criss, Shaw ve Ingoldsby, 2003; Feldman ve Masalha, 2010; Kochanska ve
Murray, 2000). Bu alan anne baba ile olumlu etkilesimlerin ¢ocugun uyumu ve
sosyal yetkinligi i¢cin ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir.

Kontrol: Kontrol alani1 ana baba ve ¢ocugun farkli hedefleri dolayisiyla anlasmazliga
diistiigli durumlara karsilik gelir. Hiyerarsik bir iligki s6z konusudur. Koruma
alaninda da anne baba ve ¢ocuk arasinda hiyerarsik bir iliski vardir ancak ana
babalar koruma alaninda, ihtiya¢ duyduklarinda, g¢ocuklarina destek saglayan,
giivence veren ve onlari rahatlatan koruyucu konumundadir. Kontrol alaninda ise
ana babalar otorite figiirleridir. Cocuk yanlis bir davranis sergilediginde, ana babalar
ellerindeki giicii istenmeyen davranisi kontrol etmek igin kullanir ve toplumun
beklentileri dogrultusunda gocuklarina ilgili degerleri 6gretmeye galigirlar. Ornegin,
oyun grubunda arkadasina vuran bir ¢ocuk istenmeyen bir davranis sergilemistir ve
arkadagina zarar vermistir. Ana babasmin gorevi ¢ocugun bu davranisi tekrar
etmemesini saglamaktir. Ana babalar bunun igin fiziksel ceza, ikna etmeye ¢alisma,
aciklama yapma, odillden mahrum birakma gibi farkli yontemler kullanabilirler
(Grusec ve Davidov, 2010). Ancak her uygulama cocuk iizerinde ayni etkiyi
gostermez. Ana babalari tarafindan cezalandirilan ¢ocuklar, onlarin olmadig: ilk
firsatta bu davramisi tekrarlayabilirler ¢linkii ceza davranigin igsellestirilmesini
saglamaz. (Grolnick, Deci ve Ryan, 1997; Grusec ve Goodnow, 1994).

Kontrol alaninda esas amag degerlerin i¢sellestirilmesini saglamaktir. Bunun
icin davranisin kendiliginden ortaya ¢ikmis olmasi ve ¢ocugun Ozerkliginin zarar
gormemesi onemlidir. Ana babalarindan 6grendiklerini igsellestiren ¢ocuklar onlarin
yoklugunda da bu beklentiler dogrultusunda hareket ederler. Ornegin yalan
sdylemenin yanlis oldugunu 6grenen bir ¢ocuk ana babasinin yoklugunda da yalan
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sOylemeyecektir. Ana babalar, c¢ocuklarinin 6zerkligini tehdit etmeden, giig
kullanmak yerine uygun agiklamalar1 yaparak onlarin hatali davraniglarinin olasi
sonuglarina isaret ederler ve bdylece ¢ocuklarinin bu davraniglarinin 6niine ge¢mis
olurlar (Bugental ve Grusec, 2006).

Rehberlik: Rehberlik alani ¢ocugun stres altinda olmadigi ve /veya ana babasi ile
anlagsmazliga diismedigi durumlarda, ana babanin ¢ocuguna bir seyler 6gretmek icin
yarattig1 sohbet ortamlarina karsilik gelir. Bu alanda ana baba 6gretmen, cocuk
Ogrenci pozisyonundadir. Ana babanin basarili olabilmesi i¢in 6ncelikle cocugun bir
seyler 6grenmeye zihinsel ve motivasyonel olarak hazir olmasi gerekir. Ana baba bir
seyler 6gretme ¢abasindayken gocuk stresli ve ilgisiz goriiniiyorsa bu ¢aba sonugsuz
kalacaktir (Grusec ve Davidov, 2010). Ikinci olarak verilen bilginin ¢ocugun
yakinsal gelisim alanina uygun olmasi gerekir. Vygotsky (1978) yakinsal geligim
alanin1 ¢ocugun bir gorevi tek basina basaramayacagi ama bir yetigkinin uygun
destegi ile bagarabilecegi durumlar olarak tanimlamistir. Ana babalarin ¢ocuklariin
ihtiyaglart dogrultusunda, esnek bir sekilde destekleyerek bu 6grenme siirecini
sekillendirmesi (Wood, Bruner ve Ross, 1976) ve siirecin sonunda ¢ocugun verilen
gorevi anlamis ve tek bagma yapabilecek noktaya gelmis olmasi beklenir
(Puntambekar ve Hiibscher, 2005).

Ana babanin rehberligi sayesinde ¢ocuklar farkli alanlarda derin ve kapsamli
bilgi ve beceri kazanirlar (Gauvain, 2005; Vygotsky, 1978). Cocuklar bu tiir
etkilesimlerde bilissel becerilerin (Gauvain, 2005; Robinson, Burns ve Davis, 2009)
yam sira sosyal ve duygusal konularda da bilgi ve beceri edinirler. Ornegin,
duygularin ifade edilmesi ve olumsuz duygularla bas etmeye dair rehberlik, cocugun
duygu diizenleme becerisine katkida bulunacaktir. Daha 6nce de belirtildigi gibi
duygular iizerinde konusma ve ana babalarin bu konuda rehberlik etmesi duygu
sosyallestirme yollarindan biridir (Eisenberg ve ark., 1998). Bununla beraber, yasa
uygun bir sekilde verilen tavsiye ve yonlendirmeler, kardesleri ve akranlari ile
sosyal etkilesimlerinde ¢ocuklara rehberlik etmektedir (McDowell ve Parke, 2009;
Vandell ve Wilson, 1987).

Grup Katilimi: Grup katilimi alani ¢ocuklarin i¢inde bulunduklari grubun (kiiltiiriin)
rutinlerine, aligkanliklarina ve ritiiellerine dahil edilmesine karsilik gelir. Cocuklar
sosyal grubun bir pargasi olmak isterler. Ana babalar bu gruplar1 temsilen gruba
0zgii davraniglan sergileyerek cocuklarma rol model olurlar. Rehberlik alanindan
farkli olarak ana babalar gruba 6zgii rutin ve ritiielleri ¢ocuklarina 6gretmek igin
aktif bir caba sarf etmezler, cocuklar gozlemleyerek bu davraniglari kendileri
kazanirlar (Grusec ve Davidov, 2010). Ornegin ¢ocugunun kendi dini inaglarmi
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benimsemesini isteyen ana babalar, ¢ok kiigiik yaslardan itibaren inanci geregi
yapmas1 gereken ibadetlere ¢ocuklarini dahil ederler (6rn., camiye gitmek, namaz
kilmak, oru¢ tutmak gibi) ve kendilerini goézlemleyerek benzer davramslar
sergilemeleri i¢in firsat yaratirlar.

Grup katihmu ile kiiltiire ait gelenekler ve ritiieller bir yasam bi¢imi olarak
benimsenebilir (Moua, ve Lamborn, 2010). Genellikle, bu gelenekler sorgulanmaz
ve bu nedenle kuvvetle yerlesirler. Bu durum ana babalar tutarli davrandigi zaman
daha kolay ortaya ¢ikar (Grusec ve Davidov, 2010).

Sonuc¢

Onceki boliimlerde ana babalik uygulamalarindaki degiskenlik, farkli ana-
babalik hedefleri ve sosyal etkilesim alanlari agisindan ele alinmis, hem ana
babalarin hem de gocuklarin sosyal etkilesimlerde aktif rol aldiklarindan ve kendi
amaglar1 oldugundan bahsedilmistir. Bu noktada etkili ana babalig1 belirleyen ana
babalarin ve ¢ocuklarinin hedeflerinin ve iginde bulunduklari sosyal etkilesim
alanlarinin drtiismesidir (Grusec ve Davidov, 2010). Ornegin, ¢ocuk stres altindaysa
ana babasinin korumasina ihtiya¢ duyuyordur. Ana babalar, bu ihtiyaca duyarsiz
kalip, bir de daha dayanikli olmasi konusunda ¢ocugu uyarir; hatta cezalandirirsa,
etkili bir ana babalik sergilememis olur.

Benzer ana babalik uygulamalart da ¢ocugun cinsiyetine, mizacina ve yagina
gore farkli sonuglar dogurabilir (Grusec, Goodnow ve Kuczynski, 2000). Ornegin,
yas1 biiyiik ¢cocuklar kiigiiklere kiyasla ana baba kontroliinii daha fazla tehdit olarak
algilarlar. Benzer sekilde mizaci zor olan ¢ocuklar da ana baba kontroliinii, mizac1
kolay olan gocuklardan daha farkli algilarlar. Bu nedenle etkili ana babalik igin
gocuga Ozgli bu tir 6zelliklerin géz oniinde bulundurulmasi gerekir (Grusec ve
Goodnow, 1994).

Son olarak, ana babanin ¢ocugun duygulari, diisiinceleri ve degerlendirmeleri
konusunda bilgi sahibi olmasi ¢ocugun ihtiyaglarini, amaglarimi ve hangi sosyal
etkilesim alaninda oldugunu dogru okumasimi saglayacaktir. Ornegin catisma
durumunda, anne baba ¢ocugun duygu ve diisiincelerini dogru degerlendirir ve ona
gore davranirsa ¢ocugun uyum gostermesini saglar (Hasting ve Grusec, 1997).
Dolayistyla etkili ana babalik i¢in belli basli uygulamalara odaklanmak yerine
¢ocuklarin duygusal durumlari, amaglari, kaynaklari iyi tanimlanmali ve ihtiyaglari
dogrultusunda uygun yaklasim se¢ilmelidir (Grusec ve Davidov, 2010).
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Ozetle, bu gbozden gegirme caligmasinda etkili ana babaliga giden yolda
dogrudan ana babalik yaklagimlarina odaklanmak yerine, hem ana babanin hem de
¢ocugun hedeflerinin géz oniinde bulundurulmasinin ve bu hedeflerin karsilikli
ihtiyag ve beklentiler ile Ortligmesinin ne denli O6nemli olduguna dikkat
cekilmektedir. Arastirmalar, ¢cocugun yasi, cinsiyeti, mizact gibi ¢esitli bireysel
faktorlerin ve sosyo-kiiltiirel kosullarin, ana-babalik ve ¢ocuk davranis ciktilari
arasindaki iligkide belirleyici bir rol oynadigina isaret etmektedir (bknz. Grusec &
Goodnow, 1994). Grusec ve Davidov (2010)’un gecmis kuram ve arastirmalari
organize ve bitiincil bir sekilde ele alarak gelistirdikleri alan o6zelinde
sosyallestirme yaklasimi, ana baba-cocuk etkilesimlerinin iceriklerine gore farkli
alanlarda (koruma, karsilikli karsiliklihk, kontrol, rehberlik, grup katilimi)
gerceklestigini one siirmektedir. Uluslararasi literatiirde genis yer tutmasina ragmen,
s6z konusu yaklagimin ulusal literatiirde yer almadigi anlasilmaktadir. Bu gézden
gegirme calismasi ile alan 6zelinde sosyallestirme yaklagiminin ulusal literatiire
kazandirilmasi amaglanmaktadir. Bununla birlikte, bu c¢alismanin alanda calisan
kisilerin uygulamalarina da katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ana baba-cocuk
arasinda yasanan etkilesimlerin hangi alanda gerceklestigini ve bu alan 6zelinde
¢ocugun ihtiyaglarinin ne oldugunu belirlemek ve en etkili ana babalik
uygulamalarina karar verme konusunda ana-babalarla isbirligine girmek daha kolay
ve ana-babalar acisindan da daha somut ve anlasilir olacagi diisiiniilmektedir.
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