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Cinsel Icerikli Yaymnlarin Ergenler Uzerindeki Etkileri

ve Bazi Miidahale Yontemleri

Bagdat Deniz KAYNAK'

0z

Ergenlik donemindeki bireyler vakitlerinin biiyiik bir boliimiinii ¢esitli medya
yayinlar1 karsisinda gegirmektedir. Filmler, televizyon, internet ve miizik klipleri gibi medya
yayinlarinda ise cinsel igerikli sunumlar yaygin bir bicimde gosterilebilmektedir. Bu
yayinlarin izlenmesi ergenlerin erken yasta cinsel iliskiye girmesine, cinsel agidan riskli
davraniglarda bulunmasina, ergen hamileliklerine, erken yasta alkol kullanimina, cinsellikle
ilgili kalip-yargilarin beslenmesine, tecaviiz mitlerinin kabuliine ve cinsellikle ilgili olumlu
beklentilerin giiglenmesine yol agabilmektedir. Medyada sunulan cinsel igerikli yaymnlarin
ergenler tizerindeki etkilerini azaltmanin pek ¢ok yolu bulunmaktadir. Bu yollardan bazilar
anne-baba medya diizenlemeleri, koruyucu sembollerin kullanimi ve medya okur-yazarligi
egitimidir. Yapilan galigmalar anne-babalar tarafindan kullanilan kisitlayict diizenlemelerin
bir noktaya kadar olumlu sonug verdigini gostermektedir. Koruyucu semboller ise ebeveynler
acisindan kullanish olsalar dahi ergenlerde psikolojik tepkisellige yol acabilmekte ve
umulanin aksine bir sonu¢ verebilmektedir. Buna karsin, medyada sunulan cinsel igerikli
yayinlarla ilgili medya okur-yazarlig1 egitimlerinin olumlu etkisi pek ¢ok ¢alismayla ortaya
konmustur. Tiirkiye’de yasayan gencglerin de medyada sunulan cinsel igerikli yayinlara
internet veya televizyon gibi gesitli yollardan maruz kalabilecekleri diisiiniildiigiinde, bu
yayinlarin etkileri ve ¢dziim Onerileri hakkinda bilgi sunulmas: yararli olabilecektir. Bu
derleme c¢alismasinda da anne-babalar, politika yapicilar ve bu alanda caligmak isteyen
aragtirmacilara bilgi ve dneriler sunulmustur.
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The Effects of Sexually Explicit Media Content on

Adolescents and Some Intervention Methods

ABSTRACT

Adolescents spend most of their time with media. Media broadcasts such as
television, movies, internet and music clips frequently include some degree of sexually
explicit content. Exposure to these kind of sexual content in media may lead to early sexual
intercourse, risky sexual behavior, adolescent pregnancy, alcohol and cigarette consumption,
stereotypes about sexuality, acceptance of rape myths and the increase of positive
expectancies about sexuality. There are several intervention methods to prevent adolescents
from these negative effects. Some of these methods are parental mediation, use of media-
rating systems, and media literacy education. Studies show that restrictive parental mediation
prevents adolescents from the negative effects of sexual content in media to some degree.
Media-rating systems seem useful for the parents but they may lead to forbidden fruit effect
on adolescents. However, media literacy education on sexual content in media has a very
clear and positive effect in the prevention. Adolescents in Turkey may also be exposed to
sexually explicit content through various ways like internet or television. When this situation
is considered, presenting information about the effects of sexually explicit content in media
and some intervention methods about it may be beneficial. With this review, it is expected to
present some information and recommendations to the politicians, parents and researchers.

Keywords: media, sexual content in media, sexual behavior, stereotype,
expectancies
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Giintimiizde sinema, televizyon, miizik programlari ve internet gibi kitlesel
medya organlari ergenlerin yasamlarinda olduk¢a 6nemli bir yer tutmaktadir. Milli
Egitim Bakanligi (2008) tarafindan ilk ve orta ogretim diizeyinde egitim alan
ogrencilerle yapilan bir arastirmada, genglerin ¢ogunlugunun (%50,4) giinde en az
1-3 saat televizyon izledigi; azimsanmayacak bir boliimiiniin (%22,6) ise giinlerinin
4-6 saatlik bir boliimiinii televizyon karsisinda gegirdigi ortaya konmustur. Ote
yandan, son dénemde iletisim teknolojilerinde yasanan gelismelerle ergenlerin
bilgisayara ve internete ulasimlar1 daha da kolaylasmistir. Ornegin, Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK, 2014) tarafindan yiiriitilen hane halki bilisim teknolojileri
kullanimi arastirmasinda, interneti en fazla kullanan yas grubunun %70’lik bir
oranla 16-24 yas araligindaki bireyler oldugu gosterilmistir. Yine TUIK (2013)
tarafindan yiriitiilen bir aragtirmaya gore, 11-15 yas araligindaki ergenlerin %45’
haftada 3-10 saat arasinda internet kullanmaktadir.

Ozellikle ergenlerin bu yaymlarin etkisine karst daha korumasiz oldugu
diistiniildiiginde, bu medya organlarinda sunulan yaymlarin igerigi ayri bir dnem
kazanmaktadir. Bu konuda yapilan pek ¢ok igerik analizi ¢alismasi (Kunkel ve ark.,
2003; Pardun, 2002; Strasburger ve Donnerstain, 1999) televizyon, filmler ve
dergiler gibi medya yaymlarinda cinsel igerigin olduk¢a yogun bir bigimde
bulunduguna isaret etmektedir. Ornegin, Kunkel ve arkadaslar1 (2003) tarafindan
yiriitiilen genis kapsamli bir i¢erik analizi ¢aligmasinda ergenlerin izlemeyi tercih
ettikleri genglik yayinlarinin  %83’linde cinsel davraniglar ya da cinsellige
gondermelerin  bulundugu gosterilmistir. Strasburger ve Donnerstain (1999)
tarafindan yiriitiilen bir ¢aliymada ise, siradan bir ergenin yilda 10,000-15,000
arasinda cinsel goriintii, saka ya da gondermeyle karsilastig1 gosterilmistir. Yapilan
alan yazin taramasi sonucunda, Tiirkiye’de medyada sunulan yayinlar cinsel igerik
acisindan degerlendiren herhangi bir c¢alismaya rastlanmamistir. Buna karsin,
ozellikle ergenlik donemindeki izleyicileri hedefleyen genglik dizilerinin cinsel
icerikli sunumlar barindirabilecegi diisliniilmektedir. Ayrica, ergenlik dénemindeki
bireyler, yabanci dizi, film veya miizik kliplerine internet lizerinden kolaylikla
ulasabilmektedir. Buradan hareketle ililkemizde yasayan ergenlerin de cinsel igerikli
yayinlara maruz kaldigi (diizeyi bilinmese de) diisiiniilebilir. Dolayisiyla, cinsel
icerikli yaymlarin ergenler iizerindeki etkileri hakkinda yapilan ¢alismalarin
sonuglariin bilinmesi ve bazi ¢6ziim onerilerinin ele alinmasi iilkemizde yasayan
ergenlerin yasadiklar1 veya yasayabilecekleri problemler hakkinda yol gdosterici
olabilecektir.

Yapilan ¢alismalar cinsel igerikli yayinlarin 6zellikle ergenlik donemindeki
bireyler agisindan pek ¢ok olumsuz sonucu oldugunu gostermektedir. Ornegin,
cinsel icerikli medyay: izleme diizeyi ergenlerde erken yasta cinsel davraniglara
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(Collins ve ark, 2004; O’Hara ve ark., 2012), erken yasta cinsel birliktelige (Borwn
ve ark., 2006; Gottfried ve ark., 2013) ve riskli cinsel davraniglara (Braun-Courville
ve Rojas, 2009; Chandra ve ark., 2008); cinsellige yonelik olumlu beklentilere
(Bleakley, 2009; Ragsdale ve ark., 2013; Ragsdale ve ark., 2014) ve cinsellik
hakkinda carpitilmis kalip yargilara (Brown ve L’Engle,2009; Kaestle, Halpern ve
Brown, 2007; Ward, 2002) neden olabilmektedir. Ancak, yapilan alan yazin
taramasinda hem medyada sunulan yayinlarin igerigi hem de bu yayinlarin ergenler
tizerinde etkisi konusunda iilkemizde yapilan c¢aligmalarin kisith oldugu
goriilmektedir. Buna karsin, Tiirkiye’de yasayan ergenlerin cinsel igerikli yayinlara
internet veya televizyon gibi ¢esitli yayin organlari araciligi ile maruz kaliyor
olabilecekleri diigliniildigiinde bu yaymlarin etkileri ve ¢esitli ¢dziim Onerileri
sunulmasinin yararli olabilecegi diisiiniilebilir. Bu derleme ¢alismasinin temel amaci
da medyada sunulan cinsel igerikli yaymlarin ergenler tizerindeki etkileri ve olasi
¢6zlim yollar1 konusunda ayrmtili bir bilgi sunmaktir.

Bu derleme ¢alismasinin ilk bélimiinde medyada sunulan cinsel igerikli
yaymnlarin tutumlar, inanglar, beklentiler ve davranislar iizerindeki etkisi ele
alinacaktir. ikinci boliimiinde ise, ergenleri medyada sunulan bu yaymlarin
etkisinden koruyabilmek igin bagvurulabilecek olast ¢oziim  yontemleri
incelenecektir.

Cinsel icerikli Yayinlarin Ergenler Uzerindeki Bazi Olumsuz Etkileri

Ozellikle uluslararasi alan yazinda medyada sunulan cinsel igerikli yayinlarin
ergenler {izerindeki olumsuz etkilerini ortaya koyan pek ¢ok ¢aligma bulunmaktadir.
Bu boliimde medyanin bu olumsuz etkileri riskli cinsel davranislar, cinsellikle ilgili
tutum ve inanglar ve cinsellikle iligkili abartili ve olumlu beklentiler kapsaminda ele
almacaktir. Cinsel igerikli yaymlarin ergenler iizerindeki etkileriyle ilgili
¢aligmalardan bazilar1 agagida sunulan tabloda da 6zetlenmistir.

a. Davranislar iizerindeki etkiler

Cinsellik ve cinsellikle ilgili konular ergenlik donemindeki bireyler agisindan belki
de en 6nemli konulardan biridir. Bu donemde ergenler arasinda cinsel iliskiye girme
ya da cinsellik Oncesi davraniglar daha yaygim bir bigimde ortaya ¢ikmaktadir.
Ancak bu gelisim doneminde bireyler cinsellik konusunda yeterli bilgi ve deneyime
sahip olmadiklart i¢in yasadiklari cinsellik sonucunda bas edemeyecekleri bedellerle
(erken yasta hamilelik, cinsel yolla bulasan hastaliklar gibi) yiiz yiize
gelebilmektedir (Ward, 2003). Cesitli medya organlarinda sunulan cinsel igerikli
yayinlar bu donemdeki bireylerin erken yasta cinsel iliskiye girme ve cinsel iliskiye
girerken riskli davranista bulunma diizeylerini etkileyebilmektedir (Brown ve
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L’Engle, 2009; Brown ve Newcomer, 1991; Collins ve ark., 2004; Jackson, Brown

ve L’Engle, 2007).

Tablo 1

Cinsel Icerikli Yayinlarin Ergenler Uzerindeki Etkilerine Iliskin Calismalardan Bazilart
(caligmalar etki tiirline gore siralanmistir)

Cahsmact Yaymn Calisma Yontemi Medya Tiirii Etki
Yih
Brown ve ark. 2006 Boylamsal Cesitli-Televizyon, Cinsel iliski
Film, Miizik vb.
L’Engle, Brown ve 2006 Boylamsal Cesitli-Televizyon, Cinsel Iligki Niyeti
Kenneavy Film, Miizik vb.
Collins ve ark. 2004 Boylamsal Cesitli-Televizyon, Hafif Cinsel Davranis-
Film, Miizik vb. Cinsel Iligki
Ashby, Acari ve Admonson 2006 Boylamsal Televizyon Cinsel Iligki
Brown ve Newcomer 1991 Kesitsel Televizyon Cinsel Iligki
Gottfried ve ark. 2013 Boylamsal Televizyon Drama Cinsel iligki
vs. Komedi
O’Hara ve ark. 2012 Boylamsal Sinema Filmi Cinsel Iliski-Riskli
Cinsellik
O’Hara ve ark. 2013 Boylamsal Sinema Filmi Cinsel Iliski-Alkol
Kullanimi
Pardun, L’Engle ve Brown 2005 Boylamsal Medya tiirii etki Cinsel iligki
karsilagtirmast
Wingoog ve ark. 2003 Boylamsal Miizik Klipleri Riskli Cinsel Davranislar
Brown ve L’Engle 2009 Boylamsal Pornigrafi Cinsel Iligki
Haggstrom-Nordin, 2005 Kesitsel Pornografi Arkadaslarla Cinsel Iliski
Hansom ve Tyden
Vandenbosch ve Eggermont 2013 Boylamsal Pornografi Cinsel Iligki
Cetin ve ark. 2008 Kesitsel Pornografi Cinsel Iligki
Courville ve Rojas 2009 Kesitsel Pornografi Riskli Cinsel Davranislar
Jackson, Brown ve L’Engle 2007 Boylamsal Film Riskli Davranislar
Chandra ve ark. 2008 Boylamsal Televizyon Ergen Hamileligi
Ward 2002 Deneysel ve iliskisel Televizyon Kalip Yargilar
Ward ve Friedman 2006 Deneysel ve iliskisel Prime Time Kalip Yargilar

Televizyon

Devam ediyor...
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Cahsmact Yaymn Calhisma Yontemi Medya Tiirii Etki
Yih
Davis ve Mares 1998 Kesitsel Talk Show Olumlu Beklentiler
Baams ve ark. 2015 Boylamsal Cesitli-Televizyon, Cinsellik Konusunda
Film, Mizik vb Miisamahakar Tutumlar

Kistler ve Lee 2009 Deneysel Miizik Klipleri Kalipyargilar

Ward, Hannsbrough ve 2005 Deneysel ve iliskisel Miizik Klipleri Kalipyargilar

Walker

Keastle, Halper ve Brown 2007 Kesitsel Miizik Klipleri Tecaviiz Mitleri

Peter ve Valkenburg 2009a Boylamsal Pornografi Kadinlarin
Nesnelestirilmesi

Peter ve Valkenburg 2007 Kesitsel Pornografi Kadinlarin
Nesnelestirilmesi

Bleakley ve ark. 2009 Kesitsel Filmler ve Internet Beklentiler

Ragsdale ve ark. 2013 Kesitsel Miizik Kanallar: Beklentiler

Larson 1996 Kesitsel Pembe Diziler Beklentiler

Martino ve ark. 2009 Boylamsal Televizyon Beklentiler ve Pigmanlik

Peter ve Valkenburg 2009b Boylamsal Pornografi Beklentiler ve

Memnuniyetsizlik

Albert Bandura (1967, 1994) tarafindan ortaya atilan sosyal biligsel kurama
gore bireyler yeni davranislari sadece kendi davraniglarinin ortaya ¢ikardigt
sonuglardan hareketle 6grenmemektedir. Bunun yerine, ¢evreyi aktif bir bigimde
gozlemlemekte ve bagkalarmin davranislarinin sonuglarindan da yararlanmaktadir.
Medya da bu gozlem alanlarindan biridir. Kurama goére (Bandura, 1994) gézlenen
bir davranigin taklit edilebilmesi i¢in dikkat c¢ekici olmasi, birey tarafindan
soyutlanmasi, tekrar davranisa donistiiriilmesi ve sergilenen davranigin odiille
sonuglanacagmma dair bir giidiiniin olusmasi gerekmektedir. Medya ve ergenlik
donemi ele alindiginda yapilan cinsel igerikli yayimnlarin taklit edilme olasiligini
arttiracak bircok etmen oldugu goéze carpmaktadir. Giizel kadmlar ve yakisikli
erkekler bu yaymlarin dikkat ¢ekiciligini arttirmakta (Peter ve Valkenburg, 2009a),
ergenlik donemindeki gengler cinsel konularda daha duyarli bir hale gelebilmekte ve
gozlemledikleri davraniglar konusunda daha fazla hayal kurabilmekte (Peter ve
Valkenburg, 2008) ve medyada cinsellik daha ¢ok kisa vadedeki olumlu sonuglariyla
gosterilmekte, daha cok elde edilecek haz ve ddiillere odaklaniimaktadir (Kunkel ve
ark., 2003). Iste biitiin bu etmenler cinsel igerikli yayinlarm gengler tarafindan
kolaylikla (belki de acemi bir sekilde) taklit edilmesine neden olabilmektedir.
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Yapilan ampirik caligmalar sonucunda ortaya ¢ikan bulgular da cinsel
icerikli medya yaymlarina maruz kalmanimn hem cinsel iliskiye girme niyetini
(L’egle, Brown ve Kenneavy, 2006), hem cinsellik 6ncesi davranislari (gogiis ve
genital bolgelere dokunma gibi) (Collins ve ark., 2004), hem de tam cinsel iliskiye
girme diizeyini (Ashby, Acari ve Edmonson, 2006) arttirdigini gostermektedir.
Ornegin, L’egle, Brown ve Kenneavy (2006) tarafindan yiiriitilen bir boylamsal
calismada, Onceki donemde izlenilen cinsel igerikli yaymlarin cinsellik 6ncesi
davraniglar ve cinsel iligkiye girme niyetini arttirdifi ortaya konmustur. Hatta,
medyanin bu cinsel davranig ve niyetleri yordama konusunda ebeveynler, dini inanig
ve okul gibi etmenlerden daha fazla katki sagladig1 ve bu konuda olduk¢a 6nemli bir
belirleyici oldugu gosterilmistir. Baska bir boylamsal ¢aligmada da (Brown ve ark.,
2006), medya kanallar1 yoluyla daha fazla cinsel igerige maruz kalan genclerin daha
sonraki iki yillik dénemde cinsel iliskiye girme olasiliklarinin 2.2 kat daha fazla
oldugu gosterilmistir. Biitiin bu c¢aligmalarin yani sira, cinsel igerige televizyon
(Brown ve Newcomer, 1991), popiiler sinema filmleri (Nalkur, Jamieson ve Romer,
2010; O’Hara ve ark., 2012), miizik klipleri (Pardun, L’Engle ve Brown, 2005) ve
acik pornografik yayinlar yoluyla (Brown ve L’engle, 2009; Haggstrom-Nordin,
Hansom ve Tyden, 2005; Vandenbosch ve Eggermont, 2013) maruz kalmanin
ergenlerde erken yasta cinsel iligskiye girme diizeyini arttirdigini gosteren pek c¢ok
calisma bulunmaktadir. Son olarak, iilkemizde yiiriitiilen bir arastirmada (Cetin ve
ark., 2008) erkek ergenlerde pornografik yaynlari izlemenin tam cinsel birliktelige
girmeyi yordadig1 ortaya konmustur.

Ergenlik donemindeki bireylerin cinsellik konusunda deneyimsizlikleri goz
onlinde bulunduruldugunda, cinsel icerikli yayilar ne yazik ki ergenlerin sonradan
ciddi bedeller 6dedikleri (6rn. ergen hamileligi; Chandra ve ark., 2008) riskli
davranislarda bulunmalarina da yol acabilmektedir. Ornegin, alt1 asamada yiiriitiilen
boylamsal bir ¢alismada (O’Hara ve ark., 2013) ergenlerde ilk dénemlerde cinsel
icerikli filmleri izleme diizeyinin sonraki donemlerde prezervatif kullanmama, tek
gecelik iligkilere girme gibi cinsel agidan riskli davraniglarda bulunma olasiligint
arttirdig1 gosterilmistir. Bunun yani sira, diger boylamsal bir ¢alismada (Wingoog ve
ark., 2003) miizik kiplerini yogun bir bi¢imde izlemenin ergenlerde (geng¢ kadinlar)
riskli davraniglarda bulunma olasiligini arttirdigr ortaya konulmustur. $oyle ki, bu
miizik kliplerini ilk dénemde yogun bir bicimde izleyen ergenlerin (diisiik diizeyde
izleyenlerle karsilastirildiginda) daha sonraki donemde tutuklanma risklerinin 2.5
kat, birden fazla cinsel partnere sahip olma olasiliklariin 2 kat, cinsel yolla bulagan
bir hastaliga yakalanma olasiliklarinin ise 1.5 kat daha fazla oldugu gosterilmistir.
Ayrica, internette pornografik yayinlari izleyen ergenlerin yagam boyu birden fazla
partnere sahip olma, son ii¢ ay igerisinde birden fazla partnere sahip olma, alkol ya
da madde tesiri altinda cinsel iliskiye girme olasiliklarinin izlemeyenlere oranla daha
fazla oldugu gosterilmektedir (Braun- Courville ve Rojas, 2009).
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Simdiye dek {iizerinde durulan gerek boylamsal gerek kesitsel caligmalar
tutarl bir bicimde medyada cinsel igerikli yaymlara maruz kalmanimn cinsel iligki
oncesi davranigslari, tam cinsel iliskiyi ve cinsel agidan riskli davranislar yordadigini
gostermektedir. Ancak bu iligkinin yonii konusunda kesin bir kaniya varmak
oldukea giictiir. Daha agik bir ifadeyle, cinsel igerikli yaymnlar1 daha fazla izleyen
bireylerin cinsel agidan daha aktif olmalar1 beklenebilecegi gibi; cinsel agidan daha
aktif olan bireylerin cinsel igerikli yayinlar1 daha fazla izlemesi de beklenebilir.
Medya uygulama modeline (Brown ve Steele, 1995; Steele, 1999) gore de gengler
kendi yasam bigimleri ve g¢evrelerinden yola ¢ikarak izledikleri medyay:
sekillendirmekte, izledikleri medya da onlarin davraniglarini etkileyebilmektedir.
Dolayistyla tek yonlii bir neden sonug iliskisi kurmak yerine dairesel bir iliskiden
s6z etmek daha saglikli bir yaklasim olabilir. Yakin dénemde yapilan boylamsal
caligmalar da (Bleakley ve ark., 2008; Hennessy ve ark., 2009) medyada sunulan
cinsel igerikli yayinlarla cinsel davraniglar arasinda ¢ift yonli bir iliski oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu calismalardan birinde (Bleakley ve ark., 2008) medyada
cinsel icerikli yayinlara maruz kalmanin ergenlerde cinsel davraniglari arttirdigs;
cinsel agidan daha aktif ergenlerin de cinsel igerikli yaymnlar1 daha fazla izledikleri
gosterilmigtir. Diger calismada ise (Hennessy ve ark., 2009) ergenlerde cinsel
icerikli yaymlar1 izleme ile cinsel davranislarin birbirleriyle iliskili oldugu ve
birlikte arttig1 gosterilmistir.

b. Cinsellik ve cinsiyete iliskin tutum ve inanislar iizerindeki etkiler

Bireyler ergenlik doneminde cinsellik ve cinsiyet rollerine dair gesitli tutum
ve inanglar1 &grenerek biliyiimektedir. Bir toplumsallasma araci olan medya da bu
tutum ve inanglar sekillendiren en 6nemli kurumlardan biridir. Gerbner tarafindan
ortaya atilan ekme kuramina (Gerbner, 1998; Gerbner ve ark., 1994; Gerbner ve
Gross, 1976) gore ozellikle televizyon giiniimiizde en 6nemli iletisim araglarindan
biri haline gelmistir ve izleyicilerine kendi gercekligini asilamaktadir (ekmektedir).
Buna gore, pek ¢ok insan giiniin belirli bir boliimiini televizyon izleyerek
gegirmektedir. Dolayisiyla da televizyon bu insanlar i¢in kendi gercekligini
olusturmaktadir. Kurama goére olusturulan bu gerceklikten ozellikle gocuklar ve
gengler daha fazla etkilenmektedir. Ciinkii bu bireyler heniiz televizyonla
kargilagtirabilecekleri bir deger sistemi gelistirmemistir. Dolayisiyla da medyada
gordiikleri gergekligi tutum ve inang sistemine daha hizli bir sekilde
yerlestirebilirler. Medya gercekliginde cinsellik genellikle olumsuz bir sonucu
olmayan bir eglence olarak sunulabilmekte, kadinlar kendilerini erkeklere
begendirmeye calisan birer nesne gibi gosterilirken erkekler cinsellik diskiini
bireyler olarak sunulmaktadir (Ward, 1995, Ward ve Friedman, 2006). Bu sekilde
sunulan gerceklik ise ergenlerin 6zellikle cinsellik ve cinsiyet rolleri ile ilgili tutum
ve inang sistemlerini etkileyebilmektedir.
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Medyada sunulan cinsel igerikli yayimnlar yukarida da bahsedildigi gibi
cinsellik agisindan gesitli kalip yargilar barindirmaktadir (Ward ve Friedman, 2006).
Dolayisiyla bu tiir yaymlara maruz kalmak ergenlik dénemindeki bireylerin
cinsellikle ilgili ¢esitli kalip yargilar gelistirmesine ve bu konudaki kalip yargilart
daha fazla benimsemesine neden olabilmektedir (Beem ve ark., 2015; Keastle,
Harpern ve Brown, 2007; Vandenbosch ve Eggermont, 2012; Ward, 2002; Ward ve
Friedman, 2006). Ornegin, bu konuda yiiriitiilen bir ¢aliymada (Ward, 2002) daha
yogun ve ilgili bir bigimde televizyon izleyen genclerin cinsellikle ilgili kalip
yargilart daha fazla benimsedikleri gdsterilmistir. Bagka bir deneysel ¢alismada da
(Ward ve Friedman, 2006), benzer bigimde, cinsellikle ilgili kalip yargilar barindiran
goriintiileri izleyen ergenlerin cinsellikle ilgili kalip yargilar1 daha fazla benimsedigi
gosterilmistir.

Medyada sunulan cinsel igerikli yayinlar ergenlik donemindeki bireylerin
cinsiyet rollerine iligskin kalip yargilarii da sekillendirebilmektedir. Bu yayinlarda
erkekler giiclii, aktif ve maceraci; kadmlar ise ¢ekici ve edilgen kisiler olarak
sunulmaktadir (Kistler ve Lee, 2009). Ozellikle son dénemlerde ergenlerin internet
yoluyla ulasabildikleri pornografik yayinlarda erkekler giiglii ve etkin kisiler olarak
gosterilirken kadinlar zayif ve edilgen bireyler olarak sunulabilmektedir (Peter ve
Valkenburg, 2007). Dolayisiyla, bu yayinlara maruz kalan ergenler kadinsi ve
erkeksi kalip yargilar1 daha fazla benimseyebilmekte ve kadini daha fazla
nesnelestirebilmektedir (kadin bedenine nesne/obje olarak bakma). Ornegin, Ward,
Hansbrough ve Walker (2005) tarafindan ergenlerle yiiriitiilen bir ¢aligmada miizik
kliplerini daha fazla izleyen bireylerin kadins1 ve erkeksi kalip yargilar1 daha fazla
benimsedigi gosterilmistir. Kistler ve Lee (2009) tarafindan yiiriitilen bagka bir
calismada ise cinsellik igeren miizik kliplerini izleyen erkeklerin, izlemeyenlerle
karsilastirildiginda, kadin bedenini daha fazla nesnelestirdigi gosterilmistir. Peter ve
Valkenburg (2007) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada da, pornografik yaymlara
daha fazla maruz kalan ergenlerin kadinlarin cinsel obje olduguna dair inanci daha
fazla benimsedikleri gosterilmistir.

Ne yazik ki, medyada sunulan cinsel igerikli yayinlar ergenlerin tutum ve
inanislarint sadece toplumsal cinsiyet ve cinsellikle ilgili kalip yargilar konusunda
sekillendirmemektedir. Bu yayinlarda sunulan cinsel igerik, siddet igerigiyle de
birlestiginde, bu donemdeki bireylerin tecaviiz mitlerini (flort ettigim birini cinsel
iligkiye zorlamak kabul edilebilir bir davranigtir gibi) dahi giiglendirebilmektedir.
Ergenlik donemindeki bireylerle yiiriitillen bir ¢aliymada da (Kaestle, Halpern ve
Brown, 2007) televizyonda gosterilen cinsel igerikli miizik kliplerini daha fazla
izleyen erkeklerin flortle ilgili tecaviiz mitlerini daha fazla benimsedikleri ortaya
konulmustur.
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Simdiye kadar vurgulanan caligsmalarda da acik bir bicimde goriilecegi
lizere, ¢esitli medya organlarindaki cinsel igerikli yayinlar ergenlerin cinsellik ve
cinsiyetle ilgili tutum ve inamglarini etkileyebilmektedir. Ancak, daha 6nce de
bahsedildigi gibi medya uygulama modeline gore (Steele ve Brown, 1995) ergenler
takip edecekleri medyay: kendileri se¢ebilmekte ve bu segimler kendi tutumlarini
sekillendirebilmektedir. Peter ve Valkenburg (2009b) tarafindan ergenlerle
yiriitilen boylamsal bir caligmada da, internet yoluyla izlenen pornografik
yaynlarla kadinlarin cinsel obje olduguna dair inang arasinda ¢ift yonlii bir iligki
oldugu ortaya konmustur. Buna gore, erken donemde cinsel yayinlari izleme diizeyi
sonraki donemde kadinlarin cinsel obje olduguna dair inanci gii¢clendirmektedir.
Aym sekilde, erken donemde kadinlarin cinsel obje olduguna daha fazla inanan
erkekler, sonraki donemde internet pornografisini daha fazla izlemektedir.

Buraya kadar bahsedilen ¢aligmalarin da isaret ettigi gibi medyada sunulan
cinsellik pek c¢ok yolla ergenlerin tutum ve inanislarint olumsuz bir bigimde
sekillendirmektedir. Ancak cinsel igerikli yaymlar tutum ve inanglar
sekillendirmekle kalmamakta, beklentiler lizerinde de 6nemli bir etki yapmaktadir.
Devam eden boliimde cinsel icerikli yaymlarin ergenlik dénemindeki bireylerin
cinsellikle iligkili beklentileri tizerindeki etkileri ele alinacaktir.

c. Cinsellige iliskin beklentiler iizerindeki etkiler

Beklentiler bireylerin herhangi bir davranista bulunma sonucunda ortaya
¢ikabilecek olumlu ya da olumsuz sonuglar hakkindaki inanislar1 olarak
tanimlanmaktadir (Ragsdale ve ark., 2013). Ergenlerin de cinsel iligkiye girme
sonucunda ortaya ¢ikan olumlu ya da olumsuz pek ¢ok beklentisi bulunmaktadir.
Ornegin, ergenlerin cinsel iliski sonucunda zevk almak, dzgiivenin artmasi, iliski
ortagiyla duygusal agidan yakinlasma ya da arkadaslarin goéziinde sayginligin
yiikselmesi gibi olumlu beklentileri bulunabilmektedir (Bleakley ve ark., 2009).
Buna karsin, partnerle iligkinin zedelenmesi, arkadaslarin goéziinde deger kaybi,
ailenin olumsuz tepkisi, hamilelik ya da cinsel yolla bulasan bir hastaliga yakalanma
gibi olumsuz beklentiler de bulunabilmektedir (Ragsdale ve ark., 2013).

Medyada sunulan cinsel igerikli yayimnlarda genellikle cinselligin olumlu
sonuglarina vurgu yapilmakta ve olumsuz yonleri goéz ardi edilebilmektedir (Kunkel
ve ark., 2003). Bu yaynlar1 izleyen gencler de cinsellik konusunda abartilmis
olumlu beklentilere sahip olabilmektedir. Yiriitilen g¢aligmalar da bu yonde
bulgulara isaret etmektedir (Bleakley ve ark., 2009; Davis ve Mares, 1998; Gottfried
ve ark., 2013; Ragsdale ve ark., 2014). Ornegin, ergenlik donemindeki bireylerle
yiriitilen bir ¢alismada (Bleakley ve ark., 2009) filmler ve interneti cinsel bilgi
kaynagi olarak kullanan ergenlerin, digerlerine oranla, cinsellik hakkinda daha
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olumlu beklentilere sahip olduklar gdsterilmistir (Cinsellik bana zevk verir, kendimi
iyl hissetmemi saglar gibi). Yine ergenlik donemindeki bireylerle yiiriitiilen 3
asamali boylamsal bir ¢aligmada (Ragsdale ve ark., 2013) katilimcilarin miizik
kliplerini izleme siireleriyle cinsellik sonucunda ortaya ¢ikabilecek sosyal kazanim
beklentileri arasinda olumlu yonde bir iligki bulundugu gosterilmistir. Buna karsin,
miizik kanallarmi izleme siiresiyle cinsellik sonucunda olusabilecek fiziksel problem
beklentileri arasinda olumsuz yodnde bir iliski oldugu ortaya konmustur. Lise
Ogrencileriyle yiiriitilen bagka bir ¢alismada da (Larson, 1996) pembe dizilerde
sunulan olaylar zincirinin erken hamilelik sonucunda olusabilecek problemler
konusunda daha iyimser bir algiya neden oldugu gosterilmistir. Buna gore, dizi
izleyicileri, izlemeyenlerle karsilastirildiginda, bu ergen annelerin iyi bir ise sahip
olduklarini, fakirlik igerisinde yasamadiklarini ve iyi bir egitime sahip olduklarini
daha fazla diisinmektedir. Talk Show programlarinin ergenlerin cinsellik hakkindaki
beklentileri lizerindeki 6zgiil etkisinin incelendigi bir baska ¢alismada da benzer
sonuglara ulagilmistir (Davis ve Mares, 1998).

Medyada sunulan cinsel igerikli yaymlar nedeniyle olusabilecek gercekei
olmayan beklentiler ergenlerde bu beklentileri karsilayamamaktan otiirii bir
pismanliga da neden olabilmektedir. Bagka bir ifadeyle, medyada sunulan cinsel
icerikli yayinlarda cinsellik sonucunda olusabilecek olumlu sonuglara odaklanilmasi
ergenlerde de kendi cinsellikleri hakkinda ger¢ek¢i olmayan beklentilere neden
olabilmektedir. Bu beklentilerin karsilanmamas1 ise bu bireylerin cinsellik
sonucunda pismanlik yasamalari sonucunu dogurabilmektedir. 12-17 yaslari
arasindaki ergenlerle yiiriitiilen 3 asamali boylamsal bir ¢aliymada da (Martino ve
ark., 2009) televizyonda gosterilen cinsel igerigin beklentiler ve pismanlik duygusu
tizerinde bu yonde bir etkisinin oldugu gdsterilmistir. Bu ¢alismanin sonucuna goére
ilk donemde televizyondaki cinsel icerigi izleme diizeyi sonraki donemde cinsel
iligkiye girmekten dolayr pismanlik hissetme diizeyini yordamistir. Ayrica,
caligmaya katilan ergenlik donemindeki erkeklerden cinsel icerige daha fazla maruz
kalanlarla ilgili olduk¢a ilging bir durum daha ortaya konmustur. Soyle ki, bu
katilimeilarin cinsel iliskiye girmeden Onceki olumlu beklentileri cinsel iliskiye
girdikten sonra anlamli bir sekilde diigmiistir. Bu bulgular da, televizyonlarda
gosterilen cinsel igerikli yayinlarn ozellikle erkeklerde gergek¢i olmayan
beklentilere ve cinsellik sonrasinda pigsmanliga neden olduguna isaret etmektedir.

Son olarak, pornografik yayinlarda sunulan gekici karakterler ve cinsellik
sonucunda olusan yiikksek doyum genglerde yukart dogru sosyal karsilagtirmaya
neden olabilmektedir. Ozellikle, ergenlik dénemindeki bireyler, cinsel
deneyimlerinin de az olmasi nedeniyle, bu yayinlarda sunulan abartili gekicilik ve
doyumun gercekligi konusunda yanilabilmekte ve kendi cinsellikleri konusunda
beklentilerini yiikseltebilmektedir. Dolayisiyla bu ergenlerin, kendi cinsellikleri ile
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ilgili memnuniyeti diisebilmektedir. Ergenlik dénemindeki bireylerle yiiriitiilen li¢
asamali boylamsal bir ¢aligmada da (Peter ve Valkenburg, 2009a) erken donemde
internet yoluyla pornografik yayinlart izleme diizeyinin, sonraki doénemlerde
ergenlerde viicutlar1 ve deneyimlerine iliskin cinsel memnuniyeti disiirdigi
gosterilmigtir. Bu durum 6zellikle cinsel agidan deneyimsiz ergenlerde daha belirgin
bir bi¢imde ortaya ¢ikmuistir.

Cinsel Igerikli Yaymlarin Olumsuz Etkilerini Azaltmaya Yonelik Bazi
Miidahale Yollar1

Bu boliime kadar sunulan verilerden de anlasilacagi gibi, medyada sunulan
cinsel igerikli yaymlarin ergenler iizerinde olduk¢a genis bir alanda hi¢ de
yadsinamayacak bir etkisi bulunmaktadir. Peki ergenlerin bu etkilerden korunmasi
i¢in neler yapilabilir? Anne babalarin bu konuda yapabilecekleri nelerdir? Ozellikle
televizyonlarda kullanilan akilli isaretler ne kadar etkilidir? Medya okur-yazarlig
egitimleri alternatif bir ¢6ziim olabilir mi? Bu bdlimde bu sorularin yanitlart
aranmaya calisilacaktir.

a. Anne-baba miidahaleleri

Cinsel igerikli yayinlarin ¢ocuklart {izerindeki etkisi konusunda belki de en
basta ebeveynler sorumluluk hissetmektedir. Bu sorumluluk hissiyle cinsel igerikli
yaymlarin etkisini azaltmak i¢in bazi miidahalelerde bulunmakta ve gesitli
diizenleme c¢abalar1 ortaya koymaktadirlar. Anne-babalarin diizenleme ¢abalari
genel olarak ii¢ farkli bicimde gergeklesebilmektedir: Etkin diizenleme, kisitlayict
diizenleme ve birlikte izleme (coviewing) (Nathanson, 2001). Etkin diizenleme yolu,
ailenin cinsel medya igerigini etkin bir bigimde ¢ocuguyla tartigmasini icermekte;
kisitlayict diizenleme yontemi, ebeveynlerin televizyon ve diger medya kanallarinda
gegirilen silirenin kisitlanmast yoluyla gergeklesmekte; birlikte izleme yolu ise
ebeveynlerin basit bir bicimde medya yayinlarin1 gocuklariyla birlikte izlemesini
kapsamaktadir (Nathanson, 2001).

Ebeveynler ¢ocuklarinin medya yayinlarma ulagimini  kisitlayarak bu
yayinlara maruz kalma diizeyine miidahale edebilirler. Bu sekilde de cinsel igerikli
yayinlarin etkisini azaltmaya caligabilirler. Yapilan ¢alismalar da bu kisitlama
¢abalarinin bir yere kadar etkin olduguna isaret etmektedir. Fisher ve arkadaglari
(2009) tarafindan yiritilen bir c¢alismada ebeveynlerin kisitlayict medya
diizenlemelerinin daha sonraki donemlerde ergenlerin cinsel iligkiye girme risklerini
ve cinsel iliskiye girme niyetlerini azalttigi gosterilmistir. Iskogya’da yasayan
ergenlerle yiriitillen bir baska calismada da (Parkes ve ark., 2013), ebeveynlerin
cinsel medya konusunda kisitlayict diizenlemelerinin ergenlerde cinsel iliskiye
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girme riskini azalttig1 gosterilmistir. Ancak, bu kisitlayici diizenlemeler bir noktadan
sonra umulanin tam aksine bir etki yapabilmektedir. Soyle ki, medya diyetleri
kisitlanan ergenler bu materyallere bagka yollarla ulasabilmekte ve bu
materyallerden daha fazla etkilenebilmektedir. Nikken ve Graaf’in (2013) yurittigi
iki asamali boylamsal bir ¢alismada da, erken donemde aileleri tarafindan medya
kullanimi kisitlanan gen¢ kizlarin sonraki donemde cinsel iliskiye girme
olasiliklarinin arttig1 gosterilmistir.

Ebeveynler medyada sunulan cinsel igerigi etkin bir bi¢imde ¢ocuklar ile
tartigarak (etkin diizenleme) veya bu yayinlari ¢ocuklariyla birlikte izleyerek de bu
yayinlarin olumsuz etkisini azaltmaya caligabilirler. Ancak, yapilan alan yazin
taramasinda etkin diizenleme veya birlikte izleme yontemlerinin olumlu sonuglarim
gosteren bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Buna kargin, Fisher ve arkadaslari (2009) ne
etkin diizenlemenin ne de birlikte izlemenin ergenlerin cinsel davranis ve niyetleri
tizerinde olumlu ya da olumsuz bir etkisinin olmadigini ortaya koymustur. Parkes ve
arkadaslart da (2013) birlikte izleme yoluyla diizenlemenin ergenlerin cinsel iligskiye
girme riskini etkilemedigini gostermistir. Bu iki diizenleme yontemiyle ilgili daha
net bir sonuca varilabilmesi i¢in yeni ¢aligmalara da ihtiya¢ duyulmaktadir.

b. Koruyucu sembol (akilh isaret) sistemleri ve yasak meyve etkisi

Medyada cinsel igerikli yayinlarin etkilerini azaltmak i¢in kullanilan bir diger
yontem de ekranlarda koruyucu semboller kullanmaktir. Bu semboller, bir yayinin
(film, televizyon, sanal oyunlar gibi) hangi yas grubu i¢in uygun oldugunu ve bu
yaymnin igerigiyle ilgili kisa bilgileri hizli bir bigimde izleyicilere bildirmektedir.
Ozellikle ebeveynler bu isaretlerden yola ¢ikarak ¢ocuklarinin medya kullanimini
daha kolay bir bigimde kontrol edebilmektedir.

Koruyucu sembollerin uygulanmasi Amerika’da 1960’11 yillara kadar
dayanmaktadir (Bushman ve Cantor, 2003). Ulkemizde ise bu isaretlerin kullanimi
23 Nisan 2006 tarihinden itibaren baslamistir (RTUK, 2012). Bu sistemdeki
isaretlerden dordii yayinlarin yas siniri ile ilgili bilgi vermekte (Genel izleyici kitlesi,
+7, +13 ve +18) tg¢i ise yaymlarin igerigi ile ilgili (siddet, cinsellik ve olumsuz
émek olusturabilecek davranislar) uyar1 yapmaktadir. RTUK (2012) tarafindan
yiiriitiilen Televizyon izleme Egilimleri Arastirmasinda bu sembollerin anne babalar
acisindan yararli sonuglarinin oldugu gosterilmistir. Buna gore, katilimcilarin
%62’lik bir boliimii akilli isaretlerin kullanimim faydali buldugunu ifade etmistir.
Ayrica, katilimcilarin %53°lik bir bolimii bu isaretlerin televizyon izleme
tercihlerini etkiledigini belirtmistir.
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Ekranlarda kullanilan koruyucu sembollerin anne ve babalar1 bilgilendirme
konusunda basaril1 oldugu gériilmektedir (RTUK, 2012; Woodard, 2000). Ancak, bu
sembollerin zellikle ergenler lizerinde istenenin tam aksine bir etkisinin oldugu da
ileri sirilmektedir. Soyle ki, bazi ¢aligmacilar (Bushman, 2006; Bushman ve
Cantor, 2003) bu sembollerin bireyler iizerinde psikolojik tepkisellige yol
acabilecegini bu nedenle de programlari daha ¢ekici bir hale getirebilecegini ileri
stirmektedir. Bu yaklasim temelini psikolojik tepkisellik kuramindan almaktadir.
Kurama goére (Brehm ve Brehm, 1981) bireyler herhangi bir davranis konusunda
kisitlandiklar1 ya da engellendikleri zaman psikolojik bir tepki gelistirmektedir. Bu
tepki de bireyin kendi 6zgiirliigiinii onarmasini saglamaktadir. Dolayisiyla, bireyler
bu tepkiyle birlikte engellenen davramigi daha fazla yapma istegi duymaktadir.
Televizyonda konulan koruyucu semboller de ergenlerin bu engellenmeyi
hissetmelerine ve bu programlart izlemeyi daha fazla istemelerine yol
acabilmektedir.

Alan yazinda, koruyucu sembollerin psikolojik tepkisellige yol agtigim
gosteren pek ¢ok calisma bulunmaktadir (Bushman, 2006; Bushman ve Cantor,
2003; Decock ve van Looy, 2011; Bijvank ve ark., 2009). Ornegin, Bushman ve
Cantor (2003) tarafindan yiiriitiilen bir meta analiz ¢alismasinda, medyada kullanilan
sembollerin 8 yas {izerindeki bireylerde (6zellikle de erkek ergenlerde) daha fazla
ilgiye yol actigi gosterilmistir. Koruyucu sembollerin video oyunlarmin g¢ekiciligi
tizerindeki etkisinin incelendigi bir ¢alismada da (Decock ve van Looy, 2011) bu
oyunlarin iizerine koyulan uyaricilarin bu oyunlar1 12 yasindan daha biyiik
katilimeilar i¢in daha cazip hale getirdigi gosterilmistir. Benzer sekilde video
oyunlari iizerine konan yas ve siddet uyaranlarinin katilimcilar {izerindeki etkisini
inceleyen deneysel bir ¢alismada (Bijvank ve ark, 2009) bu isaretlerin7-8 yasindaki
¢ocuklarda bile oyunlar1 daha cazip hale getirdigi gdsterilmistir.

c¢. Medya okur-yazarhgi egitimi

Medya okur-yazarligi genel olarak bireylerin medyada sunulan mesajlara
ulagma, analiz etme ve bu mesajlar1 elestirel diisiinceye tabi tutma yetenegi olarak
tanimlanmaktadir (Hobbs, 1998). Ayrica medya okur-yazarligi egitimi temel olarak
bireylerin medya mesajlarint mantik ¢ergevesinde islemesine yardimci olmay1
hedeflemektedir. Buna gore, medya okur-yazarligi egitimi sayesinde 6zellikle bilgi
acisindan yetersiz olan ¢ocuk ve genglerin medya mesajlarina kargi kuskucu bir
sekilde yaklagsmast ve bu mesajlar1 elestirel bir diisiinceye tabi tutmasi
hedeflenmektedir. Bu sekilde de, bireylere medyada sunulan yayinlarin aslinda
birebir gergekligi yansitmadigi ve bu mesajlarin akil siizgecinden gegirilmesi
gerektigi 6gretilmektedir (Pinkleton ve ark., 2012).
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Medya okur-yazarlig1 egitimi siddet, alkol ve sigara sunumunun etkilerinin
azaltilmasi i¢in kullanildig1 gibi medyada sunulan cinsel icerikli yaymlarin etkisini
azaltmak amaciyla da kullanilabilmektedir (Jeong, Cho ve Hwang, 2012). Bu tiir
okur-yazarlik egitimlerinde medyada sunulan cinsel igerikli yayinlar hakkinda ig¢
gorii  kazandirilmakta ve medyada sunulan bu yaymlarin etkileri ergenlik
dénemindeki bireylerle tartisilmaktadir (Pinketon ve ark., 2008). Ozellikle son
donemlerde yapilan caligmalar (Pinketon ve ark., 2008; Pinketon ve ark., 2012;
Pinketon ve ark., 2013) medya okur-yazarligi egitiminin medyada sunulan cinsel
icerikli yaymlarin ergenler lizerindeki etkilerini azaltma konusunda oldukg¢a basarilt
oldugunu gdstermektedir. Ornegin, Pinketon ve arkadaslari (2008) tarafindan
yiriitilen bir caligma kapsaminda ergenlik doénemindeki bireylerde medya okur-
yazarlig1 egitiminin (cinsel igerikli yayinlara odaklr) yararlari incelenmistir. Sonugta
medya okuryazarligi egitimi alan ergenlerin; akranlarinin daha az cinsellik
yasadigin1 tahmin ettikleri, cinselligi geciktirme konusunda kendilerine daha fazla
giivendikleri, cinsel mitlerin daha fazla farkinda olduklar1 ve cinsel eylemler
sonucunda daha az toplumsal kazang beklentisi (akran grubu arasinda daha saygin
goriinmek gibi) igerisinde olduklari gosterilmistir. Yakin donemde yapilan iki
calismada da (Pinkleton ve ark., 2012; Pinkleton ve ark., 2013) ergenlerle 6n test-
son test Ol¢iimlii deneysel ¢alismalar yiriitiilmiistiir. Bu galismalarin sonucunda da,
medya okur-yazarlig1 egitimi goren ergenlerin; medyanin etkileri konusunda daha
fazla bilgiye sahip olduklari, medyada sunulan cinselligin gerceklikten uzak
olduguna daha fazla inandiklari, cinsellik konusunda olumsuz beklentilere daha
fazla sahip olduklari (bulasici hastaliklar gibi), cinselligi erteleme konusunda
kendilerine daha fazla giivendikleri gosterilmistir.

Yakin donemde iilkemizde de medya okur-yazarlig1 egitimi verilmekte ve
bu yolla 6grencilerin medyada maruz kaldiklar1 yayimlar hakkinda diisiinme becerisi
kazanmalar1 hedeflenmektedir (M.E.B. ve R.T.UK, 2006). Ancak bu egitimde
cinsel igerikli yaymlarin etkisini gidermeye yonelik o6zel bir bolim
bulunmamaktadir. Ergenlerin egitim sonucunda kazandiklar1 elestirel izleme
becerilerini cinsel igerikli yaymlar konusunda da kullanabilecekleri diisiiniilebilir.
Ancak, bu egitim cinsel igerik veya siddet igerigi gibi konularin kendine has
ozellikleri de ayrica ele alinarak sunulabilirse, cinsel igerikli yayinlarin olumsuz
etkilerinin en aza indirilebilecegi disiiniilebilir.

Sonuc ve Oneriler

Ulkemizde ergenlik doénemindeki bireyler giinlerinin bilyiik bir boliimiinii
gesiti medya yaym organlarinin (televizyon ve internet gibi) karsisinda
gecirmektedir (TUIK, 2013, 2014). Ayrica filmler, televizyon, miizik klipleri ve
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internet gibi pek ¢ok medya yayminda cinsel igerikli 6geler sozlii veya goriintiilii bir
bi¢imde yer alabilmektedir (Kunkel ve ark, 2003) ve bu yayinlarin 6zellikle cinsel
acidan deneyimsiz olan ergenler agisindan pek ¢ok olumsuz etkisi bulunmaktadir
(Brown ve L’engle, 2009; Cetin ve ark., 2008). Bugiin ergenlik déneminde olan
bireylerin yarmin yetiskinleri olacagi diisiiniildiigiinde, medyada gosterilen cinsel
icerikli yayinlarin olumsuz etkileri ve bu etkileri azaltma konusunda alinabilecek
onlemler ayr1 bir 6nem kazanmaktadir.

Medyada sunulan cinsel icerikli yayinlarin bu makalede iizerinde durulan
olumsuz etkileri anne-babalari ve politika yapicilart uyarici niteliktedir. Anne-
babalara, ¢ocuklarinin medya tiiketimini onlarda bir tepkisellik olusturmayacak
diizeyde kisitlamalart Onerilebilir. Bu kisitlayict  diizenlemelerin, ¢ocuklarin
medyada sunulan cinsel icerikli yayinlardan daha az etkilenmesini saglayabilecegi
diisiiniilmektedir. Politika yapicilara da koruyucu sembollerin daha iglevsel bir
bi¢imde kullanimiin saglanmasi gerekliligi onerilebilir. Bu isaretlerin, ebeveynleri
bilgilendirme konusunda olduk¢a basarili oldugu goriilmektedir Buna karsin,
ergenlerin psikolojik tepkisellik gelistirmemesini saglayacak yeni uyarici sistemlerin
gelistirilmesinin oldukga yararli olacag: diisliniilmektedir. Bunun yani sira, politika
yapicilara medya okur-yazarligi egitimi igerigine cinsel igerikli yayinlarmn etkisini
azaltabilecek 6zel boliimler konulmasi ya da ergenlere yonelik sadece cinsel igerikli
yayinlarin etkisini azaltmaya yonelik egitimler sunulmasi onerilebilir. Bu egitimler,
medyadaki cinsel igerikli yayinlarin etkisini azaltma konusunda belki de en basarili
yontem olarak goriilmektedir. Dolayisiyla, bu egitimlerin birincil ¢6ziim ydntemi
olarak diisiiniilmesi daha yararli olabilir.

Medya okur-yazarligi egitiminin cinsel igerikli yayinlara uyarlanmasinin
isaret ettigi olumlu sonuglar (Jeong, Cho ve Hwang, 2012) ergenlerin ebeveynleri
veya egitim sistemi tarafindan cinsellik konusunda bilinglendirilmesinin olumlu
sonuglar dogurabilecegine isaret etmektedir. Bireyler ergenlik déneminde cinsellik
yoluyla bulasabilecek hastaliklar, prezervatif kullanimi, cinsel iligki veya riskli
cinsel davranislar konusunda yeterli bilgiye sahip olurlarsa, medyadaki cinsel
icerikli yayinlardan da daha az etkilenebilirler. Ancak, {ilkemizde ebeveyn-gocuk
arasindaki iligkilerde cinsel iligskiye dair konularin ¢ok fazla konusulmuyor olmast
(Bulut ve Gdolbasi, 2009) internet, filmler ve televizyon gibi medya yayinlarini
ergenlerin birincil bilgi kaynagi haline getirebilir. Bu durum da medyada sunulan
cinsel igerikli yayinlarin etkisini arttirabilir. Bu nedenle, ebeveynlere ergenlik
donemindeki ¢ocuklariyla cinsellik ve olasi riskli sonuglari hakkinda konusmalart
onerilebilir. Politika yapicilara ise egitim miifredatina daha ilkdgretimden
baslanilarak cinsellik hakkinda bilgilendirici programlar konulmasi 6nerilebilir.
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Cinsel igerikli yayimnlarin etkisini azaltma konusu ele alinirken sadece
sansiir-6zglirliik odakli bir yaklagimin da sorunun ¢oziimiinii zorlastirabilecegi
disiiniilebilir Bu yaymlarin olumsuz etkilerinin oldugu agiktir. Ancak sorunu
¢dzmek icin bu yaynlarin ortadan kaldirilmasi, igeriklerin sansiirlenmesi ya da
yayin yapanlara cezalar uygulanmasi gibi c¢ozlimlerin yaym ve erigim
Ozgiirliikleriyle bagdasmayacagi da goriilmelidir. Kaldi ki, akilli telefon ve internet
kullanimmin bdylesine yayginlastigi bir donemde bu yaymlari tamamen
engellemenin imkansiz oldugunu tahmin etmek giic degildir. Bu nedenle, bu
yayinlarin etkisini azaltmak igin diger iilkelerde denenen ve basarili olan medya
okur-yazarlig: egitimleri gibi ¢6ziimlere odaklanilmasi daha yararli olabilecektir.

Bu makalede ergenlik donemindeki bireylerin cinsel igerikli medyaya
maruz kalma sonucunda yasayabilecekleri erken dénem cinsel iligki, erken hamilelik
ve ¢ocuk sahibi olma, cinsel yolla bulasan hastaliklara yakalanma, cinsellikle ilgili
kalip yargilara sahip olma gibi 6nemli sorunlar ele alinmistir. Dolayisiyla makale
daha ¢ok ortaya cikan sorunlarla ve ¢6ziim yollariyla ilgilenmektedir. Ancak bu
yaklagim, cinsel igerikli yaymlara tamami ile karst1 olmak ya da ergenlik
donemindeki bireylerin cinsel ilgisini engelleme ¢abasi olarak goriilmemelidir.

Son olarak, ililkemizde medyadaki cinsel icerikli yayinlarla ilgili icerik
analizi calismalari ve ampirik caligmalar neredeyse yok denecek kadar azdir. Bu
nedenle, oncelikle yerel yayinlarin ne diizeyde cinsellik icerdigine iliskin igerik
analizi ¢alismalarinin yapilmasi 6nemlidir. Ayrica, iilkemizde yasayan ergenlerin bu
yayinlardan etkilenme bigimleri ve bu etkilerin azaltilmasina yonelik ¢alismalarin
yapilmasi bu sorunlarin yerel diizeyde tespiti ve ¢6ziimii i¢in yararl olabilir. Bu
derleme ¢aligmasinda sunulan bilgilerin iilkemiz alan yazinina bu agidan katki
saglamis olmasi umulmaktadir.
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