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Kirilgan Narsisizm ve Sosyal Kaygi1 Bozuklugu:

Benzerlikler ve Farkliliklar

Dilay ELDOGAN?, Ezgi TUNCEL?

0z

Yapilan aragtirmalar ve klinik gozlemler kirilgan narsisizm (KN) ve sosyal kaygi
bozuklugu (SKB) belirtilerinin benzer ve farkli yonlerinin oldugunu gostermektedir. Ancak
alan yazim incelendiginde, iki psikopatoloji grubunu birlikte ¢alisan sinirhi sayida arastirmaya
rastlanmaktadir. Bu aragtirma kapsaminda ise KN ve SKB belirti diizeyleri farklilasan gruplar,
algiladiklart ebeveynlik stilleri ile telafi odakli olumsuz basa ¢ikma tarzlari agisindan
karsilastirilmig, bu aragtirmada bireylerin deneyimledikleri ebeveynlik stilleri ve telafi odakli
basa ¢ikma tarzlarindaki benzer ve farkli yonlerin incelenmesi amaglanmigtir. Bu amag
dogrultusunda yas ortalamasi 25.72 (S = 9.64) olarak hesaplanan 234 (%65.5) kadin, 123
(%34.5) erkek olmak tizere toplam 357 katilimeiya ulasilmistir. Aragtirma kapsaminda ilk
olarak, katilimeilar KN ve SKB belirti diizeylerine gore diisiik, orta ve yiiksek belirti diizeyi
gruplarma ayrilmuslardir. Ikinci olarak, gruplar arasinda ebeveynlik stilleri ve telafi odakli
olumsuz basa ¢ikma tarzlarina iligkin farkliliklar incelenmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore, KN belirti diizeyi yiiksek olan bireyler kuralci/kaliplayict anne,
kiigiimseyici/kusur bulan anne ebeveynlik stilleri, SKB belirti diizeyleri yiiksek olan bireyler
ise kuralci/kaliplayict anne, kiiglimseyici/kusur bulan anne ve asir1 koruyucu/evhamli anne ve
baba ebeveynlik stilleri agisindan belirti diizeyi diisiik olan gruplara kiyasla daha yiiksek puan
almiglardir. Ayrica KN belirti diizeyi yiiksek olan bireylerin tiim telafi odakli tiim basa ¢ikma
tarzlarin1 diisiik gruba kiyasla daha fazla kullandigi, telafi odakli basa ¢ikma tarzlarmi
kullanma diizeyinin SKB belirti diizeyi yiliksek ve diisiik olan gruplar arasinda ise
farklilagmadig1 goriilmiistiir. Bu arasgtirma ile klinik gorliniim agisindan birbirine oldukga
benzer iki psikopatolojinin ayirt edici 6zelliklerinden birinin bireylerin kullandiklar1 basa
¢tkma tarzlari olabilecegi bulgusuna ulagilmis ve bu bulgunun tani koyma ve tedavi
stireglerinde klinisyenlere ve arastirmacilara yol gosterebilecegi ongoriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: kirilgan narsisizm, sosyal kaygi, ebeveynlik stilleri, baga ¢ikma

1 Yrd. Dog. Dr., Bagkent Universitesi, Psikoloji Boliimii, dilay(at)baskent.edu.tr
2 psikolog, Baskent Universitesi, Psikoloji Béliimii Yiiksek Lisans Ogrencisi, ezgi.tuncel(at)hotmail.com

426 www.nesnedergisi.com



DOI: 10.7816/nesne-05-11-05 Nesne Psikoloji Dergisi (NPD), 2017, Cilt 5, Say1 11, Volume 5, Issue 11

Vulnerable Narcissism and Social Anxiety Disorder:
Similarities and Differences

ABSTRACT

According to literature and clinical observations, there are some similarities and
differences between social anxiety disorder (SAD) and vulnerable narcissism (VN). However,
there exist only a limited number of research but on this topic. Thus, in the current study, it
was aimed to investigate the similarities and differences in terms of perceived parenting and
compensation focused coping styles among groups with low, moderate and high levels of
SAD and VN. Parallel with the aim of the study, 357 participants (age: M = 25.72, SD = 9.64;
235 (65.5%) female and 123 (34.5%) male) were examined in terms of their SAD and VN
symptoms and they divided into three groups such as high, moderate and low symptom level
groups. Then, the groups were examined in terms of their perceived parenting and
compensation focused coping styles. According to the results of the study, it was found that
whereas high VN symptom level group scored higher in terms of controlling and belittling
mother parenting styles than low VN symptom level group, high SAD symptom level group
scored higher in terms of controlling mother, belittling mother, and overprotective mother and
father parenting styles when compared to low SAD symptom level group. Moreover, high VN
symptom level group tended to use more all of the compensation focused coping styles when
compared to low VN symptom level group. On the other hand high SAD symptom level
group did not differ in terms of the level of using compensation focused coping styles from
low SAD symptom level group. In the light of the findings of the study, it was proposed that
one of the distinctive features between VN and SAD can be the coping styles that the
individuals are applied in their daily lives, and that finding can guide both the clinical
applications and research.

Keywords: vulnerable narcissism, social anxiety, parenting styles, coping

Eldogan, D. ve Tungel, E. (2017). Kirilgan narsisizm ve sosyal kaygi bozuklugu:
benzerlikler ve farkliliklar. Nesne, 5(11), 426-448.

427 www.nesnedergisi.com



Eldogan, D. ve Tungel, E. (2017). Kinlgan narsisizm ve sosyal kaygi bozuklugu: benzerlikler ve farkliliklar. Nesne, K11), 426-448.

Narsisizm, biiytikliik, kibirlilik, benlik sevgisi, diger kisilere yonelik diisiik
endise, empati yoksunlugu ve kisileraras: iligkilerde takdir, onay bekleme ile
karakterizedir (Campbell, Goodie ve Foster, 2004; Hirschi ve Jaensch, 2014; Pincus
ve Roche, 2007; Sokolova, 2010; Zeigler-Hill, Clark ve Pickard, 2008). Narsisizm
ozelliklerine sahip kisiler, tek ve essiz olduklarini, diger kisilerden daha iyi
olduklarin1 diisiinebilmekte, sosyal kurallara uymayi reddedebilmekte ve baska
insanlarin aci ¢ekmesinden zevk alabilmektedirler (Campbell, Goodie ve Foster,
2004; Sokolova, 2010). Bu bireyler, benlik saygilarini devam ettirebilmek i¢in
cogunlukla kisa siireli kazanglara odaklanabilmekte ve uzun siireli kazanglari
onemsemeyebilmektedirler. Ayrica, kaybettikleri kosullarda ise sorunun dig faktorler
ya da baska insanlarin etkisinden kaynaklandigini diisiinebilmektedirler (Campbell,
Goodie ve Foster, 2004; Campbell ve Foster, 2007).

DSM-5’te (Amerikan Psikiyatri Birligi [APA], 2013) ve DSM’nin 6nceki
basimlarinda, narsisizm yukarida da ifade edildigi gibi biiyiiklik duygusu ve
iistiinliik algisi ile karakterize olarak tanimlanmis olsa da, narsisizmin alt boyutlarini
inceleyen Kohut’un (1971, 1977), narsisizm kavramini dikey ayrim ve yatay ayrim
olarak ikiye boldiigii goriilmiistiir. Yatay ayrimda bireyin kendi zayifligim gizlemek
icin biiyiikliik duygulari, dikey ayrimda ise inkar, utang ve kirilganlik duygularn
deneyimlediginden bahsedilmistir. Benzer sekilde, ¢ogu arastirmaci narsisizmi
biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisizm (KN) olarak ikiye ayirmis ve narsisizmin iki
boyutuna vurgu yapmustir (Miller ver ark., 2012; Pincus ve Cain, 2014). Bu
aragtirmalarda biiyiiklenmeci narsisizm kibirlilik, empati yoksunlugu, onaylanma
ihtiyaci, ayricalikli olma hissi, baskinlik, elestiriye asir1 tepki verme ve kendini
digerlerinden iistiin gdrme olarak tanimlanmuis, bilyliklenmeci narsisizm 6zelliklerine
sahip olan bireylerin diger insanlarin iyiligini diisiinmeden onlar1 sémiirebildikleri
ve otorite sahibi kisilerin koymus oldugu kurallara uymayr reddedebildikleri
vurgulanmigtir (Besser ve Priel, 2010; Miller, Price, Gentile, Lynam ve Campbell,
2012; Sengiil ve ark., 2015). Kirilgan narsisizm ise utang, sosyal kaygi, umutsuzluk,
yalnizlik, kisilerarasi iliskilerde sogukluk, giivensizlik, tatminsizlik, sosyal kaginma
ve kendini baskilama ile iliskilendirilmistir (Besser ve Priel, 2010; Cain, Pincus ve
Ansell, 2008; Dickinson ve Pincus, 2003; Rohman, Neumann, Herner, ve Bierhoff,
2012). Kirilgan narsisizm Ozellikleri gosteren bireylerin bagkalar1 tarafindan
asagilanma ve olumsuz geribildirim alma korkusuyla sosyal durumlarda kaygi
yasayabildikleri ve bu durumlardan kaginma egilimi gosterebildikleri ifade
edilmistir (Besser ve Priel, 2010; Russ, Shedler, Bradley ve Westen, 2008). Ayrica,
bu bireylerin reddedildiklerinde, asagilandiklarinda ya da dislandiklarinda yogun
iizlintli deneyimledikleri (Bosson ve ark., 2008; Dickinson ve Pincus, 2003; Picus ve
Cain, 2014), empati yoksunlugu ve asir1 talepkarlik 6zelliklerine bagl olarak siklikla
kisilerarasi iligkilerde sorunlar yasayabildikleri goriilmiistiir (Dickinson ve Pincus,
2003; Sokolova, 2010).
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Kirilgan narsisizm 6zellikleri gbz 6niinde bulunduruldugunda, reddedilmeye
iligkin hassasiyetin, benlige iliskin degersizlik algisinin sosyal kaygi bozuklugu
(SKB) belirtilerine olduk¢a benzedigi dikkat c¢ekmektedir. Sosyal kaygi
bozuklugunda bireylerin, sosyal iliskilerden korktuklari, diger insanlarin onlari
asagilayacagi veya utandiracagi diisiincesine sahip olabildikleri ve ¢ogunlukla bu
ortamlardan kacindiklar1 goriilmektedir (Hinrichsen, Sheffield ve Waller, 2007,
Rodebaugh, 2009). Sosyal kaygi bozukluguna ait bu 6zelliklerin KN ile de iliskili
oldugu digtiniilmiigtiir. Diger bir ifadeyle, KN belirtileri deneyimleyen bireylerin,
SKB belirtileri deneyimleyen bireyler gibi diger kisilerin onaymi alamadiklari
durumlart olumsuz olarak degerlendirebildikleri ve digerleri tarafindan olumsuz
degerlendirileceklerini ya da utang yasayacaklarim disiindiikleri sosyal durumlardan
kaginma egilimi gosterdikleri goriilmektedir (Besser ve Priel, 2010).

Sosyal kaygi bozuklugu belirtilerinin ortaya ¢ikmasinda ebeveynlik stillerinin
ve gelistirilen olumsuz 6z inanglarin Snemli rol oynadigi bilinmektedir (Eng,
Heimberg, Hart, Schneier ve Liebowitz, 2001; Hinrichsen, Sheffield ve Waller,
2007). Yapilan arastirmalarda, elestirilme, ailevi utang, asir1 korumacilik ve sosyal
izolasyon ile iliskili ebeveynlik stillerinin (Pinto-Gouveia, Castilho, Galhardo ve
Cunha, 2006) ve duygularim ifade etmeyen, diger bir ifadeyle daha az konusan,
konusurken olumlu duygusal sdzciikleri daha az siklikla kullanan, duygusal konulari
konusmaktan kaginan baba figiiriiniin (Jorm, Dear, Rodgers ve Christensen, 2003)
sosyal kaygi belirtilerinin ortaya ¢ikmasinda etkin rol oynadigi goriilmektedir.
Ayrica, yapilan aragtirmalar, aile iginde ebeveynlerin ¢ocuklarin duygusal
degisimlerini gormezden gelmelerinin, ¢ocuklarin duygularini ifade etmelerini
desteklemeyen bir ortam yaratmalarinin SKB belirtilerini tetikleyebildigini,
¢ocuklarinin duygularin1 gérmezden gelen anne figiirlinden ziyade baba figiiriiniin
bu belirtilerin ortaya ¢ikmasinda 6nemli rol oynadigini 6ne siirmektedir (Noguchi ve
Ollendick, 2010). Ebeveynlik stillerinin bireylerin gelistirdigi olumsuz inanglarin ve
zihinsel temsillerin gelisimi iizerindeki etkisi nedeniyle, sosyal kaygt bozuklugunun
yant sira, narsisizmin farkli boyutlart ve ebeveynlik stilleri arasinda da bir bag
oldugu distinilmistir. Kernberg’e (1975) gore, narsisizm ¢ogunlukla ¢ocuga karsi
agresif ve ilgisiz olan soguk ebeveynlik stilleri sonucunda olugmaktadir. Kohut’a
(1971, 1977) gore ise narsisizm aslinda gelisimin normal bir evresidir ancak
ebeveynlik soguk, yetersiz, uzak ve giivenilmez oldugunda patolojik bir hal
alabilmektedir. Yapilan arastirmalarda, ayrica, kagingan baglanma ve kirilgan
narsisizm; kayitsiz baglanma ve biiyiikklenmeci narsisizm arasinda bir iliski oldugu
goriilmiistiir (Smolewska ve Dion, 2005). Ancak, alan yazin incelendiginde,
biiyiiklenmeci narsisizmin gelismesinde rol oynayan ebeveynlik stillerine iliskin
bulgu ve modellere rastlanirken, KN belirtileri ile iliskili olabilecek ebeveynlik
stillerine odaklanan arastirmalarin oldukca kisitli oldugu dikkat ¢ekmektedir.
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Bireylerin yasadiklar1 psikolojik belirtilerin, ebeveynlik stillerinin yani sira
Young’in sema kuraminda (2003) da degindigi erken donem uyumsuz semalar ile
iliskili olabilecegini belirten bir alan yazin da bulmaktadir. Erken dénem uyumsuz
semalar, ¢ocukluk déneminde bireylerin farkindaligi disinda gelisen, kendileri ve
digerleri ile olan iliskisinde olduk¢a belirleyici olan zihinsel haritalar olarak
tanimlanmistir. Bu semalar, bireylerin yetiskinlik dénemindeki duygu, diisiince ve
davranislarina yon verebilmekte (Young ve Gluhoski, 1996) ve yetigkinlik
déneminde gelisen pek ¢ok psikopatoloji ile iliskili olabilmektedir (Pinto-Gouveia,
Castilho, Galhardo ve Cunha, 2006; Torres, 2002; Zeigler-Hill, Green, Arnau,
Sisemore, ve Myers, 2011). Ornegin, duygusal yoksunluk erken dénem uyumsuz
semasina sahip olan bireyler narsisistik ozellikler gelistirebilmektedirler (Young,
Klosko ve Weishaar, 2003). Benzer sekilde, sinir koyma konusunda zorluk yasanan
ebeveynlik stilleri, ¢ocuklarda hak gdérme ve yetersiz 6zdenetim/6zdisiplin gibi
erken donem uyumsuz semalarinin gelismesi ve dolayisiyla da narsisizm
belirtilerinin ortaya ¢ikmasi igin zemin hazirlayabilmektedir (Young, Klosko ve
Weishaar, 2003). Narsisizm gibi SKB belirtilerinin de erken doénem uyumsuz
semalar ile iliskisi ¢alisilmis ve SKB belirtilerinin duygusal yoksunluk, duygusal
bastirilmighik, kusurluluk gibi pek cok erken donem uyumsuz sema ile iligkili
olabilecegi belirtilmistir (Eldogan ve Barigkin, 2014). Sema kuraminda (Young,
Klosko ve Weishaar, 2003) ayrica, bireylerin semalarini siirdiiriicii sema teslimi,
sema kagimmasi ve sema agsir1 telafisi olmak lizere {i¢ basa ¢ikma stilini kullanarak
erken donem uyumsuz semalarimi ve psikopatolojilerini siirdiirebildikleri ifade
edilmigtir. S6z konusu basa ¢ikma stillerinden sema tesliminde bireyler semalarini
oldugu gibi yasamakta, semalarinin tetiklenmesine ve bu durumun yarattigi act
duygusunu yasamaya teslim olmaktadirlar. Sema kagmmasinda, bireyler erken
donem uyumsuz semalarinin tetiklenmesini engellemeye ¢aligmakta, asiri alkol
alma, asirt temizlik yapma gibi davranig Oriintiileri gerceklestirerek semalariin
tetiklenmesinden kaginmaktadirlar. Sema asir1 telafisinde ise bireyler tetiklenen
semalarinin aksine davraniglar sergilemekte, reddedildikleri kosullarda baskalarini
reddetmekte, degersiz hissettiklerinde ise en iyi olmaya calisabilmektedirler. Bu
basa ¢ikma stilleri, bireylerin yasamlarinda islevselliklerini diisiirmekte, semalarinin
stirdiiriilmesine yol agabilmektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Alan yazin
incelendiginde Ozellikle bilyiiklenmeci narsisizm (Young, Klosko ve Weishaar,
2003) ve SKB belirtilerinin (Eldogan ve Barigkin, 2014) erken donem uyumsuz
semalar ile iligkisine siklikla deginildigi goriilmektedir. Ayrica, biiyiiklenmeci
narsisizmde sema asir1 telafisine basvurulabildigi, telafi odakli sema basa ¢ikma
stillerinin narsisizm belirtileri ile 6zdeslesebildigi belirtilmistir (Young, Klosko ve
Weishaar, 2003). Ancak, biiyliklenmeci narsisizm deneyimleyen bireylerde kaygi
bozukluklarina da siklikla rastlanabiliyor oldugu alan yazinda yer bulurken (Stinson
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ve ark., 2008), kirillgan narsisizm ve SKB belirtileri deneyimleyen bireylerin
kullandiklar1 sema basa ¢ikma stillerinin ¢alisildig1 arastirmalara rastlanmamaistir.

Alan yazindaki kisithiliklar ve narsisizm ile kaygi bozukluklar1 arasindaki
yiiksek es tani orani (Stinson ve ark., 2008) g6z oniinde bulunduruldugunda, kirilgan
narsisizmin dogasin1 anlamayr ve KN ile SKB belirtileri arasindaki iligkilerin
degerlendirilmesini hedefleyen arastirmalaria ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir. Bu
bilgiler 1s181nda, bu arastirma kapsaminda KN ve SKB belirtilerinin hangi agilardan
benzeyip, hangi agilardan farklilagtiginin incelenmesi amaglanmigtir. Bu amag
dogrultusunda KN ve SKB belirti diizeyleri farklilagan gruplar algiladiklart anne ve
baba cbeveynlik stilleri ile telafi odakli olumsuz basa ¢ikma tarzlari agisindan
karsilagtirilmig, her iki psikopatoloji igin yiiksek belirti diizeyine sahip olan
bireylerin deneyimledikleri ebeveynlik stilleri ve telafi odakli basa ¢ikma stilleri
arasindaki iligkiler incelenmistir.

Yontem
Orneklem

Arastirma 6rneklemini 234 (% 65.5) kadin, 123 (% 34.5) erkek olmak iizere
toplam 357 katilimci olusturmustur. Katilimeilarin yag ortalamasi 25.72 (S = 9.64)
olarak hesaplanmistir ve yaslarmin 18 ile 82 arasinda degistigi goriilmiistiir.
Aragtirmada yer alan katilimcilarin 55’1 (%15.4) egitim diizeylerini lise, 16°s1
(%4.5) 6n lisans, 232’si (%65) lisans, 51°1 (%14.3) lisansiistii olarak belirtmislerdir.
Aragtirmanin yiiriitilmesi i¢in gerekli etik kurul izninin alinmasi sonrasinda,
aragtirmaya goniillii katilimlart onam formu araciligr ile teyit edilen katilimeilarin
aragtirmada kullanilan 6l¢iim araglarini doldurmalari saglanarak veri toplama siireci
gerceklestirilmigtir. Aragtirma kapsaminda demografik bilgi formu araciligi ile tespit
edilen, psikiyatrik hastalik tanisina sahip olan, bu hastaliklar i¢in psikiyatrik tedavi
gordiiklerini belirten ve yasi 60 yasin iistiinde olan toplam 4 katilimcidan elde edilen
veriler analiz diginda birakilmistir.

Veri Toplama Araclar1

Demografik bilgi formu: Katilimeilara iligkin yas, cinsiyet, egitim durumu gibi
demografik bilgiler demografik bilgi formu araciligr ile alinmistir. Demografik bilgi
formu aracilig: ile ayrica, katilimeilardan herhangi bir psikiyatrik hastalik tanisina
sahip olup olmadiklari ve bu hastalik i¢in tedavi goriip gérmediklerine 6grenilmistir.

Asirt duyarh narsisizm élgegi: Asirt Duyarh Narsisizm Olgegi (KNO), narsisizmin
biiyiiklenmeci narsisizm kadar agik bir sekilde gozlenmeyen ¢ekinik veya ortiik
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kalmig tarafin1 degerlendirmek amaciyla Hendin ve Cheek (1997) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin kisa formu 8, uzun formu ise 10 maddeden olusmaktadir ve
maddeler Sli Likert tipinde degerlendirilmektedir. Uzun formdan alinabilecek
toplam puan 10 ile 50 arasinda degismekte ve alinan puanin yiiksek olmasi kiside
kirilgan narsisizm belirti diizeyinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Olgegin
orijinal formunun gecerlik, giivenirlik ¢aligmalarinda Cronbach Alfa degerinin .62
ile .75 arasinda degistigi gozlenmistir (Hendin ve Cheek, 1997). Ulkemizde, dlgegin
Tirkge formu icin gegerlik ve giivenirlik calismalar1 Sengiil ve arkadaglart (2015)
tarafindan yapilmig ve Cronbach Alfa degeri .66 olarak hesaplanmistir. Ayrica
Olcek, Narsisistik Kisilik Envanteri’nin Somiiriiciiliik alt 6l¢egi ile pozitif yonde (r =
.34, p < .01), bes faktorlii kisilik 6l¢eginin disadoniikliikk boyutu ile negatif yonde (r
= .29, p <.01) korelasyon gdstermistir. Bu arastirmada Kirilgan Narsizm Olcegi’nin
Cronbach alfa degeri .59 olarak hesaplanmustir.

Liebowitz sosyal kaygi élcegi (LSKO): LSKO sosyal etkilesim ve performans
durumlarinda SKB deneyimleyen kisilerin korku ve kaginma diizeylerini belirlemek
amaciyla gelistirilmistir (Liebowitz, 1987). Olcegin gecerlik ve giivenirlik
caligmalar1 Heimberg, Horner, Juster, Safren ve arkadaglar1 (1999) tarafindan
yapilmistir. Olgek, 11°i sosyal etkilesimi ve 13’ performans: degerlendiren 24
maddeden ve “sosyal kayg1” ve “sosyal kaginma” olmak iizere iki alt dlgekten
olusmaktadir. Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi sosyal kaygi belirti diizeyinin
yiiksek oldugu anlamma gelmektedir. Olgegin orijinal formunun Cronbach alfa
degeri .81 ile .92 arasinda degismektedir (Heimberg ve ark., 1999). Ulkemizde
dlgegin Tiirkge formu igin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 Soykan, Ozgiiven ve
Gengdz (2003) tarafindan yapilmigtir. “Sosyal Kaygi” alt 6lgegi maddeleri igin
Cronbach alfa katsayis1 .96, “sosyal kaginma” alt 6l¢egi i¢in .95 ve tiim Slgek icin
.98 olarak bulunmustur. LSKO, Soykan ve arkadaslar1 (2003) tarafindan 6z bildirim
formu olarak kullanildiginda Cronbach alfa katsayisi “sosyal kaygi” alt dlgegi igin
.90, “sosyal kaginma” alt dlgegi icin .89 ve biitiin dlgek maddeleri i¢in .94 olarak
hesaplanmustir. Bu arastirmada LSKO, katihimecilarin SKB belirti  diizeylerini
degerlendirmek amaciyla kullanilmistir. Bu arastirmada LSKO’niin Cronbach alfa
katsayist “sosyal kaygi1” alt 6l¢egi igin .90, “sosyal kaginma” alt dlgegi i¢in .90 ve
tiim Slgek i¢in .94 olarak hesaplanmuistir.

Young ebeveynlik élcegi (YEBO): Young Ebeveynlik 6lcegi (YEO), erken donem
semalarin kategorize edilmesi ile olusan algilanan ebeveynlik bigimlerinin
belirlenmesi amaciyla Young (1994) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmalart Sheffield, Waller, Emanuelli, Murray ve Meyer (2005)
tarafindan yapilmistir (2005). Yetmis iki maddeden olusan 6lcek, her bir maddenin
hem anne hem de baba i¢in degerlendirilmesini kapsamaktadir ve tiim maddeler 6’1
Likert tipi olcekleme ile degerlendirilmektedir. Olgekten alinan puana gore
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katilimcilarin algiladiklar ebeveynlik stilleri “kuralci/kaliplayict”,
“kiicimseyici/kusur bulucu”, “duygusal bakimdan yoksun birakici”, “asiri
koruyucu/evhamli”, “kosullu/bagart odakli”, “k&tiimser/endigeli”, “somiiriicii”,
“cezalandiric1”, “degisime kapali/duygularimi bastiran”, “asir1 izin veren/sinirsiz”
olarak degerlendirilebilmektedir. Olgegin orijinal calismasinda alt dlgeklere iliskin
Cronbach alfa katsayisinin .69 ile .92 arasinda degistigi gozlenmistir. Ulkemizde
Olgegin Tirkge formu icin gegerlik ve gilivenirlik calismasi Soygiit, Cakir ve
Karaosmanoglu (2008) tarafindan yapilmis, yapilan calismada i¢ tutarlilik
katsayisinin algilanan anne ebeveynlik stili formu icin (YEBO-A) icin .53 - .86,
algilanan baba ebeveynlik stili formu (YEBO-B) icin .61 ile .88 arasinda degistigi
gbzlenmistir. Bu arastirmada i¢ tutarhilik katsayis1 YEBO-A icin .92, YEBO-B i¢gin

.93 olarak hesaplanmustir.

Young telafi olcegi (YTO): Young Telafi Olgegi, “dfke/diismanlik”, “baskinlik”,
“asir1 iddiacilik”, “taninma ya da statiiye asirt diiskiinlik”, “manipiilasyon”,
“istismar etme”, “pasif-agresif tutum”, “asir1 buyurganlik” gibi sema siirdiiriicii basa
c¢tkma davraniglarii  degerlendirilmesi amactyla Young (1995) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek 48 maddeden olusmaktadir ve 6lgek maddeleri 6’1 Likert tipi
dlgekleme yontemi ile degerlendirilmektedir. Olgekten alman yiiksek puan kisinin
daha fazla telafi davramisini gosterdigini ifade ettigi gibi, kisinin kullandig: telafi
odakli basa ¢ikma stilinin ne oldugu hakkinda da bilgi vermektedir. Olcegin,
tilkemizdeki gegerlik giivenirlik ¢aligsmasi Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir (2008)
tarafindan yapilmistir. Yapilan ¢alismada alt 6lgekler icin Cronbach alfa degerinin

.60 ile .81 arasinda degistigi belirtilmistir. Bu arastirmada ise 6l¢egin Cronbach alfa
katsayisi .92 olarak hesaplanmistir.

Islem

Arastirma verileri arastirmay1 yiiriitmek ic¢in gerekli etik kurul izinlerinin
alinmasint takiben Subat 2016 — Haziran 2016 tarihleri arasinda toplanmustir.
Arasgtirmaya goniillii katilimlar: bilgilendirilmis onam formu araciligy ile teyit edilen
katilimcilarin aragtirmada yer alan Olglim araglarinmi internet iizerinden g¢evrimici
olarak doldurmalar1 istenmistir. Tim katilimcilara sirasiyla Demografik Bilgi
Formu, Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi, Asirt Duyarli Narsisizm Olgegi, Young
Ebeveynlik Olcegi ve Young Telafi Olgcegi uygulanmstir. Elde edilen veriler,
normal dagilimi bozan ug degerlerin tespit edilip veri setinden ¢ikarilmasindan sonra
uygun analiz yontemi ile analiz edilmistir.
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Bulgular

Arastirma kapsaminda ilk olarak katilimecilar KN ve SKB belirti diizeyleri
degerlendirilerek gruplara ayrilmislardir. Gruplara aywrma stirecinde ilk olarak
katilimcilarin SKB belirti diizeyleri g6z oOniinde bulundurulmus ve SKB belirti
diizeyi toplam puami acisindan katilimcilarin  yer aldiklart yiizdelik dilim
degerlendirilerek katilimcilar diisiik, orta ve yiiksek SKB belirti diizeyi gruplarina
ayrilmislardir. Ayn1 gruplama yontemi katilimcilarin KN belirti diizeyi igin de
gerceklestirilmis, katilimcilar tiim drneklemde KN toplam puanlarmin yer aldigi
yiizdelik dilime gore diisiik, orta ve yiikksek KN belirti diizeyi gruplarina
ayrilmiglardir. Diisiik, orta ve yiiksek SKB ile diisiik, orta ve yiiksek KN belirti
diizeyi gruplarmnin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1

Kirilgan Narsisizm ve Sosyal Kaygi Bozuklugu Belirti Diizeylerine Gore Ayrisan Diisiik, Orta
ve Yiiksek Gruplara lliskin Degerler

N Ort. (S) %95 GA Yiizdelik Dilim

Kirilgan Narsisizm

Diisiik Belirti Diizeyi 115 23.69 (2.41) [23.24-24.14] 328

Orta Belirti Diizeyi 123 19.04 (3.21) [28.66-29.42] 35.1

Yiiksek Belirti Diizeyi 112 34.91 (1.26) [34.46-35.36] 33.1
Toplam 350 29.21 (4.90) [21.71-36.71] 100
Sosyal Kaygi Bozuklugu

Diisiik Belirti Diizeyi 115 64.64 (8.21) [62.55-66.73] 329

Orta Belirti Diizeyi 129 85.43 (9.99) [83.84-87.02] 36.8

Yiiksek Belirti Diizeyi 106 117.61 (12.59) [115.45-119.77] 30.3
Toplam 350 87.93 (21.95) [62,93-125,88] 100

*GA = Giiven Aralig1

Aragtirmanin ilk amacini disiik, orta ve yiiksek KN ve SKB belirti diizeyi
gruplarinin algiladiklari anne/baba ebeveynlik stilleri ve telafi odakli basa ¢ikma
stilleri agisindan karsilastirilmast olusturmustur. Bu amag¢ dogrultusunda SKB belirti
diizeyi disiik, orta ve yiiksek olan gruplar ile KN belirti diizeyi diisiik, orta ve
yiiksek olan gruplar algiladiklar1 ebeveynlik stilleri agisindan iki farkli Cok
Degigkenli Varyans Analizi (MANOVA) aracilig1 ile karsilastirilmiglardir. Hem KN
hem de SKB belirti diizeyi gruplarini karsilastirmak i¢in yapilan MANOVA’da
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Bonferroni diizeltmesi yapilarak anlamlilik diizeyi .003 (0.05/20) olarak kabul
edilmistir. Kirilgan narsisizm belirti diizeyi farklilasan gruplar karsilastirmak iizere
yiiriitilen MANOVA sonucuna gore kuralci/kaliplayict anne, F[2, 310] = 8.51, p <
.001, 2 kismi = .05, kii¢iimseyici/kusur bulan anne, F[2, 310] = 8.78, p <.001, n2
kismi = .05, ebeveynlik stilleri i¢cin gruplar arasi fark anlamli bulunmus, diger
ebeveynlik stilleri i¢in istatistiksel olarak anlamli diizeyde farka rastlanmamustir.
Sosyal kaygi bozuklugu belirti diizeyi farklilasan gruplari deneyimledikleri
ebeveynlik stilleri agisindan karsilastirmak iizere ytiriitilen MANOVA sonucuna
gore ise, kuralcr/kaliplayict anne, F[2, 310] = 7.04, p < .001, 2 kismi = .04,
kiictimseyici kusur bulan anne, F[2, 310] = 8.99, p < .001, n2 kismi = .06, asir1
koruyucu/evhamli anne, F[2, 310] = 8.14, p < .001, n2 kismi = .05, ve asiri
koruyucu/evhamli baba, F[2, 310] = 8.96, p < .001, 12 kismi = .06, ebeveynlik
stilleri agisindan gruplar arasi farka rastlanmis, ancak diger ebeveynlik stilleri igin,
gruplar arasi fark istatistiksel anlamlilik diizeyine ulagsmamustir. Kirilgan narsisizm
ve SKB belirti diizeyi gruplari igin istatistiksel olarak anlamli diizeyde elde edilen
farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Bonferroni yontemi
kullanilarak ileri analiz yapilmis ve analiz sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2’den de goriilebilecegi gibi KN belirti diizeyi yiiksek olan bireylerin,
kuralci/kaliplayict anne ve kiigtimseyici/kusur bulan anne ebeveynlik stilleri
diizeylerinin KN belirti diizeyi diisiik olan bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu,
SKB belirti diizeyi yiiksek olan bireylerin ise kuralci/kaliplayici anne, kiiglimseyici
kusur bulan anne, asirt koruyucu evhamli anne, asir1 koruyucu/evhamli baba
ebeveynlik stilleri diizeylerinin SKB belirti diizeyi diisiik olan bireylere kiyasla daha
yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmustir.

Kirilgan narsisizm ve SKB belirti diizeyi farklilagsan gruplar telafi odakli
basa ¢ikma stilleri agisindan karsilastirmak amaciyla her bir degisken igin yeniden
MANOVA yapilmig ve yapilan analizlerde bagimli degiskenin diizeylerinin sayisina
bagl olarak Bonferroni diizeltmesi yapilarak anlamlilik degeri .025 (.05/10) olarak
kabul edilmistir. Kirilgan narsisizm belirti diizeyleri farklilagan gruplar telafi odakli
basa ¢ikma stilleri agisindan karsilastirmak iizere yapilan MANOV A sonucuna gore
statliye asir1 diigkiinliik, F[2, 318] = 3.88, p < .03, 12 kismi = .03, asir1 titizlik, F[2,
318] =9.51, p < .001, n2 kismi = .06, asilik, F[2, 318] = 4.50, p < .03, n2 kismi =
.03, asint elestirellik/hak gorme, F[2, 318] = 6.80, p < .01, n2 kismi = .04, asir1
bagimsizlik, F[2, 318] = 5.96, p < .01, n2 kismi = .04, manipiilatiflik, F[2, 318] =
5.59, p < .01, 02 kismi = .04, mesafelilik, F[2, 318] = 7.04, p < .01, n2 kismi = .04,
kendine yonelimlilik, F[2, 318] = 543, p < .01, n2 kismi = .03,
tepkisellik/saldirganlik, F[2, 318] = 4.68, p < .01, n2kismi = .03, elestiriye
tahammiilsiizlik, F[2, 318] = 14.89, p <.001, n2 kismi = .09, olmak iizere tiim telafi
odakl1 basa ¢ikma stilleri igin gruplar arasi farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
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Tablo 2

Kirilgan Narsisizm ve SKB Belirti Diizeyi Farklilasan Gruplarin Algilanan Ebeveynlik Stillerine Gére Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri

Kirtlgan Narsisizm Belirti Diizeyi

Ebeveynlik Stilleri Diisiik (N =115) Orta (N = 123) Yiiksek (N =112)
Ort. (SH) %99.7 GA Ort. (SH) %99.7 GA Ort. (SH) %99.7 GA
Kuralci/Kaliplayici Anne 27.51 (1.28), [23.69-31.33] 29.93 (1.04)ap [26.81-33.05] 34.84 (1.29), [30.98-38.7]
Kiiglimseyici/Kusur Bulan Anne 12.36 (.64), [10.45-14.29] 12.67 (.52)ap [11.11-14.24] 15.75 (.65) [13.81-17.69]
Sosyal Kaygi Bozuklugu Belirti Diizeyi
Disiik (N = 115) Orta (N = 129) Yiiksek (N = 106)
Ort. (SH) %99.7 GA Ort. (SH) %99.7 GA Ort. (SH) %99.7 GA
Kuralci/Kaliplayict Anne 26.61(1.33)a [22.62-30.61] 31.24 (11.30)ap [28.25-34.24] 33.54 (1.35) [29.51-37.56]
Kiigtimseyici/ Kusur Bulan Anne 11.95 (.67)a [9.95-13.95] 12.99 (.50)ap [11.50-14.50] 15.79 (.67), [13.78-17.80]
Asirt Koruyucu/Evhamli Anne 19.35 (.66)a [17.39-21.32] 20.57 (.49)ap [19.11-22.04] 23.01 (.66)s [21.04-24.99]
Asir1 Koruyucu/Evhamli Baba 17.66 (.64). [15.76-19.56] 18.75 (.48)ap [17.33-20.17] 21.34 (.64) [19.43-23.257

*GA = Giiven Aralig

**Ayni harfle gosterilen ortalama degerler birbirlerinden farklilasmamaktadir.
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Tablo 3

Kirilgan Narsisizm ve SKB Belirti Diizeyi Farklilasan Gruplarin Algilanan Ebeveynlik Stillerine Gére Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri

Kirtlgan Narsisizm Belirti Diizeyi

Basa Cikma Stilleri Diisiik (N =115) Orta (N = 123) Yiiksek (N =112)

ort. (SH) %97 GA ort. (SH) %97 GA ort. (SH) %97 GA
Statiiye Agirt Diiskiinliik 26.36 (.91) [24.38-28.35] 27.73 (.76) [26.08-29.39]  29.90 (91)  [27.93-31.88]
Astri Titizlik 24.51 (.66), [23.08-25.93] 25.90 (.55)ap [24.71-27.00]  28.46 (65),  [27.05-29.89]
Asilik 13.69 (.57) [12.45-14.93] 14.98 (.47) [13.94-16.01]  16.09(57)  [14.86-17.33]
Asirt Elestirellik/Hak Gorme 9.31 (.36)s [8.52-10.10] 10.25 (.30)ap [9.59-1091]  11.20(36),  [10.41-11.99]
Astrt Bagimsizlik 18.85 (.53) [17.70-20.00] 20.03 (.44)qp [19.07-20.99]  21.41(53),  [20.27-22.56]
Manipiilatiflik 15.42 (.50) [14.33-16.51] 16.65 (42)ap [1575-17.57]  17.77(42),  [16.69-18.86]
Mesafelilik 13.62 (.40), [12.75-14.49] 14.76 (.33)ap [14.03-15.48]  1573(39),  [14.87-16.60]
Kendine Yénelimlilik 8.50 (.35)a [7.74-9.25] 9.50 (:29)ap [8.87-10.13]  10.07(34),  [9.33-10.82]
Tepkisellik/Saldirganlik 9.89 (.31)a [9.20-10.58] 10.08 (.26)ap [951-10.65]  11.13(31),  [10.45-11.81]
Elestiriye Tahammiilsiizlik 6.59 (.22)s [6.10-7.06] 7.46 (.18)ap [7.06-7.86] 8.29 (.22)y [7.81-8.78]

*GA = Giiven Araligi

**Ayni harfle gosterilen ortalama degerler birbirlerinden farklilasmamaktadir.
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oldugu goriilmiistiir. Sosyal kaygt bozuklugu belirti diizeyi farklilagan gruplar telafi
odakli basa c¢ikma stilleri acisindan karsilastirmak amaciyla yapilan MANOVA
sonucuna gore ise herhangi bir telafi odakli basa ¢ikma tarzi i¢in gruplar arasi farkin
istatistiksel anlamlilik diizeyine ulagmadigi goriilmiistiir. Kirtlgan narsisizm belirti
diizeyi farklilasan gruplarda telafi odakli basa ¢ikma tarzlari agisindan gozlenen
farklarin hangi belirti diizeyi gruplar1 arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
Bonferroni yontemi kullanilarak ileri analiz yapilmis ve analiz sonuglar1 Tablo 3’te
verilmistir.

Tablo 3’ten goriilebilecegi gibi yliksek KN belirti diizeyi grubu statiiye asir1
diskiinlik, asirt titizlik, asilik, asir1 elestirellik/hak gdérme, asir1 bagimsizlik,
manipiilatiflik, mesafelilik, kendine yonelimlilik, tepkisellik/saldirganlik, elestiriye
tahammiilslizlik basa c¢ikma stillerinden diisiik gruba kiyasla daha yiiksek puan
almustir.

Son olarak KN ve SKB belirtileri ile iligkili olan ebeveynlik stilleri ve telafi
odakli baga ¢ikma stilleri arasindaki iliskiler incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo
4’te verilmistir.

Tablo 4’ten goriilecegi gibi KN ile iligkili oldugu goriilen tiim telafi odakl
basa cikma tarzlari, ebeveynlik stillerinin bir ya da birkagi ile pozitif yonde
korelasyon gostermistir. Diger bir ifadeyle, kuralci/kaliplayici anne ebeveynlik
stilinin asir1 statil diiskiinliigii (r = .24, p < .001), asint titizlik (r = .23, p < .001),
asilik (r = .19, p < .001), asir1 elestirellik/hak gorme (r = .28, p < .001), asir1
bagimsizlik (r = .18, p <.001), manipiilatiflik (r = .26, p <.001), mesafelilik (r = .21,
p <.001), kendine yonelimlilik (r = .18, p <.001), tepkisellik/saldirganlik (r = .24, p
< .001), elestiriye tahammiilsiizlik (r = .17, p < .001) olmak iizere tiim basa ¢ikma
tarzlart; kiiglimseyici kusur bulan anne ebeveynlik stilinin asir1 elestirellik/hak
gorme (r = .14, p <.001), asir1 bagimsizlik (r = .22, p < .001) basa ¢ikma tarzlari;
asir1 koruyucu/evhamli anne ebeveynlik stilinin asir1 elestirellik/hak gorme (r=.17,
p<.001), asir1 bagimsizlik (r = .11, p < .001), manipiilatiflik (r = .20, p < .001),
tepkisellik/saldirganlik (r = .11, p <.001), elestiriye tahammiilsiizlik (r = .12, p <
.001) basa ¢ikma tarzlari ve asir1 koruyucu/evhamli baba ebeveynlik stilinin ise
manipiilatiflik (r = .15, p < .001) basa ¢ikma tarz1 ile pozitif yonde iliskili oldugu
goriilmiistiir. Ebeveynlik stilleri ve telafi odakli basa ¢ikma tarzlari arasindaki
iliskiler degerlendirildiginde, kuralci /kaliplayict anne ebeveynlik stilinin tiim telafi
odakl basa ¢ikma tarzlari ile yiiksek pozitif korelasyon gosterdigi, diger ebeveynlik
stillerinin ise sinirli sayida basa ¢ikma tarzi ile iligkili oldugu dikkat ¢ekmistir.
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Tablo 4
Algilanan Ebeveynlik Stilleri ve Telafi Odakl Basa Ctkma Tarzlar: Arasindaki Iliskiler

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Ebeveynlik Stilleri
1. Kuralcy/Kaliplayict Anne B63%*  36**  23*F*F  24%F  23%*  1Q%*  28%*  18%*  26%*  21%*  18**  24**  17**
2. Kiigiimseyici/Kusur Bulan Anne 28%*%  18** .07 .04 A4%* Q2% * .07 .05 .01 .06 .06 .07
3. Asint Koruyucu/Evhamli Anne .66** .09 .05 .10 A7 11* 20%* .05 .09 A1* A12*
4. Asir1 Koruyucu/Evhamli Baba .10 .07 .03 .08 .05 A5**  -01 .00 .04 .05
Basa Cikma Tarzlar
5. Asirt Statii Duskiinligi A3FE 3R 39%F 20%%  4oRk 31** G1** 30%*  36**
6. Asin Titizlik 20%*  27*%*  36**F  43**  46** 33+ 30** 37**
7. Asilik ABF* ABF* 42%*  35FF 3R+ 21%F  36**
8. Asir1 Elestirellik/Hak Gérme 23%% 24%*% 5%k 5O**  36**  36**
9. Asirt Bagimsizlik 35**  40** 20%*  Q7** 37**
10. Manipiilatiflik B50**  .38**  20%*  .26**
11. Mesafelilik B50**  31** 32%*
12. Kendine Y6nelimlilik A2x* B4x*
13. Tepkisellik/Saldirganlhik .28**

14. Elestiriye Tahammiilstizliik

*p <.01, **p <.001
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Tartisma

Bu arastirma kapsaminda yiiksek SKB ve yiiksek KN belirti diizeyine sahip
olan bireylerin diisiik SKB ve diisiik KN belirti diizeyine sahip bireylerden olumsuz
ebeveynlik stilleri ve telafi odakli basa ¢ikma tarzlari agisindan nasil farklilastig
incelenmistir. Ayrica, olumsuz ebeveynlik stilleri ve telafi odakli basa ¢ikma tarzlar
arasindaki iligkiler degerlendirilmis, bu degigskenler agisindan SKB ve KN
belirtilerinin benzerlik gosterdigi ve farklilastigi alanlar belirlenmistir. Arastirmadan
elde edilen bulgular incelendiginde, ilk olarak, KN belirti diizeyi yiiksek olan
bireylerin kuralci/kaliplayici anne ve kiicimseyici/kusur bulan anne ebeveynlik
stillerini, KN belirti diizeyi diisiik olan bireylere kiyasla daha fazla deneyimledikleri
goriilmiistiir. Ayrica, yiiksek SKB belirti diizeyine sahip olan bireylerin
kuraler/kaliplayict anne ve kiiciimseyici/kusur bulan anne ebeveynlik stillerine ek
olarak asirt koruyucu/evhamli anne ve asiri koruyucu/evhamli baba ebeveynlik
stillerini SKB belirti diizeyi diigiik olan bireylere kiyasla daha fazla deneyimledikleri
bulgusuna ulasilmistir. Narsisizmin gelisiminde ebeveynlik stillerinin roliiniin
olabilecegine iligkin genis bir alan yazin mevcuttur. Narsisistik Oriintiiye sahip olan
bireylerin algiladiklar1 ebeveynlik stillerini tanimlarken Kohut (1977), ebeveynlerin
¢ocuklarinin sagliklt bir benlik gelistirmesine engel olabilecek davraniglarina
deginmis ve narsisizmin asir1 hos goriilii, izin veren (g¢ocukta temeli saglam olmayan
bir biiyiiklenmecilik yaratilmasi) ya da asir1 kontrol eden (¢ocugun saglikli bir birey
olmasin1 engellenmesi) ebeveynlik stilleri ile iliskili olabilecegini vurgulamistir.
Benzer sekilde, Trumpeter ve arkadaslar1 (2008) da narsisizmin gocuga yonelik
tutumda tutarsizligin hakim oldugu, empatinin ve sicakligin olduk¢a smirli oldugu
ebeveynlik stilleri ile iligkili olabilecegini belirtmistir. Alan yazinda narsisizm ile
iligkili ebeveynlik stillerine iligkin bulgular yer alirken, narsisizmin iki boyutunun
(biiyliklenmeci ve kirilgan) ebeveynlik stilleri ile iligkisini inceleyen arastirmalarin
oldukca smurlt oldugu dikkat ¢ekmektedir. Ancak yapilan bir ¢aligmada kirillgan
narsisizmin sinir koymaya calisirken tutarsiz davraniglar gésteren ebeveynlik stilleri
ve ¢ocugun ihmal edilmesi ile iligkili olabilecegini ifade eden aragtirma bulgusuna
rastlanmigtir (Mechanic ve Barry, 2015). Bu arastirmada da alan yazinla uyumlu
olarak KN belirtilerinin kiigiimseyen ve asirt kontrol eden anne algist ile iliskili
olabilecegi bulgusuna ulasilmis ve bu agidan bakildiginda alan yazindaki bulgular
desteklenmistir. Diger bir ifadeyle, kiigiimseyici, kisitlayan ve kati kurallar koyan bir
ebeveynlik tutumunun bireylerde duygusal yoksunluk semasiin gelismesini
tetikliyor olabilecegi, bu semanin asir1 telafi edilmesiyle de ige doniik bir
biiyliklenmecilik Oriintiisiiniin gelisiyor olabilecegi diislinlilmiistiir. Narsisizme
benzer sekilde alan yazin incelendiginde, SKB belirtilerinin de sicakliktan uzak ve
asir1 kontrolcii, diger bir ifadeyle otoriter ebeveynlik stilleri ile iligkili olabilecegi
goriilmektedir (Knappe ve ark., 2009). Ancak, bu arastirmada elde edilen ve yiliksek
SKB belirti diizeyine sahip olan bireyler tarafindan deneyimlenen ebeveynlik
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stillerine iligkin bulgular g6z Oniinde bulunduruldugunda iki nokta dikkat
¢ekmektedir. Bunlardan biri, yiiksek SKB belirti diizeyinde sahip olan bireylerin
deneyimledikleri ebeveynlik stilleri arasinda yiiksek KN belirti diizeyine sahip olan
bireylerden farkli olarak asirt koruyucu/evhamli ebeveynlik stillerinin de yer almast,
digeri ise asir1 koruyucu/evhamli baba ebeveynlik stili ile anne ebeveynlik stillerine
ek olarak olumsuz bir baba ebeveynlik stilinin de SKB belirti diizeyi yiiksek olan
bireyler tarafindan deneyimleniyor olmasidir. Yiksek diizey kaygi, hem SKB hem
de KN belirtileri deneyimleyen bireylerde gozleniyor olsa da, &zellikle SKB
belirtileri ile iliskili olan acik (overt) kayginin asir1 koruyucu/evhamli ebeveynlik
stilleri ile tetikleniyor olabilecegi diisiiniilebilir. Kirillgan narsisizm belirtileri
deneyimleyen bireylerde ise kaygi unsuru kuralcr/kaliplayici ve kiiglimseyici
ebeveynlik stillerinin etkisiyle daha ortiik (covert) bir kaygi olarak deneyimleniyor
olabilir. Ancak bu diislincenin yapilacak yeni arastirmalarla degerlendirilmesine
ihtiya¢ duyulmaktadir. Alan yazin incelendiginde son yillarda yapilan bazi
aragtirmalarda SKB  belirtilerinin  gelisiminde baba tutumunun Oneminin
vurgulamast (Bogels, Stevens ve Majdandzic, 2011), SKB ile KN belirtilerinin
gelisiminde farklilik yaratan temel unsurlardan birinin olumsuz baba ebeveynlik
stilinin de devreye girmesi oldugunu diisiindiirmiistiir. Alan yazin incelendiginde
SKB belirtilerinin, ebeveynler ve ¢ocuklari yani en az iki kusakta da goriilmesinin
oldukca yaygin oldugu dikkat cekmektedir (Lieb, Wittchen, Hifler, Stein ve
Merikangas, 2000). Bu durumun ortaya ¢ikmasinda genetik faktorlerin rolii olsa da
cevresel faktorlerin de oldukga etkili oldugu bilinmektedir. Ayrica, kaygili/evhamli
anne ve baba figiirliniin ¢ocuklar1 farkli sekillerde etkileyebildigi; kaygili anne
figlirtiniin hem kiz hem de erkek g¢ocuklarda sosyal temkinliligi, kaygili baba
figliriiniin ise ¢ocuklarn 6z yeterlilik algisini olumsuz yonde etkileyerek SKB
belirtilerini tetikleyebildigi ifade edilmektedir (Bogels, Stevens ve Majdandzic,
2011). Benzer sekilde, yapilan aragtirmalarda ¢ocukluk déneminde baba-gocuk
arasindaki olumsuz iligkinin, ¢ocugun sosyal islevselligi icin dezavantaj
yaratabildigi, giivensiz (kagingan ya da bagimli) baglanma oriintiisiiniin gelismesine
yol agabildigi ve kaygi bozukluklar: gibi pek ¢ok psikopatolojinin ortaya ¢ikmasina
aracilik edebildigi belirtilmistir (Goodwin ve Styron, 2012). Bu noktadan hareketle,
KN ve SKB belirtileri deneyimleyen bireylerin birbirine benzer fakat, farkl
psikopatolojiler ~ gelistirmelerinde maruz  kaldiklari  ebeveynlik  stillerinin
farklilagmasinin roliiniin olabilecegi diistiniilmiistiir.

Aragtirmadan elde edilen diger bulgular incelendiginde, yiiksek KN belirti
diizeyine sahip olan bireylerin asir1 statii diigkiinliigii, asir1 elestirellik/hak gdérme,
asir1  titizlik,  asilik, asir1 bagimsizlik,  manipiilatiflik,  mesafelilik,
tepkisellik/saldirganlik ve elestiriye tahammiilsiizliik olmak {izere tiim telafi odakli
basa ¢ikma tarzlarina diigiik KN belirti diizeyine sahip bireylere kiyasla daha fazla
basvurabildigi goriilmistiir. Yiiksek SKB belirti diizeyine sahip olan bireylerin ise
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telafi odakli basa ¢ikma tarzlarina bagvurma diizeylerinin diisitk SKB belirti diizeyi
grubuna kiyasla farklilagmadigi dikkat ¢ekmistir. Ayrica, KN ve SKB belirtileri ile
iligkili basa ¢ikma tarzlarinin algilanan ebeveynlik stilleri ile iliskisi incelendiginde,
tiim telafi odakli basa ¢ikma tarzlarinin 6zellikle kuralci/kaliplayict anne ebeveynlik
stili ile iliskili oldugu; kiiciimseyici/kusur bulan anne ebeveynlik stilinin asiri
elestirellik/hak goérme ve asir1t bagimsizlik basa ¢ikma tarzlary;, asir
koruyucu/evhamlt anne ebeveynlik stilinin asir1  elestirellik/hak  gdrme,
manipiilatiflik, asir1 bagimsizlik, tepkisellik/saldirganlik, elestiriye tahammiilsiizliik
basa c¢ikma tarzlari; asir1  koruyucu/evhamli baba ebeveynlik stilinin ise
manipiilatiflik basa ¢ikma tarzi ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Kuralci/kaliplayict
anne ebeveynlik stilinin tiim telafi odakli basa ¢ikma tarzlari ile iligkili olmasit ve bu
ebeveynlik stilinin yiiksek KN belirti diizeyine sahip olan bireyler tarafindan
deneyimlendigi bulgusuna ulasilmasi, telafi odakli basa ¢ikma stillerinin kirilgan
narsisizmde gozlenen kuralci/kaliplayict ebeveynlik algist ile iligkili olabilecegini
diisiindiirmistiir. Ancak, analiz sonuglart incelendiginde kuralci/kaliplayici anne
ebeveynlik stili, SKB belirti diizeyi yiiksek olan bireyler tarafindan da
deneyimleniyor olmasina ragmen, bu bireylerin telafi odakli basa ¢ikma tarzlarina
basvurma diizeylerinin diisik SKB belirti diizeyi grubundan farklilasmadigi
gozlenmigtir. Elde edilen bulgu 1s18inda, telafi odakli basa c¢ikma tarzlari
kuraler/kaliplayict anne ebeveynlik stili ile iliskili olsa dahi, KN belirti diizeyi
yiiksek olan bireylerden farkli olarak SKB belirti diizeyi yiiksek olan bireyler
tarafindan deneyimlenen asir1 koruyucu/evhamli anne ve baba algisinin bireyleri
sosyal kaygi bozuklugunun bir pargast olan kaginma odakli baga ¢ikma tarzlarina
yonlendiriyor olabilecegi diisiiniilmiistiir. Diger bir ifadeyle, kuralci/kaliplayici
ebeveynlik stiline maruz kalan bireyler tarafindan bagvurulmasi beklenen telafi
odakli basa ¢ikma tarzlari asir1 evhamli/korumaci ebeveynlik stiline maruz kalmakla
tetiklenen c¢evrenin ve diinyanin giivensiz olabilecegi algisi ile baskilaniyor ve
bireylerde kaginma davraniglarini tetikliyor olabilir. Ancak farkli bir basa ¢ikma
tarzi olan kagmmmanin, KN belirtilerine sahip olan bireyler tarafindan nasil
deneyimlendiginin de ayrica incelenmesi gerekmektedir.

Bu arastirma kapsaminda elde edilen bulgular dogrultusunda, birbirinden
farkli Oriintiiye sahip olan iki psikopatolojinin, ebeveynlik stilleri ve basa ¢ikma
tarzlart agisindan benzer ve farkli taraflarmin olabilecegi goriilmiis ve sdz konusu
benzerliklerin ve farkliliklarin klinik uygulamalar sirasinda dikkate alinmasinin
gerekli oldugu diisiiniilmiistiir. Bu aragtirma ile klinik gdriiniim agisindan birbirine
olduk¢a benzer iki psikopatolojinin ayirt edici 6zelliklerinden birinin bireylerin
kullandiklar1 basa ¢ikma tarzlari olabilecegi bulgusuna ulasilmig ve bu bulgunun tani
koyma ve tedavi siireglerinde klinisyenlere yol gosterebilecegi Ongoriilmiistiir.
Benzer sekilde, yapilan klinik goriismelerde, bireylerin algiladiklar1 ebeveynlik
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stillerinin detayli incelenmesinin, iki psikopatolojinin birbirinden ayristirilmasinda
yol gosterici olabilecegi diistintilmiistiir.

Alan yazin incelendiginde, KN belirtilerine iliskin olduk¢a smirli sayida
aragtirma oldugu ve &zellikle iilkemizde yapilan ¢alismalarinin sayisinin oldukc¢a az
oldugu gorilmektedir. Bu arastirma ile alan yazinda yer alan eksikligin
giderilmesine iliskin bir adim atildig1 diistiniilmiistiir. Ancak mevcut arastirma
kapsaminda iki psikopatoloji grubu ebeveynlik stilleri ve basa ¢ikma tarzlari
acisindan incelenirken, klinik popiilasyondan ziyade belirti diizeyi yiiksek olan
bireylerle calisilmig olmasi arastirmanin 6nemli bir sinirliligini olusturmaktadir.
Benzer sekilde arastirmanin 6rneklem sayisinin artirilmasi amaciyla veri toplama
siireci ¢evrimigi (online) olarak gergeklestirilmis, bu durum tiim oSlgeklerin tim
katilimcilara ayni sirada verilmesini gerektirmis ve aragtirma verilerini sira etkisinin
ortaya ¢ikarabilecegi yanliliga maruz birakmistir. Son olarak, yapilan arastirmalarda
asir1 kontrolcii ebeveynlik stillerinin kaygi belirtileri, reddeden, dislayan ebeveynlik
stillerinin ise depresif belirtiler ile iliskili olabildigi 6ne siiriilmektedir (McLeod,
Wood ve Weisz, 2007). Bu aragtirma kapsaminda ise katilimcilarin kaygt diizeyleri
degerlendirilmis, ancak depresif belirti diizeylerine iliskin Ol¢iim alinmamustir.
Katilimeilarin SKB ve KN belirti diizeyleri degerlendirilirken, olumsuz ebeveynlik
stilleri ile iligkili bir diger degisken olan depresif belirti diizeylerinin Slgiiliip kontrol
edilmesinin daha gilivenilir bulgular elde edilmesine olanak taniyabilecegi
diigiiniilmektedir.

Bu arastirmanin s6z konusu sinirliliklarinin (6rneklem, veri toplama yontemi
gibi) giderilmesinin ardindan yapilacak olan yeni ¢aligsmalarin alan yazina dénemli
katkilar saglayabilecegi ongoriillmektedir. Ayrica, alan yazinda SKB belirtilerinin
iligkili olabilecegi ebeveynlik stillerini ve SKB belirtileri deneyimleyen bireylerin
bagvurduklar1 kaginma odakli basa ¢ikma stillerini inceleyen pek ¢ok arastirma yer
alirken, narsisizmin bir boyutu olan kirilgan narsisizmle iligkili olabilecek gelisimsel
stireclere iligkin oldukg¢a sinirli sayida arastirma bulgusu oldugu gériilmektedir. Bu
durum, yapilacak olan yeni g¢aligmalarda KN belirtilerine sahip olan bireyler
tarafindan deneyimlenen gelisimsel siireclerin detayli incelenmesini gerekli
kilmaktadir. Son olarak, bu arastirma kapsaminda SKB ve KN belirtileri
deneyimleyen bireyler 6zellikle basa ¢ikma tarzlari agisindan incelenirken, yapilan
inceleme KN belirtileri ile iliskili olabilecek basa ¢ikma tarzlari ile smuirli kalmustir.
Yapilacak olan yeni ¢alismalarda “kaginma” ya da “teslim olma” gibi 6zellikle SKB
belirtileri ile iliskili olan basa ¢ikma stillerinin de KN belirtileri ile nasil iligkili
oldugunun incelenmesinin faydali olacag diisiiniilmektedir.
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