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Gecmisin Mirasi ve Gelecegin Haritasi: Erken Donem

Uyumsuz Semalar

Nagme GOR', ibrahim YiGiT?, Burcu KOMURCU?,
ipek SENKAL ERTURK"

0z

Gelenceksel biligsel-davraniggr kuram ve uygulamadan temel alarak gelistirilen
yenilikg¢i-biitiinleyici bir yaklagim olan sema terapi, ¢ocukluk doneminde karsilanmayan temel
duygusal ihtiyaglarin ve olumsuz yasantilarin sonucunda, erken dénem uyumsuz semalarin
olustugunu ve bireylerin, yasamlarini bu semalar temelinde sekillendirdigini 6ne stirmektedir.
Erken donem uyumsuz semalar, erken donem yagsam deneyimleriyle sekillenen ve gegmisten
bize miras olarak kalan ve gelecekteki yasantilar i¢in bir yol haritasi sunan biligsel yapilar
olarak diisiiniilebilir. Erken donem uyumsuz semalarin yetiskinlik dénemindeki islevsel
olmayan dogas1 goz oniinde bulunduruldugunda, bu bilissel semalarin nasil olustugunun erken
donemde belirlenmesi onemli hale gelmektedir. Bu c¢alismada, erken dénem uyumsuz
semalarin olusum siirecinde rol oynayan, baglanma big¢imleri ve mizag, ebeveynlik bigimleri
ile ¢ocukluk ¢agi Orselenme yasantilarmna iligkin galismalar gdzden gegirilmis ve ¢alisma
bulgular1 kuram ve uygulama agisindan incelenmistir. Bu baglamda ele alindiginda, erken
donem uyum bozucu semalar: degistirmeyi hedefleyen sema terapinin sundugu olanaklarla,
gecmisi yeniden ele alip diizenleyebilir, simdiyi daha saglikli hale getirebilir ve gelecegi
koruma altina alabiliriz.
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The Legacy of the Past and the Map of the Future: Early

Maladaptive Schemas

ABSTRACT

Schema theory, innovative-integrative approach based on traditional cognitive-
behavioral theory and practice, suggests that early maladaptive schemas are developed as a
result of unmet emotional needs and negative experiences in childhood, and individuals
organize their lives on the basis of these schemas. Early maladaptive schemas could be
thought as cognitive structures shaped by early life experiences and inherited from the past,
providing a roadmap for future experiences. Considering dysfunctional nature of early
maladaptive schemas in adulthood, it is very crucial to determine how these cognitive
schemas are developed in childhood. In this review, research on attachment styles and
temperament, parenting styles, and childhood maltreatment experiences, which play a role in
the formation of early maladaptive schemas, were reviewed and findings of the research were
discussed in terms of theory and practice. Taken together, with schema therapy that provides
opportunities to change early maladaptive schemas, we can reconsider the past, make the
present healthier and protect the future.

Keywords: early maladaptive schemas, attachment, temperament, parenting styles,
abuse and neglect, schema therapy
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Biligsel kuram baglaminda sema ya da temel inang¢ kavrami, organizmay1
etkileyen bir uyaricinin incelenmesini, kodlanmasini ve degerlendirilmesini saglayan
biligsel bir yap1 olarak tanimlanmistir (Beck, 1967). Kuramda, gegmiste gerceklesen
deneyimlere bagli olarak, her birey i¢in kendine 6zgii bigimde sekillenen bilissel
semalarin olustugu varsayilmaktadir. Bu biligsel semalar, bireylerin karsilastiklart
her tirli olay ve yasantiyr anlamlandirma siirecinde ve tutum, duygu ve
davranislarin olugmasinda rol oynayan biligsel oriintiilerdir (Beck, 1967; Beck,
Rush, Shaw ve Emery, 1979).

Semalar, Beck’in ortaya koydugu biligsel kuramin merkezinde yer
almaktadir. Buna gore duygusal bozukluklarin, 6zellikle depresyonun gelismesinde
ve siirdiiriilmesinde, bireyin kendisi, digerleri ve diinyanin nasil isledigi hakkindaki
olumsuz algilar1 ve biligsel ¢arpitmalar1 ya da hatalariyla birlikte, uyumsuz
semalarinin temel bir rol oynadigt ileri siiriilmiistiir (Beck, 1967; Beck ve ark., 1979;
Schmidt, Schmidt ve Young, 1999). Temel bakim veren kisilerle gerceklesen
olumsuz etkilesimler yoluyla olusan bu semalar, degisime direngli ve islevsel
olmayan dogalar1 nedeniyle bireyleri psikolojik sorunlara biligsel olarak yatkin hale
getirmektedir (Beck ve ark., 1979; Riskind ve Alloy, 2006). Bir baska ifadeyle,
uyumsuz semalar, kisilerarasi iligkiler ya da stres verici olaylar tarafindan yetigkinlik
doneminde aktif hale gelir. Sonrasinda birey, yasadigi olay ve benligi ile ilgili
olumsuz diislinceler gelistirir ve bu olumsuz diigiinceler de olayla ilgili bilissel
carpitmalara yol agar ve boylece duygusal sorunlara zemin hazirlanir (Riskind ve
Alloy, 2006).

Biligsel kuramda, bireyin kendi benligiyle ilgili olumsuz semalar: (temel
inanglar) ¢ kategoriye ayrilmistir. Bunlar, ¢aresizlik (“Ben yetersizim”,
“Giigsilizim”, “Yardima muhtacim”), sevilmeme (“Ben farkliyim”, “Kétii biriyim bu
nedenle digerleri beni sevmeyecek”, “Terk edilmeye mahkimum”) ve degersizlik
(“Degersizim”, “Kotii biriyim”, “Higbir ise yaramam”) semalaridir (Beck, 1999;
Beck, 2005). Ayrica, diger insanlara ve dis diinyaya iliskin semalar da (“Diger
insanlar bana zarar verecek”, “Diger insanlar giivenilmezdir” ve “Diinya
tehlikelidir” vb.) tanimlanmistir (Beck, 2011). Bu olumsuz temel semalar, yukarida
da ifade edildigi gibi, uzun dénemde, bireyin benligi, diinyas1 ve gelecegi hakkinda
olumsuz degerlendirmelerde bulunmasina yatkinlik olusturarak, psikolojik
bozukluklar i¢in risk faktorlerini olusturmaktadir (Riskind ve Alloy, 2006).

Beck’in sema kavramsallagtirmasini ayrintilandiran  Young, Klosko ve
Weishaar (2003), erken donem uyumsuz semalar kavrami gergevesinde sema
kuramini gelistirmistir. Sema kuraminda (Young ve ark., 2003), bireylerin saglikli
ve uyumlu yetisebilmeleri i¢in gerekli olan temel duygusal ihtiyaglara vurgu
yapilmaktadir. Bu ihtiyaglar, digerlerine giivenli baglanma; 6zerklik, yetkinlik ve
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kimlik algisi; duygularin ve ihtiyaglarin ifade edilmesi, kendiligindenlik ve oyun ile
gergekei simirlardir. Erken donemde temel bakim veren kisilerle ya da akranlarla
gergeklesen olumsuz yasantilar ve bu temel duygusal ihtiyaglarin karsilanmamast
sonucunda, erken donem uyumsuz semalarin olustugu varsayilmaktadir. Buna gore,
erken donem uyumsuz semalar, “cocukluk ve ergenlik dénemi boyunca gelisen,
anilardan, duyulardan, bilislerden ve bedensel duyumlardan olusan, islevsel
olmayan, bireyin kendilik algisini ve kisilerarasi iliskilerini olumsuz yonde etkileyen
ve yasam boyunca siirekli tekrar eden kalip ya da Oriintiler” olarak
tanimlanmaktadir (Young, 1999; Young ve ark., 2003; Young ve Klosko, 1993).

Young ve arkadaglart (2003) her bir temel duygusal ihtiyacin
kargilanmamasiyla olusan bes sema alani (kopukluk, zedelenmis otonomi,
zedelenmis sinurlar, digerlerine yonelimlilik ve asir1 tetikte olma ve ketlenme) ve bu
alanlarin i¢inde 18 erken donem uyumsuz sema tanimlamaktadir (bkz. Tablo 1).
Erken dénem uyumsuz semalarmn birtakim 6zellikleri oldugu aktarilmistir (Young,
1999). Buna gore, erken donem uyumsuz semalar, (a) kosulsuz inanglar ve gevreyle
iligkili olarak kendilik hakkindaki duygulardir, (b) kendi kendilerine varliklarini
stirdiirebilirler ve bu nedenle degisime karsi olduk¢a direnglilerdir, (¢) 6nemli bir
dereceye kadar ve tekrarlayici bir bigimde islevsel degillerdir, (d) belirli bir semayla
iligkili olan ¢evre tarafindan aktif hale gelirler, (e) genellikle yiiksek diizeyde
duygulanimla yakindan baglantilidirlar, (f) ¢ocugun mizaciyla, yasamin erken
donemlerinde anne-baba, kardesler ve akranlarla gerceklesen islevsel olmayan
yasantilarin etkilesimi sonucu olusurlar.

Sema kuraminda, erken donem uyumsuz semalarin olugsmasinda etkili olan
dort temel erken dénem olumsuz yasanti tanimlanmistir (Young ve ark., 2003). Bu
yasantilar, ihtiyaclarin yeterince karsilanmamasi, ihtiyaclarin gereginden fazla
kargilanmasi ve asir1 koruma, travmatizasyon ve kurbanlagtirma ile segici
i¢csellestirme ya da 6nem verilen kisilerle 6zdeslesmedir. Kuramda da &zellikle
vurgulandigi gibi, erken dénemde temel bakim veren kisilerle gerceklesen olumsuz
yasantilar, erken dénem uyumsuz semalarin olugsmasina zemin hazirlamaktadir. Bu
calismanin temel amaci, erken donem uyumsuz semalarin kokenlerine iliskin
alanyazindaki arastirma bulgularint ele almak ve aktarmaktir. Bu amag
dogrultusunda, erken donem uyumsuz semalarin baglanma bi¢imleri ve mizag,
ebeveynlik bigimleri ve ¢ocukluk ¢agi 6rselenme yasantilariyla iliskisi aktarilacaktir.
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Tablo 1
Erken Donem Uyumsuz Semalar*
Sema Alani/Boyutu Tanim Ornek Madde
Kopukluk ve Reddedilme
Sema Alam
Terk Edilme/ Bireyin yakin iliskide oldugu 6nemli kisiler tarafindan Beni terk edeceklerinden
Istikrarsizlik terk edilecegine ya da onlarin kisiyi koruyamayacagina korktugum i¢in yakin
dair inanct oldugum insanlarin pesini
birakmam.
Giivensizlik/Kotilye Bagkalari tarafindan kasith olarak zarar gorecegi ya da Insanlarin beni kullandiklarint
Kullanilma istismar edilecegi beklentisi hissediyorum.
Duygusal Yoksunluk Duygusal gereksinimlerinin bagkalar: tarafindan Cevremde bana sicaklik,
karsilanmayacagi inanci koruma ve duygusal yakinlik
gosteren kimsem yok.
Kusurluluk/Utang Bireyin kendisinin kusurlu, degersiz, istenmeyen ve itici Gergek beni tanirlarsa

Sosyal izolasyon/
Yabancilagma

oldugu inanct

Diger insanlardan farkli olma ve/veya herhangi bir grup
ya da toplulugun pargasi olmama duygusu

begendigim hi¢ kimse bana
yakin olmak istemez.
Kendimi diger insanlara uzak
ya da kopmus hissediyorum.

Zedelenmis Otonomi
Sema Alam

Bagimlilik/Yetersizlik

Zarar ya da Hastalik
Karsisinda Incinebilirlik

i¢ IgeGegme/
Gelismemis Benlik

Basarisizlik

Bagkalarindan yardim almadan giinliik sorumluluklarini
yerine getirilemeyecegi inanct

Herhangi bir anda bir felaketin olacagi ve bundan
korunamayacag beklentisi

Bireyin basgkalarinin destegi olmadan varligini
stirdiiremeyecegine dair inanci (bireysel bir kimlik
gelistirememe)

Bireyin, diger insanlara gore basarisiz olduguna ve
onemli amaglar1 gergeklestiremeyecegine dair inanci

Giinliikk yagamimi tek bagima
idare edebilme becerisine
sahip oldugumu
hissetmiyorum.

Tiim parami kaybedip ¢ok
fakir veya zavalli duruma
diismekten endige duyarim.
Cogunlukla annem ve
babamin benimle i¢ ige
yasadigint hissediyorum-
Benim kendime ait bir
hayatim yok.

Is (okul) hayatimda diger
insanlar kadar yetenekli
degilim.

Zedelenmis Simirlar

Sema Alam
Hak Gorme/ Bireyin baska insanlardan iistiin oldugu, 6zel hak ve Ben 6zel biriyim ve diger
Biiyiiklenmecilik ayricaliklara sahip oldugu ve karsiliklilik kurallar: insanlar igin konulmus olan

Yetersiz Oz-denetim/ Oz-
disiplin

tarafindan sinirlandirilmadigi inanci

Bireyin diirtiilerini kontrol edemeyecegi inanct

kisitlamalari veya sinirlari
kabul etmek zorunda degilim.
Istedigimi yapmaktan
alikonulmaktan veya
kisitlanmaktan nefret ederim.

Devam ediyor.
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Sema Alani/Boyutu

Tanim

Ornek Madde

Digerlerine Yonelimlilik
Sema Alam

Boyun Egme
Kendini Feda

Onay/Taninma Arama

Bireyin terk edilmekten, tepki almaktan kaginmak igin
kontrolii bagkalarina teslim etmesi

Digerlerinin ihtiyaglarini karsilamaya asir1 derecede
odaklanma egilimi

Diger insanlardan onay, kabul ya da ilgi elde etmeye
agirt odaklanma

iliskilerde, diger kisinin istiin
olmasina izin veririm.
Genellikle yakinlarima ilgi
gosteren ve bakan ben olurum.
Bagkalarinin da farkinda
oldugu basarilar benim i¢in en
degerlisidir.

Asir Tetikte Olma ve Ketlenme

Sema Alam
Karamsarlik/ Yasamin olumlu ydnlerini kiigiimseme; aci, 6lim, Her an bir felaket (dogal, adli,
Kotimserlik kay1p, ihanet, hayal kirikli1, basarisizlik gibi olumsuz mali veya tibbi) olabilir diye

Duygusal Ketlenme

Cezalandirilma

Yiiksek Standartlar/
Agsir1 Elestirme

yonlerine fazlaca odaklanma
Duygulari ifade etmekten kaginma ve duygusal olarak
kisitlanmis olma egilimi

Bireyin hatalarindan dolay: sert bir sekilde
cezalandirilmas: gerektigi inanct

Bireyin erisilmez asamalardaki basariy1 ya da
mitkemmelligi kargilamak i¢in miicadele etmesi
gerektigi inanci

hissediyorum.

Olumlu duygularimi
digerlerine gostermekten
utanirim (sevdigimi,
Onemsedigimi gostermek gibi)
Eger bir yanlis yaparsam
cezalandirilmay1 hak ederim.
Yaptigim ¢ogu seyde en iyi
olmaliyim; ikinci olmay1
kabullenemem.

* Bu tablo, Young ve arkadaglari (2003) tarafindan tanimlanan 18 uyumsuz sema dikkate alinarak hazirlanmigtir.

Baglanma Bicimleri ve Miza¢

Baglanma kuramima goére (Bowlby, 1973, 1988) erken cocukluk ¢aginda
baglanma figiiriiyle kurulan etkilesim sonucunda, ¢ocuklar sevilmeye deger biri olup
olmadiklarma iligkin kendilerine yonelik bir “benlik modeli”; baglanma figiiriiniin
ulasilabilirligi ve duyarliligina iliskin digerlerine yonelik bir “bagkalar1 modeli”
gelistirirler. Ulasilabilir ve destekleyici baglanma figiirleriyle etkilesimler, giivenlik
algisini ve olumlu duygulari (6rn., rahatlama, tatmin, siikran, sevgi) ortaya ¢ikarir ve
olumsuz yasam olaylariyla bas etmek i¢in psikolojik kaynak saglar (Mikulincer ve
Shaver, 2012). Bu baglamda, Bowlby (1973, 1988) erken donemde bakim verenin
ulasilabilirligi ile ilgili beklentilere dayanan ig¢sel calisma modellerinin erken
cocukluk ¢aginda olustugunu ne siirer. Igsel calisma modelleri, erken donemdeki
bakim verme yasantilarinin zihinsel temsilleri anlamima gelmektedir. Baska bir
deyisle, erken donem iliskisel deneyimler, ig¢sel c¢alisma modelleri olarak
adlandirilan biligsel yapilarda depolanir ve bireylerin sonraki yillarda, sosyal
algisina ve iligkisel davraniglarina rehberlik eder (Bowlby, 1973, 1988). Beck’in
(1967) onerdigi biligsel semalar ve baglanma oriintiileri (Bowlby, 1973, 1988) de
erken donem uyumsuz semalar gibi erken ¢ocukluk doneminde olusur ve dnemli
diizeltici deneyimler yasanmazsa giderek yerlesik hale gelir (Young ve ark., 2003).
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Bu baglamda, igsel ¢aligma modelleri ve erken dénem uyumsuz semalarin benzer
islevlere sahip olduklari disliniilmektedir. Baska bir ifadeyle, ig¢sel c¢alisma
modelleriyle erken donem uyumsuz semalar iligkilendirilebilir ve baglanma
bi¢imleri bu iliskide bir koprii gorevi gorebilir (Mason, Platts ve Tyson, 2005;
Young ve ark., 2003). Ornegin, giivensiz baglanma bigimleri, baglanma figiiriiyle
cocuklukta tekrarlanan olumsuz deneyimler iizerinden erken dénem uyumsuz
semalarin gelisimine yol agar (Gay, Harding, Jackson, Burns ve Baker, 2013). Sonug
olarak, erken dénemde temel bakim verenlerle iglevsel olmayan etkilesimler sonucu
gelisen zihinsel ve duygu yiiklii yapilar olmalari ve yasam boyunca benlikle ve
digerleriyle iligkili deneyimlerin islemlenmesi igin sablon gorevi goérmeleri
nedeniyle, Bowlby’nin igsel ¢alisma modelleri ile Young’in erken dénem uyumsuz
semalar1 ortigsmektedir (Young ve ark., 2003).

Bu yapilar arasindaki 6nemli benzerlikler temelinde, alanyazinda baglanma
bicimleri ile erken donem uyumsuz semalar arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalar
yer almaktadir (6rn., Bosmans, Braet ve van Vlierberghe, 2010; Mason ve ark.,
2005; Roelofs, Lee, Ruijten ve Lobbestael, 2011; Simard, Moss ve Pascuzzo, 2011).
Orneklemini kisitl sayida klinik popiilasyonun olusturdugu bir ¢aligmada, korkulu
ve saplantili baglanma bi¢imine sahip bireylerin, giivenli ve kayitsiz baglanma
bi¢imine sahip bireylerden anlamli olarak daha ¢ok sayida erken dénem uyumsuz
semaya sahip olduklart bulunmustur (Mason ve ark., 2005). S6z konusu ¢aligmada,
saplantili baglanma bi¢imine sahip bireylerde terk edilme, duygusal yoksunluk ve
boyun egme semalari; korkulu baglanma bigimine sahip bireylerde ise daha g¢ok
sayida erken donem uyumsuz sema goriilmekle birlikte, 6zellikle sosyal izolasyon,
kusurluluk ve duygusal ketlenme semalari1 baskin bulunmustur. Ancak bu ¢aligmada
yalnizca betimsel analiz bulgulari yorumlanmis ve erken dénem uyumsuz semalar
ile baglanma arasindaki iliski incelenmemistir. Bosmans ve arkadaslarinin (2010) bu
iliskiyi inceledikleri bir baska caligmada, baglanmanin kaygi boyutu digerlerine
yonelimlilik sema alaniyla; baglanmanin kaginma boyutu ise zedelenmis otonomi
sema alaniyla iligkili bulunmustur. Buna ek olarak, her iki giivensiz baglanma
boyutunun da kopukluk sema alaniyla iligkili bulundugu goriilmiistiir. Bu bulguyla
tutarli olarak, orneklemini niversite Ogrencilerinin olusturdugu bir c¢aligmada,
baglanmanin kaygi ve kaginma boyutu kopukluk sema alanindaki tiim semalarla ve
zedelenmis otonomi sema alanindaki boyun egme, zarar ya da hastalik karsisinda
incinebilirlik ve i¢ ice gecme semalariyla anlamli olarak iligkili bulunmustur
(McLean, Bailey ve Lumley, 2014). Bu bulgular, en sorunlu erken donem uyumsuz
semalarin (terk edilme, giivensizlik, duygusal yoksunluk, kusurluluk, sosyal
izolasyon) yer aldigi kopukluk sema alaninin, erken donemde karsilanmayan
baglanma gereksinimlerine odaklanmis olmasiyla agiklanabilir (Young ve ark.,
2003). Diger yandan, Mikulincer ve Shaver’in (2007) varsayimlariyla uyumlu
olarak, baglanmanin kaygi boyutunun digerlerine yonelimlilik sema alamyla iliskili
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oldugu bulgusu (Bosmans ve ark., 2010), baglanma figiirlerinin destegini almaya
devam etmek i¢in onlarin taleplerine karsi boyun egici bir yaklasim sergilemenin
gerekli oldugu inanciyla iligkilendirilebilir. Baglanmanin kag¢inma boyutunun
zedelenmis otonomi ile iliskili oldugu bulgusu (Bosmans ve ark., 2010) ise bireyin
baskalarinin yardimi olmaksizin hayatta kalabilecegine yonelik inanciyla iliskili
olabilecegini gostermektedir. Bu durum bireylerin daha az bagimlilik ya da zayiflik
isaretleri gosterme motivasyonlariyla aciklanabilir (Mikulincer ve Shaver, 2007).
Buna ek olarak, bu bulgular giivensiz baglanmanin reddedilme yasantilarina isaret
eden biligsel semalarda yansitildigini destekler niteliktedir (Bosmans ve ark., 2010).
Benzer sekilde, ebeveynlere baglanma ve erken dénem uyumsuz semalar, kismen
ayni yasantilara ve bu yasantilarin depolandigr ayni bellek yapilarina isaret etmeleri
acisindan ortak bilesenlere sahip goriinmektedirler (Roelofs, ve ark., 2011).

Erken donem uyumsuz semalarin gelisimini agiklamak i¢in erken yasam
deneyimleri genellikle ergenlikte ya da yetiskinlikte geriye donik olarak
degerlendirilmektedir. Cocuklukta 6lgiilen baglanma ile ge¢ ergenlik ya da erken
yetigkinlikte Olglilen erken donem uyumsuz semalar arasindaki iligkiyi ilk defa
boylamsal olarak inceleyen bir calismada, cocuklukta ikircikli ve saplantili
baglanma Oriintiisiine sahip geng yetiskinler, giivenli baglanma Oriintiisiine sahip
olanlara kiyasla, daha yiiksek puanlar almislardir (Simard ve ark., 2011). Bu
bulgular, i¢sel modellerin belirli unsurlarini olusturan yiiksek diizeyde terk edilme
kaygisi, olumsuz kendilik algist ve kisisel sikinti belirtilerinin, erken donem
uyumsuz gsemalarin gelisimiyle yakindan iligkili olmasiyla agiklanabilir (Simard ve
ark., 2011).

Erken donem uyumsuz semalarin gelisiminde rol oynayan bir diger faktor
¢ocugun duygusal mizacidir (Young ve ark., 2003). Erken bebeklik déneminden
itibaren, gocugun gevreye nasil tepki verecegini etkileyen duygusal, motor ve dikkat
tepkilerinde ortaya cikan bireysel farkliliklar mizaci olusturur (Rothbart, 2007).
Duygusal mizacin, semalarin olugsmasinda erken donem olumsuz yasam olaylariyla
etkilesim icinde oldugu ileri siiriilmektedir. Cocugun asir1 duygusal mizaci,
ebeveynleri tarafindan olumsuz yetistirilme bigimine maruz kalma ihtimalini
arttirabilir ya da erken donemde olagan bir aile ortaminda baskin hale gelebilir.
Ornegin, saldirgan bir ¢ocugun, pasif ve sakin bir cocuga gore siddetli bir aile
ortaminda fiziksel istismara maruz kalma olasilig1 daha yiiksek olabilir (Young ve
ark., 2003) ya da saldirgan bir ¢ocuk, olagan bir aile ortaminda dahi saldirganligini
siirdiirebilir. Dolayisiyla, erken donem uyumsuz semalarin olusumunda erken
dénem olumsuz yasam olaylari ile birlikte mizag belirleyici bir etken olabilir.

Cocukluk mizaci, yetiskin kisilik yapisina yon verdigi gibi, yetiskin kisiligi
de cocukluk ¢agi onciilleri 1s18inda anlagilmalidir. Bu baglamda, miza¢ ve kisilik
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ozellikleri olduk¢a benzer goriinmektedir (Caspi, Roberts ve Shiner, 2005). Bu
nedenle ilerleyen bolimde erken dénem uyumsuz semalar ile mizag ve kisilik
Ozelliklerini arastiran g¢aligsmalara birlikte yer verilmistir. Alanyazinda mizag ile
erken donem uyumsuz semalar arasindaki iligkiyi destekleyen calismalar siirlt
kalmistir. Son donemde {iniversite 6grencileriyle mizaci degerlendirmek amaciyla
yiiriitiilen bir ¢caligmada, olumsuz duygulanimin, kopukluk ve zedelenmis otonomi
sema alanlariyla pozitif yonde iliskili oldugu, disadoniikliigiin ise ayn: sema
alanlartyla negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur (Haugh, Miceli ve DeLorme,
2017). Bu bulguyla paralel olarak, bagka bir ¢aligmada, nevrotiklik ve i¢e doniikliik
mizag Ozellikleri kopukluk sema alaniyla iligkili bulunmustur (Mairet, Boag ve
Warburton, 2014). Buna karsin, erken donem uyumsuz semalar ile bir baska mizag
Ozelligi olan saldirganlik egilimi arasindaki iliski kavramsal diizeyde kalmistir
(Young ve ark., 2003) ve biyiik o6l¢iide deneysel olarak dogrulanmamistir
(Tremblay ve Dozois, 2009). Bu noktadan hareketle, Tremblay ve Dozois (2009)
erken donem uyumsuz semalar ile saldirgan kisilik ozelligi arasindaki iliskiyi
arastirmig ve giivensizlik, hak gérme ve yetersiz 6z-denetim semalarinin saldirgan
kisilik ozelligi ile iligkili oldugu sonucuna varmistir. Ek olarak, 6rneklemini
ergenlerin olusturdugu bir ¢aligmada, nevrotiklik kisilik 6zelligi erken donem
uyumsuz semalarla (kendini feda, yiiksek standartlar, yetersiz 6z-denetim) pozitif
yonde iliskili bulunmustur (Muris, 2006). Benzer sekilde, kisiligin bes faktor modeli
temelinde kisilik ile erken déonem uyumsuz semalar arasindaki iliskilerin aragtirildigt
bir caligmada, kendini feda ve hak gérme disindaki semalar 6zellikle yiiksek
diizeyde nevrotiklik ile iligkili bulunmustur (Thimm, 2010b). Ancak s6z konusu
caligmada, duygusal yoksunluk, kendini feda ve i¢ ice gegme semalari kendiligin ve
digerlerinin temelde olumsuz yonlerini yansitmalari ve diger erken dénem uyumsuz
semalara kiyasla, belirli kisilik 6zellikleriyle giiglii bir sekilde iliskili olmamalari
nedeniyle, kisiligin bes faktdr modeli boyutlarint daha diisik diizeyde
aciklamaktadir. Bir bagka ¢alismada, 6zellikle zedelenmis otonomi gsema alanindaki
semalar, Cloninger’in kisiligin yapisint ve gelisimini tanimlamak icin gelistirdigi
psikobiyolojik kurami dogrultusunda, mizacin bir boyutu olarak ele aldig1 zarardan
kaginma ile pozitif yonde iliskili bulunmustur. Bu sema alaninda bulunan semalar,
bireyin bagimsiz olarak islevini yerine getiremeyecegi inancina isaret etmektedir. Bu
bulgu, erken dénem olumsuz iligki driintiileri sonucunda bu semalarin olusumunun,
yiiksek diizeyde zarardan kaginma ile (kaygili, kétiimser ve utangag olma yatkinligi)
etkilesim i¢inde oldugunu destekler niteliktedir (Halvorsen ve ark., 2009). Buna ek
olarak, soz konusu g¢alismada, kendini yonetme O6zelliginin, duygusal yoksunluk,
kendini feda ve yiiksek standartlar gemalar1 digsindaki semalarla negatif yonde iligkili
oldugu bulunmustur. Bu bulgular, Young’in dogustan gelen mizag ile erken donem
uyumsuz semalar arasindaki iliskiyi agiklayan sema modeli (Young ve ark., 2003)
ile uyumlu goriinmektedir. Diger yandan, erken donem uyumsuz semalarin
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olusumunda, mizacin yani swra daha Onemli goriinen unsurun erken ddonem
yasantilarin ¢ocugun mizaciyla etkilesimi oldugu belirtilmektedir (Thimm, 2010b).
Erken donem uyumsuz semalarin olusumu arastirilirken, mizag ile erken donem
olumsuz yasantilar arasindaki etkilesimin daha derinlemesine incelenmesi gerektigi
diistiniilebilir. Aktarilanlar 1g181nda, ¢ocugun mizac ile birlikte giivensiz baglanma
bi¢imlerinin, baglanma figiiriiyle ¢ocuklukta tekrarlanan olumsuz deneyimler
araciligiyla, erken donem uyumsuz semalarin olugumunda 6nemli rol oynadigi
goriilmektedir. Bu noktada, baglanma figiiriiyle g¢ocuklukta tekrarlanan olumsuz
deneyimler, dikkati ebeveynlik bigimlerine yoneltmektedir. Bu dogrultuda, ilerleyen
boliimde erken dénem uyumsuz semalarin ebeveynlik bigimleri ile iligkisi ortaya
koyulacaktir.

Ebeveynlik Bicimleri

Ebeveynlik, ¢ocuk yetistirmekte olan bakim verenler ve bu ¢abanin 6znesi
olan ¢ocuklar i¢in 6nemli bir olgudur. Odaklandiklar1 noktalar farkli olmakla
birlikte, ebeveynlik kavrami incelenirken ebeveynlik tutumlari, uygulamalari ve
davranislari, aragtirmalarin temel unsurlar1 olmustur (Crockett ve Hayes, 2011).

Erken donem yasantilarin yasamin devamindaki olaylarla baglantisinin
onemi nedeniyle, erken donem bakim veren-¢ocuk iligkisi farkli calismalar
tarafindan incelenmistir (6rn. Lumley ve Harkness, 2007; Wicks-Nelson ve Israel,
2006). Baglanma kurami, erken donem ebeveyn-g¢ocuk etkilesimlerinin dnemine
vurgu yapmakla birlikte (Ainsworth ve Bowlby, 1991), Young ve arkadaslart (2003)
da bakim veren ile ¢ocuk arasindaki etkilesime ve ¢ocuklukta kargilanmasi gereken
evrensel bazi temel duygusal ihtiyaglara vurgu yapmaktadir. Sema modeline gore,
ilk ihtiya¢ olan giivenli baglanmanin saglanamadigi, 6rnegin ebeveynlerin siddet
egilimli oldugu ya da duygusal agidan ulasilabilir olmadigi, ¢ocugun ihtiyaglariin
reddedildigi ya da tutarli ve siirekli bir bicimde karsilanmadig bireyler terk edilme,
giivensizlik, duygusal yoksunluk, sosyal izolasyon, kusurluluk gibi semalar
gelistirirler. Bir diger ihtiyag; 6zerklik, yetkinlik ve kimlik algisidir. Cocuk duygusal
yakinlik kurma, desteklenme ve korunma ihtiyaci kadar bagimsiz hareket etme,
kendi yasantilarini deneyimleme ihtiyaci i¢indedir. Ebeveynleri asir1 koruyucu olan
¢ocuklarin bu ihtiyaglar1 karsilanmaz ve dolayisiyla bagimlilik, zarar ya da hastalik
kargisinda incinebilirlik, i¢ ige geg¢me, basarisizlik gibi semalar gelistirirler.
Sorumluluk duygusu kazanmaya yonelik ihtiyaci karsilanmayan, ebeveynleri
tarafindan disiplini saglanamayan, asiri serbest ve sinirsiz yetistirilen g¢ocuklar,
baskalarina kars1 sorumluluklarini yerine getirmede ve digerlerinin haklarina saygi
gostermede zorluk yasarlar. Bu bireyler hak gérme ve yetersiz 6z-denetim
semalarmi gelistirirler. Dordiincii temel duygusal ihtiyag, duygularin ve ihtiyaclarin
rahatlikla ifade edilmesidir. Yalnizca istenmeyen duygularini ya da ihtiyaglarimi
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ifade etmeme kosuluyla ebeveynleri tarafindan kabul gdren ¢ocuklar, kendi
duygusal ihtiyaclarindansa baskalarinin ihtiyaglarini karsilamayr ve onlart memnun
etmeyi oncelik olarak goriirler. Bu bireyler boyun egme, kendini feda ve onay arama
semalarimi gelistirirler. Son olarak, karsilanmasi gereken temel duygusal ihtiyag,
kendiligindenlik ve oyundur. Ebeveynleri miikemmeliyet¢i, kuralci, sert ve talepkar
olan g¢ocuklar kendiliginden ortaya ¢ikan duygu ve isteklerini bastirir ve
ebeveynlerinin koydugu kati kurallara ve beklentilere uyarlar. Boylelikle
karamsarlik, duygusal ketlenme, yiiksek standartlar ve cezalandiricilik semalarint
gelistirirler (Young ve ark., 2003). Yiiksek diizeyde reddetmenin, kontroliin,
kayginin ve diigiik diizeyde duygusal sicakligin varlig1 gibi zararli cocuk yetistirme
davranislarinin semalardan alinan yiiksek puanlarla iligkili oldugu bulunmustur. Ek
olarak, algilanan ¢ocuk yetistirme davraniglarinin bagimlilik semasi digindaki tiim
sema boyutlarini yordadig: elde edilen bulgular arasindadir (Muris, 2006).

Semalar, ¢ocukluk ve ergenlik boyunca akranlarla kurulan iliskilerle de
sekillenmekte ve kendini gostermektedir (Mash ve Dozois, 2003). Ancak, Young ve
arkadasglarina (2003) gore, semalarin gelisiminde akranlarin, okulun ve diger sosyo-
kiiltiirel yapilarin etkisi gozlenmekle birlikte, bunlarin ortaya g¢ikardigi semalar,
ebeveynlerle etkilesim sonucunda gelisen semalar kadar giiclii ya da yaygin degildir.
Benzer sekilde, McCarthy ve Lumley (2012) ebeveynler tarafindan rselenmenin
akranlar ve yakin iliski partnerleri tarafindan Orselenmeye gore erken donem
uyumsuz semalarla daha gii¢lii baginin oldugunu bulmustur.

Yapilan ¢aligmalar gézden gecirildiginde, kopukluk sema alaniyla algilanan
anne reddi arasinda iligki oldugu elde edilen bulgular arasindadir. (Saritas-Atalar ve
Gengdz, 2015). Bir bagka ¢alismada, bes sema alani babanin reddedici tutumuyla;
zedelenmis sinirlar hari¢ diger dort sema alani ise annenin reddedici tutumuyla
pozitif yonde iligkili bulunmustur. Ek olarak, kopukluk, digerlerine yonelimlilik ve
asir1 tetikte olma ve ketlenme sema alanlar1 annenin duygusal sicakliginin azligiyla
pozitif yonde iliskili bulunmustur (Thimm, 2010a). Disiplin, sicaklik, beklenti ve
kabuliin diisiik oldugu ebeveynlik bigimi olan ihmalkar ebeveynlik bi¢imi ise,
sonuglart bakimindan en olumsuz ebeveynlik bigimi olarak kabul edilmektedir
(Steinberg, Lamborn, Darling, Mounts ve Dornbusch, 1994). Bu durum g6z 6niine
alindiginda, Thimm’in (2010a) arastirma bulgular1 anlam kazanmaktadir.

Bir bagka ¢aligmada, baba tarafindan sergilenen duygusal sicaklik, duygusal
yoksunluk, kusurluluk ve yiiksek standartlar semalarindan alinan diisiik puanlarla
iligkili bulunurken; baba tarafindan sergilenen reddetme, duygusal yoksunluk, terk
edilme ve kusurluluk semalar: ile iliskili bulunmustur (Jones, Leung ve Harris,
2006). Duygusal sicaklik ile sema boyutlarindan alinan diigiik puanlar arasindaki
iligki, olumlu aile iliskilerinin erken dénem uyumsuz semalarin gelisiminde 6nleyici
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ve onarict bir yol sundugu seklinde yorumlanabilir. Ayrica baba tarafindan
sergilenen korumact ebeveynlik bi¢iminin zarar ya da hastalik karsisinda
incinebilirlik semasiyla pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur (Jones ve ark.,
2006). S6z konusu bulguya, belirli ve islevsiz yasam deneyimlerinin ilgili semalar1
tetikleyebilecegi seklinde bir agiklama getirilebilir.

Bagka bir ¢alismada, her iki ebeveynin sergiledigi diisiik bakim, kopukluk
sema alaniyla; annenin asir1 kontrolcli ebeveynlik bigimi, asirt tetikte olma ve
ketlenme ve digerlerine yonelimlilik sema alanlartyla iligkili bulunmustur (McGinn,
Cukor ve Sanderson, 2005). Ebeveynlik bi¢imleri ve erken donem uyumsuz semalar
arasindaki iligkiye vurgu yapan bir diger ¢aliymada, anne tarafindan sergilenen asir
korumaci tutum ise duygusal yoksunluk, terk edilme, giivensizlik, sosyal izolasyon,
kusurluluk, zarar ya da hastalik karsisinda incinebilirlik, boyun egme, duygusal
ketlenme ve yiiksek standartlar semalariyla pozitif yonde iligkili bulunurken; baba
ebeveynlik bigimlerinin semalarla anlamli iligki i¢inde olmadigi elde edilen bulgular
arasindadir (Turner, Rose ve Cooper, 2005b). Ek olarak, anne tarafindan sergilenen
bakim ve asir1 koruma diizeyi ile baba tarafindan sergilenen bakim diizeyi,
kusurluluk ve i¢ ice gegme semalarini yordamaktadir (Turner, Rose ve Cooper,
2005a). Harris ve Curtin (2002) kusurluluk, yetersiz 6z-denetim, bagimlilik ve zarar
ya da hastalik karsisinda incinebilirlik semalarinin algilanan yetersiz bakim ile;
bagimlilik semast hari¢ bu semalarin, agirt korumaci ebeveynlik bigimleri ile iligkili
oldugunu bulmustur. S6z konusu ¢aligmalarda iki 6nemli nokta dikkati ¢gekmektedir;
bunlardan ilki, sagliksiz ebeveyn-¢ocuk iligkisinin, bakimin diisik olmasi ve
korumanin yiiksek olmasi ile karakterize olmasi; ikincisi ise kontrol grubuna kiyasla
klinik grupta daha fazla semanin algilanan ebeveyn davranislariyla iligkili olmasidir.
Bu bilgiler 1518inda, elde edilen bulgular daha anlasilir bir hale gelmektedir.
Aktarilan ¢aligmalardan hareketle, ebeveynlik bigimleri, erken donem uyumsuz
semalarin olusumunda rol oynayan 6nemli bir etmen olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
flerleyen béliimde, olumsuz ebeveynlik bigimleri olarak goriilebilecek gocukluk gag
istismar ve ihmal yasantilarinin erken dénem uyumsuz semalarla iligkisi ele
almacaktir.

Cocukluk Cagi ihmal ve istismar Yasantilar

Cocuk ihmal ve istismar1 evrensel bir sorundur (World Health Organization
[WHO], 2016). Ulkemizde yapilan ¢alismalar da ¢ocukluk dénemi ihmal ve istismar
yasantilarint  dikkate almayr gerektirecek kadar yiiksek diizeyde oldugunu
gostermektedir (6rn. Zoroglu ve ark., 2001). Cocuklukta kotii muamele, davranigsal
sorunlar, fizyolojik saglik ve ruh saglig1 agisindan yasam boyu siirebilecek olumsuz
sonuglarin (6rn. alkol ve madde kullanimi, depresyon ve obezite) ortaya ¢ikmasi
acgisindan 6nemli bir risk faktoriidiir (Briere, 2002; WHO, 2016). Cocugun maruz
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kaldigi ihmal ve istismar ile erken donem uyumsuz semalar arasindaki iligki
disiiniildiigiinde (Cecero, Nelson ve Gillie, 2004), bu derlemenin kapsami agisindan
cocukluktaki kotii muamelenin ruh sagligi boyutundaki sonuglari, erken donem
uyumsuz semalar baglaminda degerlendirilecektir.

Cocugun temel duygusal ihtiyaglari karsilandiginda, kendisi ve g¢evresi ile
ilgili olumlu atiflarini igeren saglikli semalar gelisir (Arntz ve Van Genderen, 2009;
Young ve ark., 2003). Diger yandan, genellikle birincil bakim veren tarafindan
¢ocuga yonelik duygusal ihmal ve istismarin oldugu (Glaser, 2002); psikolojik
ihmalde oldugu gibi ¢ocugun devamli bir sekilde ebeveynden yanit alamadigi veya
yatistirilma ve desteklenmeden yoksun kaldigi (Briere, 2002) durumlarda, saglikli
semalar yerine erken donem uyumsuz semalar gelisebilir (Young ve ark., 2003).
Young ve arkadaslari (2003) 6zellikle de kopukluk sema alanindaki semalarin ortaya
¢tkmasinda giivenlik, empati ve bakim gibi temel ihtiyaclarin karsilanmadigini ve
aile icinde reddedici, istismar edici ve soguk tutumlarin egemen oldugunu
belirtmistir.

Cocukluk doneminde maruz kalmman olumsuz yasam olaylar1 karsisinda
gelistirilen erken donem uyumsuz gemalar, yasamin o déneminde ¢ocugun kendini
koruma altina almak i¢in ortaya ¢ikmis olabilir; ancak bu semalar yasamin ilerleyen
donemlerinde islevselligini kaybederek uyumsuz hale gelebilirler (Rafaeli, Bernstein
ve Young, 2011; Young ve ark., 2003). Ornegin, cocuklukta ailesi tarafindan
elestirilen, ihmal edilen bir birey, yetiskinlikte de benzer yasantilarin tekrar edecegi
durumlar igine yonelebilir (Young ve Klosko, 1993). Bir diger ifadeyle, birey
geemisten aldigr yiikii/miras1 gelecege tasir.

Cocukluk ¢aginda kotii muamele ile erken dénem uyumsuz semalar
arasindaki iligkiyi arastiran ¢aligmalar incelendiginde, ihmal ve istismarin pek ¢ok
erken dénem uyumsuz semayi ve sema alanini yordadigi goriilmektedir. Ornegin,
Harding, Burns ve Jackson (2012), erken donem uyumsuz semalarin gelismesinde,
cocuklukta cinsel istismara maruz kalmanin yani sira iginde bulunulan ailenin
6zelliklerinin de 6nemli bir etkiye sahip oldugunu vurgulamaktadir. Bu arastirma,
cocukken cinsel istismara maruz kalan kadinlarin cinsel istismara maruz kalmayan
kadinlara kiyasla erken déonem uyumsuz semalardan aldiklari puanlarin genel olarak
daha yiiksek oldugunu gostermistir. Lumley ve Harkness (2007), duygudurum
bozukluklar1 olan ergenlerle gergeklestirdikleri bir ¢alismada ise cinsel istismar ile
bagimlilik, basarisizlik ve zarar ya da hastalik kargisinda incinebilirlik semalarinin;
fiziksel istismar ile duygusal yoksunluk, basarisizlik ve zarar ya da hastalik
kargisinda incinebilirlik semalarinin; duygusal istismar ile duygusal yoksunluk,
bagimlilik, sosyal izolasyon, basarisizlik, zarar ya da hastalik karsisinda
incinebilirlik, boyun egme ve kendini feda semalarinin anlamli ve pozitif yonde
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iliskili olduklarini bulmuglardir. Buna gore, cocugun dogrudan siddete maruz kaldig:
fiziksel istismar ile siklikla ortiik tehditlerin var oldugu duygusal istismarin, tehlike
ile iliskili temel inanglarin; cinsel istismarin ise tehlike, kayip ve degersizlik gibi
temel inanglarla baglantili semalarin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu goriilmektedir
(Lumley ve Harkness, 2007). Benzer sekilde, Roemmele ve Messman-Moore (2011)
cocukluk ¢agi cinsel, fiziksel ve duygusal istismarin kopukluk alanindaki semalarla
pozitif yonde iligkili oldugunu bulmustur. Digerlerine yonelimlilik sema alanindaki
boyun egme ve kendini feda semalar: ile duygusal istismar; kendini feda ile cinsel
istismar ve boyun egme ile de fiziksel istismar pozitif yonde iliskili bulunmustur
(Roemmele ve Messman-Moore, 2011). Cocuklukta maruz kalman istismarin,
yetiskinlikte degerlendirilen sema alanlari ile iliskisini belirten bir bagka ¢aligmada,
istismarin ¢ boyutunun (cinsel, fiziksel ve duygusal istismar) kopukluk ve
zedelenmis otonomi sema alanlarini pozitif yonde yordadigi gosterilmistir (Yigit ve
Erden, 2015). Bir baska arastirmanin bulgulari, zarar ya da hastalik karsisinda
incinebilirlik, kendini feda ve kusurluluk gemalar: ile gocuklukta maruz kalinan
duygusal istismarin anlaml diizeyde iliskili oldugunu gdstermektedir (Wright,
Crawford ve Del Castillo, 2009). Ek olarak, psikolojik istismarin duygusal
yoksunluk, giivensizlik, terk edilme ve kusurluluk semalari ile pozitif yonde iliskili
oldugu Messman-Moore ve Coates’in (2007) calismasinda elde edilen bulgular
arasindadir. Mevcut c¢aligmalar genel olarak degerlendirildiginde, c¢ocukluktaki
ihmal ve istismar yagantistnin kopukluk, zedelenmis otonomi ve digerlerine
yonelimlilik sema alanlarindaki semalarin  olusmasina zemin olusturdugu
goriilmektedir. Buna gore, ¢ocuklukta koti muamele sebebiyle kisi, ge¢miste
kargilanmayan duygusal ihtiyaglarin yetiskinlikte de karsilanmamasi yoniinde
beklentiye girebilir; kotii bir olayin olacagina yodnelik korku duyabilir; siddet veya
terk edilme tehdidinden kaginmak i¢in kendi duygu ve diisiincelerini kontrol altina
almaya caligabilir veya bagkalarinin ihtiyaglarmi kargilamaya yonelik kendini feda
edebilir (Young ve ark., 2003).

Ihmal ve istismara maruz kalinan aile ortamimin yani sira gocugun gelisim
stirecinde akranlariyla olan iliskileri de erken déonem uyumsuz semalarin olusumuna
katkida bulunuyor olabilir (Calvete, 2014). Ornegin, magduriyetin yasandigi akran
zorbaliginin, kendilik ve digerlerine yonelik olumsuz gema inanglariyla iligkili
oldugu ileri siiriilmektedir (Anilmis ve ark., 2015). Calvete (2014), nevrotikligin ve
akranlar tarafindan uygulanan duygusal istismarin zaman iginde kopukluk,
zedelenmis otonomi ile digerlerine yonelimlilik sema alanlarinin etkisinin daha
yogun yasanmasina yol agtigint bulmustur. Aktarilan bilgiler 1s18inda, hem aile i¢i
hem de akranlarla yasanan olumsuz yasantilarin, ihmal ve istismar deneyimlerinin,
erken donem uyumsuz semalarla yakindan iligkili oldugu agikca goriilmektedir.
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Sonuc ve Oneriler

Bu caligmada, erken donem uyumsuz semalarin olusmasi siirecinde hangi
faktorlerin ya da kosullarin rol oynadigina iliskin ilgili alanyazin bilgileri
aktarilmistir. Buna gore erken donem uyumsuz semalarin olusum siireci, baglanma
sorunlari/mizag, olumsuz ebeveynlik bigimleri ve erken dénem olumsuz yasantilar
(ihmal ve istismar) temelinde ele alinmistir. Psikanalitik kuram, baglanma kurami,
nesne iligkileri kurami, transaksiyonel analiz ve sema kurami gibi birgok yaklagim,
erken donem olumsuz yasantilarin dnemine vurgu yapmakta ve bu yasantilarin,
yetiskinlik donemindeki psikolojik sorunlara zemin hazirladigini ileri siirmektedir.
Ozellikle, son donemde ortaya koyulan sema kurami, g¢ocukluk doéneminde
kargilanmayan temel duygusal ihtiyaglarin ve olumsuz yasantilarin sonucu olarak,
erken donem uyumsuz semalarin olustugunu ve bireylerin sonraki yasamlarini bu
semalar temelinde sekillendirdiklerini ortaya koymaktadir.

Daha belirgin olarak, erken donem uyumsuz semalar, yasamin ilk
yillarindaki deneyimlerle sekillenen, ge¢misten bize miras olarak kalan ve
gelecekteki yasantilar i¢in bir harita sunan biligsel yapilar olarak diigiiniilebilir. Bu
biligsel yapilar, olusmaya basladigi donemde, birey i¢in belirli bir dereceye kadar
islevsel yollar sunmakta ve olumsuz yasam olaylarmin iistesinden gelinmesine
yardimer olmaktadir. Ancak, ilerleyen yillarda, erken dénem uyumsuz semalar
cesitli olaylarla ya da durumlarla etkin hale geldiginde, bu semalardan olusan
biligsel haritamizin sagladig1 yollar, islevsiz hale gelebilmekte ya da yanlig/hatali
olabilmektedir. Bir baska ifadeyle, daha onceki yasantilarimizdan kalan mirasi
tastyan haritamiz, bugiiniin kosullarina uygun gelmemekte ve bireylerin, haritalarim
yeni olumlu deneyimlerle sekillendirmeleri ya da haritalarina yeni yollar eklemeleri
ihtiyaci ortaya ¢cikmaktadir. Ornegin, cocukluk déneminde babas: tarafindan istismar
edilen bir kadin, diinyanin giivensiz bir yer olduguna ve “biitiin erkeklerin istismarci
ya da giivensiz” olduguna dair bir sema gelistirdiginde, yetiskinlik déneminde
erkeklerle duygusal bir iliski kurmaktan kagmabilir. Bir baska o6rnek olarak,
¢ocukluk doneminde her istedigi yerine getirilen-bir dedigi iki edilmeyen- bir birey,
hak goérme semasi gelistirebilir ve yetiskin yasaminda sosyal kurallara uyma ve diger
bireylere saygi gosterme konusunda zorluklar yasayabilir. Her iki 6rnekte de
goriildigii lizere, yetigkin yasaminda islevsiz hale gelen biligsel haritanin gdzden
gegirilmesi ve haritaya yeni islevsel yollarin eklenmesi gerekmektedir. Aksi
durumda, bireyin eski bir haritanin sundugu bilgilerle “yolunu bulmas1”
zorlasacaktir.

Haritanin nasil okunacagi, hangi yollardan gidilecegi, yeni yollar kesfederken
bize yardimci olacak hangi ipuglarina odaklanilacagi ve hangi karanlik yollarin
saglikli bir sekilde aydinlik yollara doniistiiriilebilecegi, gegmisten artakalan mirasin
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(olumsuz yasantilarin) yeniden ele alinmasiyla miimkiin olacaktir. Bu noktada sema
terapi, ge¢misin mirasini ele alma ve yeniden isleme konusunda, kigilerarasi ve
yasantisal teknikleri birlestiren ¢esitli terapi teknikleri yoluyla, haritaya yeni yollar
eklenmesini saglayabilir (Young ve ark., 2003). Ornegin, bireyin g¢ocukluk
doneminde temel bakim verenler tarafindan karsilanmayan duygusal ihtiyaclarini
kargilamak i¢in, sicak ve kabul edici bir ortamda, “simirli yeniden ebeveynlik”
teknigiyle, profesyonel smirlar korunarak, bireyin yakinlik kurma ihtiyaci
karsgilanabilir (Kellogg ve Young, 2006). Benzer sekilde, yeniden senaryolastirma ve
empatik yiizlestirme gibi tekniklerle olumsuz deneyimlerin agiga ¢ikmasi ve daha
yapict bir sekilde yeniden ele alinmasi, bireyin yeni islevsel yollar 6grenmesini
saglayacaktir (Young ve ark., 2003).

Erken donem uyumsuz semalarin yetiskinlik donemindeki islevsel olmayan
dogasi goz Oniinde bulunduruldugunda, bu bilissel semalarin erken donemde
belirlenmesi 6nemli hale gelmektedir. Son donemde, buna yonelik caligmalarin
gergeklestirildigi goriilmektedir. Cocukluk ve ergenlik doneminde, yetiskinlerdekine
benzer sekilde, semalarn olustugu ve bu semalarin, psikolojik saglikla ya da
islevsellik ile negatif yonde iliskili oldugu ortaya koyulmustur (Rijkeboer ve de Boo,
2010; Stallard, 2007). Bu noktada, iki miidahale alaninin ortaya ¢iktig1
diisiiniilebilir. ik miidahale alani, ebeveynlere ydnelik olarak gergeklestirilebilecek
ebeveynlik egitimlerini (6rn., olumlu ebeveynlik tutumlarinin kazandirilmasi); ikinci
miidahale alani ise cocuklarin erken dénem uyumsuz semalarmin daha erken
donemde belirlenip, bu semalara iligkin ¢esitli yoOntemlerin kullanilmasini
kapsayabilir. Boylece, erken déonem uyumsuz semalarin olusmasi engellenebilir ya
da yetiskin déoneme dogru uzanmasi noktasinda, 6nleyici/koruyucu faktoérler devreye
sokulabilir. Cok yeni de olsa, sema terapi yaklagiminin gocuklara ve ergenlere
yonelik uyarlanmaya baslandigi ve bu gruba 6zgii ¢esitli sema terapi tekniklerinin
gelistirildigi gorilmektedir.

Erken donemde temel bakim verenlerle gerceklesen olumsuz yasantilar ile
erken donem uyumsuz semalar arasindaki iligki ¢ok agiktir. Bu noktada, iglevsel
olmayan ebeveynlik bigimlerinin fark edilmesi ve ebeveynlerin bu konuda
bilgilendirilmesi; ayni zamanda, olumlu ebeveyn-¢ocuk iligkisini gelistirecek
miidahalelerde bulunulmasi, uyumsuz semalarin olusumunun engellenmesinde ve
semalar temelinde psikopatolojinin sagaltilmasinda 6nemli gorlinmektedir. Buna
paralel olarak, ¢ocukluk ve ergenlik doneminde ortaya c¢ikan duygusal sorunlarin
tedavisinde, sadece bireye odaklanmanin yani sira, ebeveynlerle olan bag da g6z
onilinde bulundurulmalidir.

Her birey, dogal olarak ge¢misten teslim alinan bilissel bir mirasa sahiptir ve
yasantilarint  —kisilerarast iligkilerini- bu mirasin islendigi haritaya gore
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bicimlendirecektir. Bu noktada, gegmisten gelen olumsuz yasantilarin bugiinii ve
gelecegi etkilediginin farkinda olmak onemli goriinmektedir. Bir baska ifadeyle,
“gelecegi korumak” adina, ge¢cmisin bize getirdigi olumsuz yiiklerin farkinda olarak,
engebeli ve zorlu yollar1 kesfetmek ve biligsel haritamiza yeni yollar eklemek
gerekebilir. Belki de bu, degismek ve degistirmek zor olsa da, “en iyi yol, bildigin
yoldur” goriigiine karsi ¢gikmay1, degisme cesareti gostermeyi ve degisim i¢in gii¢ ve
beceri kazanmayi gerektirebilir. Sema terapi kuraminin sundugu olanaklarla,
geemisi yeniden ele alip diizenleyebilir, simdiyi daha saglikli hale getirebilir ve
gelecegimizi koruma altina alabiliriz.
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