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Zamir Kullannmimin Erkek ve Kadinlarda Bireycilik ve

Topluluk¢uluga Etkisi
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0z

Onceki ¢alismalar, benlik kurgusunun dil kullanimindaki farkliliklar ile manipiile
edilebildigini; 6rnegin birinci tekil sahis zamirlerinin 6zerk benlik kurgusunu, birinci ¢ogul
sahis zamirlerinin ise iliskisel benlik kurgusunu hazirladigin1 gostermistir. Ayrica, dil
kullanimiyla yapilan bu tarz manipiilasyonlara kadinlarin daha hassas oldugu tespit edilmistir.
Bu calisma kapsaminda “ben” veya “biz” zamirlerinin kullanimiyla benlik kurgusu manipiile
edilmis ve bu manipiilasyona Tiirkiye drnekleminde de kadinlarin daha hassas olup olmadigi
aragtirtlmistir. Toplam 155 {iniversite 6grencisinden olugan 6rneklemde, bir gruba i¢inde “ben”
zamirinin gegtigi, diger gruba ise “biz” zamirinin gectigi ifadelere ne oranda katildiklari
sorulmus ve sonrasinda benlik kurgular 6l¢iilmiistiir. Sonuglar kadinlarin erkeklere oranla daha
iliskisel oldugunu, 6zerklik seviyesinde ise cinsiyet farkliligi olmadigini1 gostermistir. Zamir
tiirii tek basina benlik kurgusunu etkilememis, cinsiyet ve zamir tiirii arasinda ise iliskisel benlik
kurgusu i¢in anlamli bir etkilesim bulunmustur. Buna gore, “biz” zamirinin kullanimi sadece
kadinlarda iligkisel benlik kurgusunu arttirmistir. Bu ¢alisma, Tiirkge psikoloji literatiiriinde ilk
defa dilde zamir tiirliniin manipiile edilmesi yoluyla benlik kurgusunun hazirlanabildigini,
ayrica bunun cinsiyet farkliliklarindan etkilendigini ve kadinlarin bu tarz manipiilasyonlara
nispeten daha hassas oldugunu gostermistir. Gelecek calismalar ic¢in olast ¢ikarimlar
tartisilmistir.
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Sex Differences in the Effect of Pronoun Type on Self-

Construal

ABSTRACT

Past studies showed that self-construal could be manipulated by the differences in
language use; for example, the use of first-person singular pronouns in a sentence prime
independent self-construal whereas first person plural pronouns prime interdependent self-
construal. In addition, it has been demonstrated that women are more sensitive to such
manipulations. In the current study, self-construal was manipulated by the use of “I”” or “we”
pronouns and it was investigated whether Turkish women are also more sensitive to such
manipulations in pronoun types. The sample consisted of 155 university students. Participants
were asked to state how much they agree with statements including either “I” or “we” as a
personal pronoun. The results showed that, in general, women were more interdependent as
compared to men, but there was no sex difference with regard to independence. Pronoun type
alone did not influence self-construal, but it interacted with sex in predicting interdependent
self-construal. Accordingly, the use of “we” as a pronoun increased interdependence only
among women. The current study contributed to Turkish psychological literature by
demonstrating that self-construal can be primed by manipulating pronoun types and women are
more susceptible to such manipulations. Implications for future research were discussed.

Keywords: gender, independence-interdependence, language, pronoun, self-
construal
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Ozerk ve iliskisel benlik kurgusu arasindaki farkliliklar, Kkiiltiirlerarast
¢aligmalarin en 6nde gelen konularindan biridir (bkz., Cross, Hardin ve Gercek-
Swing, 2011; Markus ve Kitayama, 1991). Ozerk benlik kurgusu bireysel 6zgiirliikleri
ve digerlerinden bagimsiz olmay1 6n plana g¢ikarirken, iliskisel benlik kurgusu belli
bir grubun parcasi olmay1 ve o grubun ahengini korumay1 dne ¢ikarir (Markus ve
Kitayama, 1991). Genel olarak 6zerk benlik bireyci, iliskisel benlik ise toplulukgu
kiiltiirlerin sonucu gibi goziikse de, gecmis calismalar ayni bireyin her iki benlik
kurgusunu da degisik oranlarda barindirdigini gostermistir (Singelis, 1994). Bu
bireysel benlik kurgularinin cinsiyete bagli olarak farklilagip farklilasmadigini
aragtiran ¢alismalar ise bugiine kadar birbiriyle celiskili sonuglar vermistir. Ornegin,
Madson ve Trafimov’un (2001) c¢alismasinda kadinlarin kendilerini  diger
merkezcilikleri, birbirlerine bagli olma durumlari ve arkadasliklari ile tanimladiklari
goriiliirken, erkeklerin kendilerini kisisel becerileri ve yetenekleriyle tanimliyor
oldugunu gdstermistir. Ote yandan, Cuddy ve arkadaslarinin (2015) ¢alismasinda ise
Koreli erkeklerin kadinlara gore daha topluluk¢u oldugunu destekleyen sonuglara
ulagilmustir.

Tiirkiye’de bu alanda yapilan bir ¢alismalar da ¢eliskili sonuglar vermistir.
Imamoglu, Giinaydm ve Selguk’un (2011) galigmasinda, Madson ve Trafimov’un
(2001) ¢alismasint destekleyecek seklide kadinlarin erkeklere gore daha iligkisel ve
toplulukgu oldugu sonucuna varilmistir. Buna karsin, Ercan’in (2013) ¢alismasinda
kadnlarin bireycilik ve iligkisellik puanlari, erkeklerin bireycilik ve iliskisellik
puanlarina gore daha yiiksek bulunmus, toplulukguluk puanlarinda, cinsiyete goére
anlamli bir farklilik gézlenmemistir. Uskul, Hynie ve Lalonde’un (2004) ¢calismasinda
ise Tiirk kadinlarin bireycilik diizeyi Tiirk erkeklerine gore daha yiiksek ¢ikmustir.
Elde edilen bu tiir geliskili bulgular, konu hakkinda kesin bir yargiya varmay1
engellemektedir, ancak bu ¢alismayla birlikte diisliniildiigiinde, Tiirkiyeli kadinlarin
erkeklere oranla daha iligkisel oldugunu gosteren bulgular cogunluk kazanmaistir.

Son dénemde, cinsiyet faktdriine benzer bir sekilde, dil kullaniminin da
ozerklik ve iliskisellik degerleri iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir (6rn., Gardner,
Gabriel ve Lee, 1999; Kemmelmeier ve Cheng, 2004; Kashima ve Kashima, 1998,
2003; Lee, Oyserman ve Bond, 2010; Marian ve Kaushanskaya, 2004; Uz, 2014;
Oishi, Wyer ve Colcombe, 2000; Watkins ve Gerong, 1999). Dil ve kiiltiir arasinda
gliclii bir iliski bulundugu ve dil ile kiiltiiriin birbirlerine etkisi oldugu bilinmektedir
(6rn., Brewer ve Gardner, 1996; Na ve Choi, 2009; Uz, 2014). Dil, insanlarin diislince
tarzlarini ve Kkdltiirii etkilerken, var olan kiiltir de kullanilan dili yeniden
bicimlendirmektedir (Brewer ve Gardner, 1996; Na ve Choi, 2009).

Cimle i¢inde kullanilan zamirin tiiri dil ile kiltir arasindaki Onemli
baglardan biridir ve 6zerk veya iligkisel benlik kurgusundan birini daha 6n plana
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¢ikarabilmektedir. Kullanilan kisi zamiri ve ozerklik-iligkisellik degerleri iligkisi
incelendiginde, “ben” zamirinin ozerklik ve “biz” zamirinin ise iliskisellik
Ozellikleriyle iligkili oldugu goriilmistiir (Brewer ve Gardner, 1996; Gardner ve
arkadaglart 1999; Van Baaren, Maddux, Chartrand, de Bouter ve Van Knippenberg,
2003; Uz, 2014). Ornegin, Gardner ve arkadaslari (1999) tarafindan yapilan
caligmada, “ben” veya “biz”’ zamirlerini igeren ciimleler verilmis, katilimeilarin “ben”
zamirinin kullanildig: 6zerklik manipiilasyonunun ardindan daha biiyiik oranda 6zerk
benlik kurgusu, “biz” zamirinin kullanildigr manipiilasyonun ardindan ise daha biiyiik
oranda iligkisel benlik kurgusu bildirdigi tespit edilmistir (Gardner ve arkadaslari,
1999). Uz’un (2014), diinya iizerinde bugiine kadar basilmis tiim kitaplarin %4-6’sin
tarama imkani veren Google Ngram’1 kullandig1 ¢alismada, dildeki “ben” ve “biz”
zamiri kullaniminin bireycilik ve topluluk¢ulukla iligkili oldugu desteklenmistir.

Yapilan literatiir taramasinda dilin kullanimi ve &zerklik-iligkisellik
arasindaki iligskiyi inceleyen Tiirk¢e bir kaynak bulunamamistir. Buna karsin
uluslararasi aragtirmalarda, dil kullaniminin 6zerklik-iliskisellik {izerine olan etkisini
aragtirmak icin, siklikla hazirlama (priming) yonteminin kullanildigt goériilmiistiir
(6rn., Gardner ve arkadaglari, 1999; Lee ve arkadaglari, 2010; Marian ve
Kaushanskaya, 2004; Trafimow, Triandis ve Goto, 1991; Trafimow, Silverman, Fan
ve Law, 1997; Oishi ve arkadaslari, 2000).

Benlik kurgusunun hazirlandigi arastirmalarin  bir kisminda cinsiyet
farkindan bahsedilmezken (6rn., Gardner ve arkadaglari, 1999; Trafimow ve
arkadaglar1 1991; Oishi ve arkadaglari, 2000), bazi arastirmalarda ise cinsiyet
farkliliginin 6nemli bir fark yaratmadigi goriilmiistiir (6rn., Lee ve arkadaslari, 2000;
Marian ve Kaushanskaya, 2004; Trafimow ve arkadaslari, 1997). Ayrica, Oyserman
ve Lee’nin (2008) yaptig1, 6zerklik ve iligkiselligin hazirlama yontemiyle manipiile
edildigi 67 c¢alismay1 iceren meta-analizde, kadmnlarin hazirlama etkisine agikligi
erkeklere gore hafifce yiiksek olmakla beraber, istatistiki olarak anlamh
bulunmamistir. Buna karsin, s6z konusu meta-analizde tiim hazirlama etkileri
incelendiginden, dile bagli yapilan hazirlamalarin etkisinin cinsiyete gore farklilik
gosterip gostermedigi bilinmemektedir.

Kemmelmeier ve Cheng’in (2004) c¢alismasinda, kadinlarin  dil
manipiilasyonu ile yapilan hazirlamaya erkeklere gore daha hassas oldugu
gbriilmiistiir. Hem Cince hem de Ingilizce konusan katilimeilarla yapilan ¢alismada,
Cince kullaniminin iliskiselligi, Ingilizce kullamminin ise &zerkligi arttiracag
ongoriilmiis, buna karsin Ingilizce kullaniminin sadece kadinlarda 6zerkligi arttirdig
bulunmustur. Kadinlarin daha yiiksek diizeyde s6zel yetenege sahip olmasi, geri doniit
ve sosyal karsilastirmaya karsi olan hassasiyetleri bu durumun potansiyel sebepleri
olarak gosterilmistir (Cross ve Madson, 1997; Kemmelmeier ve Cheng, 2004;
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Kemmelmeier ve Oyserman, 2001). Kemmelmeier ve Cheng’e gore, kadinlar bu
muhtemel sebeplerle dil kullanimiyla yapilan manipiilasyonlara kars1 daha
hassastirlar. Bu arastirma diginda, alanyazinda dil kullanimi ve cinsiyet etkilesiminin
kiiltiirel benlik kurgusunu nasil etkiledigine dair bir arastirmaya rastlaniimamaistir.

Alandaki arastirmalar incelendiginde, daha dnce Tiirkiye’de yiiriitiilen higbir
calismanin dil kullanimimi degistirerek benlik kurgusunu manipiile etmedigi
goriilmiistiir. Buradan hareketle, bu ¢alismada, Tirkiye 6rnekleminde ilk defa, dil
kullanimi manipiilasyonu kullanilmistir. Ayrica cinsiyet ile 6zerklik-iliskisellik
iligkisi incelenerek literatiirdeki ¢eligkili bulgularla karsilagtirilmigtir. Caligma
igerisinde birinci tekil (“ben”) veya birinci ¢gogul sahis (“biz””) zamirleri kullanilarak,
dildeki zamir kullaniminmin benlik kurgusuna etkisi incelenmistir. Buna ek olarak,
onceki bulgulardan (Kemmelmeier ve Cheng, 2004) yola ¢ikilarak, dil kullanimi
yoluyla yapilan 6zerklik-iliskisellik manipiilasyonunun kadmlar icin erkeklerden
daha etkili olacagi 6n goriilmektedir.

Yontem
Katihmeilar

Arastirmanin drneklemi 91°1 kadin ve 64°i erkek olmak iizere lisans ve
yiikksek lisans seviyesindeki 155 finiversite oOgrencisinden olugsmustur. Kadin
ogrencilerin yag ortalamasi 21.21 (S = 1.96), erkeklerinki 21.31 (S = 1.69), genel
ortalama ise 21.25°dir (S = 1.85). Calismada katilimcilarin anadilinin Tiirk¢e olmast
onem tasidigindan, anadili Tiirkgeden farkli olan katilimcilarin cevaplari
degerlendirilmemistir.

Veri Toplama Araclari

Katilimeilar rastgele bir sekilde iki gruba ayrilmis, bir gruba i¢inde “ben”
zamirinin, diger gruba ise “biz” zamirinin gectigi 28 ifadeye ne oranda katildiklari
sorulmustur (1 = Hi¢ katilmiyorum, 7 = Tiimiiyle katilyyorum). Bu ifadeler Singelis,
Triandis, Bhawuk ve Gelfand’mn (1995) benlik kurgusu 6l¢eklerinden alinmistir. S6z
konusu 6l¢egin Tiirk¢ede giivenirlik ve gegerlik ¢aligmasi ilk olarak Wasti ve Erdil
(2007) tarafindan gergeklestirilmistir. Bu maddelerin  her biri, deneysel
manipiilasyonu gerceklestirmek icin, baglarina “ben” veya “biz” gelecek sekilde
revize edilmistir.* Maddelerin “ben” veya “biz”” vurgusunun yapilabilecegi bir sekilde
diizenlenmesi gerektiginden, bu maddelerin orijinal climle yapilarina tamamen sadik
kalinmamustir. Maddelerin 141 6zerk benlik kurgusunu (6rn., “Ben, bagka biri bir

4 Bu maddeler daha énce, Uz ve arkadaslarinin (2016) yiiriittiikleri galigmada Tiirkge dahil 8 farkli dilde kullamlmis ve
giivenirlikleri yiiksek bulunmustur.
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seyi benden daha iyi yaptiginda gergin ve huzursuz hale gelirim” veya “Biz, bagka
biri bir seyi bizden daha iyi yaptiginda gergin ve huzursuz hale geliriz”), diger 14’u
ise iliskisel benlik kurgusunu (6rn., “Ben, ailemi memnun eden seyi, o sey tatsiz olsa
bile yapmaya ¢aligirim” veya “Biz, ailemizi memnun eden seyi, o sey tatsiz olsa bile
yapmaya ¢alisiriz”) dlgmesi icin tasarlanmistir. Ozerk benlik kurgusu icin giivenirlik
katsayis1 (Cronbach alfa) .61, iliskisel benlik kurgusu igin ise .71 bulunmustur.®

islem

Gerekli etik kurul onay1 alindiktan sonra, Ankara’da bulunan bir iiniversite
kampusu i¢indeki 6grenciler caligmaya katilmaya davet edilmistir. Goniilliilik esasina
dayanan g¢alismada, katilimcilara ¢aligmanin amacinin insanlarin kendilerini nasil
tanimladiklarini arastirmak oldugu séylenmis ve cevaplarin gizli kalacagi konusunda
glivence verilmistir. Katilimcilar rastgele sekilde iki anket tiiriinden birini kagit-kalem
kullanarak doldurmus, katilimcilarin yarist “ben” zamiri ile kurulmus ifadeleri
yanitlarken, diger yarisi aymi ifadelerin “biz” zamiri kullanilarak kurulmus
versiyonlarini - yanitlamigtir. Anadili Tirkge olmayan katilimcilarin cevaplari
analizden ¢ikarilmistir.

Bulgular

MANOVA analizi yapilarak cinsiyetin, zamir tiiriiniin ve cinsiyet ile zamir
tirtiniin etkilesiminin benlik kurgusuna etkisi incelenmistir. Cinsiyetin 6zerklikle
anlamli bir iligkisinin olmadig1 (F(1, 151) = 1.19, p = .28), ancak iliskisellikle anlamli
bir iligkisi oldugu gozlenmistir (F(1, 151 = 7.26, p < .01). Buna gore, kadmlar
erkeklere gore daha iligkisel bulunmustur (bkz., Tablo 1). Ciimle iginde “ben” veya
“biz” zamirinin kullanilmasi ise tek bagina ne 6zerklik (F(1, 151) = .56, p = .46) ne
de iliskisellik ile iligkili bulunmamustir (F(1, 151) = .05, p = .83). Cinsiyet ve zamir
tiirlinlin birbirleriyle olan etkilesimleri, 6zerk benlik kurgusu igin anlaml bir fark
olugturmazken (F(1, 151) = .12, p = .74), iliskisel benlik kurgusu i¢in olusturmustur
(F(1, 151) = 7.69, p < .01). Erkeklerde, kendilerini degerlendirmede “biz” zamiri ile
baslayan ciimlelere maruz kalan grup (Ort. = 4.89, S = .62) ile “ben” zamirine maruz
kalan grup (Ort. = 5.21, S = .76) arasinda iligkisellik skoruna dair anlaml fark
gbzlenmemistir (1(62) = 1.88, p = .07, Cohen d = .46). Kadin katilimeilar arasinda ise,
“biz” zamiri ile baglayan ciimlelere maruz kalan grup (Ort. = 5.48, S = .68), “ben”
zamiri ile baslayanlara maruz kalanlara (Ort. = 5.21, S = .59) gore daha iligkisel

5 Her ne kadar giivenirlik degerleri ok yiiksek bulunmadiysa da, alanyazindaki diger calismalara kiyasla normal kabul
edilebilirdir. Zira, Cross ve arkadaslarmn (2011) aragtirmasinda, 6zerk ve iligkisel benlik kurgusu dlgeklerinin giivenirlik
degerlerinin sirasiyla .58 ve .53’¢ kadar diisebildigi gosterilmistir.
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bulunmustur (t(89) = -2.05, p = .04, Cohen d = .42). Kadnlarda zamir tiiriiniin

iligkisellige etkisi Sekil 1’den incelenebilir.

Tablo 1

Kadmnlar ve Erkeklerin Farkli Deneysel Kosullardaki Ortalama ve Standart Sapmalari

“Ben” kosulu

“Biz” kosulu

Kadin Erkek

Kadin Erkek

Bireycilik 5.18 (56)  5.25(.53)
Toplulukguluk 5.21 (.60) 5.21 (.76)

N 43 30

522(65)  5.36(.67)
5.48(68)  4.89(.62)

48 34

Not. Standart sapmalar parantez iginde belirtilmisgtir.

6,00 -
5,90 -
5,80 -
5,70 -
5,60 -
5,50 ~
5,40 -
5,30 -
5,20 -
5,10 -

H Ben

Biz

5,00 T
Kadin

Sekil 1. Kullanilan Zamir Tiriiniin Toplulukguluga Etkisi
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Tartisma

Bu calismada, literatiirde hakkinda celiskili sonuglar elde edilen cinsiyet ve
ozerklik-iliskisellik iliskisi incelenmis, kadinlarin erkeklere gore daha iliskisel oldugu
goriiliirken, 6zerklik skorlarinda erkek ve kadinlar arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bagka bir deyisle, 6zerk benlik kurgusu cinsiyet
farklarindan etkilenmezken, iligkisel benlik kurgusunun cinsiyet farklarindan
etkilendigi goriilmiistiir. Tiirkiye drnekleminde elde edilen bu sonug, Imamoglu ve
arkadaglar1 (2011) calismasinda elde edilen, kadinlarin erkeklere gore daha toplulukgu
ve iligkisel olduklar1 sonucunu desteklemis, ayrica Ercan’in (2013) ¢alismasiyla kismi
uyum gostermis, ancak Uskul ve arkadaslarinin (2004) ¢alismalarindan farkli olarak
cinsiyet ve dzerklik arasinda iliski olmadigini géstermistir.

Ayrica yine bu calismada, arastirmacilar tarafindan dil kullaniminin
ozerklik-iliskisellik {izerine olan etkisini arastirmak i¢in kullanilan hazirlama yéntemi
Tiirkiye 6rnekleminde ilk kez kullanilmigtir. Farkli dillerde daha 6nce kullanilan bu
yontem (6rn., Bond ve Yang 1982; Kemmelmeier ve Cheng 2004; Oyserman ve Lee,
2008), Tirkgede ilk defa incelenmis, kadin ve erkelerin dil kullanimi
manipiilasyonuna verdikleri tepkiler degerlendirilmistir. Anket sonuglarindan elde
edilen verilere gore kadin katilimcilarin “biz” zamiri kullanilan ifadeleri yanitlamis
olanlari, “ben” zamiri kullanilan ifadeleri yanitlamis olanlara gore daha iliskisel
bulunmuslardir. Erkeklerde ise “ben” ve “biz” zamiri manipiilasyonlarinin iligkisel
benlik kurgusu seviyesi lizerinde etkili olmadigi sonucuna ulagilmistir. Elde edilen
sonuglar beklenen sekilde dil kullanimi yoluyla yapilan &zerklik-iliskisellik
manipiilasyonunun kadinlar i¢in erkeklerden daha etkili oldugu ¢ikariminit destekler
niteliktedir ve bu anlamda Kemmelmeier ve Cheng’in (2004) arasgtirmasinin
sonuglariyla tutarhidir. Kemmelmeier ve Cheng’in de vurguladigi gibi, kadmlarin
sosyal geridoniitlere agikligi ve sozel yeteneklerinin daha yiiksek olmasimin bu
farklilig1 agiklayabilecegi diisiiniilmektedir.

Tiirk¢e baglaminda, dil kullanim1 manipiilasyonunun ve cinsiyet farkliliginin
ozerklik-iliskisellik ile iliskisini ilk defa inceleyen bu aragtirmada, dnceki ¢aligmalara
gore farkli bir sonug da elde edilmistir. Bu farklilik 6zerklik-iliskisellik degerlerinin
cinsiyetler arasi degerlendirilmesinde Ercan (2013) ve Uskul ve arkadagslarinin (2004)
caligmalartyla celisir nitelikte sonuglar elde edilmesidir. S6z konusu bu farklilik
kullanilan  Olgeklerin  farklilifindan kaynaklaniyor olabilir. Ercan (2013)
calismasinda, Kashima ve Hardie (2000) tarafindan olusturulan Iliskisel-Bireyci-
Toplulukgu Benlik Olgegi’ni (RIC) kullanirken, Uskul ve arkadaslar1 (2004)
¢alismalarinda Aron, Aron ve Smollan (1992) tarafindan olusturulan Digerinin Benlik
Icinde Kapsanmasi Olgegi’ni (I0S) kullanmuslardir. Arastirmalarda farkli dlgekler
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kullanilmasinin, benzer 6rneklemlerden farkli sonuglara ulasilmasina neden olmasi
miimkiindiir.

Bu alanda gelecekte yapilacak olan calismalarda, kadmlarin dil kullanimi
manipiilasyonuna daha agik olma gerekcelerinin ayrintili sekilde arastirilmasi gerekli
goriilmektedir. Kemmelmeier ve Cheng’in (2004) bu durum i¢in potansiyel sebep
olarak gordiigii, kadinlarin benlik algilarinin sosyal ¢evreye karsi daha hassas olmasi
ve sozel yeteneklerinin daha yiiksek olmasina dair varsayimin, deneysel yontem
kullanilarak test edilmesi gereklidir. Gerek diger iilkelerde (6rn., Gur ve ark., 2000;
Herlitz, Airaksinen ve Nordstrom, 1999), gerek Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar (bkz.,
Ergeng, 2008; Uzun, 1996), kadinlarin sézel becerilerinin daha yiiksek oldugunu
gostermistir, ancak bu farkliligin dil kullanimi yoluyla yapilan hazirlama
manipiilasyonunu nasil etkiledigi gelecek ¢aligmalarda ayrintili incelenmelidir.

Kisaca, yapilan bu ¢aligma 6zerklik-iligkisellik degerleri ve cinsiyet iligkisine
dair Tiirkge literatiirdeki bulgulara bir yenisini daha katmigtir. Calismanin en 6nemli
katkist ise Tiirkgede ilk defa ciimle i¢inde kullanilan zamir tiiriniin manipiile edilerek
ozerk ve iliskisel benlik kurgusunun hazirlanmasidir. Bu ¢alismanm dil
kullanimindaki farkliliklar ve bunlarin benlik kurgusu iizerine olasi etkilerine dair
gelecek caligmalarin 6niinii agmasi beklenmektedir. Bulgular dogrultusunda, benlik
kurgusunu manipiile edebilecek yeni bir arag Tiirkge alanyazina kazandirilmis, ancak
bu manipiilasyonun etkisinin cinsiyet farkliliklarindan etkilenebileceginin de alt1
¢izilmistir.

Arastirmanin olast kisitlarina deginilecek olursa, birinci olarak, drnekleme
dahil edilen 6grenciler, okuduklart boliim ve bununla iliskili olarak sdzel yetenekleri
acisindan smiflandirilmamustir. Bu faktoriin gelecekteki ¢aligmalarda goz Oniine
almmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Ikinci olarak, bu ¢alismada Wasti ve Erdil’in
(2007) Tirkgeye uyarladigi Singelis ve arkadaslarinin  (1995) 6lgeginden
yararlanilmistir. Gelecek arastirmalarda hem farkli veri toplama araglarinin
kullanilmast hem de Kagit¢ibagi’nin (2005) 6ne siirdiigii dort farkli benlik tipine
odaklanarak yeni analizler yapilmasinda fayda goriilmektedir. Daha Onceki
caligmalarda, bireycilik-topluluk¢uluk ve benlik kurgusu oOlgeklerinin Tirkiye
kiiltiiriine tam olarak uymadig ve gecerliginin tartigmali oldugu iddia edilmistir (6rn.,
Goregenli, 1995; imamoglu, 2003; Kagitcibasi, 2000; Karakitapoglu-Aygiin, 2005;
Kurt, 2000; Tuncer, 2005). Her ne kadar bu ¢alisma kapsaminda kullanilan 6lgek daha
once Tiirkgeye uyarlanmis olsa da (Wasti ve Erdil, 2007), yerel farkliliklar1 dikkate
alan farkli kavramsallastirmalarla uygun tekrar ¢alismalar1 yapilmasi gerekmektedir.

Son olarak, Tiirkgede bazi durumlarda “ben” ve “biz” zamirlerinin farkli
kullanim sekilleri olabilmekte, farkli anlamlara gelebilmektedir (Arkonag, 2010).
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Arkonag’a gore, kisiler kanaat ve fikirlerini belirtirken “ben” zamirini kullanmakta,
belli bir eylemin sorumlulugunu tam olarak iistlenmek istemediklerinde ise
kendilerinden “biz” olarak bahsetmektedir (6rn., yapariz, gideriz, vb.). Ancak bu
calismada kullanilan ciimleler sadece eyleme eklenen gizli &zneleri degil, aym
zamanda ciimlenin basinda o 6zneye (“ben” veya “biz”) aciktan bir vurguyu da
icermistir. Kiginin kendi bireysel 0Ozelliklerinden bahsetmek istediginde “biz
boyleyiz” seklinde bir ifadede bulunmasi Tiirkgede cok sik rastlanan bir durum
degildir. Yine de, Ozellikle siyasetcilerin zaman zaman stratejik amagclarla
kendilerinden “biz” olarak bahsettikleri de daha dnceki arastirmalarda tartigilmistir
(Giingdr, 2014). Bu arastirmada dogrudan “ben” ve “biz” kullanimi arasindaki
farkliliklar incelenmis, bu zamirlerin kendi i¢inde farkli kullanim sekilleri arasindaki
farka odaklanilmamustir. Katilimeilarin “biz” zamirini farkli bir anlamda yorumlamis
olmasi diisiik de olsa ihtimal dahilinde olarak degerlendirilebilir. Ancak bu olasi
bulanikliga ragmen sonuglarin kuramsal beklentiyle uyumlu sekilde ¢ikmasi,
manipiilasyonun etkisinin gii¢lii olduguna dair delil niteligindedir. Sunulan bulgular,
dil yoluyla yapilan hazirlama manipiilasyonunun Tiirkiye 6rnekleminde de beklentiye
uygun bir etki yaratabildigine dair umut verici ipuclart igermis, bu alandaki gelecek
caligmalarin 6niini agmustir.
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