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Facebook’taki Benlik Sunumlari, Otantiklik ve

Psikolojik iyi Olus

Ceyda TASCIOGLU', Leman Pinar TOSUN?

0z

Caligmanin amaci, Facebook’ta bireylerin kendilerini nasil sunduklarini ve farkli
benlik sunumlarinin, psikolojik iyi olus degiskenleriyle (6z saygi ve yasam memnuniyeti) ve
kisinin sahip oldugu otantiklik &zelliginin farkli boyutlariyla (kendine yabancilasma, otantik
yasam ve dis etkiyi kabullenme) iliskilerini incelemektir. Bu amagla 94’ii iiniversite 6grencisi,
86’s1 yetiskin olmak iizere 180 kisiden veri toplanmustir. Bulgulara gore katilimeilar Facebook
profillerinde en ¢ok gergek benlik, sonra sahte- kesfedici benlik, en az ise sahte-aldatici benlik
sunumu yaptiklarimi bildirmistir. Benlik sunumlarinin farkli tiirleriyle yasam memnuniyeti ve
6z sayg arasindaki iliski yalmizca 6grenci drnekleminde bulunmustur. Ogrenci érnekleminde
yasam memnuniyeti, ger¢ek ve sahte kesfedici benlik sunumuyla olumlu yonde; 6z saygi ise
sahte- aldatic1 benlik sunumuyla olumsuz yonde iligkilidir. Ayrica, sahte- aldatici benlik
sunumunun Ogrenci ve yetigkin Ornekleminde otantikligin farkli boyutlariyla iliskisi
saptanmugtir. Sahte- aldatici benlik sunumu, 6grenciler i¢in kendine yabancilasma ve dis etkiyi
kabullenme boyutlartyla olumlu yonde; yetigkinler i¢in ise otantik yasamla olumsuz yonde
iliskilidir.
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Self Presentations on Facebook, Authenticity and

Psychological Well-being

ABSTRACT

The study aims to examine how individuals present their selves on Facebook and how
those self-presentations are related to several dimensions of their authenticity (self-alienation,
acceptance of external influence and authentic life) and to their well-being (self-esteem and life
satisfaction). Data were collected from 180 participants (94 students and 86 adults). In both
samples, people were found to use Facebook mostly for real-self presentations, followed by the
presentations for self-exploration, and next, followed by the presentations for self-deception.
Various forms of self-presentations were found to be related to life satisfaction and self-esteem
only in the student sample. Among students, the real and the exploratory self-presentations on
Facebook were positively associated with life satisfaction, while deceptive self-presentation on
Facebook was negatively associated with self-esteem. Besides, self-deception on Facebook was
related to the different aspects of authenticity in two different samples: It was positively related
to self-alienation and to the acceptance of external influence among students, and negatively
related to the authentic life among adults.

Keywords: online self-presentations, authenticity, self-esteem, life satisfaction,
Facebook use
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Son yillarda dijital sosyal ag sitelerinin kullanimimnin yayginlagsmasiyla
insanlar, kendilerini baskalarina ¢esitli yonleriyle sunabilecekleri yeni platformlara
kavusmustur. Gliniimiiziin insanlar1 Facebook, Instagram gibi sosyal ag sitelerinde bir
yandan bagka kisilerin paylasimlarini takip ederler, bir yandan da kisisel sosyal ag
profillerinde kendileri hakkinda paylasimlarda bulunarak benliklerini bagskalarina
sunarlar (Young ve Quan- Haase, 2009). Kisilerin sosyal aglarda kendileriyle ilgili
bilgiler paylasirken benliklerini g¢esitli agilardan sunduklar1 bilinmektedir: Sosyal
aglarda isterlerse gercek benliklerini sunabilirler; isterlerse yiiz ylize ortamlarda
sergilememis olduklar1 yeni yonlerini kesfedip sunabilirler ya da yine eger isterlerse,
aslinda hi¢ sahip olmadiklar1 6zelliklere sahipmis gibi kendilerini tanitip sosyal aglari
baskalarin1 kandirmak igin kullanabilirler (Michikyan, Subrahmanyam ve Dennis,
2014). Coklu benlik sunumlari olarak bilinen bu siireg, yiiz yiize etkilesimler
esnasinda da gerceklesir ve siirecin psikolojik agidan ortaya gikarttigi olumsuz
sonuglar 1950’lerden beri arastirilmaktaidr (Rogers, 1959). Gilinimiizde degisen ise,
sosyal ag sitelerinin ¢oklu benlik sunma siirecini kolaylastirip hizlandirmis olmasidir.
Bu durumun kisilerin psikolojik iyi olusu iizerinde nasil bir etki yarattig1 ¢alisilmaya
deger bir konu olmustur. Bu nedenle mevcut ¢alismada popiiler bir sosyal ag sitesi
olan Facebook’taki benlik sunumlarinin psikolojik iyi olus degiskenleri (6z saygi ve
yasam memnuniyeti) ve bir kisilik 6zelligi olarak otantiklik ile olan iliskilerini
incelemek amaglanmistir. Ayrica sosyal ag kullanicilarinin yas profilinin degismekte
oldugu; ergenlere ve geng yetiskinlere ek olarak daha ileri yaglarda olan bireylerin de
sosyal aglari kullandig1 bilgisinden hareketle (Statista, 2017), s6z konusu iligkilerin
tniversite Ogrencisi ve yetigkin olmak iizere iki farkli Grneklemde incelenmesi
hedeflenmistir.

Insanlar farkli baglamlarda benliklerinin farkli yonlerini sunabilirler
(Schlenker, 2012). Kisinin icten gelen otantik diisince ve davraniglart onun gergek
benligini olusturur (Harter, Marold, Whitesell ve Cobbs, 1996). Sahte benlik ise,
bireyin gergek benliginden uzaklasarak 6ziinden farkli duygu, diistince ve davraniglar
sergilemesidir. Kisilerarasi iligkilerde kisilerin sahte benlik sunumu yapmalarinin
sebepleri iic bashik altinda toplanabilir: Kandirma/ aldatma amagli sahte benlik
(deception), kesfetme amagli sahte benlik (exploration) ve baskalarini etkileme amach
sahte benlik (impressing others) (Harter ve ark., 1996). Michikyan, Dennis ve
Subrahmanyam’a (2015) gore sahte benlik sunumu aldatma maksatli yapildiginda
problemli bir davranistir, ancak kesfetme amagh yapildiginda problemli bir davranis
olarak goriilmemelidir ¢iinkii bu tiir bir sunum, bireylere benliklerinin farkli yonlerini
deneyimleyerek kendilerini daha iyi tamimalarma ve anlamalarina yardimci
olmaktadir.

Kisiler, yiiz yiize ortamlarda oldugu gibi, Internet araciliiyla eristikleri
sosyal ortamlarda da gergek ya da sahte benlik sunumu yapmayi tercih edebilirler ve
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psikolojik iyi oluslar1 bu tercihlerinden etkilenebilir. internet’te bloglar, forumlar gibi
bazi ortamlara anonim olarak katilmak ve orada sahte benlik sunumu yapmak bir
6l¢iiye kadar normal kabul edilirken, bazi sosyal aglara (Facebook ve Instagram gibi)
kisilerin gergek kimlikleriyle katilmalar1 beklenmektedir. Pek ¢ok kisi bu ortamlarda
ylizeysel bazi bilgilerini (cinsiyet, i3, meslek...vb.) dogru olarak yansitmakla beraber
bazi bagka dgeleri -fotograflar, durum giincellemeleri.. vb.- paylasirken ¢ok secici
olmak ve paylagsmadan once diizeltmeler yapmak suretiyle dolayl1 da olsa yine sahte
benlik sununu yapar. Ornegin kisiler, izleyenlerde kendilerinin her daim ¢cok mutlu,
¢ok basarili, cok disadoniik, ¢cok sportif... olduklari izlenimi birakacak paylagimlarda
bulunurlar (Gil-Or, Levi-Belz ve Turel, 2015). Boylelikle sosyal ag profillerinde
kendilerini gerg¢ekte olduklarindan daha olumlu ve begenilir sekilde sunarlar
(Walther, 2007). Universite dgrencilerinin sosyal ag profillerinde paylasim yaparken
estetik acidan daha giizel goriindiikleri fotograflari tercih ettiklerini ve fotograflar
tizerinde gesitli degisiklikler yaptiklarini bildirmesi (Manago, Graham, Greenfield ve
Salimkhan, 2008) ve Facebook paylasimlarinda olumsuz duygulardansa daha ¢ok
olumlu duygu durumlarim dile getirmeleri (Qiu, Lin, Leung ve Tov, 2012) sosyal
aglarda yapilan sahte ya da “makyajlanmis” benlik sunumlarma 6rnektir. Tiim bu
davranislar, belirli bir noktaya kadar kabul edilebilir olsa da, kisinin sundugu benligin
gercek benliginden ¢ok uzak oldugunda ve bu sahte sunumu sadece bazi durumlarda
degil, cok sik yapmasi halinde psikolojik saglik ve yakin iliskiler agisindan sorunlar
ortaya cikabilir.

Literatiirde Facebook kullanimi ile gesitli psikolojik iyi olus degiskenleri
arasindaki iliskileri inceleyen calismalara siklikla rastlanmaktadir. Oz saygi, bu
degiskenlerden birisidir. Facebook kullaniminin 6z saygiyla iligkisinin pozitif
oldugunun bildirildigi cesitli ¢aligmalar vardir (Ellison, Steinfield ve Lampe, 2007;
Steinfield, Ellison ve Lampe, 2008; Valkenburg, Peter ve Schouten, 2006). Bu,
Facebook kullanmay:1 daha ¢ok 6z saygist yiiksek kisilerin tercih ettigine ya da
Facebook kullanmanin 6z saygty1 artirdigina isaret ediyor olabilir. Mevcut ¢aligmada
Facebook kullanicilarinin 6z saygisinin Facebook’ta benliklerini nasil sunduklariyla
iligkili oldugu iddias1 benimsenmis ve benlik sunumlarinin olumlu oldugu kadar
gercek olmasimin da 6z saygryr arttirmada Onemli bir rol oynadigi goriisii
savunulmustur. Literatiirde bu iddiay1 destekleyecek bulgular yer almaktadir. Ornegin
hem yiiz yiize etkilesimde (Harter ve ark., 1996) hem de g¢evrimi¢i sosyal aglarda
(Michikyan ve ark., 2015) bagkalarini kandirma amagli sahte benligini sunan
katilimcilarin 6z saygi diizeylerinin diisiik oldugu bildirilmistir. Ayrica sahte
davranisglarin benligin farklt ydnlerini kesfetmek amaciyla sergilenmesi (sahte
kesfedici benlik sunumu) yiiksek diizey 6z deger ile iligkili (Harter ve ark., 1996);
gergek benlik sunumu da yiiksek diizey 6z saygi ile iligkili bulunmusgtur (Michikyan
ve ark., 2015).
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Literatiirde Facebook kullanimu ile iligkileri siklikla incelenen psikolojik iyi
olus degiskenlerinden bir digeri yasam memnuniyetidir. Yagam memnuniyeti, kisinin
sahip oldugu yasam kosullarindan duydugu genel tatmin olarak tanimlanabilir
(Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985). Facebook kullaniminin yasam
memnuniyeti ile iligkilerine dair ¢aligmalarin sonuclart tutarsizdir. Soyle ki, bazi
calismalarda Facebook’u yogun olarak kullanmanin (“yogunluk” ile kast edilen,
giinliik Facebook kullanma siiresi, Facebook arkadasi sayis1 ve Facebook kullanmaya
duygusal baglanmayi kapsayan bir degerlendirmedir) yiiksek yasam memnuniyetiyle
(Ellison ve ark., 2007; Srivastava 2015; Valenzuela, Park ve Kee, 2009); bazilarinda
ise diisiik yasam memnuniyetiyle iligkili oldugu bildirilmistir (Kross ve ark., 2013;
Vigil ve Wu, 2015). Mevcut ¢alismada, bu tutarsiz bulgularin temelinde, bireylerin
Facebook’u ne kadar yogun kullandiklarindan ¢ok, orada ne yaptiklarinin —6rnegin
kendilerini baskalarina nasil sunduklarinin- yasam memnuniyeti ile iliskili oldugu
goriisli savunulmus; bu nedenle Facebook benlik sunumlari ile yasam memnuniyeti
arasindaki iligkinin incelemesi hedeflenmistir.

Otantiklik, temel olarak, kisinin kendisini bilmesi ve kendi benligine sadik
olmast seklinde tanimlanir (Harter, 2002). Bu kavrami Wood, Linley, Maltby,
Baliousis ve Joseph (2008) ii¢ boyutlu bir kisilik egilimi olarak ele almistir: kendine
yabancilagsma (self alienation), otantik yasam (authentic living) ve dis etkiyi
kabullenme (accepting external influence). ilk boyut olan kendine yabancilasma,
bireyin mevcut duygu, bilig ve fizyolojik durumu, yani gergek benligi ile duygu, bilis
ve fizyolojik durumuna iliskin bilingli farkindalig1 (conscious awareness) arasindaki
uyumsuzluk/farklilasma olarak tanimlanmistir. Bu uyumsuzlugun/farklilagmanin
artmasi bireyin kendine yabancilagmasi anlamina gelir. Otantikligin ikinci boyutu
olan otantik yasam, bireyin duygu, diisiince ve inanislarina iliskin bilingli farkindalig
ile davramiglari arasindaki uyumu ifade etmektedir. Uciincii boyut olan dis etkiyi
kabullenme ise bireyin, bagkalarinin kendi duygu ve davraniglari {izerindeki etkisini
kabul ederek, onlarin beklentilerine uygun davranma egilimi hissetmesidir. Birey
kendine yabancilasip bagkalarinin kendisi tizerindeki etkisini kabul ettiginde, kendi
olmaktan vazgecerek otantik yasayisindan uzaklasabilir, bu yolla birey otantikligini
yitirebilir.

Bireylerin hem yiiz yiize etkilesimlerde hem de ¢evrimigi sosyal aglarda
kendilerini otantik sekilde sunmalarinin psikolojik iyi oluglar1 iizerinde olumlu etkiler
yarattigin1 gosteren caligmalar bulunmaktadir. Ornegin, g¢evrimdisi ortamlarda
yapilan ¢aligmalarda otantik bireylerin, 6z saygi (Goldman ve Kernis, 2002; Wood ve
ark., 2008) ve yagsam memnuniyeti diizeylerinin yiiksek oldugu (Boyraz, Waits ve
Felix, 2014) ve ayrica, otantiklik diizeyi arttik¢a bireylerin daha fazla olumlu duygu
durumu ic¢inde oldugu goriilmiistir (Wood ve ark., 2008). Bireylerin ¢evrimigi
aglardaki otantikliginin psikolojik iyi oluslariyla iligkili oldugu iddiasinin gorgiil

107 www.nesnedergisi.com



Tasglogly, C. ve Tosun, L. P. (2018). Facebook'taki benlik sunumlari, otantiklik ve psikolojik iyi olus. NVesne, §12), 103-125.

olarak test edildigi ¢caligmalar ise sayica azdir. Reinecke ve Trepte (2014) tarafindan
yapilan c¢alismada sosyal ag profillerinde kendilerini otantik bir sekilde sundugunu
bildiren katilimcilar, alti aylik siirenin sonunda daha az olumsuz duygu durumu ve
daha fazla olumlu duygu durumu deneyimlediklerini, yagam memnuniyetlerinin ise
daha yiiksek oldugunu rapor etmistir. Bir baska ¢alismada ise Gil-Or ve arkadaslari
(2015), gercek benliginden uzak diisen bir Facebook benligi sunmanin, diigiik 6z saygi
ve diisiik otantiklik ile iligkili oldugunu gostermistir.

Yukaridaki bilgiler 1s1ginda bu ¢aligmanin amaci, en popiiler sosyal ag
sitelerinden biri olan Facebook’ta, iki farkli yas grubundan kullanicilarin kendilerini
nasil sunduklarin belirlemek ve farkl tiirlerde benlik sunumlarinin, psikolojik iyi olus
degiskenleriyle (6z saygi ve yasam memnuniyeti) ve bir kisilik 6zelligi olarak
otantiklik ile iliskisini incelemektir. Bu caligmada ise iki farkli yas grubundan
(6grenci ve yetiskin drneklemi) veri toplanmasinin sebebi, Facebook kullaniminin ve
kullanicilarin psikolojik iyi oluslarina etkilerinin yasa bagli olast degisimini
gozlemlemektir. Ayrica dnceki ¢alismalardan farkli olarak, bu ¢alismada kisilerin
Faceobok’taki cesitli davramislarindan her birinin benlik sunumuyla 1ilgili
implikasyonlarmin farkli olabilecegi ihtimalinden hareketle, bir dizi Facebook
davraniginin (Faceobok hesabini kontrol etme, Facebook’ta aktif olarak paylagimda
bulunma, Facebook’u bagkalariyla karsilikli iletisim igin — Ornegin mesajlasma,
gonderilere yorum yazma gibi- kullanma) siklig1 ayr1 ayri Olgiilerek Facebook’taki
benlik sunumlariyla iligkileri ayri ayr1 incelenmistir. S6z konusu iliskilerin iki farkli
yas grubunda karsilastirmali olarak ilk defa incelenmesi ve Facebook’taki belirli
davranis sikliklarinin ayri ayri degerlendirilmesi nedeniyle bu ¢aligmanin literatiire
katk1 saglayacagi diistiniilmektedir. Arastirmanin hipotezleri sunlardir:

[Ik arastirma sorusu, oOgrencileri ve yetiskinleri Facebook kullanim
davranislar1 agisindan karsilastirmay1 hedeflemektedir:

Arastirma sorusu #1. Ogrenciler ve yetiskinler Facebook kullaniminin
gesitli yonleri agisindan — Facebook hesabini kontrol etme sikligi, Facebook’ta
paylasimda bulunma (tek yonli iletisim) sikligi, Facebook™u karsilikli iletisim igin
kullanma (¢ift yonlii iletisim) siklig1, arkadas ve takipgi sayilari, kendilerini ne 6lgiide
aktif birer Facebook kullanicisi olarak algiladiklari agilarindan- birbirlerinden ne
olgtide farklidirlar?

Kisilerin ¢evrimi¢i ya da ¢evrimdig1 ortamlarda gergek benligini sunmasi,
sahte benlik sunmasina kiyasla daha istenilir oldugundan, mevcut ¢aligmanin her iki
orneklemindeki —yetigkin ve Ogrenci- katilimcilarin, sosyal istenirlik geregi,
Facebook’ta daha ¢ok gergek benlik sunumu yaptiklarini bildirmeleri, kendilerini
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orada gergektekinden farkli sunma diizeyinin ise ¢ok daha diisiik olarak bildirilmesi
beklenmektedir.

Hipotez #1. Facebook kullanicilari —Facebook’ta en ¢ok gergek benlik
sunumu yaptiklarini, en az ise sahte-aldatic1 benlik sunumu yaptiklarini bildirecektir.

Genelde Facebook kullaniminin, 0zelde ise Facebook’taki benlik
sunumlarinin, kisilerin 6zsaygi ve yasam memnuniyeti ile iligkisine dair dnceki
literatiirdeki bilgiler dogrultusunda agagidaki hipotezler olusturulmustur:

Hipotez #2a. Facebook’ta gercek benlik sunumu yapmak, yiiksek 6z saygi
ve yiiksek yasam memnuniyeti ile iliskili olacaktir.

Hipotez #2b. Facebook’ta sahte-kesfedici benlik sunumu yapmak, yiiksek
0z sayg1 ve yiiksek yasam memnuniyeti ile iliskili olacaktir.

Hipotez #2c. Facebook’ta sahte-aldatici benlik sunumu yapmak, disiik 6z
sayg1 ve diisiik yasam memnuniyeti ile iligkili olacaktir.

Daha 6nce Alman ve Israil 6rneklemlerinde yapilmus iki arastirmada yirmili
yaslarindaki sosyal ag kullanicilarin otantiklik diizeylerinin yasgam memnuniyeti ve
0zsayg1 diizeyleri ile iligkisine dair ortaya ¢ikan bulgular g6z dniine alinarak (Gil-Or
ve ark., 2015; Reinecke ve Trepte, 2014) mevcut calismada asagidaki spesifik
hipotezler 6ne siiriilmistiir:

Hipotez #3a. Ogrencilerin otantikligin kendine yabancilasma ve dis etkiyi
kabullenme boyutlarinda ne diizeyde olduklari ile Facebook’ta gercek benligini
sunma diizeyleri arasinda negatif yonde iliski olacaktir. Ote yandan, dgrencilerin
otantikligin otantik yasam boyutunda ne diizeyde olduklar1 Facebook’ta gercek
benligini sunma diizeyiyle pozitif yonde iliskili olacaktir.

Hipotez #3b. Ogrencilerin Facebook’ta sahte-kesfedici benlik sunumu
yapma diizeyleriyle otantik yasam boyutu arasinda pozitif yonde iliski olacaktir.

Hipotez #3c. Ogrencilerin otantikligin kendine yabancilasma ve dis etkiyi
kabullenme boyutlarinda ne diizeyde olduklar ile, Facebook’ta sahte-aldatici benlik
sunma diizeyleri arasinda pozitif yonde, otantik yasam boyutuyla ise negatif yonde
iligki olacaktir.

Son olarak, kisilerin Facebook’taki bir dizi genel kullanic1 davranigindan her
birini ne diizeyde sergiledikleri ile Facebook’ta farkli tiirde benlik sunumlarindan her
birini yapma sikliklar1 arasindaki iliskiyi inceleme hedefiyle, asagidaki arastirma
sorusu olusturulmustur:

109 www.nesnedergisi.com



Tasglogly, C. ve Tosun, L. P. (2018). Facebook'taki benlik sunumlari, otantiklik ve psikolojik iyi olus. NVesne, §12), 103-125.

Arastirma sorusu #2. Kisilerin Facebook’taki ¢esitli davranislarinin her
birini (Facebook hesabini kontrol etme, Facebook’ta paylasimda bulunma,
Facebook’ta bagkalartyla karsilikli iletisime gegme) ne siklikta sergilediklerinin ve
kendilerini ne diizeyde aktif bir Facebook kullanicisi olarak algiladiklarinin Facebook
Benlik Sunumlartyla (gergek, sahte-kesfedici ve sahte-aldatici) iliskileri nedir?

Yontem
Katihmeilar

Arastirmanin verileri 2016 yilinin Haziran- Agustos aylarinda internet
iizerinden ¢alismanin linki paylasilarak toplanmistir. Arastirmaya Facebook hesabi
olan toplam 180 kisi katilmistir. Bu 6rneklemi 18-30 yag (Ort.= 23.73, S= 3.01)
araliginda 94 {iniversite 6grencisi ile 30 ve lizeri yag grubundan (Ort.= 35.42, S=
10.19) 86 yetiskin olusturmaktadir. Ogrenci érneklemindekiler (70 kadimn, 24 erkek)
Uludag Universitesi basta olmak iizere Ege, ODTU, Ankara Universitesi gibi ¢esitli
tniversitelerde lisans ve lisansiisti egitimlerine devam etmekte olduklarini
bildirmistir. 86 kisilik (56 kadin, 30 erkek) yetiskin drneklemindekilerin ise %8.1°1
lise, %53.5’1 lisans ve %38.4’1 lisansiistii egitimini tamamladigini bildirmistir.

Veri Toplama Araclar1

Demografik bilgi formu: Katilimcilarin yas, cinsiyet, iiniversite, boliim, sehir, meslek
bilgileri Demografik Bilgi Formunda sorulmustur.

Facebook kullanimina dair sorular: Katilimcilarin Facebook’ta bazi eylemleri ne
siklikta yaptiklarina dair bir dizi soru sorulmus ve 5°1i Likert tipi bir 6lgek iizerinde
yanit vermeleri istenmigtir. Sikliklart dlgiilen eylemler agagida verilmistir:

Facebook hesabini kontrol etme stkligr. Katilimcilara ‘Giinde ortalama kag
defa Facebook hesabinizi kontrol ediyorsunuz?’ sorusu yoneltilmistir.

Facebook iizerinden karsiikly iletisime gecme siklhigi Katilimcilara
‘Haftada tahmini ne siklikla Facebook {izerinden arkadaslarinizla iletisime
geciyorsunuz? Ornegin mesajlasma, gonderilere yorum yazma vb.” sorusu
yoneltilmistir.

Facebook’ta paylasimda bulunma sikligi. Katilimcilara ‘Haftada tahmini ne
siklikla fotograf, video, kisisel goriis ya da gazete haberi paylasiyorsunuz?’ sorusu
yoneltilmistir.
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Algilanan aktiflik diizeyi. Katilimcilara kendilerini ne kadar aktif bir
Facebook kullanicisi olarak algiladiklar1 sorulmustur.

Facebook’taki arkadas ve takipgi sayiari. Katilimcilara Facebook’ta kag
arkadaglar1 oldugu ve Facebook profilleri lizerinden paylagimlarini kag kisinin takip
ettigini tahmin ettikleri agik uclu sorularla sorulmustur.

Facebook benlik sunumu olcegi (The self-presentation on Facebook scale):
Michikyan ve arkadaslari (2015) tarafindan, bireylerin Facebook profillerindeki
paylasimlartyla benliklerinin  hangi yoniini sunduklarini &lgmek amaciyla
gelistirilmistir. Katilimcilarim 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile 5 (kesinlikle
katiliyorum) arasinda puanlama yaptigi, toplamda 8 madde igeren 6lgegin Tiirkce
versiyonu 3 faktorli yapiya sahiptir. Bu faktorler ‘gergek benlik, sahte aldatici ve
sahte kesfedici benlik’ olarak isimlendirilmistir. Her alt boyut i¢in drnek maddeler
sOyledir: ‘Cevrimdist ortamda (yliz yiize) nasil biriysem ¢evrimi¢i ortamda da
(internet) Oyle biriyim’ (ger¢cek benlik sunumu), ‘Bazen Facebook’ta gercekte
oldugumdan bagka biri olmaya caligirim’ (sahte aldatici-benlik sunumu), ‘Farkli
yonlerimi insanlara gdstermek i¢in Facebook profilimdeki fotograflarimi degistiririm’
(sahte kesfedici benlik sunumu). Mevcut ¢aligmada bu ii¢ faktoriin alfa degerleri
Ogrenci 6rneklemi igin sirastyla .74, .75 ve .68; yetigskin 6rneklemi igin ise sirasiyla
.69, .77 ve .63 olarak hesaplanmuistir.

Otantiklik élcegi: Wood ve arkadaglar1 (2008) tarafindan gelistirilmis olan ve Tiirkce
uyarlamasi {lhan ve Ozdemir (2013) tarafindan yapilan bu &lgekte, otantiklik ii¢
boyutta degerlendirilmektedir. ‘Kendine Yabancilagma’, ‘Otantik Yasam’ ve ‘Dis
Etkiyi Kabullenme’ boyutlarinin her biri 7°1i Likert tipinde dorder madde ile
Olciilmektedir. Her alt-Glgek icin birer 6rnek madde soyledir: ‘Kendimi yeteri kadar
tanimadigim hissine kapiliyorum’ (kendine yabancilagsma), ‘Genellikle baskalarinin
bana yapmami sdyledikleri seyleri yaparim’ (dis etkiyi kabullenme), ‘Degerlerime ve
inan¢larima uygun olarak yasarim’ (otantik yasam). Katilimcilarin her maddeyi 1
(beni hi¢ tanimlamiyor) ile 7 (beni tamamen tanimliyor) arasinda degerlendirmeleri
beklenmektedir. Her bir boyut i¢in ortalama puan hesaplanarak analizler yapilmistir.
Mevcut ¢aligmada her bir boyutun 6grenci 6rneklemi i¢in hesaplanan Cronbach alfa
katsayilar1 sirasiyla .78, .52 ve .84; yetiskin 6rneklemi igin sirasiyla .72, .75 ve .85
olarak bulunmustur.

Rosenberg benlik saygist élgegi: Kisinin kendisiyle ilgili olumlu ve olumsuz
degerlendirmesini 6l¢mek amactyla Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen 6lgegin,
Tiirkce’ye uyarlamas1 Korkmaz (1996) tarafindan yapilmustir. Olgek, 5°1i Likert
tipinde 10 maddeden olusmaktadir. Olgekten alan yiiksek puanlar yiiksek benlik
saygisini ifade eder. Ornek maddeler: ‘Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi
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kadar bir seyler yapabilirim’ ve ‘Kendimle gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum’.
Bu ¢alismada Cronbach alfa katsayis1 6grenci ve yetiskin 6rneklemleri igin sirasiyla
.88 ve .85 olarak bulunmustur.

Yasam memnuniyeti olcegi: Diener ve arkadaglar tarafindan 1985 yilinda
gelistirilmis, Tiirkce’ye uyarlamasi ise Koker (1991) tarafindan yapilmistir. Olgek 7°1i
(1-hi¢ katilmiyorum, 7-tamamen Kkatiliyorum) Likert tipinde 5 maddeden
olugmaktadir. ‘Yagamim birgok yoniiyle ideallerime yakin’ ve ‘Su ana kadar istedigim
seyleri elde edebildim’ maddeleri 6rnek maddeler arasindadir. Mevcut ¢alismada ise
Cronbach alfa katsayis1 dgrenci ve yetiskin drneklemleri igin sirasiyla .82 ve .88
olarak bulunmustur.

Islem

Bu calisma icin cevrimici bir anket hazirlanmustir. Uludag Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etik Kurul’undan izin alindiktan sonra
iki farkl1 yolla arastirmanin duyurusu yapilmistir: 1) Uludag Universitesi’ndeki gesitli
derslerde 6grencilere duyuru yapilarak, goniillii olan 6grencilerin e-posta adreslerine
ankete ulasabilecekleri bir baglanti adresi gonderilmistir. 2) Arastirmacilarin
Facebook profilleri {izerinden anketin baglanti adresi paylasilarak yetiskin
orneklemine ulagilmustir.

Bulgular

Bu boliimde ilk olarak katilimcilarin Facebook kullanimlarina dair verileri,
ilk arastirma sorusuna (Arastirma sorusu #1) yanit verecek sekilde, 6grenci ve yetiskin
gruplar1 t-testi analiziyle karsilastirilarak incelenmistir. Daha sonra, her iki
orneklemde katilimeilarin Facebook’ta ne tiir benlik sunumlarini daha sik yaptiklari
ve bunun yas grubuna gore farklilasip farklilagmadigini ortaya ¢ikararak Hipotez1’i
test etmek iizere 2 x3 karma varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Arastirma sorusu
#1 ve Hipotez #1’e¢ yonelik analizler, “Ogrenci ve Yetiskin Orneklemlerinde
Facebook Kullaniminin Karsilastirilmasi” bagligr altinda verilmistir. Ardindan,
caligmanin degiskenleri arasindaki iliskiler Pearson korelasyon analizi ile her iki
orneklemde incelenmis ve sonuglar {i¢ alt baslik altinda verilmistir: “Facebook Benlik
Sunumlarinin Psikolojik Iyi Olus Degiskenleri ile Korelasyonlar1”, “Facebook Benlik
Sunumlarinin Otantiklik Boyutlar1 ile Korelasyonlar1” ve “Facebook Kullanimina
Dair Degiskenlerin Otantiklik ve Psikolojik Iyi Olus Degiskenleri ile Korelasyonlar1.”
Bu iki alt bagliktan ilkinde 2a, 2b ve 2c¢ hipotezlerini, ikincisinde 3a, 3b 3c
hipotezlerini test etmeye yonelik, igilinciisiinde ise ikinci arastirma sorusunu
cevaplamaya yonelik analizler verilmistir.
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Ogrenci ve Yetiskin Orneklemlerinde Facebook Kullaniminin Karsilastirilmasi

Facebook kullanimina dair degiskenlerin her birinin 6grenci ve yetiskin
orneklemlerinde nasil farklilastigi t-test analizleri ile incelenmistir. Sonuglar
asagidaki gibidir: Facebook hesaplarini giin igerisinde ne siklikla kontrol ettikleri
acisindan ogrenci (Ort. = 3.55, S= 1.08) ve yetiskin (Ort. = 3.62, S= .84)
orneklemlerinin birbirlerinden farkli olmadiklar goriilmiistiir, t(178) = -.44, p > .05.
Yetigkinlerin (Ort. =2.64, S=.91) 6grencilere (Ort. =2.35, S=1.02 ) kiyasla Facebook
tizerinden bagkalariyla daha sik iletisime gectigi saptanmigtir, t(178) = -1.99, p < .05.
Facebook profillerinde haftada ne siklikla fotograf, video, kisisel goriis vb.
paylasimlart yaptiklar1 karsilastirildiginda yetiskinlerin (Ort. = 2.52, S= 1.00)
ogrencilere (Ort. = 2.17, S= .97) kiyasla daha sik paylagim yaptiklari bulunmustur,
t(178) =-2.40, p < .05.

Ogrenci ve yetiskin Orneklemlerinin Facebook’taki arkadas sayisi
ortalamalari (sirasiyla Ort. = 522.44 ve Ort. = 477.81) karsilastirildiginda, anlamli bir
farklilagma saptanmamigtir, t(178) = .62, p > .05. Ayrica “Facebook paylagimlarinizi
ka¢ kisinin takip ettigini diisiinliyorsunuz?” sorusuna Ogrenci ve yetiskin
orneklemlerinde verilen cevaplar da (sirasiyla, Ort. = 122.53 ve Ort. = 132.38) anlaml1
bir farklilik géstermemistir, t(178) = -.45, p > .05. Katilimcilarin Facebook hesaplarini
ne derece aktif kullandigina yonelik algilart karsilastirildiginda, 6grenci (Ort. = 2.52
S=1.06) ve yetiskin (Ort. = 2.72 S= 1.04) 6rneklemlerinin algilanan aktiflik diizeyleri
arasinda anlamli bir fark bulunmamustir, t(178) = -1.27, p > .05.

Facebook Benlik Sunumlarimin Karsilastirilmasi

Benlik sunumlarimin (gergek, sahte-kesfedici ve sahte-aldatici) drneklem
tirtine gore (6grenci ve yetiskin) farklilasip farklilasmadigr 2 x3 karma varyans
analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Mauchly testi, benlik sunumlar1 degiskeni i¢in
kiiresellik varsayimindan anlamli bir sapma oldugunu (7 = 8.52, p < .05) gosterdi.
Bu nedenle benlik sunumlari icin ANOVA sonuglarinin degerlendirilmesinde
serbestlik dereceleri Huynh-Feldt epsilon degerine gore diizeltildi (epsilon = .97).
ANOVA sonuglar1 Facebook benlik sunumlariin anlamli temel etkisini (F; g4 34556
277.95, p <.01, kismi n* = .61) gosterirken; Srneklem tiiriiniin temel etkisinin (F; ;7=
.30, p > .05, kismi n? = .002) ve 6rneklem tiirii ile benlik sunumlar1 etkilesiminin
anlamli olmadigint gdstermistir (Fy o4 345.56= -46, p > .05, kismi n? = .003). Ogrenci
ve yetiskin 6rneklemindeki katilimeilarin Facebook hesaplarinda sergiledikleri iig
farkl1 benlik sunumuna ait ortalama ve standart sapmalar Tablo 1’de goriilmektedir.

Facebook benlik sunumlarmin anlamli temel etkisini ayrintili incelemek
iizere Bonferroni yontemi ile ortalamalar arasi karsilagtirmalar yapildi. Bu
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karsilagtirmalar katilimcilarin profillerindeki paylagimlarda gergek benlik sunumunu,
sahte-kesfedici ve sahte-aldatici benlik sunumundan daha fazla, sahte-kesfedici benlik
sunumunu da sahte-aldatict benlik sunumundan daha fazla yaptiklarimi bildirdiklerini
gostermistir. Hipotez 1 dogrulanmistir.

Tablo 1
Ogrenci ve Yetiskin Orneklemlerinde Facebook Benlik Sunumlar:
Gergek benlik Sahte-kesfedici Benlik Sahte- aldatic1 Benlik
Ort. (S) Ort. (S) ort. (S)
Ogrenci 3.20 (.97)* 2.25(.85)° 1.39 (.58)°
Yetiskin 3.33 (.96)° 2.24 (.84)° 1.40 (49)°
Toplam 3.26 (.97) 2.44 (.84) 1.40 (.54)

Not. Her bir satirda farkli iist simgeyi paylasan ortalama degerler istatistiksel olarak anlaml diizeyde
birbirinden farklidir.

Facebook Benlik Sunumlarmmin Psikolojik Iyi Olus Degiskenleri ile
Korelasyonlari

Bireylerin Facebook profillerinde sergiledigi benlik sunumlarinin psikolojik
iyi olus halleri (6z saygi ve yasam memnuniyeti) ile korelasyonlar1 6grenci ve yetiskin
ornekleminde ayr1 ayri hesaplanmigtir. Elde edilen korelasyon katsayilart ile
degiskenlere dair ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 2’de verilmistir.

Ogrenci 6rnekleminde, beklenildigi gibi, Facebook’taki gercek benlik ve
sahte-kesfedici benlik sunumlar yiiksek yasam memnuniyeti ile iliskili bulunmustur.
Yetigkin 6rnekleminde ise bu iligkiler anlamli degildir. Gergek ve sahte-kesfedici
benlik sunumlari ile 6z saygi arasindaki iligkiler ise 6rneklemlerin ikisinde de anlaml
degildir. Bunun yani1 sira, sahte-aldatici benlik sunumu ile yasam memnuniyeti
arasinda iligki bulunmamus, sahte-aldatici benlik sunumu ve diisiik 6z saygi arasinda
beklenen negatif iligki ise, sadece dgrenci drnekleminde bulunmustur. Hipotez 2a, 2b
ve 2¢ 6grenci 6rnekleminde kismen desteklenmistir.

Facebook Benlik Sunumlarinin Otantikligin Boyutlari ile Korelasyonlar:

Bireylerin Facebook profillerinde sergiledigi benlik sunumlarinin otantiklik
diizeyleri (kendine yabancilagma, otantik yasam ve dis etkiyi kabullenme) ile
korelasyonlar1 dgrenci ve yetiskin drnekleminde ayri ayr1 hesaplanarak Tablo 2°de
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verilmistir. Her iki 6rneklemde de sahte-aldatici benlik sunumunun otantikligin
boyutlarindan bazilari ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Soyle ki, sahte-aldatici benlik
sunumu Ogrenci Ornekleminde otantikligin kendine yabancilasma ve dis etkiyi
kabullenme boyutlari ile pozitif yonde, yetiskin 6rnekleminde ise otantik yagam
boyutu ile negatif yonde iligkili bulunmustur. Gergek ve sahte-kesfedici benlik
sunumlarinin otantiklik boyutlariyla iliskisi yoktur. Dolayisiyla Hipotez 3a ve 3b
desteklenmemis, 3¢ ise kismen desteklenmistir.

Facebook Kullanimmna Dair Degiskenlerin Facebook Benlik Sunumlari ve
Psikolojik Iyi Olus Degiskenleri ile Korelasyonlar:

Katilimcilarin Facebook kullanma davraniglarinin (FB hesabini kontrol
etme, FB {izerinden paylagimda bulunma, karsilikli iletisime ge¢me), Facebook’taki
aktiflik algisinin, Facebook’taki arkadas ve tahmini takip¢i sayilarimin Facebook
Benlik Sunumlart ile korelasyonlari incelenmis ve su sonuglar dikkat ¢ekmistir: Hem
ogrencilerin hem de yetiskinlerin ne siklikta Facebook’ta paylasimda bulunduklari ve
ne siklikta Facebook iizerinden iletigsim kurduklari, Facebook’ta gercek benlik sunma
diizeyleri ile pozitif yonde iligkili bulunmustur. Buna ek olarak, yetiskinlerin
Facebook’ta gergek benliklerini sunma diizeylerinin, bu ortamda kag¢ arkadaglar1 ve
tahminen kag takipgileri olduguna bagh olarak degistigi bulunmustur. Ogrenciler de
ise boyle bir iligki bulunmamistir. Kesfedici benlik sunumu s6z konusu oldugunda,
Ogrenci ve yetiskinlerde bu sunumla iligkili olan Facebook davraniglarinin farkli
oldugu gériilmektedir: Ogrenciler igin Facebook’ta paylasimda bulunmak ve
Facebook hesabini kontrol etmek, yetiskinler i¢in ise Facebook iizerinden birebir
iletisime gegmek kesfedici benlik sunumuyla iligkili bulunmustur. Aldatici benlik
sunumuyla iligkili olan Facebook davranislart da dgrenci ve yetigkinlerde farklidir:
Ogrenciler igin sahip olunan Facebook arkadaslarmin sayisi aldatict benlik sunumu
yapmakla, yetiskinler icin Facebook iizerinden iletisime ge¢mek aldatici benlik
sunumu yapmamakla iliskili bulunmustur.

Facebook kullanim degiskenlerinin psikolojik iyi olus degiskenleriyle
korelasyonlar1 incelendiginde, oOgrencilerin Facebook kullanimlarinin ne 6z
saygilartyla ne de yasam memnuniyetleriyle dogrudan anlamli iligkisi oldugu
goriilmiistiir. Oysa yetigkinlerde, Facebook iizerinden karsilikli iletisim kurmanin
yasam memnuniyetiyle, Facebook arkadasi ve takipgi sayisinin ise 6z saygt ile pozitif
iliskisi elde edilmistir
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Tablo 2
Olgekler Arasi Korelasyon Katsayilari ve Olgeklerin Betimleyici Istatistikleri

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
FB Benlik Sunumlari
1. Gergek Benlik - 27* -14 -.00 .04 .08 -.10 -.08 12 .56** A7 A4** .24* 22%
2. Kesfedici Benlik .24* - .08 -.02 -.00 -.08 13 .15 .06 28** .21 .28** A1 12
3. Aldatici Benlik .03 17 - A1 -.01 -.33** .01 -.01 -19 -.25* -12 -.16 -.02 -.08

Psikolojik Iyi Olus Degiskenleri

4.Yasam Memnuniyeti  .30%*  28** .04 - A9V 3% 47e 120 -02 28 13 10 18 14
5.0z Saygi 01 A1 -26% 27+ - T L e 17 15 02 31 23
Otantiklik Boyutlart

6.Otantik Yasam 14 217 -1 05 47 - 36% =21 14 33 a1 18 25% 27
7-Kendine 00 0L 41% =20 -70%%  -34%* - 46%x  26%  -18  -14 .03 -16 -12

Yabancilasma

8.D1s Etkiyi Kabul Etme .06 13 .30%* -.04 -.26* -.16 51** - 22% .07 .06 .14 =17 =17
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Tablo 2
Olgekler Arasi Korelasyon Katsayilari ve Olgeklerin Betimleyici Istatistikleri

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

FB Kullanimim Dair Degiskenler

9. Kontrol Etme Siklig .19 .22* A1 -.04 -.03 -.08 -.001 .18 - 29%* 34%* A5%* -.01 -.004
10Kargilikh - letigim = 5o 19 15 04 02 -0l 0L -02 34 - 0% BgTR 3lxk 3w
Siklig1

11. Paylagim Sikligt .30** .38** .18 .20 -.10 -.25* 13 .10 39%* 33** - B1** 21* .24*
12. Algilanan Aktiflik 31** .33** 22%* .16 .01 -.19 .06 .22* 55** A41** .62%* - 21 .24*
13. FB arkadas sayist -.002 .09 .33%* -.02 -.004 -01 19 29%* -.002 17 .24* .28** - 51**
14. FB takipgi sayisi 15 13 13 .06 14 .03 .01 .01 -01 .20 21* 19 .63** -
Ort.(Yetigkin) 3.33 2.24 1.40 4.57 3.82 5.62 2.24 2.69 3.62 2.64 2.52 2.72 477.81 132.38
(Ogrenci) 3.20 2.25 1.39 4.47 3.78 5.73 2.50 2.76 3.55 2.35 2.17 2.52 522.44 122.53
S (Yetiskin) .96 .84 .49 1.25 .59 .99 1.05 1.21 .84 91 1.00 1.05 538.35 129.76
(Ogrenci) .97 .85 .58 1.16 .64 .85 1.32 1.25 1.08 1.02 .97 1.06 422.58 160.58

Not: *p < .05, ** p <.01. Tablonun sol alt tarafi 6grenci drnekleminin, sag iist tarafi da yetiskin drnekleminin korelasyon katsayilarini gostermektedir.
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Tartisma

Bu ¢aligmada, ilk olarak, hem yetigkinlerin hem de iiniversite 6grencilerinin
Facebook kullanimlart birbirleriyle karsilastirilmigtir. Her ne kadar Facebook
baslangigta genglerin daha ¢ok ragbet ettigi bir iletisim platformu olmus olsa da,
giiniimiizde bu platformu kullanmaya yetiskinlerin de en az gengler kadar —hatta
onlardan fazla- ilgi gosterdikleri aragtirma sonuglarindan anlagilmaktadir.
Yetigkinlerin Facebook hesaplarmi giin igerisinde ne siklikla kontrol ettikleri, kag
arkadaglar1 ve kag takipcileri oldugu ve kendilerini ne kadar aktif birer kullanici olarak
hissettikleri genclerinkinden farkli degildir. Facebook’u hem karsilikli iletisim (soru
sorup cevap alma, paylasimlara yorum yapma, yorumlari cevaplama... vb.) hem de
takipgilerine yonelik genel paylasimlarda bulunmak (yazi, resim, video paylagimlari
gibi) lizere kullanma sikliklarinin ise genglerinkinden daha fazla oldugu goriilmiistiir.
Ote yandan, genclerin ve yetiskinlerin Facebook’ta hangi eylemi ne siklikta
yaptiklarindan daha ©6nemli olan, bu yaptiklar1 eylemlerin kendilerini ifade
etmeleriyle ve psikolojik saglik ¢iktilartyla olumlu ya da olumsuz bir iliski i¢ginde olup
olmadigidir. Mevut ¢aligma kapsaminda bu iligkiler de incelenmis ve sonuclar agagida
Ozetlenerek yorumlanmustir.

Mevcut ¢alismada Facebook kullanicilarinin profillerinde ne dlgiide gergek,
ne olgiide sahte (baskasini aldatma veya kendini kesfetme amagli) benlik sunduklarina
dair 6z-bildirimleri alinmis, bu 6z-bildirimlerle 6z saygi, yasam memnuniyeti ve
otantiklik diizeyleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Hem yetiskinlerin hem de
tniversite Ogrencilerinin Facebook hesaplarinda daha ¢ok ger¢ek benliklerini,
sonrasinda sahte kesfedici benliklerini ve en az diizeyde sahte aldatic1 benliklerini
sunduklar1 bulunmustur. Bu sonuglar Michikyan ve arkadaslarimin (2015)
bulgulariyla uyusmaktadir. Her iki yas grubunda da katilimeilarin Facebook’ta en ¢ok
gercek benlik, en az ise sahte-aldatict benlik sunumu yapiklarini bildirmesinin ¢esitli
agiklamalari olabilir. Oncelikle, bu bulgunun gergegi tam olarak yansitiyor olup
olmadigin sorgulamak miimkiindiir ¢linkii katilimcilar sosyal begenirlik kaygisindan
otiirii sahte-aldatici benlik sunumu yaptiklarii bildirmekten kaginmis olabilirler. Ote
yandan, bu bulgu dogruyu yansitiyor da olabilir: Kisilerin Facebook aglarinda
genellikle yiiz yiize ortamlardan tamidiklart pek c¢ok arkadaslar1 ve aile iiyeleri
oldugundan, bu tanidiklarin takibi altindayken yapacaklar1 benlik sunumlar1 gergek
benlik sunumu olacaktir. Lampe, Ellison ve Steinfield (2008) tarafindan {iniversite
Ogrencileriyle yapilan bir c¢aligmada katilimcilar, ortaokul ve {iniversite
arkadaglarinin, kardes, kuzen gibi yakin aile bireylerinin, &gretmenlerinin, hatta
gelecekteki isverenlerinin Facebook profillerini incelediklerini belirtmistir. Mevcut
¢aligmada katilimcilara Facebook arkadaglarinin kimler oldugu sorulmamis olsa da,
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benzer bir durum burada da beklenebilir. Kisilerin ¢evrimi¢i ve ¢evrimdist
arkadaglarinin ayn kisiler olmasi, kendilerini ¢evrimi¢i ortamda gergek benligiyle
sunmasini gerektirmektedir.

Facebook benlik sunumlar1 ile psikolojik 1iyi olus degiskenleri
incelendiginde, sadece 6grenci drneklemi icin anlamli sonugclar elde edilmistir. {1k
olarak, beklendigi iizere diisik 6z saygi, sahte-aldatici benlik sunumu ile iligkili
bulunmustur. Bu bulgu ¢evrimi¢i ve gevrimdist benlik sunumu literatiiriindeki (Harter
ve ark., 1996; Michikyan ve ark., 2015) aldatma amagli sahte benlik davraniglarinin,
psikolojik iyi olus degiskenleri ile olumsuz iligkisine dair bulgularla da tutarlilik
gostermektedir. Bu bir korelasyon analizi bulgusu oldugundan su iki tiir ¢ikarimi
yapmak da miimkiindiir: 6z saygis1 diisiik geng yetiskinler, sosyal acidan kabul
gormeyecegini  diisiindiikleri 6zelliklerini Facebook’ta sergilemekten kaginip
baskalarindan onay kazanabilmek icin kendilerini sahte sekilde sunuyor olabilirler ya
da, geng yetigkinler Facebook’ta sahte-aldatici benlik sunumu yaptik¢a 6z saygilari
azaliyor olabilir. Yetiskinlerin 6z saygist ise, bu calismanin sonuglarina gore,
Facebook’taki benlik sunumlar ile iligkili degildir. Bu sonug, Facebook™u 6z saygi
artiran bir ara¢ olarak kullanmanin sadece genclere 6zgii bir davranis olabilecegine
isaret ediyor olabilir.

Ikinci olarak ¢alismanin Sgrenci &rnekleminde, yasam memnuniyeti ile
gercek benlik sunumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bu
sonug, dgrencilerin yasam memnuniyetleri arttikga Facebook profilinde kendilerine
ve yasamlarina dair bilgileri, ger¢ekte oldugu gibi sunduklari seklinde yorumlanabilir.
Sahip olduklar1 hayat kosullarindan hosnut olan bireyler, yasaminin hali hazirda
olumlu ve begenilir oldugunu diigiindiiklerinden; sosyal ag profilinde yasamlarini
hicbir degisiklige ya da carpitmaya ugratmadan rahatlikla gdsteriyor olabilirler. Bir
bagka yorum ise, 6grencilerin Facebook’ta kendilerini gergek halleriyle sundukga
yasam memnuniyetlerinin arttig1 olabilir. Yetigkinlerin yasam memnuniyeti ise,
Facebook’taki benlik sunumlari ile iligkili degildir. Bu sonug, yetiskinlerin yasam
memnuniyetleri ne diizeyde olursa olsun kendilerini Facebook’ta gergek benlikleriyle
sunduklarina ve yasam memnuniyetini Facebook’taki benlik sunumlarim
diizenleyerek artirmanin genglere 6zgii olduguna isaret ediyor olabilir.

Mevcut ¢aligmada yasam memnuniyetinin sadece gergek benlik sunumu ile
degil, sahte-kesfedici benlik sunumu ile de pozitif iligkili olmas1 beklenmis, bu
beklentiyi dogrulayan sonuglar yine sadece 6grenci drnekleminde elde edilmistir.
Kimlik gelisimi ergenlik doneminde ve geng yetiskinlik doneminde yogun olarak
yasanir (Kroger, 2007). Cevrimdisi ortamda yapilmis caligmalarda da ergen (9-18 yas)
ve geng yetiskinler i¢in (18- 24 yas) benliklerinin farkli yonlerini taniyip tutarl
(coherent) kimlik olusturmalarinda, sosyal aglarin 6nemli rol oynadig1 gosterilmistir
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(Harter ve ark., 1996; Schouten, 2007; Valkenburg, Schouten ve Peter, 2005).
Literatiirdeki bu bilgiler gbz 6niine alindiginda, mevcut ¢alismada geng yetiskinlerin
benliklerini kesfetme siirecinde sosyal ag profillerini kullanmalarinin, yasam
memnuniyetlerinde artigla iligkili olmasi, 6te yandan daha ileriki yaslarda boyle bir
iligkinin olmamasi anlagilir olmaktadir. Bu sonug, kendini kesfetme siirecinin daha
ileri yaslarda olanlardan ziyade, ergenlerde ve geng yetiskinlerde 6zel bir 6neme sahip
olduguna isaret eder.

Facebook benlik sunumlari ile otantiklik arasindaki iligkiler incelendiginde,
ogrenci ve yetiskin drneklemlerinin her ikisinde de otantikligin sadece sahte-aldatici
benlik sunumuyla iligkili oldugu goriilmiistiir. Ancak sahte-aldatici benlikle iliskili
oldugu tespit edilen otantiklik boyutlar1, iki 6rneklemde birbirinden farklidir. Sahte-
aldatict benlik sunumu 6grenci drnekleminde, kendine yabancilasma ve dis etkiyi
kabullenme boyutlariyla pozitif yonde, yetiskin 6rnekleminde ise otantik yasam
boyutuyla negatif yonde iligkili bulunmustur. Bu sonuca gore, geng yetiskinlerin sahte
benlik sunumu kendini iyi tanimiyor olmak ya da kendini tanisa bile arkadas baskisi
hissettiginde baskiya karsi koyamamakla ilgili olabilirken, yetiskinlerin sahte benlik
sunumu daha ¢ok sdz-davranig tutarlifina deger vermekle ilgilidir. Daha oOnce
Facebook kullanicilarinda genel otantiklik diizeyi ile Facebook’ta sahte benlik
sunumu yapma arasindaki iligki gosterilmis olsa da (Gil-Or ve ark., 2015), mevcut
¢aligma otantikligin farkli boyutlarinin sahte benlik sunumuyla iligkisini ortaya
koymast ve bu iliskilerin iki farkli yas donemindeki Facebook kullanicilarinda nasil
degistigini gostermesi agisindan 6nemlidir.

Mevcut calismada, Facebook kullanimina dair ¢esitli degiskenlerin
Facebook Benlik Sunumlar1 ile iligkisi teker teker incelenmistir. Genel olarak
Facebook kullanma diizeyinden ziyade, Facebook’ta yapilan ¢esitli aktivitelerin her
birinin Facebook Benlik Sunumlariyla ayr1 ayrt iliskilerinin gdzlenmesi bu ¢aligmay1
daha onceki ¢aligmalardan farkli kilmaktadir. Sonuglara gdére Facebook’u aktif
bicimde siklikla kullaniyor olmak, gergek benlik sunumu yapmakla iligkilidir. Bu
sonucu, insanlarin kendilerine dair gercek bilgileri gizleme ve kendini bagka biri gibi
gostermelerini  engellemede Facebook platformunun basarili oldugu seklinde
yorumlamak miimkiindiir. Facebook aglarinda kisilerin bagkalariyla ortak
arkadaglarinin olmasi ve paylasimlarin ortak arkadaslar tarafindan da goriilebiliyor
olmasi, Facebook’ta gergek kimligin sunulacagina dair bir tiir teminattir ¢iinkii kisi
kendisi hakkinda gergekleri Facebook’ta carpitarak sunarsa, gercegi bilen ortak
arkadaglar itiraz edecektir (Walther ve Parks, 2002). Dolayisiyla Facebook aglarimi
stk kullananlar, sistemin gerekliliklerine uyarlar ve kendilerini gergek hallerinden
abartil1 6l¢iide farkli bicimde sunmamaya dikkat ederler; kendilerini gercek halleriyle
sunmak istemeyenler ise bu aglarda ¢ok vakit gecirmezler; Internet’te kendini
gercekte oldugundan farkli bir kimlikle sunmaya izin veren baska platformlar var
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oldugundan, onlar1 tercih ediyor olabilirler. Sonuglara gore yetiskinlerde, gercek
benlik sunumunu Facebook arkadasi ve tahmini takipgi sayist da pozitif yonde
ctkilemektedir. Yetiskin kullanicilar, paylasimlarini izleyenlerin sayisi arttik¢a gergek
benliklerini yansitacak sekilde sunum yapmaya egilim gosterirler. Ogrencilerde ise,
Facebook arkadas sayisinin artmasinin gercek benlikle degil, tersine sahte-aldatict
benlik sunumuyla iliskili bulunmas1 dikkat ¢ekicidir. Ogrenciler, yetiskinlerden farkl:
olarak, sosyal aglarin1 ¢ogunlukla tamidiklari ve birbirleriyle baglantilart olan
kisilerden olusturmak yerine, tanimadiklar1 ve birbirleriyle ortak arkadaglari olmayan
kisileri sosyal aglarina katiyorlarsa, Facebook’ta mutlaka gercek benlik sunumu
yapmalar1 gerektigine dair baskiyr daha az hissediyor olabilirler. Facebook’taki
takipeileri arttik¢a kendilerini onlara daha olumlu ve ilgi ¢ekici biri olarak sunarak
takip edilmeye devam etme arzular1 da artabilir ve de takipgilerinin kendileriyle ilgili
bilgileri bagka bir kaynaktan dogrulatamayacaklarini diisiindiiklerinden sahte-aldatic
benlik sunumuna yonelebilirler. Ancak bu calismada katilimcilara sosyal aglarini
kimlerin olusturdugu (tanidiklar veya yabancilar; baglarinin gii¢lii ya da zayif oldugu;
ortak arkadaglarinin az ya da ¢ok oldugu kisiler) sorulmadigindan bununla ilgili kesin
bir agiklama getirmek miimkiin degildir.

Calismada, Facebook kullaniminin psikolojik iyi olusla dogrudan iligkileri
incelendiginde, 6grencilerde bir iligki bulunamazken, yetiskinlerde Facebook arkadas
ve takipgi sayisinin 6z saygiyla, Facebook’ta karsilikli iletisim kurma sikligiin yagam
memnuniyetiyle iliskili oldugu saptanmistir. Bu bulgular, alanda daha &nceki bir
calismada (Hayes ve ark., 2015) bildirilenlerle -yasi daha ileri olan Facebook
kullanicilarinin genglere kiyasla Facebook’taki sosyal iliskilerinden daha memnun
olduklari, Facebook’taki beden imgelerinden daha az rahatsiz olduklar1 ve Facebook
kullanimlarin1  kontrol etmekle ilgili daha az problem yasadiklari- uyumlu
goziikmektedir. Ancak mevcut caligmada yetigkinler igin Facebook benlik
sunumlariyla psikolojik iyi olus degiskenleri arasinda iliski bulunamadigindan,
Facebook’un yetiskinlerin psikolojik iyi olusundaki olumlu etkisinin benlik sunumu
disindaki bir psikolojik mekanizma iizerinden gerceklesiyor olabilecegini gbz oniine
almak gerekmektedir.

Arastirmanin sinirliliklarina deginilecek olursa, kullanicilarin Facebook’taki
benlik sunumlarinin psikolojik iyi oluslariyla, otantik benlik o6zellikleriyle ve
Facebook’u nasil kullandiklartyla iliskilerinin kullanicilarin yas donemlerine gore
degisebildigine dikkat c¢ekilmektedir. Ayrica kisilerin Facebook’ta hangi benlik
ozelliklerini sunduklarinin Facebook’ta genel olarak ne kadar vakit gecirdiklerinden
ziyade spesifik olarak orada neler yaptiklariyla iliskilendirilmesinin daha anlamli
olabilecegine isaret edilmektedir. Ancak calismada deginilmesi gereken birtakim
siirliliklar  da  bulunmaktadir. Ornegin, katilimeilarin  Facebook’taki benlik
sunumlarina iligkin veriler 6z bildirim yoluyla toplanmigtir. Bu ydntemin
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dezavantajlarindan biri sosyal begenirlik yanliligidir. Katilimcilar sosyal begenirlik
yanliligi gostererek Facebook profillerindeki paylagimlarinda, sahte benlik
sunumlarin1 daha az gergeklestirdigini beyan etmis olabilir. Bu duruma netlik
kazandirmak amaciyla, gelecek calismalarda Facebook Benlik Sunumu Olgegi ile
Sosyal Begenirlik Olgeginin iliskisini incelemek yararl olacaktir.

Mevcut arastirmada elde edilen sonuglar iligkisel analizlere dayanmakta
olup; degiskenler arasinda neden sonug iliskisini ifade etmezler. Facebook benlik
sunumlarinin psikolojik iyi olus degiskenleriyle iliskisini daha detayli incelemek i¢in
boylamsal ¢aligmalar yiiriitiillebilir. Béylece ¢evrimigi benlik sunumlariin zamanla
0z saygt ya da yasam memnuniyeti iizerindeki olumlu-olumsuz etkisi kesfedilebilir.

Son olarak ¢aligmanin 6rneklemi az sayida erkek katilimer icerdigi igin,
cevrimi¢i benlik sunumlarimin cinsiyet degiskenine gore degerlendirmesi
yapilamamistir. Gelecek c¢aligmalar, Facebook benlik sunumlari, otantiklik ve
psikolojik iyi olus degiskenleri arasindaki iliskiyi cinsiyet farkliliklarini g6z oniinde
bulundurarak inceleyebilir.
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