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Oz
Anahtar kelimeler Kardeslik iliskisi, yakinlik, koruma, sosyal deneyimleri beraber edinmenin yan sira kiskanglik,
Otizm, kardes, kardes ¢ekisme, rekabet, diismanlik gibi farkli duygularin bir arada deneyimlendigi, statik olmayan

iliskisi, psikolojik uyum bireyler arasinda olabilecek en yakin, yogun ve uzun iliski olarak tanimlanmaktadir. S6zii edilen
bu deneyim ve duygularin goriiniimiiniin gelisim donemlerine bagh olarak farklilagtigi ifade
edilebilir. Ailede otizm gibi hayatin birgok alaninda etkileri gézlemlenen bir bozuklugu olan
iyenin varlig1 anne babayla beraber saglikli gelisen kardeslerin yasaminda da yogun bir etki
yaratir. Otizm tanili bir kardese sahip olmanin saglikli gelisen kardesler agisindan hem kardes
iliskisinin niteligi bakimmdan hem de psikolojik agidan olumlu veya olumsuz yonde daha farkl:
etkilerinin olmas: beklenir. Bu derlemenin amaci da alan yazinda saglikli kardeslerin otizm
tanili kardesleriyle olan iligkileri ve gesitli psikolojik ozelliklerinin incelendigi ¢aligmalarin
gbzden gegirilmesi ve bu konuya iligkin yapilan ¢alismalarin biitiinciil olarak ortaya konmasidir.
Otizm tanili kardese sahip olmak saglikli olan ¢ocuk agisindan gerek kardes iliskisinde gerekse
de psikolojik uyum bakimindan farkli sonuglar dogurmaktadir.

Autism and Sibling Experience: A Review on Sibling Relationship and Psychological Adjustment
Abstract
Sibling relationship is defined as the closest, intense and longest relationship that individuals

Keywords . e could experience a combination of different feelings and situations such as affinity, protection
Autism, sibling, sibling s " . . . -
relationship and learning social experiences as well as jealousy, competition and hostility. It can be

expressed that this experience and the appearance of feelings differ depending on the
developmental stages. The existence of a member in the family, affected by a lifespan disability,
such as autism, has an impact in the life of siblings together with the parents. For the healthy
developing member having a sibling with autism is expected to have different positive or
negative effects both in terms of the quality of sibling relationship and psychological properties.
The purpose of this review article is to examine the relationships between healthy siblings and
autistic siblings and to examine the studies on various psychological characteristics of the
healthy siblings. Having an autistic sibling has different consequences for the healthy child, both
in sibling relationships and psychological adjustment.

psychological adjustment
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Kardes iliskisi, ikinci ¢ocugun dogumuyla birlikte baslayan ve kardeslerden birinin 6liimiine kadar
devam eden, kendiliginden edinilmis ve olabilecek en yakin ve uzun iligki olarak tanimlanmakta ve karsilikli
destek bakimindan birey i¢in en 6nemli kaynaklardan biri olarak goriilmektedir (Cicirelli, 1995; Dunn, 1995;
Stoneman ve Brody, 1993; Stoneman, 2001). Kardes iliskisinin, bir seyleri birlikte &grenip kesfetme,
uzlagma becerilerini deneyimlemeyle ilgili olarak da karsilikli gelisen ve etki diizeyi yiiksek bir iliski oldugu
ifade edilmektedir (Lamb ve Sutton-Smith, 2014).

Kardes iligkisiyle ilgili yapilan ilk ¢aligmalarin 20. yilizyilin baslarinda Sir Francis Galton tarafindan
baslatildigi, kardeslerin bireyin sosyal ve duygusal uyumundaki etkisinin anlasildigi 1970’li yillarin
baslarinda da hiz kazandig1 goriilmektedir (Brody, 2004). Minuchin tarafindan 1974’te ortaya atilan Aile
Sistemleri Kurami’nda ailenin her bireyinin 6zgiin davranislarinin diger bireyleri etkiledigi, kardeslerin de
aile igerisinde bir alt sistem olusturdugu ifade edilmistir (Minuchin 1974; Akt, Steuer 2014).

Bir ya da daha fazla kardese sahip olma, bir ¢ocugun sahip olacagi énemli zenginliklerden biri olarak
goriilse de bu iliskinin de diger yakin iligkiler gibi hem olumlu- olumsuz deneyimleri birlikte barindirdigi
hem de gelisim donemlerine gore farklilagan ihtiya¢ ve beklentiler dolayisiyla duragan olmayan bir iliski
oldugu soylenebilir. Kardesler zaman zaman birbirlerine refakat etme, bir seyler 6gretme rolleri sayesinde
birbirlerinin gelisimi ve genel uyumlarinda olumlu yonde etkili olmaktayken bazi zamanlar da yaris ve
cekisme halinde olup zorluklar deneyimleyebilirler (Buhrmester ve Furman, 1990). En olumlu gériinen
kardes iligkisinde bile ¢ekisme yasanmasi kacinilmazdir (Shaffer, 2008). Kardesler yasadiklar1 ¢atigmalar ve
cekismelerin sayesinde uzlasmayi, karsilikli 6diin vermeyi, sabredebilmeyi, sirayla bir seyleri yapmayi,
baska birini ikna etmenin yollarin1 6grenebilirler (Katz, Kramer ve Gotmann, 1992).

Kardeslerin birbirlerinin yagamlari istiinde dogrudan ya da dolayli etkisinden s6z etmek miimkiindiir.
Dogrudan etki, kardeslerin kendi aralarindaki iligkinin bireyler iizerindeki etkisi olarak tanimlanirken,
kardeslerin ebeveynleriyle etkilesimlerinin ve onlar {istiindeki etkilerinin sonuglar1 da birey iizerindeki
dolayli etkidir. Kardes iliskisinde var olan bir bagka etki de anne babalarin “6zel ve ayricalikli” daha agik bir
deyisle kayirmaci davranislaridir. Anne babanin bir ¢ocugu kayirdigi, ayricalikli davrandigi goézlenebilir
ancak bu durum sadece ¢ocugun algisindan da ibaret olabilir ve bu alginin ¢ocugun ruh saghginda etkili
oldugu belirtilmektedir (Brody, 2004). Cocuklarin anne babalarinin kayirmaci davrandigina iligkin algilari
depresif duygudurum, diigsik 6zsaygi, davranis sorunlari ve kaygiyla iliskili goriilmektedir (Mc Hale,
Updegraff, Jackson-Newsom, Tucker ve Crouter, 2000). Anne babalarin c¢ocuklarinin farkli kisilik
ozelliklerine, toplumsal cinsiyet temelindeki farkliliklarina, yetenek ve becerilerine gore farklilasan tutum ve
davranislar sergileyebilir, cocuklarinin her biriyle bu 6zelliklerin sekillendirdigi ayr1 ve kendine 6zgii bir
iligki Oriintiisii olusturabildiklerinden s6z edilmektedir (Bee ve Boyd, 2009). Anne babasinin kardesini
kayirdigini algilayan c¢ocuklarin, kardeslerine yonelik tutumlart da bu durumdan olumsuz ydnde
etkilenebilir. Hetherington, (1988) kardesinin kayirildigina iligkin algis1 olan ¢ocugun kardesine mesafeli,
anlayissiz, soguk ve bazen saldirgan tutumlar i¢inde olabilecegini belirtmistir.

Ozetle kardes iliskisi, bireylerin gelisiminde cesitli acilardan énemli ve etkili oldugu bilinen dzel bir
iliski bi¢imidir. Bu iliskinin dogasini etkileyen pek ¢ok etmen oldugu ifade edilebilir. Kardes iliskisinde
onemli yasam olaylarinin da ayricalikli bir rolii vardir. Bu yasam olaylar1 arasinda gosterilebilecek siiregen
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bir hastaliga sahip bir kardesle biiyiimek, kardeslerin ortak gelisimine gosterilen ilgiyi dnemli bir arastirma
konusu olarak dikkate sunmaktadir. Ozellikle otizm gibi hayatin birgok alaninda etkileri gdzlenen, aileye
maddi manevi kaynaklar1 ayirma, otizmli ¢ocuklarin gereksinimleri dogrultusunda yapilan yasamsal
diizenlemeler nedeniyle aile bireylerinin ¢esitli yasam zorluklariyla karsi karsiya kaldigi belirtilmektedir.
Otizm tanis1 olan bir kardese sahip olmak, anne baba bakimi ilgisi ve yardimina gereksinim duyan saglikli
cocuk i¢in bir yetiskinin algilayabileceginden daha zorlayici bir yasant1 olabilir; 6zellikle anlamlandirmakta
zorluk yasadig1 durumlarda ¢ocugun yardima, empatiye ve destege daha ¢ok gereksinim duyacag: agiktir. Bu
ve buna benzer dikkate deger ihtiyaglar ve alan yazinda bu konuya iliskin yapilan ¢alismalar1 bir biitiin
olarak sunan c¢aligmalara rastlanilmamasindan o6tiirii katki sunmak amacinin yani sira profesyonellere, anne
babalara yol gosterici olacagi inanciyla hazirlanan bu derleme yazisinda Otizm Ac¢ilimi Kapsaminda
Bozukluk icinde yer alan c¢ocuklarin saglikli kardeslerinin kardesleriyle olan iliskileri ve bazi psikolojik
ozellikleri ele alinacaktir. Bu derleme yazistyla otizm 6zelinde alan yazinda “gériinmeyen ¢ocuklar” olarak
anilan saglikli kardeslerin psikolojik 6zellikleri ve kardeslik iliskisini nasil anladiklartyla ilgili biitiinciil bir
perspektif ortaya koymak amaglanmaktadir. Yapilan arastirmalarda saglikli gelisen ¢ocuklarin kardeslik
iliskileri ve psikolojik 6zellikleri alt basliklarina odaklanilmasindan dolay1 bu derleme yazisinda da anilan bu
bilgiler iki ayr1 baslik altinda sunulmustur.

Otizm ve Kardeslik Iliskisi

Otizm tanis1 alan cocuk sayisinin son kirk yilda artisa ge¢mesiyle beraber otizm tanis1 olan bir
cocugun kardesi olarak biiyliyen ¢ocuk sayisinda da artis olmustur (King ve Bearman, 2011; Hansen,
Schendel ve Parner, 2015). Bu da Otizm Ag¢ilim1 Kapsaminda Bozukluk tanisi i¢cinde yer alan ¢ocuklarin
saglikli kardesleri ile ilgili yapilan calismalarda da artis anlamina gelmektedir. Ailenin herhangi bir iiyesinin
gereksinimlerini bagimsiz bir bi¢imde karsilayamadigi durumlarda, ailenin diger iiyeleri kendi oncelik ve
gereksinimlerini arka plana atabilir. Ailenin rutinleri, sorumluluklari otizm tanili {iyenin gereksinimleri
dogrultusunda sekillenebilir, daha yapilandirilmis bir hale getirilebilir; bu da ailedeki spontanlig1 azaltabilir.

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi DSM-5’e gore otizm, “Otizm Acilimi
Kapsaminda Bozukluk” olarak adlandirilmaktadir. Otizm; iliski kurma ve siirdiirmede, goz iletisimi
kurmada, duygular ifade etmede, iletisim baslatma ve siirdiirmede olmak {izere toplumsal iletisim ve
etkilesimde giicliikler ile basmakalip motor hareketler, aynilikta israrcilik, sinirli ve yogun ilgi alani ve
duyusal anlamda az ve ¢ok uyarilma gibi tekrarlayici davranislar gibi bireyde iki temel alanda yasanan
sorunlarla kendini gosterir (APA, 2013).

Yukarida anilan otizm belirtileri, saglikli gelisen kardes acisindan kardeslik iliskisinde var olan
birbirine eslik etme, birlikte 6grenme, oyun oynama, baska birinin duygularin1 anlamlandirma, rekabet
icinde olma gibi baz1 siireclerin farkli geligmesine neden olabilir.

Kardes iliskisi, kardeslerin her birinin gelisiminde sosyallesme, giiven iligkisi, destek saglama, deger
alma ve verme, 0grenme, olgunlasma gibi becerilerin kazanimi agisindan 6nemli bir yer tutmaktadir (Gass,
Jenkins ve Dunn, 2007; McHale, Updegraff ve Whiteman, 2012; Lamb ve Sutton-Smith, 2014). Bu
baglamda gelisimsel sapma goésteren ve yasami bir bigimde farkli pencereden algilayan otizm tanili bir
kardese sahip olmak hem bireysel anlamda hem de iligkisel anlamda saglikli iki kardesin deneyimledikleri
iligkiden farkli seyredecektir. Otizm Acilim1 Kapsaminda Bozukluk tanisi i¢inde yer alan ¢ocuklarin

129

www.nesnedergisi.com



Angin ve Erden, 2019; Nesne, 7(14), 127-135 DOI: 10.7816/nesne-07-14-08

davranis repertuvarlari, saglikli olan kardesi davranigsal alanda, psikolojik uyum ve sosyal anlamlarda
etkileyebilir. Otistik bir ¢ocugun davranislarinin Ongoérillemezligi, karmasiklifi ve zaman zaman
anlasilmazlig1 g6z oniine alindiginda saglikli ¢ocuk agisindan kardesinin beklenmeyen hareketleri karsisinda
saskinlik yasama, utanma, ne yapacagmi bilememe gibi durumlarin olugmas: ve psikososyal uyumlari
iizerinde etkili olmasinin beklendiginden séz edilmektedir. (Rodrigue, Morgan ve Geffken, 1992; Fisman,
Wolf, Ellison ve Freeman, 2000; Buys, 2003). Nitekim yapilan ¢aligmalar gbzden geg¢irildiginde saglikli
kardeslerin psikososyal uyumu konusunun siklikla ele alindig1 goriilmektedir.

Saghkh Cocuk A¢isindan Otizm Tanih Bir Kardese Sahip Olmak

Stresorlerin yogunlugu, degisen aile rolleri, ailenin islevselliginin yeniden insa edilmesinin gerekliligi,
anne baba ilgisinin saglikli kardes tarafindan az olarak algilanmasi, sugluluk duygular1 gibi etmenler
dolayistyla alan yazinda otizm tanili kardesi olan ¢ocuklarin, yasam kalitelerini daha diistiik diizeyde
algiladiklarini belirten ¢alismalara rastlanmaktadir. (Randall ve Parker, 1993; Marciano ve Scheuer 2005;
Fullerton, Totsika, Hain ve Hastings, 2016).

Otizm tanili kardesi olan saglikli ¢ocuklar, kurduklar iligkide farkli deneyimler yasayabilmektedirler.
Otizmin dogas1 geregi otizm tanilt ¢ocuklarin bagkalarinin duygularini anlama ve baskalarinin agisindan
bakabilmeyle, bir oyunu baslatmayla veya baslayan bir diyalogu, oyunu siirdiirmeyle ilgili yasadiklari
zorluklar, 6fke duygularmi ifade etmek adina agresif tepkilerde bulunma yogunlugu da saglikli kardes
acisindan anlasilmasi ve zaman zaman da bas edilmesi gereken konulardir (Rivers ve Stoneman, 2003).
Harris ve Glassberg’e (2003) gore otizmli kardesi olan ¢ocuklar, kardeslerinin ¢ocuk oyunlarina karsi olan
ilgisiz tavri karsisinda once saskinlik ve hayal kirikli§i yasamakta; ilerleyen siirecte ise ilgilerini diger
insanlar iizerine kaydirmaktadir.

Kardeslerin cinsiyeti, dogum sirasi, ailedeki ¢ocuk sayist gibi bazi etmenlerin otizm tanili ¢gocuklarin
kardeslerinin psikolojik uyumlar: ve iyilik halleri ile iliskili oldugu goriilmektedir. Otizmli kardesi olan ve
saglikli kardesi olan ¢ocuklarin karsilastirildigi bir ¢alismada cinsiyeti erkek olan kardeslerin daha fazla
duygusal zorlanma yasadigi belirtilmisticr (Walton ve Ingersoll, 2015). Kaygi yasantilar1 agisindan
bakildigindaysa ozellikle orta gocukluk doneminde saglikli erkek kardeslere dikkat ¢ekilmektedir (Shivers,
Deisenroth ve Taylor, 2013). Kardes iliskisi agisindan bakildiginda da cinsiyetler arasinda farkliliklar
belirtilmektedir. Erkek kardeslerin otizm tanili kardesleriyle ilgili olarak daha c¢ok beraber oyun
oynayabilmek ile ilgili ve de kardeslerinin agresif davranislar ile ilgili vurgulamalarda bulunurken, kiz
kardesler iletisim kurabilme hakkinda yasadiklar1 zorlanmay1 vurgulamaktadirlar (Ward, Tanner, Mandleco,
Dyches ve Freeborn, 2016).

Dogum sirasinin, saglikli kardesin davranis sorunlarina iliskin agiklama getirdigi ¢alismalarda otizm
tanili kardesinden yasca biiyiik olan cocuklarin igsellestirme sorunlar1 ve duygusal sorunlarinin daha yaygin
goriildiigii, ebeveynleriyle daha sik catisma yasadiklar1 ve kardeslerinin sorun davramiglarini taklit etme
egiliminde olduklar1 belirtilmistir (Tomeny, Barry ve Bader, 2014; Di Biasi, Trimarco, D’ Ardia, Melogno,
Meledandri, ve Levi, 2016).

Otizmli kardesleriyle sicak iliskiler ve olumlu duygular yasayan kardesler oldugu gibi izole bir
yasamdan ve ¢atigmadan soz ederek olumsuz duygular yansitan kardesler oldugu da bildirilmektedir (Rivers
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ve Stoneman, 2003; Mascha ve Boucher, 2006). Bu farkli deneyimlerin kardes iliskisindeki yansimalarina
bakildiginda otizmli bireylerde sik¢a goriilen davranis sorunlar1 nedeniyle kardesler arasinda olumlu iliskinin
daha zor gelistigi belirtilirken davranig sorunlar1 gorece daha az olan otizmli ¢ocuklarin kardeslerinin daha
olumlu duygular i¢inde ve kardesleriyle daha c¢ok birlikte vakit gecirme egiliminde oldugu belirtilmektedir
(Hastings, 2007; Petalas, Hastings, Nash, Hall, Joannidi ve Dowey, 2012; Orsmond, Kuo ve Seltzer, 2009).
Saglikli ¢ocuk agisindan otizm tanili kardese sahip olmanin olumlu sonuglarindan bazilar1 deha empatik bir
tutumda ve sorumluluk sahibi olma, daha sabirli, sosyal becerileri geliskin ve yiiksek benlik saygisina sahip
olmadir (Kaminsky ve Dewey, 2001; Verte, Roeyers ve Buysse, 2003; Macks ve Reeve, 2007; Benderix ve
Sivberg, 2007).

Saglikli ve artik yetiskinlik doneminde olan, otizm tanili kardese sahip bireylerle yapilan ¢aligmalarda
da onceki gelisimsel donemlere benzeyen sonuclar gozlemlenmistir. Otizm tanist bulunan kardesi olan
yetigkin kisiler gecmisteki aile hayatlarini otizmin etrafinda sekillenmis, otizmle ilintili davranig ve iletisim
sorunlarin1 kaotik ve stresli aile yasamlarinin bir pargasi olarak tanimlamislardir (Tozer, Atkin ve Wenham,
2013).

Otizm tanili kardesi olan bireylerin psikolojik 6zellikleri ile ilgili cahsmalar

Otizm tanili kardesi olan ¢ocuklar: ele alan ¢aligmalarda sik¢a deginilen bir diger konunun da saglikli
kardesin psikolojik oOzellikleri oldugu soylenebilir. Bu calismalarin bir kisminda saglikli kardeslerin
icsellestirme/digsallastirma problemlerinin bulundugu, (Verte ve ark., 2003; Ross ve Cuskelly, 2006), sosyal
iletisimsel anlamda giicliikler yasadigi (Georgiades ve ark., 2013), daha fazla davramis problemleri
sergiledikleri (Hastings, 2003; Meyer, Brook ve Hambrick, 2011; Ross ve Cuskelly, 2006; Verte ve ark.,
2003) belirtilmektedir. Bu psikolojik 6zelliklerle ilgili yapilan ¢aligmalarin yani sira giincel bir miidahale
caligmasi sonucunda otizm hakkinda bilgili olmanin hem saglikli kardesin uyumu hem de kardes iligkisinin
niteligindeki olumlu yansimalar1 oldugu bilgisi 6nemli bir bilgidir (Brouzos, Vassilopoulos ve Tassi, 2017).

Ote yandan farkli engel gruplari iginde yer alan gocuklarin kardeslerinin karsilastirilmasini temel alan
calismalara da alan yazinda rastlanmaktadir. Otizmli ¢ocuklarin saglikli kardeslerinde, genetik etiyolojisi
bilinmeyen zihinsel geriligi veya gelisimsel dil bozuklugu olan diger iki grupta yer alan saglikli kardeslere
gore dikkat sorunlari, arkadaslik iliskilerinde sorunlar ve yalnizlik yasadigin bildiren ¢alismalarin yani sira
(Kaminsky ve Dewey, 2001) davranigsal olarak igsellestirme digsallastirma sorunlari baglaminda herhangi
bir farkin bulunmadigini belirten ¢aligmalara ya da sosyal anlamda daha fazla destek algiladigini bildiren
caligmalara da rastlamak miimkiindiir (Pilowsky, Yirmiya, Doppelt, Gross[ Tsur ve Shalev, 2004).

Down Sendromu veya otizm tanisi olan ¢ocuklarin saglikli kardeslerinin karsilagtirildigi caligmalara
gore otizm tanili ¢ocuklarin kardeslerinin olumlu sosyal davranis yelpazesinin daha dar oldugu, daha sik
diismanca davraniglar1 sergiledigi, kardesleriyle ilgili daha az olumlu duygular belirttigi ve kardesleriyle
gorece daha az zaman gecirdigi bildirilmistir (Knott, Lewis ve Williams 1995; Orsmond ve Seltzer, 2007).
Bu bulgu belki de otizmli ¢ocuklara gére Down Sendrom’lu ¢ocuklarin daha beklendik ve belirli sinirlar
icinde sergiledikleri davranislarla iligkili olabilir. Otizm tanili ¢ocuklar Down Sendrom’lu ¢ocuklara gore
olumlu veya olumsuz anlamda daha genis bir davranis yelpazesine sahip olabilir. Bu da “bilinmezligin” daha
sik yasanirligini ortaya ¢ikarabilir. Bu baglamda yukarida sozii edilen otizmin anlasilmazligi, karmasikligi
gibi nedensel agiklamalarla bu bulgularin ortiistiigii soylenebilir.
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Sonug¢

Otizmin yaygmliginin ve buna bagli olarak bilinirliginin artmasiyla otizmle ilgili farkindaligin
arttigini ifade etmek miimkiin olsa da otizmle ilgili yapilan ¢alismalarin genel olarak otizmden etkilenen
bireyin kendisine veya bireyin ebeveynlerine yonelik oldugu sdylenebilir. Otizm tanili ¢ocuklarin saglikl
gelisen kardeslerine yonelik yapilan calismalarin daha sinirli oldugu bilgisi dikkate alinacak olursa ileride bu
konuda yeni gorgiil caligmalar yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu derleme yazisinda ele alinan ¢aligmalara bakilarak otizm tanisi olan bir kardesle yasamak saglikli
gelisen ¢ocuk acisindan kardesiyle kurdugu iliskinin yan1 sira sosyal iliskiler, yasam big¢imi veya giindelik
yasam alanlarinda zaman zaman zorlayiciyken zaman zaman da zenginlestirici bir deneyim anlamina
gelmektedir denebilir. Bu sonuglarin aile iklimi, sosyoekonomik etmenler, otizm hakkinda bilgiye
ulasabilme, saglikli kardesin karakteristik 6zellikleri ve otizm tanili kardesin belirtilerinin yogunlugundan
ayri diistiniilmemesi gerekmektedir. Kardeslerin bu durumdan ne diizeyde etkilendiklerinin dogru bir sekilde
tespit edilmesi, hangi alanlarda gereksinimlerinin oldugunu belirleme ve bu gereksinimler dogrultusunda
kardeslere yonelik miidahale programlarinin hazirlanmasinda oncelikle bireysel anlamda sonrasinda da
dolayli olarak toplumsal anlamda oOnce farkindalik sonra doniisim saglamasinda katki saglamasi
beklenmektedir.
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