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Oz

Bu ¢alismada ergenlerde ebeveyne baglanma ve algilanan anne-baba tutumu ve ile akran iliskileri arasindaki
iliskide benlik saygisinin aracilik roliiniin sinanmasi amaglanmustir. Arastirmanin diger amaci ise ergenlerin
akran iliskilerinin ebeveyn stillerine (agiklayici/otoriter, izin verici/simartan, izin verici/ihmalkdr ve
otoriter) ve cinsiyete gore farklilasip farklilagsmadiginin incelenmesidir. Aragtirmanin 6rneklemini Mersin
ilindeki farkli ortaokul ve liselerde Ggrenim goren ve 12 ile 18 yas araliginda olan toplam 399 o6grenci
olusturmaktadir. Bulgular, benlik saygisinin anneye baglanma ile akran bagliligi arasindaki iligskide ve baba
kabul/ilgi/sevgi tutumu ile akran bagliligi arasindaki iliskide kismi aracilik roliiniin oldugunu
gostermektedir. Farkli ebeveyn stillerine ve cinsiyete gore akran iliskileri alt boyutlarmm (baglilik, giiven,
kendini agma ve sadakat) farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla yiiriitiilen analiz sonuglar1 akran
iligkilerinin farkli ebeveyn yetistirme stillerine gore degistiini ortaya koymustur. Elde edilen bulgular
1s1¢inda, ¢ocuk yetistirme stillerinin ve baglanma Oriintiilerinin akran iligkileri tizerinde oldukca etkili
oldugu soylenebilir. Bu nedenle, ¢ocuk yetistirme siirecinde anne-baba tutumlari ile birlikte 6zellikle baba-
cocuk arasindaki iliskileri ele alacak ¢alismalarin yapilmasi onerilmektedir.

The Mediational Role of Self-Esteem on the Associations Among Parental Attachment,
Perceived Mother/Father Attitudes and Peer Relationships

Abstract

The purpose of the present study was to examine the mediational role of self-esteem on the associations
among parental attachment, perceived mother/father attitudes and peer relationships in adolescents. Another
aim of the study was to investigate whether peer relationships differ to parental styles and gender in
adolescents. The sample of this study composed of students who participated from different secondary
schools and high schools in Mersin. The participants of the study consisted of 399 students whose age
ranged from 12 to 18 years. The results indicated that there was a partial mediation role of self-esteem
between parental (mother) attachment and peer loyalty. In addition, self-esteem partially mediated the
relationship between perceived father acceptance/interest/love attitude and peer loyalty. Analyzes was
conducted to investigate whether the sub-dimensions of peer relationships differed to different parenting
styles and sex. The findings showed that peer relationships differed in terms of different parenting styles and
sex. The implications of the findings and future research are discussed. In the light of the obtained results,
attachment patterns and parental attitudes towards adolescents are considerably important on peer
relationships. Therefore, it is suggested that future studies will consider parental attitudes along with father-
child relationships in the child-rearing process.
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Baglanma Kurami John Bowlby tarafindan gelistirilmis olup birincil bakim verenlerinden (genellikle
annelerinden) ayrilmis olan yeni doganlar ve ¢ocuklarin davraniglarinin gézlemlemesi ile ortaya ¢ikmig olan
bir kuramdir (Hazan ve Shaver, 1987). Bu kuram, erken donemde baglanmanin bireylerin gelecekteki
gelisimini nasil etkiledigi ile ilgili ¢esitli agiklamalar yapmaktadir. Kurama gore erken baglanma,
gelecekteki iliskileri bireyin sosyal diinyayla ilgili zihinsel temsillerini sekillendirerek etkilemektedir.
Bireyin kendi, diger insanlar ve dis diinya ile ilgili bu bilissel temsilleri i¢csel Calisan Modeller (Internal
Working Models) olarak adlandirilmaktadir (Thompson, 2008). Igsel Caligan Modeller, baglanma
davranislar1 ve duygularin igsel organizasyonlarini temsil etmektedir (Grossmann, 1999). Boylece, cocukluk
doneminde edinilen deneyimler bireyin gelecekteki yasantisin1 ve yakin iliskilerini sekillendirmektedir.
Diger bir ifadeyle, erken donemde ebeveyne baglanmanin ergenlerin gelecek yasantilarinda kurduklar yakin
iligkiler {tizerinde etkili oldugu bilinmektedir. Bu donem, baglanma ihtiyaglarinin ve davranislarinin
birakildigr bir donem degil; giderek akranlarla olan iligkiler {izerinde etkili hale gelen bir donemdir. Bu gegis
ayn1 zamanda hiyerarsik baglanma iligkilerinden akranlara baglanma iliskilerine; yatay iliskilere dogru bir
doniisiimii de igermektedir. Ozellikle ergenlik doneminde ergenlerin akranlaria uygunsuz bir sekilde
baglanmasi akran bir baglanma figiirii olarak kullanmay1 6grenmeye yonelik bir ilk adim olarak goriilebilir.
Akranlarin baglanma figiirleri olarak kullanildigi bu gecis, baslangicta anlamsiz ve belli zamanlarda da
islevsiz olabilmektedir. Fakat bazi aragtirmacilar, ergenlerin yetiskin-benzeri baglanma iligkileri igin
potansiyellerini arttirmalarin1 saglayan bu siirecte, miicadele etmelerinin bir gereklilik oldugunu ifade
etmislerdir (6rn., Allen ve Land, 1999, s. 323-324).

Steinberg ve Silverberg (1986), ebeveynlere ve akranlara baglanma arasindaki iliski hakkinda karsit
iki goriisii 6zetlemistir. ik goriis, ergenlik doneminin dzerklik igin ebeveynlerden akranlara dogru bir gegis
oldugu ve ebeveynlere baglanma ve akranlara baglanmanin birbirleri ile zit iliskiler gosterdigi oldugu
yoniindedir. Buna gore, erken ergenlik doneminde ebeveynlerden uzaklasildiginda ergenlerin kendilerine
duyduklar1 giiven azalabilir ve bu durum &zellikle anti-sosyal aktivitelerde bulunmalarina ve akran grubu
baskisma asir1 duyarli olmalarina sebep olabilir. ikinci goriis ise aile ve akranlarmn iki bagimsiz diinya
kurmalaridir. Kurulan bu iki diinya igerisinde aileye baglilik akranlara bagliliktan bagimsizdir. Var olan bu
iki diinyanin onemi ergenin 6z degerlendirmesinde hangi baglami dikkate aldigina gore degisiklik
gosterebilir. Ornegin, olumsuz ya da stresli durumlar ebeveynlere zayif baglanma ya da akranlara giiglii
baglanma ile telafi edilebilir.

Ebeveyne baglanmanin yani sira anne-babanin gocuga karsi sergiledigi tutumlarinin da akran
iliskilerini biiyiik 6l¢iide etkiledigi bilinmektedir. Flynn, Felmlee, Shu ve Conger (2018), ebeveynlerin
cocuklarma gosterdikleri olumlu ve olumsuz davranig bigimlerinin ergenlerin akran iligkilerini 6nemli
sekilde etkiledigini belirtmislerdir. Bornstein ve Putnick (2018), ebeveynler kendi sosyal siirecleri ve
bilisleriyle ergenlerin uyumunu ve sosyal gelisimini dogrudan etkiledigini ifade etmislerdir. Kaya, Bozaslan
ve Geng’e (2012) gore, aile tarafindan ¢ocuga gosterilen tutum ve davramiglar ¢ocugun kisilik yapisi
etkilemekte, gelecek yasantisinda sergileyecegi davranis ve tutumlara zemin hazirlamaktadir.

Ebeveyn tutumlari ile ilgili yapilan ¢alismalarda 6ncii olan Baumrind (1966), ¢ocuklarin sosyallesme
stireclerini agiklarken anne-baba tutumlarini agiklayici/otoriter, otoriter ve izin verici anne-baba tutumlart
olarak ii¢ model seklinde tanimlamistir. Maccoby ve Martin (1983), Baumrind’in 6ne siirdigii modelden
yola ¢ikarak ¢ocuk yetistirme tarzlarimi farkli boyutlarda ele alarak duyarlilik ve talepkarlik olmak {izere iki
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boyutta simiflandirmis olup, bu iki boyutu da 4 farkli tarz olarak tanimlamiglardir. Maccoby ve Martin’e
(1983) gore, ebeveynler hem duyarlilik hem de talepkarlik diizeyinin yiiksek oldugu durumda
aciklayici/otoriter, talepkarlikta yiiksek duyarlilikta diisiikk olduklari durumda otoriter, talepkarlikta diisiik
duyarlilikta yiiksek olduklari durumda izin verici/simartan, her iki boyutta diisiikk oldugu durumda ise izin
verici/ihmalkar boyutunda smiflandirilmiglardir. Bu iki boyutun kesigmesiyle/caprazlanmasiyla olusan
demokratik, otoriter, izin verici/ihmalkar ve izin verici/simartan olmak tizere 4 farkli anne-baba tutumu
ortaya ¢ikmaktadir.

Demokratik anne-baba tutumu, anne ve babanin ¢ocuga kars1 gosterdigi karsiliksiz ve kosulsuz sevgi
ve saygidan olusan, g¢ocugun kisilik gelisimine olumlu katkilarda bulunan en saglikli tutumdur
(Kulaksizoglu, 2011; Maccoby ve Martin, 1983). Otoriter anne-baba tutumu, ebeveynlerin kati ve otoriter
bir tutum igerisinde oldugu, ebeveynlerin ¢cocuklarini kendi ideallerine dayanarak yetistirdikleri tutumdur.
Otoriter tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin sahip oldugu haklar azdir ve ebeveynler tarafindan istenilen
sonuca ulasmak igin ceza yontemi kullamlmaktadir (Kaya, Bozaslan ve Geng, 2012). Izin verici/ihmalkdr
anne-baba tutumu, ebeveynlerin ilgisiz oldugu ve genellikle disiplinin olmadigi ya da tutarsiz bir disiplinin
var oldugu tutumdur. [zin verici-sumartan anne-baba tutumu ise ebeveynlerin kararsiz ve tutarsiz bir disiplin
icerisinde olduklari, ilginin yiliksek kontroliin ise diisilk oldugu tutum olarak tanimlanmigtir (Stimer,
Gilindogdu-Aktiirk ve Helvaci, 2010). Sprinthall ve Collins (1995), “normal” ve “saglikli” olarak
nitelendirdikleri davraniglara sahip ergen bireylerin ebeveynlerinin agiklayici/otoriter yetistirme stiline sahip
olduklarini ifade etmislerdir.

Rosenberg (1965), benlik saygisini benlik kavraminin bir parcasi ve bireyin kendi degeri ve itibari
hakkindaki diisiinceleri ve duygular1 olarak tanimlamaktadir. Siimer ve Giingér’e (1999a) gore, ergenlerin
anne ve baba ile baglanma stillerinin akran iligkileri iizerindeki etkisini inceleyen ¢aligmalar ebeveynlerine
giivenli baglanan ergenlerin akran iliskilerinde daha yiiksek 6zsaygiya sahip ve daha basarili olduklarini,
sosyal agidan daha yetkin hissettiklerini ve fiziksel olarak daha saglikli olduklarin1 gostermektedir. Siimer ve
Glingor (1999a), ergenlerin giivenli baglanma gelistirmelerinde erken donemde c¢ocugun ihtiyaclarmin
kosulsuz bir sekilde karsilanmasi, ¢cocugun aile tarafindan desteklenmesi, yakinlik kurulmasi ve sevgi
gosterilmesi ile iligkili oldugunu ifade etmislerdir. Benzer sekilde, Tung ve Tezer (2006) yapilan bir¢ok
arastirmanin ortak noktasinin agiklayici/otoriter tutuma sahip ebeveynlerin gosterdikleri ¢ift yonlii iletigim,
sefkat, psikolojik olgunluk ve Ozerk olmayi destekleme oldugunu ve bu tutuma sahip ebeveynlerin
cocuklarimin kendilik algilarini, benlik saygilarini ve olumlu bir benlik algis1 gelistirmelerini tesvik ettigini
belirtmislerdir.

Akran gruplart ergen bireylere sosyal destek saglayarak, aidiyet ve baglilik duygular1 edinmelerine
yardimci olmaktadir (Kulaksizoglu, 2000). Ergen bireyler ait olduklar grup tarafindan kabul gordiiklerinde
benlik saygilar1 ve giiven duygular1 gelismektedir. Ayrica, arkadaslik iliskileri ergenlik doneminde bireyin
sosyallesmesine olanak saglamakta ve yalnizlik diizeyini azaltmaktadir (Kulaksizoglu, 2000). Kahriman ve
Polat (2003), arkadaslardan ve aileden alinan sosyal destegin artmasi ile ergenlerde benlik saygisinin da
arttigim rapor etmislerdir. Erbil, Divan ve Onder (2006), ergenlerin benlik saygisinda anne-baba tutumlar ve
davraniglarimin etkisini inceledikleri bir ¢alismada, aile tarafindan O6nemsenme, yeterli diizeyde zaman
ayirma, ergenin akran se¢imlerine miidahale etmeme, 6zel yasamina, duygu ve diisiincelerine saygi duyma
gibi bir¢ok olumlu tutum ve davranisa sahip ailelerde yetisen ergenlerin benlik saygisi puanlarinin daha
yiiksek oldugunu bildirmislerdir. Benzer sekilde, Dokuyan (2016) ise ergenlerde algilanan anne baba
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tutumlari ve benlik saygis1 arasindaki iliskiyi farkli degiskenler agisindan inceledigi ¢alismasinda ergenlerin
demokratik anne baba tutum diizeyleri yiikseldikce benlik saygilarinin da yiikseldigi goriilmiistiir.

Tim bu bilgiler dikkate alindiginda, birincil bakim verene bagli olarak ergenlerin yetistirilme
tarzlar, anne babalarmin tutumlart ve gelistirdikleri baglanma Oriintiileri, ergenlerin akran iliskilerinin
sekillenmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Bu etkilerin yani sira, ergenin benlik saygisinin da yakin
iliskilerinin kalitesini dogrudan veya dolayli olarak etkiledigi diisiiniilmektedir. Bu nedenle, benlik
saygisinin ergenlerin annelerine baglanma diizeyleri ve algiladiklar1 anne-baba tutumlari ile akran iligkileri
arasindaki iliskide aracilik rolii olabilecegi olasidir. Bu hipotezden yola cikarak arastirmanin temel amaci,
anneye baglanma ve algilanan anne-baba tutumu ile akran iligkileri arasindaki iliskide benlik saygisinin
aracilik roliiniin incelenmesidir.

Yontem
Katihmcilar

Arastirmanin drneklemini 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Mersin ilinde 4 farkli 6zel ve devlet
ortaokullar1 ve liselerde 6grenim goren, 227’si kiz (%56.9), 172’si ise erkek (%43.1) toplam 399 6grenci
olusturmaktadir. Katilimeilarin yaglari 12-18 arasinda degismektedir (Ort= 14.89, SS= 1.69).

Veri Toplama Araclari

Demografik Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu form katilimcilarin cinsiyet, yas, kardes
durumu, kardes sayisi, kardes sirasi, anne ve babalarinin egitim diizeyleri ile ilgili bilgileri igermektedir.

Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri: Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri (EABE),
Armsden ve Greenberg (1987) tarafindan 28 madde olarak gelistirilmis olup, Raja, McGee ve Stanton
(1992) tarafindan 12 madde olarak kisaltilmistir. Giinaydin, Selguk, Siimer ve Uysal (2005), 12 maddelik
7'l likert tipi 6lgegi Tiirkgeye uyarlanuglardir. Olgek, giiven, yabancilagma ve iletisim olmak {izere 3 alt
dlgekten olusmaktadir. Olgegin 2., 4., 5., 6., 9. ve 10. maddeleri ters puanlanmaktadir. Olgek 7'li likert tipi
(1=Asla, 7=Daima) derecelendirme ile degerlendirilmektedir. Olgegin orijinal formu Cronbach Alfa
giivenirlik katsayilar1 anne formu i¢in .88, baba formu i¢in ise .90’dir. Mevcut ¢aligmada, sadece anne formu
kullanilmig ve anne formu i¢in Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .88 olarak bulunmustur.

Rosenberg Benlik Saygist Olgegi: Rosenberg Benlik Saygist Olgegi (RBSO), Rosenberg tarafindan 1965
yilinda benlik saygisin1 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin, gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Fiisun
Cuhadaroglu tarafindan 1986 yilinda yapilmistir. Mevcut arastirmada sadece benlik saygisi alt Olgegi
kullanilmustir. Olgekte, olumlu ve olumsuz ifadelerden olusan toplam 10 madde yer almaktadir. Olgek, 4'lii
likert tipi (a) ¢ok dogru, b) dogru, c) yanlis, d) ¢ok yanlis) derecelendirme ile degerlendirilmektedir.
Olgekten alinan 0-1 puan "yiiksek" benlik saygisini, 2-4 puan "orta" diizey benlik saygisimi, 5-6 puanlar ise
"disik" benlik saygisini gostermektedir (Cuhadaroglu, 1986). Mevcut ¢alismada, maddeler ters kodlanarak
6lgekten alinan diisiik puanin diisiik benlik saygisini, yiiksek puanin ise yiiksek benlik saygisini gostermesi
saglanmistir. Mevcut ¢alismanin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .88 dir.

Cocuk Yetigtirme Tutumlari Olgegi: Cocuk Yetistirme Tutumlart Olgegi, Maccoby ve Martin (1983)
tarafindan Steinberg, Mounts, Lamborn ve Dornbusch’un (1991) yaptig1 ¢alismalar 1s18inda gelistirilmistir.
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30 maddeden olusan 6l¢egin anne ve baba olmak iizere iki ayr1 formu bulunmaktadir (Siimer ve Glingér,
1999a). Olgek, 5°’li derecelendirme (1= hi¢ dogru degil, 5= cok dogru) ile cevaplandirilmaktadir. Olgek,
boyut olarak iki alt boyutta (kabul/ilgi ve siki denetim/kontrol) ve kategorik olarak ise iki boyutun
caprazlanmast ile elde edilen dort gocuk yetistirme stilinden olusmaktadir. Olgegin orijinal formunda anne
ve baba alt oOlgekleri kabul/ilgi/sevgi alt boyutlar1 Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .94, anne siki
denetim/kontrol alt boyutu .80, baba siki denetim/kontrol alt boyutu ise .70’dir. Mevcut ¢alismadan elde
edilen, anne alt 6l¢egi kabul/ilgi/sevgi ve siki denetim/kontrol Cronbach Alfa giivenirlik katsayilari sirasiyla
90 ve .78 'dir. Baba alt 6lgegi kabul/ilgi/sevgi ve siki denetim/kontrol alt boyutlarinin Cronbach Alfa
giivenirlik katsayilari ise sirastyla .91 ve .80’dir.

Akran Iliskileri Olgegi (A10): Kaner (2000), Akran liskileri Olgegi’ni (AIO) gelistirme asamasinda 14-18
yas araliginda olan toplam 1648 ergen birey ile calismistir. Akran Iliskiler Olgegi (AIO), Sosyal Ogrenme
Kurami ile Sosyal Kontrol Kuramma dayandirilmaktadir. Olgek, baghilik, giiven ve ézdesim, sadakat ve
kendini agma olmak tizere toplam 4 alt dlgekten olugmaktadir. Katilimcilar, 18 maddeden olusan 6lcegi 5'li
likert tipinde yer alan a) her zaman, b) sik sik, c¢) ara sira, d) nadiren ve e) higbir zaman ifadelerini kullanarak
cevaplandirmaktadir. Olgegin orijinal formu Cronbach Alfa giivenirlik katsayilari; Bagllik i¢in .86, Giiven
ve Ozdesim icin .69, Kendini A¢ma i¢in .58, Sadakat icin .58, tiim test i¢in ise .86’dir. Mevcut galismadan
elde edilen Cronbach Alfa giivenirlik katsayilari, Baglilik igin .88, Giiven ve Ozdesim icin .85, Kendini
Acgma i¢in .75 ve Sadakat i¢in .69, toplam test (TT) i¢in ise .86’dur.

islem

Caligmaya baglamadan once Olgeklerin kullanilmast igin ilgili arastirmacilardan gerekli izinler e-
posta yoluyla almmustir. Daha sonra, Mersin Universitesi Sosyal Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu ve
Mersin i1 Milli Egitim Miidiirliigii'nden de arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in gerekli izinler almmustir.
Olgekler uygulanmadan &nce &grencilere arastirmaci tarafindan “Aile Izin Formu” dagitilmustir. Daha
sonraki giinlerde tekrar okullara gidilmis ve aile izin formunu imzalatan 6grencilere 6lgekler uygulanmstir.
Alinan izinler ¢ercevesinde 6lgekler 2016-2017 egitim 6gretim yili kapsaminda ¢esitli ortaokul ve liselerde
okullarin izin verdigi ders saatleri igerisinde uygulanmistir. Ailelerinden arastirmaya katilmak i¢in onay alan
katilimcilar olgekler dagitilmadan Once uygulamanin bilimsel bir arastirma kapsaminda yapildigia ve
cevaplarinin tamamen gizli kalacagia dair kapsamli bir sekilde bilgilendirilmislerdir. Katilimcilara sirayla
Demografik Bilgi Formu, Ebeveyne Baglanma Olgegi, Akran liskileri Olgegi, Cocuk Yetistirme Stilleri
Anne Formu, Benlik Saygisi Olgegi ve Cocuk Yetistirme Stilleri Baba Formu uygulanmustir. Olgek
uygulamalar1 ortaokulda bulunan her sinif diizeyi i¢in ortalama 45 dakika, lisede bulunan her sinif diizeyi
i¢in ise ortalama 30 dakika stirmiistiir.

Bulgular

Bu boliimde arastirmanin amacina uygun olarak ebeveyne (anne) baglanma ve algilanan anne-baba
tutumlari bagimsiz degiskenler, benlik saygisi aracit (mediator) degisken ve akran iliskileri alt boyutlar
(baghlik, giiven, kendini agma ve sadakat) ise bagimli degisken olarak ele alinmistir. Caligmada kullanilan
degiskenlerin ortalamalari, standart sapma degerleri ve Cronbach Alfa degerleri Tablo 1'de sunulmaktadir.
Calismada kullanilan degiskenler arasindaki iligkileri gosteren bulgular ise Tablo 2’de yer almaktadir.
Yiirtitiilen regresyon analizlerinde degiskenler arasinda benlik saygisinin aracilik etkisini saptamak amaciyla
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Baron ve Kenny (1986) tarafindan 6nerilen 4 kosul g6z Oniine almnarak analizler yiiriitilmistiir. Ayrica,
akran iligkilerinin cinsiyete gore farklilasip farklilagsmadigi bagimsiz oOrneklemler t-testi analizleri
yiiriitiilerek incelenmistir.

Ebeveyne baglanma degiskeni ile algilanan anne alt boyutlarindan anne kabul/ilgi/sevgi degiskeni
arasinda ¢oklu dogrusallik sorunu (multicollinearity) oldugu saptanmistir («=826). Bu sebeple, anne
kabul/ilgi/sevgi degiskeni analizden ¢ikarilmistir.

Tablo 1
Degiskenlerin Cronbach Alfa, Ortalama ve Standart Sapma Degerleri
Cronbach Alfa N Ort. SS

Baglilik .88 399 29.41 4.92
Giiven .85 399 11.92 2.83
Kendini A¢ma .69 399 5.39 2.44
Sadakat 75 399 7.98 3.31
Ebeveyn Baglanma .85 399 60.86 12.71
Benlik Saygisi .88 399 39.63 6.09
Anne Siki Denetim/Kontrol .78 399 30.37 7.33
Baba Siki1 Denetim/Kontrol .80 399 28.72 8.01
Baba Kabul/ilgi/Sevgi 91 399 39.73 10.74
Tablo 2
Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
1.Baglilik .64** 28** .18* 22 22%* .03 25** -.02 34%*
2.Giliven - 33** 27 24 22%* -.09 18** -.04 5%
3.Kendini A¢ma - 34** -.18** - 16** .04 -.22%* .02 -.08
4.Sadakat - -.19%* -.18** -.00 -.13* .03 -.07
5.Ebeveyne Baglanma - .83** -.25%* A46%* -.10* 40**
6.Anne Kabul - -.20*%* 49** -11* .38**
7.Anne Stk1 Denetim - -.04 57> -.06
8.Baba Kabul - -.09 .36%*
9.Baba Sik1 Denetim - -.08
10.Benlik Saygis1 -

*p<.05, **p<.01. N=399

Akran lliskilerinin Cinsiyete Gore Dagilim

Akran iligkilerinin katilimeilarin cinsiyetlerine gore farklilagip farklilagsmadigini incelemek amaciyla
yiiriitiilen bagimsiz 6rneklemler t-testi analizi bulgulari, baghilik [t (397) = 1.944, p > .05] ve giiven [t (397)
= .073 p > .05] alt boyutlarin cinsiyete gore farklilasmadigini, sadakat [t (397) = -4.856, p < .01] ve
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kendini agma [t (397) = 1.995, p < .05] alt boyutlarinin ise cinsiyete gore anlamli bir bi¢imde farklilastigini
gostermektedir.

Akran iligkileri sadakat puanlarinda cinsiyetler arasinda anlamli farklilik oldugu ve erkek
katilimeilarin kiz katihmcilara kiyasla daha yiiksek sadakat puanlarina sahip olduklar1 gériilmektedir. Ote
yandan, kendini agma puanlari incelendiginde ise kiz katilimcilarin erkek katilimcilardan daha fazla kendini
a¢cma puanlarina sahip olduklari tespit edilmistir (bkz. Tablo 3).

Tablo 3
Akran Iliskileri Olgeginin Alt Boyutlarimin Katihmcilarin Cinsiyetine Gére Ortalama ve Standart Sapmalart

Kiz (N=227) Erkek (N=172)
Akran Iliskileri Ort. SS Ort. SS t(397) p
Baglilik 4.26 .69 412 71 1.944 .053
Giiven 3.98 .93 3.97 97 .073 .94
Sadakat 2.43 1.05 2.96 1.10 -4.856 .00**
Kendini A¢ma 2.80 1.19 2.56 1.24 1.995 .047*

*p< .05 **p<.01

Akran [liskileri ve Algilanan Anne/Baba Tutumlarina Yonelik Yiiriitiilen Araciltk Analizleri

Calismada, algilanan anne-baba tutumu ile akran iligkileri arasindaki iligkiye benlik saygisi aracilik
etmektedir hipotezini sinamak amaciyla aracilik analizleri yiiriitiilmiistiir. Oncelikle, baba kabul/ilgi/sevgi
tutumunun akran baglhiligini yordayip yordamadigini saptamak amaciyla yiiriitiilen analiz bulgulari, baba
kabul/ilgi/sevgi tutumunun (B= .247, p< .001) akran baglihigmi anlamli diizeyde yordadigini ortaya
koymaktadir. Yiirtitiilen ikinci regresyon analizinde ise baba kabul/ilgi/sevgi tutumunun (6=.361, p<.001)
benlik saygisini anlamli bir bicimde yordadigi goriilmiistiir.

Analizin tigiincli ve dordiincii adimlar igin yiiriitillen regresyon analizinde, baba kabul/ilgi/sevgi
tutumu, benlik saygist ve akran bagliligi modele birlikte dahil edilmistir. Elde edilen bulgular, baba
kabul/ilgi/sevgi tutumu ile benlik saygisi arac1 degiskeni esitlige birlikte girildiginde, benlik saygis1 (f= -
293, p<.001) degiskeninin regresyon katsayisinin anlamlt oldugunu gostermektedir. Dahasi, baba
kabul/ilgi/sevgi tutumunun etkisinin (B= -.247'den, P= -.141) azaldig1 ancak hala anlamli oldugu
saptanmistir.

Yiriitillen analiz bulgulari, benlik saygisi araci degiskeni regresyon esitligine eklendiginde araci
degiskenin regresyon katsayisinin anlamli oldugunu gostermektedir. Ote yandan, 1. adimda elde edilen ve
regresyon katsayist anlamli olan baba kabul bagimsiz degiskeninin (= .247, p< .001), benlik saygis1 araci
degiskeni regresyon esitligine dahil edildikten sonra, regresyon katsayisinin azaldigi (= .141, p< .05) fakat
hala anlamli oldugu saptanmistir (bkz. Tablo 4). Bu sebeple, modeldeki araciligin "Kismi Aracilik" oldugu
tespit edilmistir. Kismi aracilik etkisinin anlamli diizeyde oldugu (Sobel z degeri = 4.65, p< .001) yiiriitiilen
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Sobel Testi ile tespit edilmistir. Buna gore, benlik saygis1 baba kabul/ilgi/sevgi tutumu ile akran baglilig
arasindaki iliskiye kismi aracilik etmektedir.

Aracilik etkisine yonelik yiiriitiilen regresyon analizlerinden elde edilen bulgular, algilanan anne ve
baba siki denetim/kontrol alt boyutlarinin akran iliskileri alt boyutlarini (baghlik, giiven, kendini a¢gma,
sadakat) anlamli bir bigimde yordamadigini gostermektedir. Bu nedenle, aracilik analizi kosullart
karsilanmadigindan analizlere devam edilememistir. Benzer sekilde yapilan analizlerde, baba
kabul/ilgi/sevgi degiskeninin akran iligkileri alt boyutlarindan giiven, sadakat ve kendini agma degiskenlerini
anlaml1 bir bigimde yordamadig: goriilmiistiir. Aracilik analizi i¢in gerekli kosullar saglanamadigindan bu alt
boyutlar i¢in analizlere devam edilememistir.

Tablo 4
Benlik Saygisinin Algilanan Baba Tutumu ve Akran Baghlik iliskisinde Aracilik Rolii Istatistikleri
Standart
Degisken R R? Beta Degeri Standart F t p
B Hata (SH)
I. Asama .25 .06
1.Baba kabul/ilgi .25 .04 25.79 5.08 .00**
2.Baglilik
II. Asama .36 A3
3.Baba kabul/ilgi .36 .03 59.38 7.72 .00**
4.Benlik Saygisi
III. Asama 37 14
5.Baba kabul/ilgi 14 .04 31.11 2.82 .01*
6.Benlik Saygisi .29 .06 5.85 .00**
7.Baglhilik

*p<.05, ** p<.001

Ebeveyne Baglanma ile Akran Iliskileri Arasindaki Iliskide Yiiriitiilen Aracilik Analizi

Calismada, ebeveyne (anne) baglanma ile akran iligkileri arasindaki iliskide benlik saygisinin
aracilik rolii olup olmadigi smanmaktadir. Yiriitilen regresyon analizi bulgularina gore, ebeveyne
baglanmanin (f= .223, p<.001) akran baghligin1 anlaml1 diizeyde yordadig: goriilmektedir. Yiiriitiilen ikinci
regresyon analizinde ise ebeveyne baglanmanin (= .396, p< .001) benlik saygisin1 (mediator) anlamli bir
bicimde yordadigi saptanmustir.

Aracilik analizinin ti¢lincii ve dordiincli adimlarinda modele ebeveyne baglanma, benlik saygis1 ve
akran baglilik degiskenleri birlikte dahil edilmistir. Elde edilen bulgular, ebeveyne baglanma ile benlik
saygisi denkleme birlikte girildiginde benlik saygis1 (B= .303, p< .001) degiskeninin regresyon katsayisinin
istatistiksel olarak anlamli oldugunu ebeveyne baglanmanin etkisinin (B= .223'den, p= .103) ise azaldigim
fakat hala anlamli oldugunu gostermektedir (bkz. Tablo 5). Bu nedenle, modeldeki araciligin "Kismi
Aracilik" oldugu goriilmiistiir. Yapilan Sobel Testi sonucunda kismi aracilik etkisinin anlamli diizeyde
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oldugu (Sobel z degeri = 3.60, p<.001) saptanmustir. Sonug olarak, benlik saygisi ebeveyne (anne) baglanma
ile akran baglilig1 arasindaki iliskiye kismi aracilik etmektedir.

Tablo 5
Benlik Saygisinin Ebeveyne Baglanma ve Akran Baghlik Iliskisinde Aracilik Rolii Istatistikleri
Standart
Degisken R R? Beta Degeri Standart F t p
(8)) Hata (SH)
I. Asama .22 .05
1.Anne baglanma 22 .03 20.83 4.56 .00**
2.Baglilik
II. Asama .40 16
3.Anne Baglanma 40 .02 73.68 8.58 .00**
4.Benlik Saygisi
III. Asama .36 A3
5.Anne Baglanma .10 .03 28.93 2.02 .04*
6.Benlik Saygisi .30 .06 5.94 .00**
7.Baglilik

*p<.05, ** p<.001

Ebeveyne baglanma degiskeni ile yiiriitiilen regresyon analizleri incelendiginde, akran iligkilerinin
giiven, sadakat ve kendini agma alt boyutlarinin aracilik analizi kosullarini kargilamadig1 goriilmektedir. Bu
sebeple elde edilen bulgular, benlik saygisinin ebeveyne baglanma ile akrana giiven, kendini agma ve
sadakat alt boyutlar arasindaki iligkilerde aracilik rolii olmadigina isaret etmektedir.

Ebeveyn Stilinin Akran Iliskileri Uzerindeki Etkisi

Ergenlerde akran iliskilerinin ebeveyn stillerine ve cinsiyete gore farklilagip farklilagmadigin
saptamak amaciyla anne ve baba i¢in iki farkli 2 (cinsiyet) x 4 (ebeveyn stili) ¢ok degiskenli varyans analizi
(MANOVA) yiiriitilmistir. Katilmcilarin annelerinin ebeveynlik stillerine bakildiginda, 99°u (%24.8)
aciklayici/otoriter, 82’si (%20.6) izin verici/ihmalkar, 107°si (%26.8) izin verici/simartan, 111’1 (%27.8)
otoriter oldugu goriilmektedir. Ote yandan, katilimcilarin babalarinin ebeveynlik stillerine bakildiginda ise,
110’unun (%27.6) agiklayici/otoriter, 84’iiniin (%21.1) izin verici/ihmalkar, 103’iniin (%25.8) izin
verici/simartan ve 102’sinin (%25.6) ise otoriter ebeveyn stiline sahip oldugu goriilmektedir.

Anne c¢ocuk yetistirme stilleri i¢in yiiriitiilen analiz bulgular ise akran iligkileri iizerinde algilanan
anne stili (Wilk’s 1= .86, F(12,1026)= 5.003, p<.001, partial n?>= .049) ve cinsiyetin (Wilk’s /. = .89,
F(4,388)= 11.341, p<.001 partial n?>= .105) temel etkilerinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu, fakat anne
stili ve cinsiyetin (Wilk’s A = .96, F(12,1026)= 1.170, p>.05, partial n?>= .012) ortak etkilerinin anlamsiz
oldugunu géstermektedir. Ote yandan bulgular akran sadakatinin cinsiyete gore farklilastigimi gdstermektedir
(F(1,391)= 24.429, p<.001, partial n>=.059). Buna gére, erkek ergenlerin akran sadakat diizeylerinin (Ort.=
2.96, S= 1.10) kiz ergenlerden (Ort.=2.43, S= 1.05) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Akran baglilik,
giiven ve kendini agma alt boyutlarinda ise cinsiyetler aras1 anlamli farkliliklara rastlanmamustir.

Varyans analizi bulgularina gére annelerin ¢ocuk yetistirme stillerinin akran baglilik (F(3,391)=
6.504, p<.001, partial n?= .048), giiven (F(3,391)= 4.708, p<.05, partial n?>= .035) ve sadakat (F(3,391)=

www.nesnedergisi.com 42



Dogruyol ve Yetim, 2019; Nesne, 7(14), 34-51 DOI: 10.7816/nesne-07-14-03

3.949, p<.05, partial n?= .029) diizeyleri iizerindeki etkilerin istatistiksel olarak anlamli farkliliklarmim
oldugu tespit edilmistir (bkz. Tablo 6). Dahasi, akran iligkileri kendini agma alt boyutu iizerinde annestil ve
cinsiyetin ortak etkisinin istatistiksel olarak anlamli fakat zayif oldugu saptanmustir (F(3,391)= 2.643, p<.05,
partial n?=.020).

Cocuk yetistirme stillerinde gruplar arasi farklar1 tespit etmek amaciyla Tukey HSD testi
yuritilmistiir. Yiritilen Tukey HSD post-hoc analizi sonuglari; agiklayici/otoriter (Ort.= 4.42, SS= .64)
annelere sahip ergenlerin akran bagliliklarinin, hem izin verici/ihmalkar (Ort.= 4.07, SS= .64) hem de
otoriter (Ort.= 4.04, SS=.73) annelere sahip ergenlerden daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ote yandan,
aciklayici/otoriter (Ort.= 4.09, SS= .89) ve izin verici/simartan (Ort.= 4.16, SS= .88) c¢ocuk yetistirme
tutumlarina sahip annelerin ¢cocuklarimin, otoriter tutuma (Ort.= 3.75, SS= .99) sahip annelerin ¢ocuklarina
kiyasla akran giivenlerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Son olarak, izin verici/ihmalkar (Ort.= 2.87,
SS= 1.11) ebeveyn stiline sahip annelerin ¢ocuklarinin akran sadakatleri, izin verici/simartan (Ort.= 2.47,
SS=.97) annelerin sahip oldugu ¢ocuklardan anlamh diizeyde yiiksektir. Cocuk yetistirme anne stillerinin
akran kendini agma alt boyutunda anlamli sekilde farklilasmadigi saptanmustir.

Tablo 6
Anne Stilleri ve Cinsiyetin Ergenlerin Akran Baghhk, Giiven ve Ozdesim, Kendini A¢ma ve Sadakat Alt Boyutlar:
Uzerindeki Etkileri Coklu Varyans Analizi

Varyansin Bagimli Kareler f Kareler 2

Kaynagi Degiskenler Toplam1 Ortalamasi F P n
Baglilik 9,264 3 3,088 6,504 .000 .048
Anne stil Giiven 12,323 3 4,108 4,708 .003 .035
Kendini Agma 10,830 3 3,610 2,492 .060 .019
Sadakat 13,408 3 4,469 3,949 .009 .029
Baglilik 1,522 1 1,522 3,207 .074 .008
Cinsivet Giiven ,000 1 ,000 ,000 .984 .000
y Kendini Agma 4,637 1 4,637 3,201 074 008
Sadakat 27,650 1 27,650 24,429 .000 .059
Baglilik ,404 3 ,135 ,283 .837 .002
Annestil*Cinsivet Giiven 3,901 3 1,300 1,490 217 .011
y Kendini Agma 11,484 3 3,828 2,643 .049 .020
Sadakat 1,526 3 ,509 449 718 .003

Farkl1 anne stilleri igin yiiriitiilen ¢oklu varyans analizi ayni adimlar izlenerek baba stilleri degiskeni
icin de yiritilmistiir. Ydritilen analiz bulgulart Box’s M testinin p<.05 diizeyinde anlamli oldugunu
gostermektedir. Box’s M testi, MANOVA uygulamasinda varyans-kovaryans matrislerinin homojenligini
gosteren degerdir. Bu sartin yerine getirilmesi i¢in, Box’s M testi sonuglarinin anlamsiz (p>.05) olmasi
gerekmektedir. Fakat analiz bulgulari, Box’s M testi sonuglarinin manidar oldugunu ve bu varsayimin
karsilanmadigin1 gostermektedir. Ancak, Box’s M testinin istatistiksel olarak anlamli ¢ikmasiyla bu
varsayim karsilanamasa da arastirmacilar bu testin genis orneklem gruplarindaki ¢ok kiigiik degisiklikler
nedeniyle bile anlaml1 ¢ikabileceginin géz dniinde bulundurulmasi gerektigini vurgulamaktadir (Tabachnick
ve Fidell, 2007). Bu gibi durumlarda arastirmacilar, bulgular1 degerlendirme oOl¢iitii olarak Wilk’s
Lambda’nin yorumlanmasi yerine, Pillai’s Trace’in yorumlanmasinin daha uygun oldugunu belirtmistir
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(Kogdar, Karadag, Sahin ve Karadeniz, 2017). Bu sebeple, ¢ocuk yetistirme baba stili i¢in yapilan ¢ok
degiskenli varyans analizinde Pillai’s Trace degerleri degerlendirme Olgiitii olarak yorumlanmistir. Ayrica,
gruplar arasindaki farklar incelemek i¢in de daha konservatif bir test olan Scheffe testi yiiriitiilmiistiir.

Cok degiskenli varyans analizi bulgulari; akran iliskileri lizerinde algilanan baba stili (Pillai’s Trace
= .142, F(12,1170)= 4.827, p<.001, partial n>=.047) ve cinsiyet (Pillai’s Trace = .108, F(4,388)= 11.693,
p<.001, partial n?>= .108) temel etkilerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu, fakat baba stili ve cinsiyet
degiskenlerinin ortak etkilerinin anlamli olmadigi gériilmektedir.

Bulgular baba stillerinde de akran sadakatin cinsiyete gore farklilastigini gostermektedir (F(1,391)=
24.888, p<.001, partial n?= .060). Anne stili cinsiyet farkliliklar1 bulgularina ayn1 sekilde, erkek ergenlerin
(Ort.= 2.96, S= 1.10) akran sadakat diizeylerinin kiz ergenlerden (Ort.= 2.43, S= 1.04) daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Baba stili varyans analizi sonuglarinda da anne stilinde oldugu gibi, akran baglilik, giiven ve
kendini agma alt boyutlarinda ise cinsiyet farkliliklarina rastlanmamustir.

Yapilan analizde, akran baglilik (p= .028, p<.05) ve giiven (p= .001, p<.05) boyutlar igin
varyanslarin homojen dagilmadigi, fakat kendini agma (p= .208, p>.05) ve sadakat (p= .173, p>.05)
boyutlar1 i¢in varyanslarin homojen dagildigin1 gostermektedir. Bu sebeple, akran iliskileri alt boyutlari;
baglilik, giiven, kendini agma ve sadakat i¢in Scheffe post-hoc testi uygulanarak analiz sonuglari
raporlanmistir.

Tablo 7
Baba Stilleri ve Cinsiyetin Ergenlerin Akran Baghlik, Giiven ve Ozdesim, Kendini A¢ma ve Sadakat Alt Boyutlar:
Uzerindeki Etkileri Coklu Varyans Analizi

Varyansin Bagimli Kareler Df Kareler = 2
Kaynag1 Degigkenler Toplami Ortalamasi P N
Baglilik 8,460 3 2,820 6,097 .000 .045
Babastil Giiven 10,885 3 3,628 4,154 .006 .031
Kendini A¢gma 17,916 3 5,972 4,104 .007 .031
Sadakat 16,135 3 5,378 4,766 .003 .035
Baglilik 1,708 1 1,708 3,693 .055 .009
Cinsivet Giiven ,001 1 ,001 ,002 .969 .000
y Kendini A¢ma 4,991 1 4,991 3,430 .065 .009
Sadakat 28,086 1 28,086 24,888 .000 .060
Baglilik 3,884 3 1,295 2,799 .040 021
I Giiven 2,230 3 743 851 467 .006
* L 1 )

Babastil*Cinsiyet Kendini A¢ma 2,173 3 724 498 684 004
Sadakat ,554 3 ,185 ,164 921 .001

Coklu varyans analizi bulgular1 baba ¢ocuk yetistirme stillerinin, baglilik (F(3,391)=6.097, p<.001,
partial n?= .045), giiven (F(3,391)= 4.154 , p<.05, partial n?>= .031), kendini agma (F(3,391)= 4.104, p<.05,
partial n?= .031) ve sadakat (F(3,391)=4.766, p<.05, partial n>= .035) diizeyleri iizerinde anlaml etkileri
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oldugunu gostermektedir (Bkz. Tablo 7). Ayrica, akran iliskileri baglilik alt boyutu tizerinde baba stil ve
cinsiyetin ortak etkisinin anlamli fakat zayif oldugu saptanmustir (F(3,391)=2.799, p<.05, partial n?=.021).

Gruplar arasindaki farkin kaynaginin bulunmasi amaciyla post-hoc testlerinden Scheffe testi
yapilmistir. Analiz sonuglarindan elde edilen bulgular incelendiginde, agiklayici/otoriter (Ort.= 4.34, SS=
.66) ve izin verici/simartan (Ort.= 4.35, SS= .64) babalara sahip ergenlerin akran bagliliklarinin, izin
verici/ihmalkar (Ort.= 3.98, SS= .77) ve otoriter (Ort.= 4.07, SS= .67) babalara sahip ergenlerden daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Akran giiven agisindan elde edilen bulgular ise izin verici/simartan (Ort.=
4.18, SS=.77) babalara sahip ergenlerin akranlarina olan giivenlerinin, izin verici/ihmalkar (Ort.= 3.70, SS=
1.07) babalara sahip ergenlerden daha fazla oldugunu géstermektedir.

Kendini agma alt boyutu i¢in elde edilen bulgulara gore, otoriter (Ort.= 3.00, SS= 1.16) babalara
sahip ergenlerin kendilerini agmalarinin izin verici/simartan (Ort.= 2.49, SS= 1.20) ve agiklayici/otoriter
(Ort.= 2.51, SS= 1.30) babalara sahip ergenlerden daha yiiksektir. Benzer sekilde, otoriter (Ort.= 2.99, SS=
1.17) babalara sahip ergenlerin akran sadakatlerinin, izin verici/simartan (Ort.= 2.54, SS= .97) ve
aciklayici/otoriter (Ort.= 2.49, SS= 1.09) babalara sahip ergenlerden daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Tartisma

Calismada, ergenlerde ebeveyne baglanma ve algilanan anne-baba tutumu ile akran iliskileri
arasindaki iliskide benlik saygisinin aracilik etkisi incelenmistir. Ayrica, ergenlerin akran iligkilerinin
ebeveyn stillerine (agiklayici/otoriter, izin verici/simartan, izin verici/ihmalkar ve otoriter) ve cinsiyete gore
farklilagip farklilagsmadigi da aragtirilmistir.

Akran iligkilerinde baglilik, giiven, kendini agma ve sadakat alt boyutlarinin cinsiyete gore
farklilasip farklilagmadigini incelemek amaciyla yapilan analiz bulgular1 akran iliskileri kendini agma alt
boyutunun cinsiyete gore farklilastig1 hipotezini desteklemektedir. Buna gore, kiz ergenlerin erkek ergenlere
gore akran iliskilerinde kendilerini daha ¢ok agtiklar1 goriilmiistiir. Daha 6nce yapilan c¢alismalarin mevcut
calismadan elde edilen bu bulguyla paralel oldugunu, kiz &grencilerin erkek Ogrencilere gore akran
iligkilerinde kendilerini daha g¢ok actiklarin1 gdstermektedir (Atasalar, 1996; Bauminger, Finzi-Dottan,
Chason ve Har-Even, 2008; Ekebas, 1994; Erden ve Yilmaz, 2016). Ote yandan, Asik’in (1992) yaptig1 bir
calismanin bulgulari, katillmcilarin  kendini a¢gma diizeylerinin cinsiyete goére farklilasmadigini
gostermektedir. Ancak, bu ¢caligmanin iiniversite 6grencileri ile yiiriitiilmiis olmasindan 6tiirii ergen bireylere
genellenemeyecegi diisiiniilmektedir. ilgili literatiir ve mevcut arastirmadan elde edilen bulgular gdz 6niine
alindiginda kiz ergenlerin erkek ergenlerden kendini agmada daha iyi olmasi; kizlarin sosyal iliskilerinde
iletisime daha agik olmalari, duygularini ve diigiincelerini erkeklere gore daha iyi ifade edebilmeleri ve daha
kolay toplumsallagsmalariyla agiklanabilir.

Mevcut aragtirmada, ergenlerin akran iligkilerinde gosterdikleri sadakatin cinsiyete gore farklilastigi
yoniindeki hipotez desteklenmis olup, akran baglilig1 ve akran giiveninin cinsiyete gore farklilagtigi hipotezi
desteklenememistir. Buna gore, erkek ergenlerin kiz ergenlere kiyasla akran iliskilerinde daha sadik
olduklar1 goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde bazi ¢alismalarin mevcut ¢alismanin bulgular ile paralellik
gosterdigi goriilmektedir (6rn., Erden ve Yilmaz, 2016; Tozkoparan, 2014). Ornegin, Erden ve Yilmaz’in
(2016) ergenlik donemindeki katilimcilar ile yaptiklar bir ¢alisma sonucunda sadakatin cinsiyet agisindan
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anlaml1 bir sekilde farklilastigini, erkek ergenlerin kiz ergenlere kiyasla akranlarina daha sadik olduklarini
tespit etmislerdir. Akran iliskileri Olceginde sadakat alt boyutu, akranlarin basi dertte oldugunda
arkadaglarinin yaninda olmak ve onlar korumak i¢in yalan sdyleme gibi olumsuz davranislar sergilemek
anlamima gelmektedir (Kaner, 2000). Buna goére, mevcut calismadan elde edilen erkek ergenlerin kiz
ergenlere gore akranlarina daha sadik olmalari, erkek bireylerin olumsuz davranmis sergileme egilimlerinin
daha yiiksek olmasi ve buna bagli olarak olumsuz davranis sergileyen arkadaslarinin yaninda olma
olasiliklarinin da daha fazla olmasi ile acgiklanabilir.

Literatiirde, benlik saygisinin dogrudan ya da dolayli olarak aracilik roliinii gosteren sinirli sayida
arastirma bulunmaktadir. Benlik saygisinin akran iligkileri ve algilanan anne-baba tutumlari arasinda aracilik
rolii olup olmadigmna iligkin elde edilen bulgular mevcut arastirmanin hipotezini destekler niteliktedir.
Oncelikle, gegmiste yapilan calismalar incelendiginde ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlari ile akran
iligkilerinin birbirileri ile iligkili degiskenler oldugu goriilmektedir. Bayraktar (2007) ergen ve akran
iligkilerinin karsilikli iliskiler oldugunu, saglikli bir ergen gelisimi i¢in anne, baba ve akran iligkilerinin
giivenli iliskiler olmasinin &nemini vurgulamistir. Ote yandan, ergenlerin algiladiklari ebeveyn tutumlarinin
da benlik saygilari iizerinde anlamli etkilere sahip oldugu goriilmektedir. Bu alanda yapilan bazi ¢aligmalar,
ebeveyn tutumlarinin benlik saygisi iizerinde oldukga etkili oldugunu saptamistir (Aunola, Stattin ve Erik-
Nurmi, 2000; Litovsky and Dusek, 1985). Ornegin, Erbil, Divan ve Onder (2006) ebeveynleri tarafindan
ilgilenilen ve 6nemsenen ergenlerin benlik saygilarinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Literatiirde bu
iligkilere dair var olan g¢alismalar g6z Oniine alindiginda, anne-baba tutumlari ile akran iligkileri arasinda
benlik saygisinin aracilik roliiniin olmasi olasidir ve bu iligkinin belirlenmesi 6nemlidir. Ergenlikte benlik
saygisinin ebeveyn yaklasimlarina gore farklilagmasi ve bu degiskenlerin de akran iliskilerini dogrudan ya
da dolayli bigimde etkilemesi benlik saygisinin bu degiskenler arasinda araci degisken rolii iistlenebilecegine
isaret etmektedir. Nitekim literatiir incelendiginde, ergenlerin benlik saygisinin algiladiklar1 ebeveyn
tutumlari ve akran iligkileri arasinda aracilik roliine isaret eden bir ¢calismaya rastlanmamustir.

Bu bilgiler dogrultusunda, yiiriitiilen aracilik analizi bulgular algilanan baba kabul/ilgi/sevgi tutumu
ve akran bagliligi arasinda benlik saygisinin kismi aracilik yaptigina isaret etmektedir. Mevcut arastirmanin
bulgular1 ile tutarli olarak, Leahy’in (1981) ergenlerle yaptig1 bir ¢alismada, baba kabuliiniin erkek
cocuklarin ideal benlik kavramlarimi pozitif yonde yordadigini tespit etmistir. Ancak, literatiirde 6zellikle
ergenlik doneminde baba-cocuk arasindaki iligkileri ele alan calismalarin olduk¢a kisitli oldugu
goriilmektedir. Babanin ¢ocuk yetistirme siirecinde aktif rol oynamasinin ve sergiledigi tutumlarin 6zellikle
ergenlik doneminde Onemini kaybetmedigi, aksine ergenin benlik saygisinda kritik éneme sahip oldugu
sOylenebilir.

Verschueren, Marcoen ve Schoefs (1996), anne-cocuk arasindaki baglanma ile olumlu benlik
arasinda olumlu ve gii¢lii bir iliski oldugunu; bu ¢ocuklar gelecekte kuracaklar iligkilerde benlik saygilarinin
yiiksek ve uyumlarmin giiglii olacagi bireyler olarak ifade etmistir. Dahasi, Hamarta’ya (2004) gore
ergenlerin baglanma davranislarinda bakim verenleri ile kurduklari iliskinin oldukg¢a énemli bir etkisi vardir.
Literatlirde akran iliskileri ve anneye baglanma arasindaki iligkilere dair yapilan arastirmalar incelendiginde,
benlik saygisinin degiskenler arasinda aracilik etkisini belirlemenin 6nemli oldugu diigiiniilmektedir.

Mevcut calismada incelenen akran iligkileri ve ebeveyne (anne) baglanma arasinda benlik saygisinin
aracilik rolii bulgulari, akran iligkileri ve anneye baglanma arasindaki iliskide benlik saygisinin aracilik
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roliine iligskin onerilen hipotezin desteklendigini gostermektedir. Baska bir ifadeyle, benlik saygisi anneye
baglanma ile akran baghlik arasindaki iliskiye kismi aracilik rolii yapmaktadir. Mevcut ¢aligmadan elde
edilen aracilik bulgularmi destekler nitelikte, Kocayoriik ve Simsek (2009) tarafindan yiriitiilen bir
calismanin yas aralifi, ebeveyne baglanma degiskeni ve benlik saygisinin aracilik rolii agisindan benzer
oldugu goriilmiistiir. Arastirmada, ergenlerde ebeveyne baglanma ile iyi olus hallerinde benlik saygisinin
aracilik roliinii incelenmistir. Elde edilen bulgular, ergenlerin benlik saygilarinin ebeveyne baglanmalar ile
iyi oluslar1 arasinda tam aracilik rolii olduguna isaret etmektedir. Sonug olarak, gegmiste yapilan galigmalar
ve mevcut ¢alismadan elde edilen bulgular 15181nda, benlik saygisinin anneye baglanma ile akran baglilik
arasindaki iliskide aracilik roliiniin olmasi, ergenlik donemi akran iligkilerinde benlik saygisinin 6nemli bir
araci degisken olduguna dikkat ¢ekmektedir.

Ergenlerin akran iliskilerinin ¢cocuk yetistirme stillerine gore farklilasip farklilasmadigini incelemek
amaciyla yiriitiilen analiz sonucunda elde edilen bulgularin farkli gocuk yetistirme stillerine sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarinin akran baglilik diizeyleri farklilagir hipotezini destekledigi gortiilmektedir. Buna
gore, babalarini agiklayici/otoriter ve izin verici/simartan olarak algilayan ergenlerin akran bagliliklarmin
hem otoriter hem de izin verici/ihmalkar olarak algilayanlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Benzer
bir bulgu anne stilleri i¢in de elde edilmistir. Annelerini agiklayici/otoriter olarak algilayan ergenlerin, izin
verici/ihmalkar ve otoriter olanlara kiyasla akran bagliliklar1 daha fazladir. Arastirmacilar, otoriter
ebeveynlerin cocuklar1 iizerinde kurduklari disiplin ve baskilarin yogun, gosterdikleri ilginin, sevginin
yetersiz ve kosullu, cocuklariyla aralarindaki etkilesimin ise az oldugunu ifade etmislerdir (Giinalp, 2007;
Stimer ve Giingor, 1999a). Ayrica, izin verici/ihmalkar ebeveynlerin ¢cocuklarina gosterdikleri ilgi, yakinlik
ve denetim oldukga azdir (Stimer ve Giingér, 1999a). Bu ¢aligmalar dogrultusunda, ebeveyn algilari olumlu
olan, ebeveynlerinden kabul ve ilgi goren, aile igerisinde birey olarak kabul edilen ya da baski
uygulanmayan ergenlerin akran iligkilerinde daha basarili ve saglikli iliskiler kurduklar1 ve ebeveynlerinden
gordiikleri anlayisi, kabulii ve ilgiyi akranlarina yansittiklar1 sdylenebilir.

Cocuk yetistirme stillerinin, akran iliskileri giiven ve sadakat alt boyutlarina goére farklilastig
hipotezleri de desteklenmistir. Bulgular akran giiven boyutunda incelendiginde, agiklayici/otoriter ve izin
verici/simartan tutuma sahip annelerin ¢ocuklarinin akran giivenlerinin otoriter annelere sahip ¢ocuklardan
daha yiiksek oldugu gériilmektedir. Ote yandan bulgular sadakat boyutunda incelendiginde ise anne stili
icin; izin verici/ihmalkar annelere sahip ergenlerin akran sadakatlerinin izin verici/simartan annelere sahip
olanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sadakat alt boyutunda baba stillerine bakildiginda ise
otoriter babalara sahip ergenlerin izin verici/simartan ve agiklayici/otoriter babalara sahip olan ergenlerden
daha sadik olduklar goriilmektedir.

Ebeveynlerini otoriter olarak algilayan ergenlerin anne ve baba tutumlarina bakildiginda otoriter
ebeveynlerin genellikle ¢ocuklarina karsi katt kurallar ¢ercevesinde yaklastiklari, gereksinimlerini
karsilamada hassas davranmadiklari ve ergenin akran iligkilerini simirlandirabildikleri goriilmektedir (Cecen,
2008). Aile igerisinde yeterli ilgiyi ve sevgiyi goremeyen, kosullu ve kati1 kurallar iizerine kurulmus iliskiler
icerisinde biiyiiyen ¢ocuklarin akranlar ile sagliksiz iligkiler icerisinde olabilecekleri diigiiniilmektedir. Bu
sebeple, akran sadakatinin izin verici/ihmalkar ve otoriter tutumlarda yetismis ¢ocuklarda daha yiiksek
olmasi oldukga olasidir. Ancak ilgili literatiir incelendiginde, ergenlerde akran iliskilerini sadakat ve gliven
boyutlarinda algilanan ebeveyn tutumlar1 agisindan tam olarak agiklayacak bir caligmaya rastlanmamistir.
Ote yandan, izin verici/simartan babalara sahip ergenlerin akran giivenlerinin ise izin verici/ihmalkar
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babalara sahip olanlardan daha fazla oldugu goriilmiistiir. Stimer, Giindogdu-Aktiirk ve Helvaci (2010),
batida yapilan calismalarda farkli ebeveynlik stilleri agisindan elde edilen bulgularin ¢cogunlukla beklentileri
karsiladigini ifade etmislerdir. Fakat, 6zellikle ergenlik doneminde algilanan ebeveyn tarzlari incelenirken
kiiltiirlere bagli olarak farkli bulgular elde edilebildigini de belirtmislerdir (Siimer, Giindogdu-Aktiirk ve
Helvaci, 2010). Bu nedenle, ozellikle ergenlerde ebeveyn tutumlarini incelenirken akran sadakati ve
giiveninin de ele alinarak aralarindaki iliskiyi agiklayacak yeni ¢aligmalar yapilmasi onerilmektedir.

Bunun yanmi sira, ¢ocuk yetistirme stillerine gore akran iliskileri kendini agma alt boyutunun
farklilastig1 hipotezi baba stilleri icin desteklenmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde, otoriter babalara
sahip ergenlerin kendini agma diizeylerinin agiklayici/otoriter ve izin verici/simartan babalara sahip
ergenlere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yavuzer’e (1994) gore, otoriter ebeveynlerin gocuklar
iizerinde kurdugu yiiksek diizeyde kontrol ve 6zen c¢ocugun kendini ifade etmesine engellemekte, diisiik
ozgiivenli ve bagimli bireyler olarak biiylimelerine neden olmaktadir. Nitekim, Smetana, Villalobos,
Tasopoulos-Chan, Gettman ve Campione-Barr (2009), ebeveynlerinden kabul géren ve babalari ile olumlu
iligkilere sahip ergenlerin ebeveynlerine kendilerini agma egilimleri daha yiiksek oldugunu ifade etmistir.
Sonug olarak, otoriter tutuma sahip ebeveynlerin gocuk yetistirme siirecinde ¢ocuklarina kendilerini agmalari
icin firsat vermedigi, kati kurallar cercevesinde yetistirdigi, bu sebeple bu tutum igerisinde yetistirilen
¢ocuklarin kendilerini daha ¢ok akranlarina agmayi tercih ettikleri diigiiniilmektedir.

Literatiirde ergenlerde kendini agma degiskeni genellikle ebeveynlere yonelik olarak calisilmig
oldugu goriilmektedir (Hunter, Barber, Olsen, McNeely ve Bose, 2011; Smetana ve ark., 2009). Mevcut
calisma da literatiire, ebeveynlerinden sevgi ve ilgi goren ergenlerin, akranlarina kendilerini agma
egilimlerinin daha diisiik oldugu bulgusuyla katkida bulunmaktadir. Ergenlerin akran iligkilerinde babanin
etkisini gosteren ¢alismalar da oldukga kisithidir. Bu sebeple, bu etkinin acgiklanabilmesi i¢in konu hakkinda
yeni ¢alismalar yapilmasi dnerilmektedir.

Mevcut calismada ¢ocuk yetistirme stilleri Olgiilirken Olciimler sadece ergenlerden alinmustir.
Gelecekte yapilacak olan calismalarda, ebeveynleri de Ol¢liime dahil etmek ve daha dar yas araligr ile
calismak elde edilen bulgular agisindan yararl olabilir. Dahasi, akran iliskileri yas ile farklilagabileceginden
ileride yapilacak olan calismalarin akran iliskilerinde farkli yas gruplarimi ele alarak galismasinin faydali
olabilecegi diisiiniilmektedir. Konu hakkinda yas araliginin genis oldugu 6rneklem ile ¢alisiimasi durumunda
ise, yaslarin iki farkli gruba ayrilip gruplar arasi farklara bakmak da elde edilecek sonuglar agisindan yararl
olabilir.

Mevcut ¢aligmada ¢ocuk yetistirmede siirecinde babanin ¢ocuguna kars1 gosterdigi kabul, ilgi ve
sevginin ergenlik doneminde olan bireylerin kurdugu ikili iliskilere olumlu yonde katkida bulundugu
goriilmiistir. Bu nedenle, gelecekte yapilacak olan galigmalara babalarin da dahil edilmesi baba-gocuk
arasindaki iliskileri daha iyi agiklamak agisindan faydali olabilir. Ayrica ebeveynlere c¢ocuk yetistirme
stireclerini ve Ozellikle baba katilimmin 6nemini ele alan egitimler ve seminerler verilmesinin de yararl
olabilecegi disiiniilmektedir.

Ulkemizde ergenlerde akran iliskileri alaninda yapilan arastirmalar incelendiginde mevcut ¢alisma,
benlik saygisinin algilanan ebeveyn tutumlar1 ve anneye baglanma diizeyi arasinda araci roliinii gosteren ilk
calisma olma Ozelligini tagimaktadir. Bu arastirmanin, ¢ocuk yetistirme stilleri ve erken yasta gelisen
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baglanma Oriintiilerinin akran iliskilerine etkisini g0stermesi agisindan literatiire katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Kaynaklar

Allen, J .P. ve Land, D. (1999). Attachment in adolescence. Handbook of attachment: Theory, research, and
clinical applications iginde (319-335). New York: Guilford.

Aunola, K., Stattin H. ve Erik-Nurmi, J. (2000). Parenting styles and adolescents’ achievement strategies.
Journal of Adolescence, 23, 205-222.

Asik, E. (1992). Universite oOgrencilerinin kendini agma davranislarini etkileyen bazi etmenler.
Yaymmlanmamus yiiksek lisans tezi, Hacettepe Universitesi, Ankara.

Atasalar, J. (1996). Universite 6grencilerinin empatik egilim diizeylerine cinsiyet ve yaslarma gore kendini
acma davranislart. Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi, Hacettepe Universitesi, Ankara.

Baumrind, D. (1966). The effects of authoritative parental control on child behaviors. Child Development,
37, 887-907.

Bauminger, N., Finzi-Dottan, R., Chason, S. ve Har-Even, D. (2008). Intimacy in adolescent friendship: The
roles of attachment, coherence and self-disclosure. Journal of Social and Personal Relationships,
25(3), 409-428.

Bayraktar, F. (2007). Olumlu ergen gelisiminde ebeveyn/akran iligkilerinin 6nemi. Cocuk ve Genglik Ruh
Saghigr Dergisi, 14(3), 157-166.
Bornstein, M. H. ve Putnick, D. L (2018). Parent-adolescent relationships in global perspective. J. E.

Lansford ve P. Banati, (Eds.), Handbook of Adolescent Development Research and Its Impact on
Global Policy iginde (107-129). New York: Oxford University Press.

Cegen, A. R. (2008). Ogrencilerinin cinsiyetlerine ve anababa tutum algilarina gore yalnizlik ve sosyal
destek diizeylerinin incelenmesi. Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 6(3), 415-431.

Dokuyan, M. (2016). 12. smf 6grencilerinde algilanan anne-baba tutumlari ile benlik saygisi arasindaki
iligkinin incelenmesi. Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, 2(2), 1-21.

Erbil, N., Divan, Z. ve Onder, P. (2006). Ergenlerin benlik saygisina ailelerin tutum ve davranislarimin etkisi.
Aile ve Toplum Dergisi, 10(3), 7-15.

Erden, S. ve Yilmaz, S. (2016). imam hatip lisesi dgrencilerinin akran iliskilerinin insani degerler ve 6znel
iyi olus diizeyleri agisindan incelenmesi. Kalem Egitim ve Insan Bilimleri Dergisi, 6(2), 389-416.

Ekebas, M. (1994). Lise son sinif Ogrencilerinin kendini agma davraniglarinin cinsiyet ve kendini
gerceklestirme diizeyleri agisindan incelenmesi. Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi, Hacettepe
Universitesi, Ankara.

Flynn, H. K., Felmlee, D. H., Shu, X. Ve Conger, R. D. (2018). Mothers and fathers matter: The influence of
parental support, hostility and problem solving on adolescent friendships. Journal of Family Issues,
39(8), 1-24.

Grossmann, K. E. (1999). Old and new internal working models of attachment: The organization of feelings
and language. Attachment and Human Development, 1(3), 253-269.

Giinalp, A. (2007). Farkli anne baba tutumlarimin okul 6ncesi egitim ¢agindaki cocuklarin dzgiiven
duygusunun gelisimine etkisi. Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi, Selguk Universitesi, Konya.

Gunaydin, G., Sel¢uk, E., Simer, N. ve Uysal, A. (2005). Ebeveyn ve arkadaslara baglanma envanteri kisa
formu’nun psikometrik agidan degerlendirilmesi. Tiirk Psikoloji Yazilari, 8(16), 13-23.

Hamarta, E. (2004). Attachment theory. Anadolu University Journal of Faculty of Education, 14 (1), 53-66.

www.nesnedergisi.com 49



Dogruyol ve Yetim, 2019; Nesne, 7(14), 34-51 DOI: 10.7816/nesne-07-14-03

Hazan, C. ve Shaver, P. (1987). Romantic love conceptualized as an attachment process. Journal of
Personality and Social Psychology, 52, 511-524.

Hunter, S. B., Barber, B. K., Olsen, J. A., McNeely, C. A. ve Bose, K. (2011). Adolescents’ self-disclosure
to parents across cultures: Who discloses and why. Journal of Adolescent Research, 26(4), 447-478.

Kahriman, 1. ve Polat, S. (2003). Addlesanlarda aileden ve arkadaslardan algilanan sosyal destek ve benlik
saygist arasindaki iliski. Atatiirk Universitesi Hemsgirelik Yiiksekokulu Dergisi, 6(2), 13-24.

Kaner, S. (2000). Akran iligkileri dlgegi ve akran sapmasi dlgedi gelistirme calismasi. Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 33(1), 77-89.

Kaya, A., Bozaslan, H. ve Geng, G. (2012). Universite grencilerinin anne-baba tutumlarimn problem ¢6zme
becerilerine, sosyal kaygi diizeylerine ve akademik basarilarina etkisi. Dicle Universitesi Ziya
Gékalp Egitim Fakiiltesi Dergisi, 18, 208-225.

Kocayériik, E. ve Simsek, O. F. (2009). Ergenlerde anne-baba baglanmas: ile iyi olus iliskisinde benlik
saygisinin aracilik etkisi. Birinci Uluslararast Egitim Arastirmalari Kongresi, Canakkale On Sekiz
Mart Universitesi, 1-3 Mayis, Canakkale, Ttrkiye.

Kulaksizoglu, A. (2000). Ergenlik Psikolojisi (3. bs.). Istanbul: Remzi Kitabevi.

Kulaksizoglu, A. (2011). Ergenlik Psikolojisi. istanbul: Remzi Kitabevi.

Leahy, R. L. (1981). Parental practices and the development of moral judgment and self-image disparity
during adolescence. Developmental Psychology, 17(5), 580-594.

Litovsky, V. G. ve Dusek, J. B. (1985). Perceptions of child rearing and self-concept development during the
early adolescent years. Journal of Youth and Adolescence, 14(5), 373-387.

Maccoby, E. E. ve Martin, J. A. (1983). Socialization in the context of the family: Parent-child interaction.
E. M. Hetherington ve P. H. Mussen (Eds.), Handbook of child psychology: Socialization,
personality and social development iginde (4. baski, 1-101). New York: Wiley.

Raja, S. N., McGee, R. ve Stanton, W.R. (1992). Perceived attachments to parents and peers and
psychological well-being in adolescence. Journal of Youth and Adolescence, 21(4), 471-485.

Rosenberg, M. (1965). Society and the adolescent self-image. Princeton, NJ: Princeton University Press.

Stimer, N. ve Gling6r, D. (1999a). Cocuk yetistirme stillerinin baglanma stilleri, benlik degerlendirmeleri ve
yakin iliskiler lizerindeki etkisi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 14, 35-58.

Stiimer, N., Giundogdu-Aktiirk, E. ve Helvaci, E. (2010). Anne-baba tutum ve davraniglarinin psikolojik
etkileri: Tiirkiye’de yapilan ¢alismalara toplu bakis. Tiirk Psikoloji Yazilari, 13(25), 42-59.

Smetana, J. G., Villalobos, M., Tasopoulos-Chan, M., Gettman, D. C. ve Campione-Barr, N. (2009). Early
and middle adolescents' disclosure to parents about activities in different domains. Journal of
Adolescence, 32(3), 693-713.

Steinberg, L. ve Silverberg, S. B. (1986). The vicissitudes of autonomy in early adolescence. Child
Development, 57(4), 841-851.

Steinberg, L., Mounts, N. S., Lamborn, S. D. ve Dornbusch, S. M. (1992). Authoritative parenting and
adolescent adjusment across varied ecological niches. Journal of Research on Adolescence, 1, 19-36.

Tung, A. ve Tezer, E. (2006). Cocuk yetistirme stilleri ve benlik saygis1 arasindaki iliski. Tiirk Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Dergisi, 25(3), 37-42.

Tozkoparan, S. (2014). Ogrenci algisina gore ailenden alman sosyal destek, anne-baba tutumu ve akran
iliskileri. Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi, Maltepe Universitesi, Istanbul.

Thompson, R. A. (2008). Early attachment and later development: Familiar questions, new answers. J.
Cassidy ve P. R. Shaver (Eds.), Handbook of attachment: Theory, research and clinical applications
iginde (348-365). New York, NY, US: The Guilford Press.

www.nesnedergisi.com 50



Dogruyol ve Yetim, 2019; Nesne, 7(14), 34-51 DOI: 10.7816/nesne-07-14-03

Verschueren, K., Marcoen, A. ve Schoefs, V. (1996). The internal working model of the self, attachment,
and competence in five-year-olds. Child Development, 67(5), 2493-2511.

Yavuzer, H. (1994). Cocuk Psikolojisi. Istanbul: Remzi Kitabevi.

www.nesnedergisi.com 51



