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Oz

Bu ¢aligmanin amaci madde kullanim bozuklugu olan ve olmayan geng yetiskinleri benlik saygilar1 ve yetistikleri
aile ortamlart acgisindan Karsilagtirmaktir. Anne ve babadan algilanan kabul-ret ve g¢ocuk yetistirme stilleri
acisindan ayirt edici faktorlerin neler oldugunun bulunmasi amaglanmstir. Arastirmanin 6rneklemi, Ankara Alkol
ve Madde Bagimlilig1 Tedavi ve Egitim Merkezi (AMATEM) Kliniginde yatarak ve ayakta tedavi goren, yaslari
15-25 arasinda degisen (Ort. = 20.9) 140 (129'u erkek, 11'i kadin) madde kullanim bozuklugu olan geng yetiskin ve
demografik ozellikler agisindan eslestirilmis 146 (1401 erkek, 6'st kadin) madde kullanim bozuklugu olmayan
katilimcilardan olugmaktadir. Arastirma verileri, demografik bilgileri i¢eren Kisisel Bilgi Formu, Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi, Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol Olgegi (EKRO/K) ve Cocuk Yetistirme Stilleri Olgegi
(CYSO) ile toplanmistir. Madde kullanim bozuklugu olan katiimeilarin karsilastirma grubuna gore, hem
annelerinden hem de babalarindan anlamli olarak daha fazla ret, daha fazla kontrol; daha az kabul/ilgi ve daha
fazla siki denetim/kontrol algiladiklari bulunmustur. Gruplar benlik saygis1 agisindan karsilastirildiginda, madde
kullanmim bozuklugu olan katilimecilarin benlik saygisi puanlarinin kargilagtirma grubundan daha diisiik oldugu
bulunmustur. Cocuk yetistirme stilleri agisindan gruplar karsilastirildiginda, madde kullanim bozuklugu olan geng
yetiskinlerin ebeveynlerinin her ikisini de otoriter olarak algiladiklar1 gériilmiistiir. Ebeveyn kabul-reddinin, ¢ocuk
yetistirme stillerinin, aile ortaminin ve benlik saygisinin geng yetiskinlerdeki madde kullanim bozuklugunda
onemli faktorler oldugu gorilmistiir.

Perceived Family Environment by Young Adults with Drug Use Disorders: A Comparative Study

Abstract

The aim of this study is to compare young adults with and without substance use disorders in terms of their self
esteem and family environment. It is aimed to find out what the distinguishing factors are in terms of the perceived
parental acceptance-rejection and parenting styles from mother and father. The sample of the study included 140
young adults (129 male, 11 female) aged between 15 and 25 years (Mean = 20.9) who were admitted to Ankara
Alcohol and Substance Dependency Treatment and Training Center Clinic (AMATEM), and 146 (140 male, 6
female) young adults without substance use disorders matched in terms of demographic variables. The data were
collected with the Personal Information Form containing demographic information, the Rosenberg Self-Esteem
Scale (RSS), the Parental Acceptance-Rejection Questionnaire (PARQ) and the Parenting Style Inventory (PSI).
According to the results, participants with substance use disorders perceived significantly more maternal and
paternal rejection, control, strictness/ supervision and less acceptance/involvement than the comparison group.
Young adults with substance use disorder had lower self-esteem scores than participants without substance use
disorders. Comparing groups in terms of parenting styles, participants with substance use disorders perceived both
parents as authoritarian. Parental acceptance-rejection, parenting style, family environment and self-esteem have
been found to be important factors in young adults substance use disorder.
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Madde kullanimi ve bagimliligi giiniimiizde giderek artan toplumsal bir sorun haline gelmistir.
Zaman i¢inde tan1 siniflamasinda kullanilan kavramlar da degisime ugramistir. Madde kétiiye kullanimi ve
bagimlilig: tanilarindaki ayirim ilk kez DSM-I1II ile yapilmistir. Bagimlilik tanisi icin fizyolojik bagimlilik
belirtileri 6n plana ¢ikmistir. DSM-IV ile madde kétiye kullanimi, bagimliligin daha erken ve hafif
donemlerini igermektedir. Ancak pratikte karsilasilan madde kotiiye kullanim olgiitleri siddetli bir sekilde
goriilebildigi icin madde kotiiye kullanimi ve madde bagimliligi tanilart DSM-V ile birlikte madde kullanim
bozukluklar1 baghigi altinda birlestirilmistir (Gilileg, Kosger ve Essizoglu, 2015). Tam simiflamasinda
gerceklesen bu degisimin yan sira, madde kullanim bozuklugunun etiyolojisine ve risk faktoérlerine iliskin
yapilan ¢aligmalar giderek artmaktadir.

Ergenlerde ve genc yetiskinlikte madde kullaniminin artmasi ve giderek toplumsal bir sorun haline
gelmesiyle birlikte arastirmacilar, madde kullanim bozuklugunun etiyolojisi ve risk faktorleri iizerine
yogunlagsmaktadir. Madde kullanim bozuklugunda risk faktorleri degerlendirilirken, ¢ocugun sosyallesme
siirecinde yetistigi ortamin, yani ailesinin biiyilk 6neme sahip oldugu iizerinde durulmus ve caligmalar
madde bagimlilig1 ve aile arasindaki iligki lizerine odaklanmistir (Adalbjarnardottir ve Hafsteinsson, 2001;
Jones, Ehrlich, Lejuez ve Cassidy, 2015; Van Ryzin, Fosco ve Dishion, 2012; Wills, Resko, Ainette ve
Mendoza, 2004). Ergenlerin madde kullanimi ve bozuklugunda aile ortaminda ebeveynin g¢ocuklarini
yetistirirken sergiledikleri tutum ve davraniglarin1 kapsayan cocuk yetistirme stillerinin (CYS) onemli
oldugu vurgulanmaktadir. Baumrind (1966, 1968), otoriter, demokratik ve izin verici olmak iizere ¢ocuk
yetistirme stillerini ii¢ ¢esit olarak smiflandirmistir. Maccoby ve Martin (1983), izin verici stilin izin
verici/simartan ve izin verici/ihmalkar olarak iki ayri kategoriyi kapsadigini belirtmistir. Kabul eden ve
kontrol eden iki boyutun etkilesimi ile dort gocuk yetistirme stili ortaya ¢ikmistir: otoriter, demokratik, izin
verici/simartan, izin verici/ihmalkar.

Reddedici ve asir1 koruyu ¢ocuk yetistirme stillerinin ergenlerde madde kétiiye kullanimu ile iligkili
oldugu belirtilmistir (Matejevic, Jovanovic ve Lazarevic, 2014). Avrupa’daki birgok iilkede yapilmis
arastirma sonuclarini bir araya getiren kapsamli bir ¢alismanin sonuglarina goére, izin verici/simartan ve
demokratik ¢ocuk yetistirme stillerinin diisiik madde kullanimiyla iligkili oldugu bulunmustur. Otoriter ve
izin verici/ihmalkar ¢ocuk yetistirme stilleri ise yiiksek madde kullanimu ile iligkilidir (Calafat, Garcia, Juan,
Becofia ve Fernandez-Hermida, 2014). Ebeveynlerini izin verici/ihmalkéar olarak algilayan ergenlerin,
ebeveynleri otoriter olarak algilayan ergenlere gére daha fazla madde kullandiklari belirtilmektedir
(Adalbjarnardottir ve Hafsteinsson, 2001). Ebeveynlerini izin verici olarak ve annenin kontroliinii diisiik
olarak algilayan genclerin alkol ve madde kullanma olasiliginin yiiksek oldugu bildirilmektedir (Becona ve
ark., 2013). Yapilan son aragtirmalar, ihmalkar ebeveynlik stili ile ergenlerin madde kullanimi arasinda iliski
oldugunu gostermektedir. Demokratik ebeveynlik tarzi ise ergenlerin daha az alkol kullanimiyla iligkili
bulunmustur (Berge, Sundell, Ojehagen ve Hakansson, 2018).

Madde kullanim bozuklugu ve bagimliliginda ¢cocukluk donemindeki aile ortami ve ebeveynler ile
kurulan iligkinin 6nemini arastiran ¢ok sayida aragtirma bulunmaktadir. Ebeveyn kabul-ret kurami (EKAR),
diinya ¢apinda kisileraras1 kabul ve reddin baslica nedenlerini, sonuglarini ve diger degisenlerle iliskilerini
yordamaya ve agiklamaya calisan yasam boyu gelisim ve sosyalizasyon temelli kanita dayali bir kuramdir
(Rohner 1975, 2008). Rohner 2014 yilinda kuramin adin1 romantik iligkileri de icine alacak sekilde
Kisilerarast Kabul-Red Kurami olarak degistirmistir (Rohner, 2016). Bu kuramda ebeveynligin sicaklik
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boyutu iki u¢lu bir siireklilik olusturur. Siirekliligin kabul ucunda, sevgi, sefkat, bakim, destek ve sicaklik
gibi olumlu duygu ve davranislar yer alir. Reddedici ugta bu olumlu duygu ve davranislarin yoklugu,
cocuktan esirgenmesi ile fiziksel ya da psikolojik incitici duygu ve davramiglar yer alir. Kurama gore
reddedilmeyi deneyimleyenler olumsuz benlik saygist ve 6z yeterlik gelistirirler (Rohner 1975, 2008).
Madde kullanim bozuklugu olan ergenlerin ebeveynlerinden diisiik diizeyde kabul algiladigi (Aydogdu ve
Olcay Cam, 2014; Inci, Ip¢i, Altintoprak, Ardi¢ ve Ercan, 2016; Siyez, Gezginci Giirgay ve Yiincii, 2012),
ebeveynlerinin evlilik iligkilerinde c¢atisma diizeyinin fazla ve aile ortaminin daha stresli oldugu
goriilmektedir (Siyez, Gezginci Gilirgay ve Yiincii, 2012). Ebeveyn ile ergen arasindaki iligkinin zayif ve
diismanca olusu, ergenlik 6ncesi donemde ve ergenlik boyunca iletisimin kopuk olmasi, destegin az olmasi,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin yaptiklarindan haberlerinin olmayis1 ergenlerin yiliksek diizeyde madde kullanimi
ile iligkilidir (Denton ve Kampfe 1994; Hummel, Shelton, Heron, Moore ve Bree, 2012; Jones, Ehrlich,
Lejuez ve Cassidy, 2015).

Ebeveyn kontroliiniin ve gozetimin az olmasinin, madde ve alkol kullaniminin yiiksek olmasiyla
iliskili oldugu belirtilmektedir (Borawski, Ievers-Landis, Lovegreen ve Trapl, 2003; Van der Vorst, Engels,
Meeus ve Dekovi¢, 2006). Yapilan karsilagtirmali bir ¢alismada madde kullanim bozuklugu olan ergenlerin
ailelerindeki kontrol ve denetlemenin daha diisiik oldugu ve daha az psikolojik 6zerklik sagladigi
bildirilmektedir (Aydogdu ve Olcay Cam, 2014). Madde bagimlilig1 olan ergenlerin ¢ocukluk iligkilerinde
her iki ebeveynleri tarafindan daha ¢ok ihmal edildiklerini, anne ve babalarinin soguk, sevgisiz ve ilgisiz
davrandig1 rapor edilmektedir (Inci, Ipgi, Altintoprak, Ardig¢ ve Ercan, 2016). Anneden algilanan kabul
azaldikca ergenlerin alkol ve madde kullanimi artmaktadir (Ozer, Flores, Tschann ve Pasch, 2011). Madde
kullanim bozuklugu olan ergenlerin annelerini reddedici ve saldirgan olarak algiladiklari, babalarini ise ayni
sekilde reddedici ve saldirgan ayn1 zamanda ihmal edilmis olarak algiladiklar1 gériilmektedir (Yiincii, Pala,
Kabasakal, Kesebir ve Ozbaran, 2015). Ebeveynlerini asir1 korumaci algilayan geng yetiskinlerin diisiik
benlik saygisina (DeHart, Pelham ve Tennen, 2006), demokratik ebeveyn stili algilayanlarin ise yliksek
benlik saygisina sahip oldugu gorilmiistiir (Milevsky, Schlechter, Netter ve Keehn, 2007).

Gecmis yasantilarin benlik saygisinin gelisiminde 6nemli oldugu bilinmektedir (Harter, 2003).
Aragtirmalar benlik saygisinin olusumunda aile ile olan etkilesime ve ebeveynlik stillerine odaklanmaktadir.
Benlik saygisi kisinin kendisi ile ilgili degerlendirmelerinin toplamidir (Weiten ve Lloyd, 2006). Bu
degerlendirmede sadece bizim hangi niteliklere sahip oldugumuz degil ayni zamanda onlart nasil
degerlendigimiz 6n plana ¢ikmaktadir (Taylor, Peplau ve Sears, 2007). Arastirmalar, benlik saygis1 ile CYS
arasinda iliski oldugunu gostermektedir (Weiten ve Lloyd, 2006; Siimer ve Giingdr, 1999). Milevsky,
Schlechter, Netter ve Keehn (2007), diisiik benlik saygisinin ¢esitli problemli davraniglart yordadigini
(Bahgivan-Saydam ve Gengoz, 2005), benlik saygisi diisiik olanlarin problemlerle bas etmede daha yetersiz
olduklarin1 gostermektedir (Taylor, Peplau ve Sears, 2007). Madde kullanim bozuklugu olan ergenlerin
olmayanlardan anlamli diizeyde diisiik benlik saygisina sahip oldugu belirtilmektedir (Kaya, Yiincii ve
Karaca, 2014).

Bu aragtirmanin amaci, madde kullanim bozuklugu olan ve olmayan geng yetiskinlerin yetistikleri
aile ortamini nasil algiladiklarin1 ve benlik saygilarini karsilagtirmaktir. Bu dogrultuda, her iki gruptaki
katilimcilarin, yetistigi aile ortami kapsaminda anne ve babalarindan algiladiklar sicaklik/sefkat,
diismanlik/saldirganlik, ihmal/kayitsizlik, ayrigsmamis ret, kontrol, kabul/ilgi, siki denetim/kontrol
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degiskenleri karsilagtirllmistir. Demokratik, izin verici/ihmalkar, izin verici/simartan ve otoriter olmak {izere
dort cocuk yetistirme stilli ve benlik saygilar1 agisindan gruplar arasi fark olup olmadig incelenmistir.

Yontem
Katihmcilar

Arastirmada, Ankara AMATEM Poliklinigi'nde yatarak ve ayakta tedavi gdren, 15-25 yas
araligindaki 140 (65'i yatarak tedavi goren, 81'1 ayaktan tedavi goren) madde kullanim bozuklugu tanisi
psikiyatristler ve psikologlar tarafindan yapilan psikiyatrik ve psikolojik degerlendirmeler sonucu konmus
olan geng yetiskinler ile benzer demografik 6zelliklere sahip 146 madde kullanim bozuklugu olmayan
katilimcilarla ¢aligilmigtir. Mevcut calismanin madde kullanim bozuklugu olan 6rnekleminin %92.1’ini
erkekler, % 7.9’unu kadinlar olusturmaktadir. EMCDDA ve Tiirkiye Uyusturucu Raporunda (Sekil 1)
goriildiigii gibi yatarak tedavi goren madde bagimliligi olanlarin cinsiyet dagilim erkekler i¢in % 94.07 ile
% 95.67 kadinlar icinse % 4.33 ile % 5.21 arasinda degistigi goriilmektedir (EMCDDA, 2011, 2015; Tirkiye
Uyusturucu Raporu, 2018). Bu oranlar ge¢cmis yillar i¢in de benzer bir oriintii géstermektedir (EMCDDA,
2006; EMCDDA, 2009). Bu ¢alismanin 6rnekleminin kadin ve erkek sayilari agisindan s6z konusu evreni
temsil edici oldugu diisiiniildiigiinden, kadin katilimeilar aragtirma dis1 birakilmamustir.

100 4
Sekil 1. EMCDDA ve Tiirkiye Uyusturucu Raporu 50 -
Verilerine Gore Yatarak Tedavi Goren Madde W Erkek
Kullanim Bozuklugu Olan Bireylerin Yillara Gore O Kadin
Cinsiyet Dagilimi 0 1
2010 | 2014 | 2017
® Erkek | 94,07 | 94,83 | 95,67
O Kadin | 5,21 5,17 | 4,33

Bagimlilik yapici maddelerden esrar, eroin, kokain, hap ve bali, cakmak gazi gibi ugucu madde
bagimhilig1 olanlar arastirma kapsamina alinirken sigara ve alkol bagimliligi olanlar kapsam diginda
tutulmustur. Arastirma grubu ile karsilastirma grubu arasinda yas, egitim, meslek, kardes sayisi, medeni
durum, anne baba egitim ve anne baba meslek ve gelir durumlari agisindan fark olup olmadigi, siirekli
degiskenlerde t-testi ve kategorik degiskenlerde ki-kare testleriyle incelenmistir. Sonuglar, iki grup arasinda
demografik degiskenler agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigini géstermistir.

Veri Toplama Araclan

Aragtirmada veri toplamak amaciyla katilimeilarin demografik bilgilerini igeren Kisisel Bilgi Formu,
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, anne ve baba igin ayr1 ayri uygulanan Ebeveyn Kabul-Ret/Kontrol Olgegi
(EKRO/K) ve Cocuk Yetistirme Stilleri Ol¢egi (CYSO) kullanilmistir.

Demografik Bilgi Formu: Katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim ve medeni durum, gelir durumu gibi
demografik bilgileri ile anne ve babalarinin demografik bilgileri bulunmaktadir. Kisgisel bilgi formu ayrica
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katilimcilarin madde bagimliligina iliskin, kullanilan madde tiirli, madde kullanmaya baslama yasi, madde
kullanim sebepleri, tedavi durumu gibi bilgilerin bulundugu sorular1 da icermektedir.

Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol Olgcegi (EKRO/K): Ebeveyn Kabul-Ret dlcegi ve Kontrol dlgeginden
olusmaktadir. iki 6lcegin birlestirilmesi ile olusan EKRO/K'de toplam 73 madde ve bes boyut bulunmaktadir
(Rohner ve Khaleque, 2005). Bunlar Sicaklik/Sefkat, Diismanlik/Saldirganlik, Hlmal/Kay1t51zhk,
Ayrismamis Ret ve Kontrol alt dlgekleridir. EKRO/K, anne ve baba icin ayr1 ayri doldurulmaktadir.
Anneden algilanan kabul-ret ve kontrolii lcen form “EKRO/K Anne Formu”, babadan algilanan kabul-ret
ve kontrolii dlcen form “EKRO/K Baba Formu” olarak isimlendirilmektedir. Cocuk/Ergen EKRO/K ve
yetiskin EKRO/K'nin iilkemizdeki giivenirlik ve gecerlik ¢alismas: Varan (2003a, 2003b) tarafindan
yapilmistir. EKRO'niin hem Anne hem de Baba formlarina ait alt dlgeklerin Cronbach Alpha ig-tutarlik
katsayilar1 .82 ile .96 arasinda degistigi bulunmustur. Anne ve baba formlarinin her ikisinin toplam ig-
tutarlik katsayis1 .96 olarak hesaplanmistir. Olgege sonradan eklenen Kontrol alt dlgeginin i¢ tutarlik
katsayis1 Anne Formu igin .74, Baba Formu ig¢in .73 olarak hesaplanmistir. Bu arasgtirma kapsaminda
EKRO/K Anne Formu igin toplam ig-tutarlik katsayis1 .96, EKRO/K Baba Formu icin toplam i¢-tutarlik
katsayis1 .97 olarak bulunmustur. EKRO Kontrol alt dlgeginin i¢ tutarlik katsayis1 Anne Formu igin .80,
Baba Formu i¢in .84 olarak hesaplanmustir.

Cocuk Yetigtirme Stilleri Olcegi (CYSO): Cocuk Yetistirme Stilleri Olgegi, Maccoby ve Martin’ in (1983)
onerdigi boyutlar ve siniflandirma yontemleri temelinde Steinberg, Mounts, Lamborn ve Dornbusch’un
(1991) galigmalar1 drnek almarak Siimer ve Giingdr (1999) tarafindan gelistirilmistir. Olgek “kabul/ilgi” ve
“sik1 denetim/kontrol” olmak iizere iki boyuttan olusmaktadir. Kabul/ilgi boyutuyla katilimcilarin anne ve
babalar tarafindan sevilme, ilgilenilme, kabul ve anlayis gérme derecesi; siki denetim/kontrol boyutuyla ise
denetlenme, kontrol edilme, sinirlandirilma, disiplin altinda tutulma dereceleri 6lglilmektedir. Olgek 5'i
Likert tipinde 22 maddeden olusmaktadir. CYS 6lgegi anne ve baba i¢in ayr1 ayri doldurulmaktadir. Stimer
ve Glingor' iin (1999) calismasina gore her iki boyutun giivenirligine iligkin alfa giivenirlik katsayilari: anne
ve babadan algilanan kabul/ilgi boyutlar1 i¢in .94, anneden algilanan siki denetim/kontrol boyutu igin .80,
babadan algilanan siki denetim/kontrol boyutu i¢in ise .70 bulunmustur. Bu arastirma kapsaminda Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 anneden algilanan kabul/ilgi boyutu icin .84, babadan algilanan kabul/ilgi
boyutu ic¢in .90, anneden algilanan siki denetim/kontrol boyutu i¢in .77 ve babadan algilanan siki
denetim/kontrol boyutu i¢in ise .85 olarak bulunmustur.

Rosenberg Benlik Saygist Olgegi: Rosenberg (1965) tarafindan ergenlerin genel benlik saygisim 6lgmek
amactyla gelistirilmistir. Olgegin Tiirk toplumuna uyarlamasi Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmistir. 12
alt dlgekten olusmaktadir. Bunlar: "Benlik Saygisi, Kendilik Kavrammin Siirekliligi, Insanlara Giivenme,
Elestiriye Duyarlilik, Depresif Duygulanim, Hayalperestlik, Psikosomatik Belirtiler, Kisileraras: iliskilerde
Tehdit Hissetme, Tartismalara Katilabilme Derecesi, Ana-baba Iliskisi, Babayla iliski, Psisik izolasyon" alt
dlgekleridir. Bu arastirmada sadece Benlik Saygisi alt 6lgegi kullanilmistir. Olgekte yer alan maddeler “gok
dogru” (4 puan), “dogru” (3 puan), “yanlis” (2 puan), “gok yanlis” (1 puan) seklinde dortli likert tipi 6lgek
iizerinde yanitlanmaktadir. Bu ¢alismada Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist ise .85 olarak bulunmustur.

islem

Madde kullanim bozuklugu olan katilimcilara arastirma kapsamindaki dlgekleri uygulamak igin,
Ankara AMATEM Poliklinigi'nden alinan gerekli izinler ve etik kurul onayir sonrasinda AMATEM'de
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yatarak ve ayakta tedavi géren madde kullanim bozuklugu olan geng yetiskinlere 6l¢ekler uygulanmistir.
Kargilagtirma grubuna, Ankara'da arastirma grubuyla benzer 6zelliklere sahip personeli oldugu diisiiniilen ve
rastlantisal olarak belirlenen dort kurum vasitasiyla ulagilmistir. Bu kurumlarda arastirma grubu ile yas,
cinsiyet, egitim durumu a¢isindan benzer 6zelliklere sahip oldugu diisiiniilen kisilere ulasilarak goniilliiliik
esasina gore Olgeklerin doldurulmasi saglanmistir. Her iki grubun katilimeilarindan yazili onam alinmustir.

Veri Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler analiz igin SPSS (20.0) Istatistik paket programima aktarilmistir.
Istatistiki incelemeler sonucunda karsilastirmalar yapilirken, katilimcilarin benlik saygisi, anne ve
babalarindan algiladiklari Cocuk Yetistirme Stillerinin her iki alt boyutu ve EKRO/K'nin kontrol boyutunun
normal dagilim sergiledigi i¢in bagimsiz d6rneklemler icin t-testi; anne ve babadan algilanan toplam Ebeveyn
Kabul-Reddi ve alt boyutlardan elde edilen veriler normal dagilim sergilemedigi igin parametrik olmayan
testlerden Mann-Whitney U Testi kullanilmustir.

Katilimcilarin anne ve babalarindan algiladiklar1 ¢ocuk yetistirme stillerini siiflandirmak igin
kabul/ilgi ve siki denetim/kontrol boyutlarindan elde edilen verilerin medyan degerleri kullanilmigtir (Siimer
ve Giingor, 1999; Milevsky, Schlechter, Netter ve Keehn, 2007). Bu boyutlarin ¢aprazlamasindan dort ¢ocuk
yetistirme stili iretilmistir. Buna gore iki temel boyuttan da medyan degerinin iizerinde puan alan
katilimeilar “demokratik”, altinda puan alanlar ise “izin verici/ihmalkar” ¢ocuk yetistirme stili igerisinde
kategorize edilmiglerdir. Kabul/ilgi boyutundan medyanin iizerinde, siki denetim/kontrol boyutundan ise
medyanin altinda puan alanlar “izin verici/simartan” ve son olarak kabul/ilgi boyutundan medyanin altinda,
sik1 denetim/kontrol boyutundan ise medyanin {izerinde puan alanlar “otoriter” olarak siniflandirilmislardir
(Stimer ve Giingor, 1999). Anneden algilanan CYS'nin siniflandirilmasinda 36 katilimci, babadan algilanan
CYS'nin smiflandirilmasinda 21 katilimei, boyutlarin en az birinden veya her ikisinden medyan degerinde
puan aldig1 i¢in simiflandirmaya dahil edilmemistir. Dolayisiyla anneden algilanan CYS siniflandirmasi 250
katilimci, babadan algilanan CYS smiflandirmasi 265 katilimer iizerinden yapilmistir. CYS'nin kategorik
acidan yapilan karsilastirmalarinda ki-kare testi kullanilmstir.

Bulgular

Katiimcilara iliskin Demografik Bulgular

Orneklemin biiyiik cogunlugu erkek katilimcilardan olusmaktadir. Madde kullanim bozuklugu olan
grubun %92.1'1 (n=129), madde kullanim bozuklugu olmayan grubun ise %95.9'u (n=140) erkek
katilimcilardan olugmaktadir. Madde kullanim bozuklugu olan kadinlarin 6rneklemin %7.9°u olusturdugu
goriilmektedir. Dolayisiyla 6rneklemde kadin katilimcr sayisinin azligi sebebiyle, arastirmada cinsiyet
agisindan karsilastirma ve analiz yapilmamistir. Madde kullanim bozuklugu olan grubun %48.6's1 (n=68) 18-
20 yas araliginda, madde kullanim bozuklugu olmayan grubun da %50'si (n=73) 18-20 yas araliginda
bulunmaktadir. Arastirma grubunun yas ortalamasi 20.9 (S=2.47), karsilastirma grubunun yag ortalamasi ise
20.29’dur (S=1.49). Yas ortalamalarina uygulanan t-testi sonucuna gore arastirma ve karsilastirma grubu yas
agisindan farklilagsmamaktadir (t = -.804, p > .05). Madde bagimlilig1 olan katilimcilarin % 41.4’i ortaokul,
% 35.7'si lise, % 17.1°1 ilkokul mezunudur. Madde bagimlilig1 olmayan grubun ise % 45.2'si ortaokul, %
42.5' lise, % 10.3'0 ilkokul mezunudur. Ki-kare testi sonucuna goére, egitim durumu agisindan madde
bagimliligi olan ve olmayan katilimcilarin farklilagsmadigi goriilmistiir (x2286 = 5.340, p > .05). Her iki
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grubun anne baba egitim durumlarinin ¢ogunlugunu ilkokul mezunlarinin olusturdugu gorilmektedir. Ki-
kare testi sonuglarina gore, anne baba egitim durumu agisindan gruplar arasi anlamli bir farkin olmadigi
goriilmektedir (anne egitim durumu igin: ¥23286 = 2.035, p > .05; baba egitim durumu igin: y% 26 = 2.762, p >
.05) (bkz. Tablol).

Tablo 1
Madde Bagimlihg: Olan ve Olmayan Katilimcilara Ait Demografik Ozellikler

Madde Kullanim Bozuklugu Olan ~ Madde Kullanim Bozuklugu

(N=140) Olmayan
(N=146)
Demografik Ozellikler N % N %
Kadin 11 7.9 6 4.1
Cinsiyet Erkek 129 92.1 140 95.9
Yas 15-17 24 171 11 75
18-20 68 48.6 73 50.0
21-25 48 34.3 62 42.5
Ort. 20.09 20.29
SS 247 149
Katilimer Egitim Okuma yazma yok 4 2.9 0 0
Durumu Ilkokul 24 171 15 10.3
Ortaokul 58 41.4 66 452
Lise 50 35.7 62 425
Universite ve tistii 4 2.9 3 2.1
Anne Egitim Durumu Okuma yazma yok 29 20.7 26 17.8
flkokul 63 450 78 53.4
Ortaokul 31 221 27 185
Lise 15 10.7 11 75
Universite ve tistii 2 1.4 4 2.7
Baba Egitim Durumu Okuma yazma yok 8 5.7 11 75
Ilkokul 80 57.1 74 50.7
Ortaokul 25 17.9 36 24.7
Lise 20 143 18 12.3
Universite ve tistii 7 5.0 7 4.8

Katilimcilarin medeni durumlari incelendiginde biiyiik ¢ogunlugun bekér oldugu ve gruplarin bu
acidan farklilasmadigr goriilmektedir. Meslek durumuna gére madde kullanim bozuklugu olan katilimeilarin
%17.9'u issiz, %10'n Ogrenci, %31.4' isci ve %29.3'i esnaf veya serbest meslekle ugrasmaktadir.
Karsilagtirma grubunun %13.7'si issiz, %7.5' 6grenci, %37'si is¢i ve %32.2'si esnaf veya serbest meslekle
ugrasmaktadir. Uygulanan ki-kare testi sonucunda aragtirma ve karsilagtirma grubunun mesleki agisindan
farklilagsmadig1 goriilmiistiir (y%s286= 2.354, p>.05).

Madde kullanim bozuklugu olan katilimcilarin madde kullanmaya baslama yas1 15.6'tir (S=2.6; ranj:
9-24), madde kullanim siireleri ortalama 4.5 yildir (S=2.6; ranj: 4 ay-11 yil). Siirekli kullandiklar1 maddeler
soruldugunda, %40°1 (n=56) esrar, %40’1 (n=56) eroin, %11.4’{i (n=16) ugucu madde (bali, ¢cakmak gazi
gibi) kullandiklarimi belirtmistir. ilk kullandiklar1 madde soruldugunda, %72.1°i (n=101) esrar1, %17.9’u
(n=25) ugucu maddeleri ilk kez kullandiklarini belirtmistir.
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Madde Kullamim Bozuklugu Olan ve Olmayan Katiimcilarin EKRO ve Benlik Saygis1 Puanlarinin
Karsilastirlmasina iliskin Bulgular

Madde kullanim bozuklugu olan ve olmayan katilimcilarin, anne ve babalarindan algiladiklar
toplam ebeveyn kabul-reddi ve alt boyutlarindan elde edilen puanlar arasinda anlamli fark olup olmadigini
bulmak i¢in ayr1 ayri Mann-Whitney U Testi yapilmistir (Tablo 2). Sira ortalamalari dikkate alindiginda
madde kullanim bozuklugu olan katilimcilarin annelerinden ve babalarindan algiladiklar1 toplam ebeveyn
kabul-reddi puani, madde kullanim bozuklugu olmayan katilimcilarin annelerinden (U = 6732.50, p < .01)
ve babalarindan (U = 5961.50, p < .01) algiladiklar1 toplam ebeveyn kabul-reddi puanindan anlamli olarak
yiiksek bulunmustur. Madde kullanim bozuklugu olanlar karsilastirma grubuna gore annelerinden ve
babalarindan daha fazla ret algilamaktadir. Benzer durum EKRO 6l¢eginin dort alt boyutu igin de gegerlidir.
Dolayisiyla madde kullanim bozuklugu olanlar karsilagtirma grubuna goére annelerinden daha fazla
sogukluk/sefkat eksikligi (U = 7069.50, p < .01), diigsmanlik/saldirganlik (U = 7015.50, p < .01),
ihmal/kayitsizlik (U= 7853.50, p<.01) ve ayrismamus ret (U = 5879.50, p < .01) algilamaktadirlar. Benzer
sekilde madde kullanim bozuklugu olanlar, karsilastirma grubuna gore babalarindan daha fazla
sogukluk/sefkat eksikligi (U = 6346.50, p < .01), diismanlik/saldirganlik (U = 6195.50, p < .01),
ihmal/kayitsizlik (U = 6872.50, p < .01) ve ayrismamus ret (U = 5498.50, p < .01) algilamaktadirlar (bkz.
Tablo 2).

Tablo 2

Madde Kullamim Bozuklugu Olan ve Olmayan Katilimcilarin Anneden ve Babadan Algiladiklar: Toplam EKRO ve Alt Boyut
Puanlarina Iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglart

Madde Kullanim Bozuklugu Madde Kullanim bozuklugu
Olanlar (N=140) Olmayanlar (N=146)
Sira Ort. Sira Top. Sira Ort. Sira Top. U
(Ort.) (SS) (Ort.) (SS)
EKRO Anneden Algilanan
166.00 23240.50 121.92 17800.50 -
Sicaklik/Sefkat 37.70 11.73 3178 9.95 7069.50
166.39 23294.50 121.55 17746.50
11 Kk
Diismanlik/Saldirganlik 20,11 9.42 2473 0.27 7014.50
. 160.40 22456.50 127.29 18584.50 o
Ihmal/Kayitsizlik 26.26 781 9346 747 7853.50
174.50 24430.50 113.77 16610.50 o
Ayngmamis Ret 19.82 6.40 15.60 5.97 5879.50
. 168.41 23577.50 119.61 17463.50
- B
Toplam Ebeveyn Kabul- Reddi 11268 o . 28,98 6732.50
EKRO Babadan Algilanan
171.17 23963.50 116.97 17077.50
Kk
Sicaklil/Sefkat 46.09 15.85 35.79 12.07 6346.50
. 172.25 24115.00 115.93 16926.00 o
Diismanlik/Saldirganlik 3298 10.70 25 94 0.68 6195.00
. 167.41 23437.50 120.57 17603.50
3
Thmal/Kayitsizlik 3257 11.95 26.01 752 6872.50
177.23 24811.50 111.16 16229.50
*k
Ayrismamis Ret 21.99 7.43 16.26 6.08 5498.50
} . 173.92 24349.00 114.33 16692.00 o
Toplam Ebeveyn Kabul- Reddi 13293 41.20 10330 20,56 5961.00
*xp<. 01
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EKRO/K'nm "kontrol boyutu" agisindan farklilasma olup olmadigim belirlemek icin yapilan t-testi
sonucuna gore, madde kullanim bozuklugu olan katilimcilarin anne ve babalarindan algiladiklar1 kontrol,
madde kullanim bozuklugu olmayan katilimeilarin annelerinden (t =2.71, p <.01) ve babalarindan (t = 2.13,
p<.05) algiladiklar1 kontrolden anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Madde kullanim bozuklugu olan grubun
benlik saygilar1 ise madde kullanim bozuklugu olmayan gruptan anlamli olarak diisiik bulunmustur (t = -
9.10, p < .01) (bkz. Tablo 3).

Tablo 3

Madde Kullanim Bozuklugu Olan ve Olmayan Katilimcilarin Benlik Saygisi, Anneden ve Babadan Algilanan CYS
Boyutlart ve EKRO/K Puanlarina lliskin t-Testi Sonug¢lari

Madde Kullanim Bozuklugu = Madde Kullanim Bozuklugu

Olanlar (N=140) Olmayanlar (N=146)
Ort. SS Ort. SS t

Benlik Saygisi 26.46 5.02 31.42 4.18 -9.10**
Anneden Algilanan CYS Boyutlar:

Kabul/ilgi 39.24 8.28 43.49 7.12 -4.65**

Sik1 Denetim/Kontrol 36.12 7.12 31.87 7.80 4.80**
Babadan Algilanan CYS Boyutlar:

Kabul/flgi 33.28 10.25 40.31 8.63 -6.26**

Siki Denetim/Kontrol 36.11 8.94 33.44 9.09 2.51%*
EKRO/K Anneden Algilanan

Kontrol 35.09 7.27 32.87 6.56 2.71%*
EKRO/K Babadan Algilanan

Kontrol 35.15 8.34 33.17 7.31 2.13*

*p<.05; **p<.01

Madde Kullanom Bozuklugu Olan ve Olmayan Katihmellarin Cocuk Yetistirme Stillerinin
Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Madde kullanim bozuklugu olan ve olmayan geng yetiskinlerin ebeveynlerinden algiladiklart CY'S
agisindan fark olup olmadigini bulmak igin Bagimsiz Orneklemler t-testi sonuglari Tablo 3'te yer almaktadir.
Madde kullanim bozuklugu olan katilimeilarin annelerinden ve babalarindan algiladiklar1 kabul/ilgi, madde
kullanim bozuklugu olmayan katilimcilarin annelerinden (t = -4.65, p < .01) ve babalarindan (t = -6.26, p <
.01) algiladiklar1 kabul/ilgiden anlamli olarak diisiik bulunmustur. Siki denetim/kontrol alt boyutu i¢in
yapilan t-testi sonucglarina gore ise, madde kullanim bozuklugu olan katilimcilarin annelerinden ve
babalarindan algiladiklar1 puanlar, madde kullanim bozuklugu olmayan katilimcilarin annelerinden (t = 4.80,
p <.01) ve babalarindan (t = 2.51, p <.05) algiladiklar1 puanlardan anlamli olarak yiiksek bulunmustur Diger
bir ifadeyle madde kullanim bozuklugu olan grup, karsilastirma grubuna gore annelerinden ve babalarindan
daha az kabul/ilgi ve daha fazla siki denetim/kontrol algilamaktadir.

Madde kullanim bozuklugu olan ve olmayan katilimcilarin annelerinden ve babalarindan
algiladiklart CYS kategorileri ve ki-kare testi bulgular1 Tablo 4'te sunulmaktadir. Ki-kare testi sonuglarina
gore, arastirma ve karsilastirma grubunun annelerinden algiladiklart C'YS'lerinin kategorik agidan anlamli
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olarak farklilagtigi bulunmustur (y23250= 28.40, p<.01). Madde kullanim bozuklugu olanlarin %14.2'si (n=17)
annelerini izin verici/simartan olarak algilarken, bu tarzin algis1 madde kullanim bozuklugu olmayanlarda
%38.5'e (n=50) ¢ikmaktadir. Madde kullanim bozuklugu olanlarin %35.8" (n=43) annelerini otoriter olarak
algilarken, madde kullanim bozuklugu olmayanlarin sadece %12.3'i (n=16) annelerini otoriter olarak
algilamaktadir.

Ki-kare testi sonuglarina gore, madde kullanim bozuklugu olan ve olmayan gruplarin babalarindan
algiladiklar1 CYS'leri kategorik acidan anlamli olarak farklilasmaktadir (y%s26s= 31.78, p<.01). Babalarini
demokratik olarak algilayan madde kullanim bozuklugu olan katilimeilarin oran1 %21.7 (n=28) iken, bu oran
karsilastirma grubunda fazla artmamakla birlikte %25.7'ye (n=35) ¢ikmistir. Babalarim izin verici/ihmalkar
olarak algilayan madde kullamim bozuklugu olan katilimecilarin orami %27.1 (n=35) iken, bu oran
karsilastirma grubunda %14.0% ¢ (n=19) diismektedir. Madde kullanim bozuklugu olanlarin %13.2'si (n=17)
babalarim izin verici/simartan olarak algilarken, bu tarzin algis1 madde kullanim bozuklugu olmayanlarda
%40.4'e (n=55) cikmaktadir. Madde kullanim bozuklugu olanlarin %38'i (n=49) babalarin1 otoriter olarak
algilarken, madde kullanim bozuklugu olmayanlarin %19.9'u (n=27) babalarin1 otoriter olarak algilamaktadir
(bkz. Tablo 4).

Tablo 4

Madde Kullanim Bozuklugu Olan ve Olmayan Katilimcilarin Annelerinden ve Babalarindan Algiladiklar: CYS
Kategorileri ve ki-kare Testi Bulgulari

Madde Kullanim Bozuklugu Olan Madde Kullanim Bozuklugu

(N=120) Olmayan (N=130)
N % N % x?

Anneden Algillanan CYS Kategorileri

Demokratik 33 275 36 271.7

Izin verici/Thmalkar 27 225 28 215

izin verici/Simartan 17 14.2 50 385 28.40**

Otoriter 43 35.8 16 12.3
Babadan Algilanan CYS Kategorileri

Demokratik 28 21.7 35 25.7

Izin verici/Thmalkar 35 27.1 19 14.0

Izin verici/Stmartan 17 13.2 55 40.4 strg

Otoriter 49 38.0 27 19.9
**p<.01

Tartisma

Madde kullanim bozuklugundaki sosyal risk faktorlerinden biri gocugun yetistigi ortamdir. Bu
baglamda aragtirmalar madde kullanim bozuklugu olan ergen ve geng yetiskinlerin ailesini nasil algiladig
tizerinde durmaktadir. Bu ¢aligmanin temel amaci, madde kullanim bozuklugu olan ve olmayan geng
yetiskinlerin anne ve babalarindan algiladiklar1 kabul ve reddi, yetistikleri aile ortamindaki ebeveynlik
stillerini nasil algiladiklarini ve yetisilen ortamin olusturdugu diisiiniilen benlik saygisini karsilastirmaktir.
Aragtirmanin bulgularina goére, madde kullanim bozuklugu olan katilimcilarin olmayanlara gore,
annelerinden ve babalarindan daha fazla ret, sogukluk/sefkat eksikligi, diismanlik/saldirganlik,
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ihmal/kayitsizlik ve ayrismamis ret algilamaktadirlar. Bununla birlikte, madde kullanim bozuklugu olan
genc yetiskinler anne ve babalarindan daha fazla kontrol algisina sahiptir. Benlik saygilar1 da madde
kullanim bozuklugu olmayan katilimcilardan anlamli olarak daha diisik bulunmustur. Cocuk Yetistirme
Stillerini’nin boyutlar1 agisindan karsilagtirma yapildiginda, madde kullanim bozuklugu olan geng
yetigkinlerin annelerinden ve babalarindan algiladiklart kabul/ilgi daha diigsiik bulunmus, algilanan siki
denetim/kontrol ise daha yiiksek bulunmustur. CYS kategorileri agisindan bakildiginda, madde kullanim
bozuklugu olan geng¢ yetiskinler annelerini ve babalarini otoriter algilarken, madde kullanim bozuklugu
olmayan geng yetiskinler annelerini ve babalarini daha ¢ok izin verici/simartan olarak algilamaktadirlar.

Madde kullanim bozuklugu olan grubun karsilastirma grubuna gore, ebeveynlerinin her ikisinden de
daha az sicaklik sefkat, daha fazla diigmanlik/saldirganlik, ihmal/kayitsizlik ve ayrigmamus ret algiladiklart
bulgusu alanyazin ile ortiismektedir (Aydogdu ve Olcay Cam, 2014; Campo ve Rohner, 1992; Coombs,
Paulson ve Richardson, 1991; Haapasalo ve Virtanen, 1999; Inci, Ipci, Altintoprak, Ardi¢ ve Ercan, 2016;
Ozer, Flores, Tschann ve Pasch, 2011; Siyez, Gezginci Giirgay ve Yiincii, 2012; Yiincii, Pala, Kabasakal,
Kesebir ve Ozbaran, 2015). Rohner ve Britner (2002), ebeveyn reddi ile evrensel olarak dort grup psikolojik
uyum ve ruhsal saglik problemi arasinda iliski oldugunu belirtmektedir. Bu problemlerden biri de madde
bagimliligidir.

EKRO/K'nin “kontrol boyutu” agisindan yapilan karsilastirma analizinde, her iki grubun
ebeveynlerinden 1liml diizeyde kontrol algilamasina ragmen, madde kullanim bozuklugu olanlarin olmayan
gruba gore, hem anneden hem de babadan daha fazla kontrol algiladiklar1 bulunmustur. Alanyazinda bu
konu {izerine tam bir uzlasma bulunmamakla birlikte, ebeveyn kontrolii/gézetiminin ergenlerde alkol, madde
kullanimin1 engelledigi ve azalttigi sonucuna varilan kesitsel (Aydogdu ve Olcay Cam, 2014; Barnes ve
Farrel, 1992; Becona ve ark., 2013; Borawski, levers-Landis, Lovegreen ve Trapl, 2003) ve boylamsal
(Duncan, Duncan., Biglan ve Ary, 1998; Steinberg, Fletcher ve Darling, 1994; Van der Vorst, Engels, Meeus
ve Dekovi¢, 2006) arastirmalar bulunmaktadir. Bu c¢alismanin sonuglar1 bu bulgular ile Srtismemektedir.
Ancak Yiincii, Pala, Kabasakal, Kesebir ve Ozbaran’ 1 (2015) yaptig1 arastirmanin sonuglarina gére, kontrol
boyutu agisindan madde kullanim bozuklugu olan ve olmayan ergenler arasinda anlamli bir fark
bulunamamigtir. Matejevic, Jovanovic ve Lazarevic (2014) ise madde kullanim sorunu olan ergenlerin
babalarini asir1 korumaci olarak algiladiklarini bulmuslardir.

Her ne kadar alanyazin bulgular algilanan kontrol/gozetim arttikca madde kullanim bozuklugunun
engellenebilecegine isaret ediyor bulunsa da, mevcut ¢alismada madde kullanim bozuklugu olanlar olmayan
gruba gore daha fazla kontrol algilamislaridir. Bu sonug, aile ortamina iligkin algi ile de iligkilendirilebilir.
Algilanan kontrol ve gézetimin olumlu sonug verebilmesi icin aile ortaminin da olumlu olarak algilanmasi
gerekmektedir. Bu ¢alismanin 6rnekleminde madde kullanim bozuklugu olan grubun anne babalarini biiyiik
oranda reddedici olarak algilamalarinin, aileden kontrol algilasalar da olumlu sonuglar1 yansitmayabilecegini
disiindirmiistiir. Nitekim bu konuda Coombs ve Landsverk (1988) sicak ve giivenli iliskilerin yasandigi aile
ortaminda, ebeveynlerin kontrol etme ¢abalarinin gocuklarini problemli davraniglardan korumada daha etkili
oldugunu belirtmektedir. Madde kullanim bozuklugu olan katilimcilarda kontrol boyutunun anlamh diizeyde
daha fazla olmasinin, hem annelerini hem de babalarini otoriter olarak algilamasiyla uyumlu oldugunu
sOyleyebiliriz. Otoriter cocuk yetistirme stilinde siki denetim ve kontroliin yiiksek, kabul ve sevginin diisiik
oldugu belirtilmektedir (Steinberg, Fletcher ve Darling, 1994).
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CYS'nin ilk boyutu (kabul/ilgi) agisindan yapilan karsilastirma sonuglarina gore, madde kullanim
bozuklugu olan grup, karsilagtirma grubuna goére annelerinden daha az kabul/ilgi algilamaktadirlar. Bu
durum babalar i¢in de aymidir. Dolayisiyla madde kullanim bozuklugu olanlar hem annelerinden hem de
babalarindan daha az kabul/ilgi algilamaktadirlar. Bu bulgular alanyazinla uyumlu bulunmustur (Aydogdu
ve Olcay Cam, 2014; inci, Ipci, Altintoprak, Ardic ve Ercan, 2016; Ozer, Flores, Tschann ve Pasch, 2011;
Siyez, Gezginci Giirgay ve Yiincii, 2012).

CYS olgeginin iki boyutunun ¢aprazlamasindan elde edilen siniflamalar temelinde anne ve baba i¢in
yapilan karsilastirma sonuglari, aragtirma ve karsilastirma grubu arasinda anlamli farklar oldugunu
gostermektedir. Madde kullanim bozuklugu olanlarin karsilagtirma grubuna gore annelerini daha fazla
otoriter ve daha az izin verici/simartan olarak algilamaktadirlar Madde kullanim bozuklugu olmayanlarda bu
durum tam tersidir. Madde kullanim bozuklugu olmayanlar annelerini en ¢ok izin verici/simartan ve en az
otoriter tarzda algilamislardir. Geng yetiskinlerin babalarindan algiladiklari ¢ocuk yetistirme stillerine
baktigimizda ise, madde kullanim bozuklugu olan katilimcilarin babalarin1 en ¢ok otoriter, en az izin
verici/simartan tarzda algilamaktadirlar. Madde kullanim bozuklugu olmayan katilimeilar ise en ¢ok izin
verici/simartan en az izin verici/ihmalkar algiladiklar1 gorilmiistir. Alanyazinda demokratik g¢ocuk
yetistirme stilinin ergenlerin diisiik madde kullanimi ile iliskili oldugu belirtilmekle birlikte
(Adalbjarnardottir ve Hafsteinsson, 2001; Berge, Sundell, Ojehagen ve Hakansson, 2018), kapsaml1 bir meta
analiz ¢aligmasinin sonuglari, demokratik stilin yani sira izin verici/simartan ¢ocuk yetistirme stilinin
ergenlerdeki diisik madde kullanimi ile iligkili oldugu gostermektedir. Ebeveynlerini otoriter ve izin
verici/ihmalkar algilayan ergenlerin madde kullanimimin da yiiksek oldugu belirtilmektedir (Calafat, Garcia,
Juan, Becofia ve Fernandez-Hermida, 2014).

Benlik saygisi agisindan karsilastirildiginda madde kullanim bozuklugu olan grubun benlik
saygilarinin daha diisiik oldugu goriilmektedir (Kaya, Yiincii ve Karaca, 2014). Bu durum EKAR Kisilik Alt
Kuraminda 6ngoriildigii gibi ¢ikmustir. Kisgilik alt kuramina gore reddedilmeye maruz kalanlar, olumsuz 6z-
saygt ve 0z- yeterlilik gelistirirler. Bu durum kuramda sembolik etkilesim teorisi ile su sekilde
aciklamaktadir. Reddedilen kisiler kendilerini, ret eden kisilerin goziiyle degerlendirmekte ve ebeveyni
tarafindan sevilmeyen, degersiz olarak goriilen ve reddedilen gocuk, kendisini ebeveyninin gordiigii gibi
sevilmeye layik olmayan ve degersiz biri olarak gérmektedir (Rohner, 1986, 2004).

Sonug olarak, madde kullanim bozuklugunda aile ortaminin, arastirmada kullanilan degiskenlerle
Olciilen veriler ve yapilan karsilastirmalar 1s1ginda daha olumsuz ve reddedici oldugu sdylenebilir. Benzer
sekilde bu bulgular, madde kullanim bozuklugu olan grubun sicaklik, sefkat ve kabulden uzak reddedici bir
aile ortaminda yetistigine isaret etmektedir. Aile ortaminda ebeveynlerin fiziksel ve psikolojik olarak
eksikliklerinin hissedildigi, ¢cocugun ihtiyag¢larina karsi ihmal ve kayitsizliklarin yagsandigi soylenebilir.

Mevcut calismanin kisithiliklar1 arasinda arastirma grubundaki katilimcilarin madde kullanim
bozuklugu tedavi siirecinde, 6zellikle yatarak tedavi olanlarin, anketleri doldururken dikkatlerini toplamakta
zorluk cektikleri gdzlenmistir. Katilimcilardan sorulari yanitlarken madde kullamim bozuklugu olmadan
onceki ¢ocukluk yasantilarini diisiinerek yanitlamalar1 istenmisse de, cevaplara katilimcilar ve aileleri
arasindaki mevcut olumsuz iliskilerin de yansiyabilecegi disiiniilmektedir. Madde kullanim bozuklugu ile
sosyal ¢evrenin bir pargasi olan aile ile olan iligkisinin incelendigi bu ¢alismada, arkadasg iligkilerinin ele
almmamig olmasi bir diger kisithiliktir. Anne ve babalarindan ret algilayan ergenlerin, kabul algilayanlara
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gore daha fazla problemli arkadasliklar edinme olasiliklar1 olabilir. Diger bir kisitlilik ise, drneklemin
cogunlugunun alt ve orta sosyoekonomik diizeydeki katilimcilardan olusmasidir. Bu baglamda 6rneklemin
alt ve orta sosyo-ekonomik diizeyi temsil eder nitelikte oldugu diisiiniilmektedir.

Bu sonuglar 15181nda madde kullanim bozuklugu ve bagimliligin giderek arttigi ve madde kullanim
yasiin distiigli glinlimiizde oOncelikli olarak ailelerin bu konuda bilinglendirilmesinin faydali olacagi
diisiiniilmektedir. Ayrica cocuk yetistirme ve cocukla ilgilenmenin daha ¢ok annenin gorevi oldugu
konusundaki anlayisin yanlis oldugu, babalarin gocuk yetistirmede anneler kadar etkili oldugu, hatta
ozellikle madde bagimlilig1 gibi problem davraniglar konusunda baba ile ¢ocuk arasindaki sicakligin daha
onemli oldugu konusunda ailelerde farkindalik olusturulmasinin yararli olacagi degerlendirilmektedir.
Bunun hem genglerin tedavi siirecinde kliniklerde aileleriyle yapilan toplantilarda ele alinmasinin, hem de
Onleyici bir faktor olarak okullardaki aile toplantilarinda bu konuda yapilacak bilgilendirmenin 6nemli
olacag diisiiniilmektedir. Madde kullanim bozuklugunda sosyal risk faktorleri arasinda énemli bir etkenin
arkadas g¢evresi oldugunu gdzlenmesi nedeniyle ileride yapilacak ¢alismalarda arkadas cevresinin ve aile
yasantisinin madde kullanim bozuklugu ile olan iligkisin birlikte ele alinmasi onerilmektedir. Bir diger
o6nemli konu ise, alanyazindaki kontrol kavraminin psikolojik kontrol, fiziksel kontrol, gézetim, denetleme
gibi farkli Glgiitlerinin bulunmasidir. Bu baglamda Madde kullanim bozuklugunda algilanan kontrol ile
iligkili yapilacak caligsmalarda kontrol kavraminda bir ayrima gidilmesinin ve derecelendirme yapilarak
kullanilmasinin daha detayli sonuglar verecegi diistintilmektedir.
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