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Oz

Bu ¢alisma kapsaminda, kasli olmaya yonelik tutum ve davranislari dlgmede ve degerlendirmede
yaygm olarak kullamlan Kasli Olma Diirtiisii Olgegi’nin (Drive for Muscularity Scale) Tiirkce’ye
uyarlanmasi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda 297 erkek katilimcidan toplanan veriler
acimlayici faktor analizi yontemi ile incelenmis ve Kasli Olma Diirtiisii Olgegi’nin ii¢ faktorlii
yapisinin Tiirkiye’deki erkek dreklemi igin uygun oldugu bulunmustur, KMO = .87; Bartlett Testi y?
(105) = 2512. 12, p < .001. Dogrulayict faktor analizi sonuglari da bu ii¢ faktorlii yapinin
uygunlugunu desteklemistir, y?(84) = 246.2, p < .001, x?/sd = 2.93, CFl = .93, RMSEA = .08. Ayrica,
gecerlik (birlesen ve ayirt edici gecerlik) ve giivenirlik analizleri baglaminda ele alinan diger
psikometrik &zellikler de, s6z konusu uyarlamanin erkeklerdeki kasli olmaya yonelik tutum ve
davraniglar1 6lgmede gegerli ve giivenilir bir 6l¢iim aract oldugunu gostermistir. Bu dlgegin Tiirkce’ye
kazandirilmas1 ile mevcut ¢alismanin, Tiirkiye’deki erkeklerin beden imajlarina iligkin
mesguliyetlerinin derinlemesine anlagilmasinda 6nemli bilimsel katkilar saglayacag: disiiniilmektedir.

Turkish Adaptation of the Drive for Muscularity Scale: A Validity and Reliability Study
Abstract

In the current study, it was aimed to adapt the Drive for Muscularity Scale (DMS), which has been
commonly used to measure attitudes and behaviors related to muscularity, to Turkish. For this
purpose, the data collected from 297 male participants were analyzed with exploratory factor analysis,
and its results indicated that Turkish DMS has a three-factor structure for Turkish men, KMO = .87;
Bartlett’s test of sphericity y? (105) = 2512. 12, p < .001. This three-factor structure of DMS was also
supported by the findings of confirmatory factor analysis, y%(84) = 246.2, p < .001, x?/sd = 2.93, CFI
= .93, RMSEA = .08. Other psychometric properties of Turkish DMS were examined through the
validity (i.e., convergent and divergent validity) and reliability analyses, and the findings showed that
this adaptation was a valid and reliable measure of muscularity oriented attitudes and behaviors for
Turkish men. With this adaptation, this study is expected to provide important scientific contributions
to our in-depth understanding of the body image concerns of Turkish men.
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Beden imaj1 algist konusunda yapilan ¢alismalarin biiyiik bir cogunlugunun kadmlarin beden algisi
tizerine yogunlastigi yadsmamaz bir gercektir (Cash, 2004). Bu durumun nedenlerini toplumsal cinsiyet
rolleri (Murnen ve Don, 2012) ve yeme bozukluklar1 (Cash, 2004; Smink, van Hoeken ve Hoek, 2012)
baglaminda agiklamak miimkiindiir. Toplumsal cinsiyet rollerine bakildiginda, ataerkil ve heteroseksist
kiiltiiriin, kadinlardan “ince ve seksi”, erkeklerden ise “giiclii ve kasli” bedene uyum gdstermesini bekledigi
bilinmektedir. Ancak kadinlar i¢in s6z konusu bedene uyum saglamak basarinin en temel gostergesi olarak
algilanirken, erkekler icin ideal bedene ulagsmak basarmin gostergelerinden sadece biri olarak
degerlendirilmektedir. Bu nedenle kadinlar, dayatilan toplumsal konuma uyum saglayabilmek i¢in erkeklere
gore kendilerini daha fazla nesnelestirme ve beden goriiniimlerine daha fazla 6nem atfetme egilimi igerisinde
olabilmektedirler (Murnen ve Don, 2012). Diger taraftan yeme bozukluklarimin, erkekler ile
karsilastirildiginda kadinlarda daha yaygin goriilmesi, bu arastirma egiliminin diger bir nedeni olarak
degerlendirilebilir (Cash, 2004; Smink, van Hoeken ve Hoek, 2012). Detaylandirmak gerekirse, anoreksiya
nervoza ve bulimiya nervoza gibi yeme bozukluklar1 kadinlarda daha sik karsilasilan problemler oldugu igin
bu problemlerin nedenleri, yayginligi, belirtileri vb. 6zellikleri daha ¢ok kadinlar {izerinde arastirilmigtir
(Cash, 2004; Pearson, Heffner ve Follette, 2010). Dolayisiyla, beden imaji problemleri kadinlara 6zgii
problemlermis gibi algilanmis, kadinlarin beden algilar1 ve bu algilarla iligkili problemlerine yonelik daha
uygun Olglim araglar1 gelistirilmis ve beden algisi, daha ¢ok yeme bozukluklari ve toplumsal cinsiyet
rolleriyle iligkili olan ve kadmlarin 6nem atfettigi “ince/zayif beden” {iizerinden Olgiilmiistiir. Bunun
sonucunda da erkeklerin beden imaji1 konusunda herhangi bir problem yasamadigi veya kadinlara oranla
daha az beden imaji memnuniyetsizligi deneyimledigi algisi ortaya ¢ikmistir (6rn., Chng ve Fassnacht, 2016;
Dion ve ark., 2015). Ancak baz1 arastirmacilar (6rn., McCabe ve Ricciardelli, 2004) 6l¢iim araglarindaki bu
yanliliga ve erkeklerin beden imaj kaygilarinin daha ¢ok kasli olmak ile iligkili olduguna dikkat ¢ekerek,
ilgili sonuglarin gergegi yansitmiyor olabilecegini ileri siirmiis ve cinsiyetten etkilenmeyen 6l¢lim araclarinin
gelistirilmesinin gerekliligine vurgu yapmislardir. Ayrica bu 6l¢iim araglarinin kullanilmasi durumunda
beden algis1 memnuniyetsizligi agisindan herhangi bir cinsiyet farkinin s6z konusu olamayabilecegine dikkat
cekmigler ve cinsiyet farkinin sadece bu memnuniyetsizliklerin tezahiirleri acisindan s6z konusu
olabilecegini vurgulamiglardir. Diger bir deyisle, bu arastirmacilar erkeklerin de kadinlar ile benzer
memnuniyetsizlikler yasadiklarini ancak bu memnuniyetsizliklerin kadinlarda oldugu gibi ince/zayif
goriinmekle ilgili degil kasli bir bedene ulagmak ile ilgili oldugunu belirtmislerdir (McCabe ve Ricciardelli,
2004). Arastirmacilarin bu savlar, erkeklerin ve kadinlarin benzer seviyelerde beden memnuniyetsizligi
yasadigini (Hale ve Smith, 2012; Selvi, 2018; Tiggemann, 1994), ince bedene sahip olma diirtiisii (drive for
thinness) ile kasli olma diirtiisiiniin (drive for muscularity) farkli yapilar oldugunu (McCreary ve Sasse,
2000) ve kadinlarin daha ¢ok incelik ile ilgili dlgiimlerde yiiksek puan alirken (Ousley, Cordero ve White,
2008; Selvi, 2018) erkeklerin kaslilikla ilgili dl¢iimlerde yiiksek puan rapor ettiklerini gosteren (Pope ve
ark., 2000; Selvi, 2018) farkli bulgular ile desteklenmistir. Ancak ilgili alanyazinda bu konuya odaklanan
calisma sayisinin oldukca az oldugu goriilmektedir. Kashlik ile iligkili beden memnuniyetsizligi 6lgen
araglarin sinirh sayida olmasi bu durum iizerinde etkili olmustur (McCabe ve Ricciardelli, 2004). Tirkiye’de
ise bu Ol¢lim araclarinin sayisi yok denecek kadar azdir (istisna Kas Dismorfik Bozuklugu Envanteri ve
Viicut Gelistirici Imaj Semasi; Devrim, 2016). Bu nedenle erkeklerin beden imaji problemleri,
arastirmacilarin dikkatini yeterince ¢ekmemis ve bunun sonucunda da kas algi bozuklugu, steroid kullanimi
gibi psikopatolojik sonuglarin tespit edilememesi ve dolayisiyla bu durumlarla etkin bir sekilde miicadele
etmede yetersiz kalinmasi ihtimalleri giliglenmistir. Bahsedilen bu ihtimaller (riskler) gbéz oOniinde
bulunduruldugunda, Tiirkiye’deki erkeklerin beden imaji memnuniyetsizliklerini ve bu memnuniyetsizligin
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kaslilikla olan iliskisini degerlendirebilmek i¢in Glglim araglarinin alanyazina kazandirilmasi gerekli hale
gelmistir. Bu nedenle mevcut ¢alismada Kasli Olma Diirtiisii Olgegi’nin (Drive for Muscularity Scale;
McCreary ve Sasse, 2000) Tiirk¢e’ye uyarlanmasi ve psikometrik 6zelliklerinin test edilmesi hedeflenmistir.

Kash Olma Diirtiisii

V-seklindeki kasl erkek bedeni modern toplumda ideal erkek beden imaji olarak sunulmakta ve bu
beden tipi mutluluk, basari, cekicilik gibi birgok olumlu 6zelligin gostergesi olarak kabul edilmektedir.
Diger yandan bu ideal olarak sunulan beden ile kisilerin sahip oldugu bedenler arasindaki fark fazla
oldugunda bu kisilerin tembel, basarisiz gibi sifatlar ile nitelendirilen olumsuz o6zelliklere sahip oldugu
disiiniilmektedir (Grogan, 2008; McCabe ve Ricciardelli, 2005; Tiggemann, 2011). Bu durumun neticesinde
de erkekler, ideal olarak belirtilen viicut sekline ulagabilmek icin bazi tutum ve davramiglar igerisine
girebilmektedir (Leit, Gray ve Pope, 2002; Mosley, 2009; Peters ve Phelps, 2001; Stokvis, 2006). Bu
baglamda, Cho ve Lee (2013) yaptiklar1 deneysel ¢alismada, erkeklerin, kasli erkek bedenini ideal erkek
bedeni olarak tanimladigini, yiliksek seviyede beden memnuniyetsizligi yasayan erkeklerin bu ideal kash
erkek bedenine daha fazla baktigin1 bulmuslardir. Ayrica, iilkemizde okul &ncesi donemdeki ¢ocuklar ile
yapilmig bir ¢aligmada erkek ¢ocuklarin daha iri viicut sekillerine sahip olmay1 istedikleri gdzlemlenmistir
(Kerkez, Tutal ve Akg¢inar, 2013). Tiim bunlara ek olarak Pope ve arkadaglarinin (2000) gergeklestirildikleri
kiiltiirler aras1 ¢alismada, erkeklerin kendi viicutlarindan yaklagik olarak 13 kilogram daha kasli olan
bedenleri ideal beden sekli olarak degerlendikleri gézlemlenmistir. Tiim bu bulgular, modern toplum
tarafindan dayatilan ideal kasli erkek bedeni imajinin bireylerin tutumlari {izerinde ne kadar etkili oldugunu
gosterir niteliktedir.

Bu tutumlara ek olarak, erkekler kasli olma arzusu giiderek viicut gelistirme faaliyetleri icerisinde de
yer alabilmektedir. Nitekim Diinya’da ve iilkemizde viicut gelistirme aktivitesini yapan erkeklerin sayisinin
son yillarda katlanarak artmasi (Mosley, 2009; Stokvis, 2006; ayrica bkz. Tiirkiye Cumhuriyeti Genglik ve
Spor Bakanligi, 2017) kasli olma diirtiisiiniin erkekler i¢in ne kadar 6nem kazandigini gosteren 6onemli diger
bir drnektir. Kasli olma diirtiisii ve neticesindeki faaliyetler ilk bakista aktif ve saglikli bir yasam tarzinin
gostergesi olarak degerlendirilse de bunlarin, hem psikolojik hem de fiziksel saglik {izerindeki olumsuz
etkileri oldugu kabul edilmektedir. Zira kas gelisimi iyilestirmek i¢in bagvurulan steroid kullaniminin
bobreklerde ve karacigerdeki hasar riskini (Almukhtar, Abbas, Muhealdeen ve Hughson, 2015; van
Amsterdam, Opperhuizen ve Hartgens, 2010) artirdigi bilinmektedir. Ayni zamanda kasli olma diirtiisiiniin
psikolojik saglik {izerindeki olumsuz etkisi, bu diirtiiniin depresyon, duygu diizenlemede gii¢liikler ve diisiik
seviyedeki Ozgiiven ile iligkisini gdsteren bulgular tarafindan desteklenmistir (6rn., McCreary ve Sasse,
2000; Sepulveda, Parks, de Pellegrin, Anastasiadou ve Blanco, 2016; van Amsterdam ve ark., 2010). Ayrica
kas orani ile patolojik derecede ilgilenme, ¢ogu kisiden daha kasli olunsa dahi kas gelisimini daha da
arttirmak i¢in ¢ok yogun g¢aba sarf etme ve fiziksel sagligi riske atacak davraniglar (6rn., steroid kullanima,
yogun antrenman programi) sergileme gibi belirtileri olan kas algi bozuklugunun, bu diirtii ile olan iliskisi de
gosterilmistir (Robert, Munroe-Chandler ve Gammage, 2009). Kasli olma diirtiisiiniin bahsedilen fiziksel ve
psikolojik olumsuz sonuglar1 goéz Oniine alindiginda, bu sonuglar1 deneyimleme riski yiiksek bireyleri
belirlemenin, bu olumsuz sonuglar1 engelleme konusunda atilacak ilk adim oldugunu belirtmek yanlis
olmayacaktir. Bu nedenle, mevcut c¢alisma kapsaminda hedeflenen Kasli Olma Diirtiisii Olgcegi’nin
Tiirk¢e’ye uyarlanmasinin, 6zellikle tilkemizdeki riskli grubun belirlenmesine yonelik yapilacak ¢aligmalara
bilimsel katki saglayacagi diisliniilmektedir.
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Kash Olma Diirtiisii Olcegi

Kasli Olma Diirtiisii Olgegi (Drive for Muscularity Scale; McCraery ve Sasse, 2000) kasli olmaya
yonelik arzuyu 6l¢me konusunda yaygin olarak kullanilan 6l¢eklerden biridir. S6z konusu 6lgek, 197 ergen
katilimeinin yer aldigi bir arastirmada gelistirilmis ve ilgili calismada kasli olma diirtiisiiniin ince/zay1f olma
diirtiistinden farkli bir kavramu isaret ettigi bulunmustur. (McCraery ve Sasse, 2000). Sonraki yillarda
dlgegin Italya (Nerini, Matera, Baroni ve Stefanile, 2016), Ispanya (Sepulveda ve ark., 2016), Fransa
(Chaba, d’Arripe-Longueville, Lentillon-Kaestner ve Scoffier-Meriaux, 2018), Meksika (Escoto ve ark.,
2013), Malezya (Swami, Barron, Lau ve Jaafar, 2016), Iran (Shahhosseni, Afshari ve Ghasemabadi, 2018)
ve Romanya (Swami, Vintila, Tudorel, Goian ve Barron, 2018) 6rneklemlerine adapte edilmesi, kasli olma
diirtiisiiniin birgok kiiltiirdeki roliiniin anlagilmasina olanak saglamistir. Diinya ¢apinda yaygin olarak
kullanilan bir dlgek olmasina ragmen, mevcut ¢alismaya kadar, bilgimiz dahilinde, Tiirk¢e’ye uyarlama
konusunda herhangi bir girisimde bulunulmamistir. Bu eksiklik ile tutarli olarak, kasli olma diirtiisiiniin
Tiirkiye’deki bireyler iizerindeki etkisi heniiz yeterince bilinmemektedir. Dolayisiyla, bu 6l¢egin mevcut
calisma kapsaminda Tiirk¢e’ye adapte edilmesi ile birlikte ulusal alanyazindaki kaslilik ile iliskili
calismalarin artacagi diigiiniilmektedir.

Yontem
Katihmcilar

Mevcut calismaya yaslar1 18 ile 65 (Ort. = 23.56, SS = 6.25) arasinda degisen 297 erkek katilmstir.
Katilimcilarin %12.5°1 (n = 37) diistik, %77.8’1 (n = 231) orta ve %9.8’1 (n = 29) ise yiiksek sosyoekonomik
seviye igerisinde yer aldigini rapor etmistir. Katilimcilari biiyilik bir cogunlugu (N = 281, %92) iiniversite
Ogrencisidir ¢iinkii mevcut arastirmacilar, geng erkeklerin orta ve yagh erkekler ile karsilastirildiginda beden
goriinimlerine (Bucchianeri, Serrano, Pastula ve Corning, 2014) ve kaslarina (Murray ve Lewis, 2012) dair
daha fazla memnuniyetsizlik hissettiklerini ve idealize edilmis erkek bedeni tasvirlerine karsi daha hassas
olduklarmi (Mulgrew ve Cragg, 2017) goz Oniinde bulundurarak séz konusu geng-erkek Ornekleme
universite drneklemi icerisinde ulasabileceklerini diistinmiislerdir.

Veri Toplama Araclar

Demografik Bilgi Formu: Katilimcilarin yas, sosyoekonomik seviye, egitim durumu gibi demografik
ozellikleri ile ilgili bilgileri bu form aracilig1 ile edinilmistir.

Kasli Olma Diirtiisii Olgegi (KODO): Olgek “Drive for Muscularity Scale (DMS)” orijinal adi ile 2000
yilinda McCraery ve Sasse tarafindan kasli olmaya yonelik davranis ve tutumlarin 6lgiilmesi igin
gelistirilmistir. KODO, kas gelistirici davranislar (6m., kas gelistirmek i¢in agirlik kaldiririm) ve kaslilik
odakli tutumlar (6rn., daha kasl olmay1 dilerdim) olmak tlizere iki faktorlii yapisi olan ve 15 maddeden
olusan bir Olgektir. Maddeler 6’11 Likert tipi bir olgek (I = hi¢chir zaman, 6 = her zaman) lizerinden
degerlendirilmektedir. Orijinal ¢alismada Glgegin i¢ tutarlik glivenirligi erkekler, kadinlar ve tiim 6rneklem
icin sirastyla, .84, .78 ve .84 olarak bulunmustur. Birlesen gecerliligi bakimindan 6l¢ekten alinan puanlar
agirlik kaldirma aktivitelerinin siklign (r = .24, p < .001), depresyon (r = .32, p < .001; sadece erkek
katilimeilar igin) ile pozitif yonle iliskili iken, 6z-deger ile negatif yonde iligkili bulunmustur (r = -.41, p <
.001; sadece erkek katilimcilar igin). Ayirt edici gegerlik bakimindan ise 6lgekten alinan puanlarin ince/zayif
olma diirtiisii ile herhangi bir iliski gostermedigi gézlenmistir. McCreary (2007) faktor yapisinin cinsiyete
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gore degisebildigini belirtmistir; bu yiizden mevcut ¢calismada sadece erkek katilimcilara yer verilmistir
(Kadin 6rneklemindeki faktor yapisi i¢in bkz. Selvi, 20183).

Goriiniime Yonelik Sosyal Tutumlar Olgcegi (SATAQ-4R): SATAQ-4R beden imaj1 problemleri ve yeme
bozukluklar ile ilgili sosyokiiltiirel risk etmenlerini 6lgmek i¢in Thompson ve arkadaglari (2011) tarafindan
gelistirilmistir. Besli Likert tipi (I = kesinlikle katilmyorum, 5 = kesinlikle katiliyorum) 31 maddeden ve
yedi alt faktdrden olusan SATAQ-4R’nin Tiirkce’ye uyarlama calismasi ise Cihan, Bozo, Lauren ve
Thompson (2016) tarafindan yiiriitiilmiis; alt1 faktorlii yapinin (ince/diisiik yaglh viicudun igsellestirilmesi,
kasliligin igsellestirilmesi, genel cekiciligin icsellestirilmesi, aile baskisi, medya baskisi, akran ve 6nemli
diger kisilerin baskisi) Tiirk 6rneklemi i¢in uygun oldugu sonucuna varilmistir. Bu faktorlerin i¢ tutarlhilik
giivenirlik katsayilariin 84. ile .96 arasinda degistigi ortaya konmustur. Ayrica birlesen gegerliligi agisindan
SATAQ-4R'nin alt faktorleri ile diizensiz yeme, beden memnuniyeti ve benlik saygisi arasinda anlamli
iligkiler bulunmustur. Mevcut c¢aligmada, SATAQ-4R’nin ince/diisiik yaghi viicudun igsellestirilmesi,
kasliligin icsellestirilmesi, genel cekiciligin igsellestirilmesi faktorleri kullanilmis ve ilgili faktorlerin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla .73, .86 ve .85 olarak hesaplanmuistir.

Viicut Algist Olgcegi (VAO): VAO, Secord ve Jourard (1953) tarafindan beden algisma iliskin
memnuniyeti/memnuniyetsizligi 6lgmek igin gelistirilmis 40 maddeden olusan bir 6l¢ektir. Katilimeilardan,
kendi bedenlerinin farkli boliimlerinden ne kadar memnun olduklarimi 5°li Likert tipi bir 6lgek (I = ¢ok
begeniyorum, 5 = hi¢ begenmiyorum) iizerinden degerlendirmeleri istenmektedir. Bu nedenle, dlgekten
alman yiiksek puanlar daha yiiksek viicut memnuniyetsizligini isaret etmektedir. VAO, Hovardaoglu (1993)
tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmig ve Tiirkce versiyonun i¢ tutarlilik giivenilirligi ile iki yar1 gilivenilirligi
sirastyla .91 ve .75 olarak bulunmustur. Bu caligmada oOl¢egin i¢ tutarlilik gilivenirligi .94 olarak
hesaplanmustir.

Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi (RBSO): RBSO, Rosenberg (1965) tarafindan bireylerin genel 6z-
degerlerini 6lgmek i¢in gelistirilirmis 10 maddeden olusan bir 6z degerlendirme 6lcegidir. Her bir madde
4’li Likert tipi bir 6l¢ek (I = tamamen dogru, 4 = tamamen yanlig) tizerinden derecelendirilmektedir.
RBSO’niin Tiirkge uyarlama calismasi Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmis ve Tiirkce versiyonun ig
tutarlilik giivenirligi .76, test-tekrar test giivenirligi ise .75 olarak bulunmustur. Es zamanlh gecerlilik
acgisindan Cuhadaroglu, lise 6grencilerine psikiyatrik goriismeler yapmis ve goriismeler ile bu olgekten
alman puanlar arasinda .71°lik bir korelasyon bulunmustur. Mevcut c¢aligmada Olgegin i¢ tutarhilik
giivenirligi .91 dir.

islem

Orta Dogu Teknik Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan ilgili etik izin alindiktan sonra
Kasli Olma Diirtiisii Olgegi ni gelistiren yazarlardan (McCreary ve Sasse, 2000) Don McCreary ile iletisime
gecilmis ve Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi igin gerekli izin alinmustir. Sonrasinda &lgegin maddeleri,
psikoloji alaninda doktora egitimine devam eden ii¢ lisansiistii 6grenci (bu makalenin birinci yazar1 da
dahildir) tarafindan Tiirkce’ye ¢evrilmistir. Daha sonra mevcut arastirmacilar terciime edilen bu maddeleri
kontrol etmigler; orijinal maddeler ile ¢evrilen bu maddeler arasindaki anlamsal benzerlikleri gbz oniinde

3 Birinci yazarin, ikinci yazarin danismanliginda yiiriittiigii tez calismasinda, KODO niin faktor yapis1 kadin rneklem igin de uyarlanmis, kadinlar
icin iki faktorlii yapinin daha uygun oldugu gézlenmistir.
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bulundurarak terciime edilmis en iyi maddeyi se¢gmisler ya da olusturmuslardir. Devaminda bu maddeler iki
dile de hakim (bilingual) bir kisi tarafindan Ingilizce’ye geri cevrilmistir. Geri ¢eviri siirecinden sonra
mevcut aragtirmacilar geri ¢evrilen maddeleri orijinalleriyle karsilastirmis ve son hallerine karar
vermiglerdir. Tiim bu ¢eviri siirecinin ardindan ilgili 6l¢iim araclar1 ¢evrimici aragtirma platformlarindan biri
olan Qualtrics'e yiiklenmis ve calisma ODTU Arastirma Kayit Sistemi vasitasiyla dzellikle boliimler bazinda
orneklem cesitliligini saglamak i¢in Psikoloji Boliimii disindaki 6grencilere sunulan segcmeli genel psikoloji
derslerinde duyurulmustur. Ayrica potansiyel katilimcilara ulagsmak icin sosyal medya platformlarindan da
yararlanilmigtir. Katilimcilar bilgilendirme onam formunu imzalandiktan sonra anket bataryasini yaklasik
15-20 dakika icerisinde tamamlamistir. Calismaya katilan 6grencilere 6diill mahiyetinde .05 ders puani
verilmistir,

Bulgular
Gegerlik Analizlerine iliskin Sonuclar
Yap1 Gegerligi: Acimlayici Faktor Analizi

Oncelikle Kasli Olma Diirtiisii Olgegi’nin Tiirkiye’de yasayan erkek &rneklemi iizerindeki faktor
yapisi gecerligini incelemek i¢in SPSS 20 programi vasitasiyla herhangi bir rotasyon siirecine
basvurulmadan temel bilesen analizi gergeklestirilmis ve bu analiz sonucunda birin {izerindeki 6zdegerlerin
(5.84, 2.71 ve 1.01) ve egim-plato grafiginin ii¢ faktorli yapiyr Onerdigi goriilmiistir. Bu Oneri
dogrultusunda, ilgili analiz direct oblimin rotasyonu segilerek tekrarlanmistir. Sonuglar Kasli Olma Diirtiisii
Olgegi vasitasiyla elde edilen verinin agimlayici faktdr analizi icin uygun oldugunu ortaya koymustur,
[KMO = .87; Bartlett Testi y* (105) = 2512. 12, p < .001]. Bu ii¢ faktér toplam varyansm %63.71’ini
aciklamistir. Faktor yiikleri incelendiginde ise yedi 6lgek maddesinin, birinci faktore yiiklendigi ve bu
maddelerin kasl olmaya yonelik tutumlar ile ilgili oldugu gézlenmistir (6rn., daha kasl olmay1 dilerdim.).
Dolayisiyla bu faktér “kash olmaya yonelik tutumlar (KOT)” olarak adlandirilmstir. Ikinci faktore
bakildiginda ise agirlik antrenmanlar ile ilgili ii¢ maddenin (6rn., kas gelistirmek i¢in agirlik kaldiririm) bu
faktore yiiklendigi gozlenmis ve dolayisiyla bu faktor “kasli olmaya yonelik antrenman davranislari
(KOAD)” olarak adlandirilmistir. Geri kalan bes maddenin ise {igiincii faktore yiiklendigi goriilmiistiir. Bu
maddelerdeki ifadelerin genellikle kaslar1 gelistirmeye yonelik yeme ve takviye kullanma davraniglarini
icerdigi anlasilmis ve s6z konusu faktor “kasli olmaya yonelik yeme ve takviye kullanimi” olarak
isimlendirilmistir. Ancak bu faktérde yer alan 12. madde (agirlik ¢aligma programimin hayatimdaki diger
alanlar1 aksattigini diisiiniiriim) ile ilgili bir problem tespit edilmistir; bu madde kasli olmaya yonelik
davraniglar1 6lgen bir madde olmasina ragmen séz konusu analizde “kasli olmaya yonelik yeme ve takviye
kullanimi1 (KOYTK)” olarak adlandirilan faktore yiiklenmistir. Bu noktada arasgtirmacilar bu maddeyi ikinci
faktor olan “kasli olmaya yonelik antrenman davraniglar1” gatisi altinda tutmayi tercih etmislerdir. Clinkii (1)
bu madde kuramsal ve anlamsal bakimdan antrenman davranislar1 faktorii altinda yer almaktadir (McCreary
ve Sasse, 2000), (2) bu maddenin ikinci ve tiglincii faktérler altindaki yiikii birbirine ¢ok yakindir (KOAD
icin .41; KOYTK igin .43), (3) bu maddenin ikinci faktdr altinda tutulmasi, iki faktoriin i¢ tutarlik
giivenirliginde kayda deger bir degisime yol agmamustir (KOAD faktoriiniin Cronbach alfa katsayis1 .73’den
.71’¢ gerilerken, KOYTK faktoriiniin Cronbach alfa katsayisi .77°den .79’a ylikselmistir). Soz konusu
faktorler, faktorlere yiiklenen maddeler ve bu maddelerin faktor yiikleri Tablo 1°de gosterilmektedir.
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Tablo 1
KODO 'niin Faktor Yapist
Faktorler

Kasli olmaya Kasl1 olmaya Kasli olmaya

yonelik yonelik yonelik yeme

tutumlar antrenman ve takviye

davraniglari kullanim1

13. Kollarimin yeterince kaslt olmadigimni diigiiniirim. .90 .06 22
14. Gogstimiin yeterince kasli olmadigini diistintirim. .87 .04 18
1. Daha kasli olmay1 dilerdim. .83 37 .16
7. Daha fazla kasim olsaydi kendime daha ¢ok giivenirdim diye .82 .36 .20
diigtiniirim.
11. Kas kiitlemi biraz daha arttirirsam daha gii¢lii hissedecegimi a7 48 A7
diigtiniiriim.
15. Bacaklarimin yeterince kasl olmadigini diistintiriim. .76 .03 27
9. 4.5 kg daha hacim kazanirsam daha iyi goriinecegimi diistiniiriim. .54 A7 41
2. Kas gelistirmek i¢in agirlik kaldiririm. .35 .78 .35
6. Agirlik ¢alisma antrenmanlarimdan birini bile kagirsam kendimi suglu 31 .76 42
hissederim.
8. Diger insanlar benim ¢ok sik agirlik ¢alistigimi diisiintir. .00 .73 .38
12. Agirlik ¢alisma programimin hayatimdaki diger alanlar1 aksattigini 31 41 43
diigtiniirim.
4. Kilo aldiric1 veya protein igeren karigimlar igerim. .20 .54 .86
3. Protein veya enerji takviyesi kullanirim. 21 .58 81
10. Anabolik (kas yapic) steroid kullanmay1 diisiintiriim. .16 A2 75
5. Giin igerisine olabildigince ¢ok kalori almaya ¢aligirim. 31 .50 .61
Aciklanan varyans 38.95 18.04 6.72
Ozdegerler 5.84 2.71 1.01
Cronbach alfa katsayilari .90 71 .79

Not. Koyu renkli yazilmus yiikler s6z konusu maddenin hangi faktor altinda yer aldigint géstermektedir.

Yap1 Gegerligi: Dogrulayict Faktor Analizi

Agimlayict faktor analizinde elde edilen lg-faktorlii yapt AMOS programui kullanilarak yapilan
dogrulayici faktor analizi ile de test edilmistir. Bu baglamda, kasli olmaya yonelik tutumlar gizil degiskenini
yedi gosterge degiskeni, kasli olmaya yodnelik antrenman davramiglari gizil degiskenini dort gosterge
degiskeni, kasli olmaya yonelik yeme ve takviye kullanimi gizil degiskenini dort gosterge degiskeni temsil
etmistir. Elde edilen analiz sonuglarina gore test edilen bu ilk modelin kabul edilen uyum indeks degerlerine
(bkz., Hu ve Bentler, 1999; Tabachnick ve Fidell, 2006) sahip olmadig1 gozlemlenmistir [*(87) = 440.40, p
< .001, y*'sd = 5.06, CFI = .86, NFI = .83, GFI = .81, RMSEA = .12]. Dolayisiyla, modelin uyum
indekslerini iyilestirebilmek i¢in modifikasyon indeksleri incelenmis, bu dogrultuda aym gizil degiskenlerin
gosterge degiskenleri olan Madde 13 ile Madde 14’niin (birinci modifikasyon), Madde 14 ile Madde 15’in
(ikinci modifikasyon) ve Madde 13 ile Madde 15’in (liclincii modifikasyon) hata terimleri arasina
kovaryanslar eklenmistir. Her bir modifikasyon ayri analizde uygulanmis ve model kademeli olarak ve
onemli &lgiide iyilesmistir [Ay*(1) = 111.64, p < .001; Ay*(1) = 20.4, p < .001; Ay*(1) = 62.16, p < .001].
Sonug olarak, model veriye kabul edilebilir diizeyde uyum gostermistir, y*(84) = 246.2, p < .001, 4?/sd =
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2.93, CFl = .93, NFI = .90, GFI = .90, RMSEA = .08. S6z konusu modeller Tablo 2’de goésterilmektedir.
Ayrica, dogrulayici faktor analizi kapsaminda elde edilen son model Sekil 1°de sunulmustur.

Tablo 2
KODO 'niin Faktér Yapisina Dair Modellerin Uyum Indeksleri
7 sd p 2lsd CFl GFlI NFI RMSEA
1. Model 440.40 87 .000 5.06 .86 81 .83 12
2. Model 328.76 86 .000 3.82 .90 .88 87 .10
3. Model 308.36 85 .000 3.63 91 .88 .88 .09
4. Model 246.2 84 .000 2.93 .93 .90 .90 .08

Not 1. Model 1: herhangi bir modifikasyon yapilmadan dnceki ilk model.

Not 2. Model 2: madde 13 ile madde 14’niin hata terimleri arasina kovaryans eklendikten sonraki model.
Not 3. Model 3: madde 14 ile madde 15’in hata terimleri arasina kovaryans eklendikten sonraki model.
Not 4. Model 4 madde 13 ile madde 15’in hata terimleri arasina kovaryans eklendikten sonraki model.
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Sekil 1. Kaslh Olma Diirtiisii Olgeginin Dogrulayici Faktdr Analizi Sonuglart

Not. KOT: Kasli Olmaya Yo6nelik Tutum, KOAD: Kasli Olmaya Ydnelik Antrenman Davranislari, KOYTK: Kasl
Olmaya Yonelik Yeme ve Takviye Kullanimi Davraniglari.
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Olciit Gegerligi: Birlesen ve Ayt Edici Gegerlik

KODO’niin 8l¢iit gegerligi, birlesen ve ayirt edici gecerlik baglaminda degerlendirilmistir. Birlesen
gecerligi baglaminda, KODO’niin alt faktorleri, kashi viicudun igsellestirilmesi, genel ¢ekiciligi
icsellestirilmesi, beden memnuniyetsizligi ve 6z-sayg1 degiskenleri ile giiclii ilgilesimler gostermistir. Ayirt
edici gegerlik bakimindan ise bu faktorlerin, ince/diisiik yagl viicudun igsellestirilmesi degiskeni ile zayif
ilgilesimlere sahip oldugu gériilmiistiir. {lgili ilgilesimler Tablo 3’de gdsterilmektedir.

Tablo 3
KODO 'niin Faktérleri ile Diger Degiskenler Arasindaki Iigilesimler
1 2 3 4 5 6 7 8
1. KODO-KOT (.89)
2. KODO-KOAD A2%%%(71)
3. KODO-KOYTK 36*FF*F 64**F* ((79)
4. SATAQ-KVI B6*F*  60**F*  48%*F*  (.86)
5. SATAQ-GClI A2%F% ZERKR gFkkx GIRAx (gE)
6. SATAQ-IDYVi 197%* A7** 2% 25FF* 26%F* (.73)
7.BM B0F 11 -.08 .08 .07 23%F* (.94)
8.0S -23%*  -01 -.05 -.07 -.05 -.19%* - 55%** (.92)

Not 1. * Tlgilesim .05 diizeyinde anlamlidir, ** Tlgilesim .01 diizeyinde anlamlidir, *** Tlgilesim .001 diizeyinde anlamlidur.

Not 2. Parantez iginde koyu renkli yazilmis degerler ilgili faktorlerin i¢ tutarlik katsayisini ifade etmektedir.

Not 3. KODO-KOT: Kasli Olma Diirtiisii Olgegi-Kasli Olmaya Yonelik Tutumlar, KODO-KOAD: Kasli Olma Diirtiisii Olgegi-Kasl Olmaya
Yonelik Antrenman Davramslari, KODO-KOYTK: Kasli Olma Diirtiisii Olgegi-Kasli Olmaya Yonelik Yeme ve Takviye Kullanimi, SATAQ-KVI:
SATAQ-Kash Viicudun Igsellestirilmesi, SATAQ-GCI: SATAQ-Genel Cekiciligin Igsellestirilmesi, SATAQ-IDYVIi: SATAQ-ince/Diisiik Yagh
Viicudun Igsellestirilmesi, BD: Beden Memnuniyetsizligi, OS: Oz-saygi.

Giivenirlik Analizlerine Iliskin Sonuglar

KODO’niin giivenirligi, i¢ tutarlik giivenirligi kapsaminda degerlendirilmis ve dlgegin tiimii ve alt-
faktorleri igin ayri ayri Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmistir; bu deger tiim olgek igin .89,
KODO-kasli olmaya yonelik tutumlar faktérii igin .90, KODO-kasl olmaya y&nelik antrenman davranislari
faktorii igin .71 ve KODO-kashi olmaya yonelik yeme ve takviye kullanimi faktdrii igin .79 olarak
bulunmustur. Ayrica, hem tiim &lgek i¢in hem de {i¢ alt faktdr i¢in herhangi bir maddenin ¢ikarilmasi
durumunda Cronbach alfa katsayilarinda bir iyilesme gergeklesip gerceklesmedigi incelenmis ve kayda
deger bir iyilesmenin s6z konusu olmadig sonucuna varilmustir. iki yar1 giivenirlik analizlerine bakildiginda
ise Guttman iki-yar1 katsayisinin tiim dlgek icin .83, KODO-kasli olmaya yonelik tutumlar faktorii icin .83,
KODO-kasli olmaya ydnelik antrenman davranislari faktorii icin .65 ve KODO-kasli olmaya ydnelik yeme
ve takviye kullanimi faktorii igin .69 oldugu gorilmiistiir.
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Tartisma

Bu c¢aligmada, erkeklerin beden imaj1 algisina iliskin mesguliyetlerinin arastirildig1 calismalarda
(6rn., Edwards, Tod, Molnar ve Markland, 2016) siklikla kullamilan Kasli Olma Diirtiisii Olcegi’nin
(KODO) Tiirkiye’deki erkek orneklemine uyarlanmasi amaglanmistir. Erkeklerin kendi beden imajlarina
iliskin yaptiklari olumlu veya olumsuz degerlendirmelerin daha c¢ok kaslilikla iliskili olmasi (McCabe ve
Ricciardelli, 2004; McCreary ve Sasse, 2000) ve iilkemizde kaslilikla iligkili beden imaji kaygilarina yonelik
Olglim araglarinin sayica yetersiz olmasi durumlari goz oniinde bulunduruldugunda, s6z konusu uyarlama
caligmasinin, Tirkiye’de yasayan erkeklerin beden imaji kaygilarimin anlagilmasi baglaminda 6nemli bir
ihtiyac¢ oldugu sonucuna varilmustir.

Calismanin sonuglar;, KODO’niin ii¢ faktérlii yapismnin (kaslh olmaya ydnelik tutumlar, kasl olmaya
yonelik antrenman davraniglari, kasli olmaya yonelik yeme ve takviye kullanimi) Tiirkiye’deki erkek
orneklemi i¢in daha uygun oldugunu ortaya koymustur. Bu yap1 her ne kadar McCreary ve Sasse’nin (2000)
ortaya koydugu ve diger bazi1 farkli uyarlama calismasi tarafindan desteklenen (6rn., Chaba ve ark., 2018;
Swami ve ark., 2016; Swami ve ark., 2018) iki faktorlii yapidan farklilagsa da Meksika erkek orneklemiyle
yapilan Escoto ve arkadaglarinin (2013) c¢alismasindaki bulgular ile tutarli bir seyir gostermistir.
Alanyazindaki bu farklilik kas gelisimini artirmak veya hizlandirmak i¢in bagvurulan diyet programlar1 ve
takviye kullanimi ile iligkili dort maddeden (3., 4., 5. ve 10. madde) kaynaklanmaktadir. S6z konusu
maddeler bir¢ok ¢alismada kasli olmaya yonelik davranislar faktoriiniin altina yiiklenmistir (6rn., McCreary
ve Sasse, 2000; Swami ve ark., 2016; Swami ve ark., 2018). Ancak mevcut ¢calismada bu maddeler Meksika
orneklemi ile yapilan ¢alismada (Escoto ve ark., 2013) oldugu gibi antrenman davranislarindan farklilagmis
ve U¢iincii bir faktor olan kasli olmaya yonelik yeme ve takviye kullanimi boyutunu olusturmustur. Protein
agirlikli diyet takibi ve/veya protein tozu, aminoasit, steroid vb. takviyelerin kullanimi kas gelisimini daha
etkin bir sekilde saglamak, kas orani artirmak ve kas gelisimini hizlandirmak igin basvurulan bazi
davranislardan olsa da (Schwarzenegger ve Dobbins, 1998), bunlarin agirlik kaldirma egzersizlerinden farkli
bir davranig Oriintiisiinii ifade ettigi asikardir. Bu nedenle, bahse konu bu dort maddenin kasli olmaya
yonelik antrenman davranislarindan ayrisarak kasli olmaya yonelik yeme ve takviye kullanimi faktoriinii
olusturmalar1 anlamli bir sonug olarak degerlendirilmistir.

Dogrulayici faktor analizi sonuglart da bu ii¢ faktorlii yapimin Tiirkiye’deki erkek orneklem igin
kabul edilebilir 6l¢iide uyum gosterdigini ortaya koymustur, *(84) = 246.2, p < .001, y*/sd = 2.93, CFI =
.93, NFI = .90, GFI = .90, RMSEA = .08. Alanyazinda, bir modelin kabul edilebilir diizeyde uyum
gostermesi i¢in 2 < ki-kare Ki-kare/serbestlik derecesi < 3 (Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller,
2003), .90 < CFI < .95 (Dimitrov, 2012), .05 < RMSEA < .08 (MacCallum, Browne ve Sugawara, 1996;
Schermelleh-Engel ve ark., 2003), 90. < NFI (Schumacker ve Lomax, 2010), 90. < GFI (Schumacker ve
Lomax, 2010) referans degerlerine sahip olmasi gerektigi Onerilmektedir. Dogrulayici faktér analizi
sonuglarma gére, KODO’niin ii¢ faktorlii yapisinin bu referans degerleri ile uyumlu oldugu goriilmiistiir.

Olgek maddelerine tek tek bakildiginda ise, Escoto ve arkadaslarimin (2013) bulgular ile tutarl
olarak 12. maddenin, kasli olmaya yonelik tutumlar ve kasli olmaya ydnelik antrenman davranislari
faktorleri arasinda, faktor yiikii bakimindan, net bir sekilde ayrismadigi goriilmiistiir (bkz. Tablo 1).
Alanyazinda, bir maddenin, farkli faktorler altindaki yiikleri arasinda en az .1°den yiiksek fark olmasi
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gerektigi, aksi durumda ilgili maddenin atilmasinin uygun olacagi belirtilse de (akt. Kaya, 2013), madde
atmanin verilerin biitiinliigiine zarar verebilecegini savunan bir goriis de mevcuttur (Costello ve Osborne,
2005). Bu goriisten hareketle, hem Onceki ¢aligmalarda ilgili maddenin davramigla iligkili faktorlere
yiiklenmesi (6rn., McCreary ve Sasse, 2000; Swami ve ark., 2016) hem de anlamsal olarak bir antrenman
davranisimi ifade etmesi nedeniyle bu madde, Escoto ve arkadaslarinin (2013) caligmasinda oldugu gibi,
kaslt olmaya yonelik antrenman davraniglar1 c¢atis1 altinda degerlendirilmistir. Ancak, ileriki calismalarda
arastirmacilarin bu maddeye temkinli yaklagsmasinda fayda vardir. Diger bir konu ise steroid kullanimina
iliskin olan 10. madde ile ilgilidir. S6z konusu madde, McCreary ve Sasse (2000) tarafindan kasli olmaya
yonelik tutumlari 6lgmek icin gelistirilmis olsa da bir¢ok ¢alismada davranislar ile iliskili faktore yiiklendigi
goriilmiis (6rn., Sepulveda ve ark., 2016; Swami ve ark., 2016) ve bunun sonucunda ya davranmig faktori
altinda degerlendirilmesi ya da analizler sirasinda disarida tutulmasi 6nerilmistir (McCreary, 2007). Mevcut
calismada da bu maddenin davraniglar1 ifade eden, kasli olmaya yonelik yeme ve takviye kullanimi
faktoriine yiiklendigi tespit edilmistir. McCreary’nin (2007) bu maddenin davranis maddesi olarak
degerlendirilebilecegine iligkin Onerisi ve alanyazindaki benzer bulgular (6rn., Escoto ve ark., 2013;
Sepulveda ve ark., 2016; Swami ve ark., 2016) g6z oOniinde bulunduruldugunda, bu maddeye dair
bulgularimizin kuramsal olarak tutarli oldugu sonucuna varilmustir.

KODO’niin Tiirkge uyarlamasinin 6lciit gegerligine, birlesen gecerligi cergevesinde bakildiginda,
faktorlerinin kaslilikla, genel c¢ekicilikle, beden algist memnuniyetsizligiyle ve 6z-saygiyla giicli iliskilere
sahip oldugu gorilmistir. Bu bulgular, erkeklerin beden imaj algilarinin kashlikla yakindan iligkili
oldugunu (McCabe ve Ricciardelli, 2004; Selvi, 2018), V-seklindeki ideal erkek bedenine (ideal olarak
atfedilen) ne kadar yakin olunur ise o kadar beden imajina iliskin memnuniyet, ne kadar uzak olunur ise o
kadar beden imajina iliskin memnuniyetsizlik deneyimlendigini (bkz. Vartanian, 2012) ve 6z-saygi ile kash
olma diirtiisii arasindaki negatif iliskinin mevcut oldugunu (6rn., Sepulveda ve ark., 2016) gosteren
calismalarin sonuglari ile tutarh gériinmektedir. Ayirt edici gegerlik cergevesinde bakildiginda ise ince olma
diirtlisti ve kasli olma diirtiistiniin farkli yapilar oldugunu gosteren dnceki bulgular (6rn., McCreary ve Sasse,
2000) ile tutarli olarak, KODO’niin faktorlerinin ince/diisiik yag oranli viicudun icsellestirilmesi ile diisiik
seviyede iligkili oldugu tespit edilmistir.

KODO’niin giivenirligi, i¢ tutarlik giivenirligi kapsaminda ele alinmug; Cronbach alfa i¢ tutarhik
katsayisinin faktorler igin .71 ile .90 arasinda degistigi goriilmiistiir. Bu i¢ tutarlik katsayilart her ne kadar
kabul edilebilir degerler igerisinde (Cortina, 1993) yer alsa da, Orneklemimiz viicut gelistiren ya da aktif
spor yapan katilimcilardan olugmadigr igin nispeten diisliktiir. Ancak viicut gelistiren orneklemler ile
yapilacak ¢aligmalarda bu degerlerin daha da artacagi diisiiniilmektedir ¢iinkii alanyazinda viicut gelistiren
orneklemlerden elde edilen verilerde normal drneklemden elde edilen verilere gére daha yiiksek Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayilarina ulasildigini gésteren karsilagtirmali bulgular mevcuttur (bkz. Wojtowicz ve von

Ranson, 2006).

Sonug olarak, faktor analizlerinden (agimlayici ve dogrulayici faktor analizleri), dlgiit gegerligi ve i¢
tutarlik sonuglarindan elde edilen psikometrik 6zellikler bir biitiin olarak degerlendirildiginde, KODO’niin
Tiirkiye’deki erkek drnekleminin kasli olmaya yonelik diirtiisiinii 6lgmede gecgerli ve giivenilir bir dlgek
oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu dlcegin Tiirkge’ye kazandirilmasi ile erkeklerin beden imaji kaygilarina
yonelik yapilacak Tiirkiye’deki caligmalarin sayica artacagi ve cesitlenecegi, bunun sonucunda da
tilkemizdeki erkeklerin bedenlerine dair kaygilarinin daha derinlemesine anlasilabilecegi disiiniilmektedir.
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Buna ¢k olarak, bu 6l¢egin kasli olma diirtiisii ile iligkili oldugu bilinen steroid kullanimi, depresyon, diisiik
0z-giiven ve kas alg1 bozuklugu (McCreary ve Sasse, 2000; Sepulveda ve ark., 2016; Schwarzenegger ve
Dobbins, 1998; van Amsterdam ve ark., 2010) gibi olumsuz sonuglar1 deneyimleme riski yiiksek bireylerin
belirlenmesi ve bu kisilere yonelik miidahale programlarinin gelistirilmesi baglaminda ulusal alanyazina
katki saglamas1 beklenmektedir.

Her calismada oldugu gibi, bu calismanin da bazi kisithliklarindan bahsetmek miimkiindiir.
Bunlardan ilki 6rneklemin &zelliklerinden kaynaklanmaktadir. Orneklemin biiyiik bir kismini iiniversite
ogrencisi olan erkekler olusturmaktadir, bu nedenle bulgularin Tirkiye’deki erkeklere genellenebilirligi
zayiftir. Dolayisiyla gelecekteki ¢aligmalarda katilimcilan gesitlendirmek (yas, egitim, ekonomik seviye vb.)
bulgularin genellenebilirligi agisindan 6énemli katkilar sunacaktir. Ayrica mevcut ¢aligmada diizenli viicut
gelistirme faaliyetleri icerisinde yer almak gibi bir katilim kriteri belirlenmemistir. Boyle bir kriter
kapsaminda vyiiriitiilecek ileriki galismalarda KODO niin faktér yapisinin viicut gelistiren erkeklerde degisip
degismeyecegi merak konusudur. Diger kisithilik ise acimlayici ve dogrulayici faktdr analizinin ayni
ornekleme uygulanmasi ile ilgilidir. Bu yontem bir¢ok 6lgek uyarlama caligmasinda kullaniliyor olsa da
(6rn., Sahin ve Kahya, 2018; Yagmur ve Tosun, 2018), acimlayic1 ve dogrulayici faktor analizlerinin farkli
orneklemlere uygulanmasi konusunda oneriler mevcuttur (Giingor, 2016). Bu nedenle her iki faktdr analizi
yonteminin ayni drneklem lizerinde sinanmis olmasi bu arastirmanin bir kisitliligi olarak degerlendirilmistir.
Son kisitlilik ise KODO’niin test-tekrar testi giivenirliginin mevcut calisma kapsaminda incelenmemesidir.
Gelecek calismalarda bu dogrultuda veri toplanmasi ve analiz yapilmasi, KODO niin Tiirkce uyarlamasinin
giivenirliginin daha kapsamli bir sekilde anlagilmasi konusunda énemli bir fayda saglayacaktir.
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