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Bu calismada affetmenin siire¢ modeline dayali olarak gelistirilen Affetme Odakli Grup Rehberligi’nin
(AOGR) ergenlerin affetme egilimi tizerindeki etkisinin nicel ve nitel yontemler araciliiyla incelenmesi
amaglanmigtir. Aragtirmanin nicel boyutunda 6n-son test kontrol ve plasebo gruplu yari deneysel desen, nitel
boyutunda ise goriisme yontemi kullanilmistir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu bir meslek lisesinde okumakta
olan 65 dokuzuncu simif 6grencisi olusturmustur. Arastirmanim verileri Ergenler Icin Affetme Olgegi, yar
yapilandirilmis goriisme formu ve kisisel bilgi formu araciligiyla toplanmistir. Nicel verilerin analizinde tek
yonli kovaryans analizi teknigi, nitel verilerin analizinde ise igerik analizi teknigi kullanilmigtir. Aragtirmanin
nicel bulgularma gore AOGR uygulamasi ergenlerin affetme egiliminin artmasma katki saglamgtir.
Aragtirmanin nitel bulgularina gére, AOGR’ne katilan ergenler, affetmeyi ¢cok boyutlu bir kavram olarak
tanimlamis ve AOGR sonrasinda affetme kavramina bakis agilarmin olumlu yonde degisim gosterdigini
belirtmislerdir. Ayrica ergenler, AOGR’ne katildiktan sonra affetme, empati ve 6fke kontrolii becerilerinin
gelistigine ve kisisel farkindaliklarinin arttigina dikkat ¢ekmislerdir. Elde edilen bulgular ilgili literatiir
1s181nda tartisilarak oneriler sunulmustur.

The Effect of Forgiveness Focused Group Guidance on the Adolescents’ Tendency of Forgiveness
Abstract

This study aimed to analyze the effect of Forgiveness-Focused Group Guidance (FFGG), which was
developed based on the process model of forgiveness, on the adolescents’ tendency of forgiveness, using
quantitative and qualitative methods. The semi-experimental design with the pretest-posttest control and
placebo groups was used in the quantitative dimension of the study. In the qualitative dimension, the interview
method was used. The study group consisted of 65 ninth-grade students enrolled in a vocational high school.
The data of the study were collected through the Forgiveness Scale for Adolescents, semi-structured interview
form and personal information form. One-way covariance analysis technique was used in the analysis of the
quantitative data. Qualitative data were analyzed through the content analysis technique. According to the
quantitative findings, FFGG contributed to the increase in the adolescents’ tendency of forgiveness.
According to the qualitative findings, adolescents, who participated in FFGG, defined forgiveness as a multi-
dimensional concept and stated that their perspectives towards the concept of forgiveness changed positively
after the FFGG. In addition, adolescents noted that there was an improvement in their forgiveness, empathy
and anger management skills and an increase in their individual awareness after participating in the FFGG.
The findings obtained were discussed in light of the relevant literature and recommendations were made.
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Psikoloji alaninda 80’li yillardan bu yana popiilerlik kazanan (McCullough ve ark., 2000) affetme
kavrami; bireyin kendisini derin sekilde inciten kisiye karsi miicadele etmekten vazgecip, onu kosulsuz
olarak kabul etmesini ifade etmektedir (Enright, ve ark., 1992). Mazur gérme, hakli ¢ikarma (Murphy ve
Hampton, 1990), g6z yumma, (Enright ve ark., 1992; Scobie ve Scobie, 1998), unutma (Fincham ve ark.,
2005) ve uzlagsma (Enright ve ark., 1992; Fincham ve ark., 2005) kavramlarindan farklilasan affetme; aralari
bozulmus ve birbirlerinden uzaklasmis kisilerin iyilesmesine yardimci olan, psikolojik ve iligkisel bir
stirectir (Hill, 2001). Olumlu sonuglar ortaya cikaran, bir affetme durumu varmis gibi gériinmesine ragmen,
incinen bireyin olumsuz duygularinin {istesinden gelemeyerek olaya gz yummasi ise sahte affetmeye isaret
etmektedir (Scobie ve Scobie, 1998).

Affetmeyi bir kisilik ozelligi olarak ele alan goriise gore, affedici kisilik “zaman ve durumlar
arasinda degismeyen, zarar verici olaylart affetmeye yonelik egilim”dir (Berry ve ark., 2001, s. 1278).
Affedici bireylerin iyi olus (Akhtar ve ark., 2017) ve mutluluk (Shekhar ve ark., 2016) diizeyleri daha
yiiksekken; affedici davraniglardan uzak olan kisilerde 6fke (Berry ve ark., 2005), ruminasyon (McCullough
ve ark., 2001), diisiik benlik saygisi (Eaton ve ark., 2007), depresyon (Ahadi ve Ariapooran, 2009), anksiyete
(Lee ve Chen, 2009) ve stres (Asict ve Uygur, 2017) gibi psikolojik belirtiler daha ¢ok goriilmektedir.

Affetmenin psikoloji alaninda popiilerlik kazanmasi ve ruh saghgi iizerindeki etkilerinin
anlasilmasiyla birlikte, arastirmacilar bireylerin affetme olasiligini yordayan etmenlere ve bagkalarim
affetme siirecinde neler oldugunu belirlemeye odaklanarak (Balkin ve ark., 2016) ¢esitli affetme modelleri
ileri siirmiislerdir. Bu modeller affetmenin sosyal psikolojik belirleyicileri modeli (McCullough ve ark.,
1998), Hargrave’nin affetme modeli (Hargrave ve Sells, 1997), Worthington’un (1998) affetme modeli,
REACH affetme modeli (Goldman ve Wade, 2012; Wade ve Meyer, 2009) ve affetmenin siire¢ modeli
(Baskin ve Enright, 2004; Enright ve The Human Development Study Group, 1996) olarak siralanmaktadir.
Bu aragtirma kapsaminda, affetmenin siire¢ modeli temel alinmaktadir.

Baskasini affetme siirecini oldukca kapsamli olarak agiklayan affetmenin siire¢ modeli (Baskin ve
Enright, 2004; Enright ve The Human Development Study Group, 1996); bilissel, duygusal ve davranigsal
stratejilerin birlesiminden olugsmaktadir. Bu model affetme siirecini; agiga ¢ikma, karar, ¢alisma ve sonug
olmak tizere dort evrede ele almakta ve bu evrelerde gergeklesmesi beklenen 20 birimi igermektedir. S6z
konusu 20 birim agamali olarak ilerlememekte, ileri ya da geri adimlar seklinde bireysel farkliliklar
gostermektedir.

Aciga ¢ikma evresinde (Birim1-8), birey incinme ve adaletsizlik yasantisin1 kesfetmekte, duydugu
Ofkenin boyutunu degerlendirmekte ve kendisi igin psikolojik bir tehdit olusturabilecek olan ofkeyi,
barindirmanin yollarin1 aramaktadir. Birim-1’de birey incindigini kabul etmek vyerine, bir savunma
mekanizmasi olarak inkar etmeye basvurmaktadir. Inkar etme, kisa bir siire icin uyum saglamaya yardimci
olsa da, eninde sonunda yikilmakta ve kisinin haksizlig1 fark etmesi ve 6fke duymaya baglamasiyla birlikte
Birim-2 gerceklesmektedir. Birim-3’te kiiciik diisiiriilme ve utan¢ duygular1 yasanmaktadir. incinen bireyin
yasadig1 aciya care bulmaya calistig1 Birim-4’te, bireyin meydana gelen olaya iliskin duygular tiikkenmesine
neden olacak derecede yogun olabilmektedir. Birim-5 ruminasyonlarin yer aldigi bir biligsel tekrarlama
siirecidir. Incinen bireyin suclu ile kendini karsilastirdigi Birim-6’da duyulan ac1 daha da derinlesmektedir.
Birim-7’de zarar verici davranisin meydana getirdigi kalic1 degisim fark edilirken, Birim-8’de diinya biyiik
6l¢iide adaletsiz olarak algilanmaktadir.

Birim 9-11 arasi karar verme evresini olusturmaktadir. Bu evrede incinen birey duygularini yeniden
diizenlemek ve problemi ¢ozmek i¢in denemeler yapmakta ve sugluyu affetme karar1 vermektedir. Birim-
9’da incinen birey kullandig1 eski ¢6ziim stratejilerinin igslemedigini fark ederek bir degisim siirecine
girerken; Birim- 10°da problemin ¢oztime kavusma siirecinde affetmenin anlamini kesfetmektedir. Birim-11
ise affetme gerceklesmeden Onceki siirectir. Bu siirecte affetme tam olarak gerceklesmemis olmasina ragmen
incinen birey intikam almaya yonelik diisiincelerinden vazgegmektedir.
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Birim 12-15 arasi ¢alisma evresini olusturmaktadir. Caligma evresinde incinen birey olumsuz eylemi
yeniden diizenleyerek, farkli sekilde algilamaya baslamakta ve sucglunun insani yoniine odaklanmaktadir.
Birim-13’te empati, Birim-14’te ise baskalarinin duygularini hissetme ve duyarlilik ortaya ¢ikmaktadir.
Affetme siirecinin kalbini olusturan Birim-15’te duyulan aci kabul edilmektedir. Bu siirecte affeden kisi
kendisine yapilan seye ragmen intikam pesinde kosmayarak ve sucluya saygi duyarak ona ahlaki bir
armagan vermektedir.

Birim 16-20 aras1 sonug evresini olusturmaktadir. Birim-16’da incinen birey yasadigi olumsuz olay
ve affetme siireciyle ilgili yeni anlamlar kesfetmektedir. Ornegin kisi giiclendigini hissedebilir. Birim-17"de
gecmiste kendisinin de affedilme ihtiyac1 duydugunu hatirlayan birey, Birim-18’de affetme siirecinde yalniz
olmadig1 anlayisin1 kazanmaktadir. Boylece Birim-19 gergeklesmekte ve birey yasamda yeni bir amaca
sahip olabilecegini fark etmektedir. Birim-20 ise psikolojik iyilesmeyi ifade etmektedir.

Alan yazin incelendiginde, yurt disinda pek ¢ok affetme miidahalesinin ger¢eklestirildigi ve bunlarin
icinde en ¢ok siireg¢ temelli miidahalelerin etkili sonuglar ortaya ¢ikardigi goze ¢arpmaktadir (Baskin ve
Enright, 2004). Nitekim, yurt disinda gerceklestirilen ¢alismalar, affetmenin siire¢ modelini temel alan
miidahalelerin affetmeye iliskin duygu, diisiince ve tutumu olumlu yonde etkiledigini ve affetme egiliminin
artmasina katki sagladigini ortaya koymaktadir (Freedman, 2018; Freedman ve Knupp, 2003; Givi ve ark.,
2014; Hepp-Dax, 1996; Hilbert, 2015; Hui ve Ho, 2004; Ji, 2013; Tang 2006; 2014). Ayrica, siire¢ temelli
affetme miidahaleleri benlik saygis1 (Hepp-Dax, 1996; Sing Chau, 2004) ve umudun artmasinda (Freedman,
2018; Freedman ve Knupp, 2003; Sing Chau, 2004), 6fke (Hilbert, 2015); anksiyete (Freedman ve Knupp,
2003), depresyon (Freedman, 2018) ve saldirganligin (Givi ve ark., 2014) azalmasinda da etkili olmaktadir.

Yurt icinde gerceklestirilen affetme temelli miidahaleler ise sinirl sayidadir. Bu ¢aligmalardan ilkini
gerceklestiren, Bugay ve Demir (2012) affetmenin siire¢ modelini temel alarak hazirladiklar1 5 haftalik
grupla psikolojik danisma programinin tiniversite 6grencilerinin baskalarini affetme ve genel affetme egilimi
tizerinde etkili oldugunu saptamiglardir. Affetmenin siire¢ modelini temel alan bir bagka ¢alismada Taysi ve
Vural (2016), yoksul bir ¢cevrede yasayan dordiincii sinif 6grencilerinin katilimiyla, yurt disinda gelistirilen
ahlaki degerleri temel alan yapilandirilmis bir affetme egitimini sinif ortaminda uygulamis ve uygulamadan
sonra Ogrencilerin affetme ve umut diizeylerinin arttigini, 6tke diizeylerinin de azaldigimi belirlemistir.
Ozgiir ve Eldeleklioglu (2017) ise ¢alismalarinda REACH affetme modeline dayali olarak hazirlanan 5
haftalik grup miidahalesinin lise 6grencilerinin affetme egiliminin artmasi ve ruminasyon diizeylerinin
azalmasinda etkili oldugunu tespit etmistir.

Yukaridaki bilgilerden affetmenin grup temelli miidahaleler ile gelistirilebilen bir 6zellik oldugu ve
artan affetme egiliminin de bireyin psikolojik saglig1 acisindan ¢oklu yararlar sagladigi anlasiimaktadir. Bu
baglamda, psikolojik danisma ve rehberlik alaninda tizerinde durulmasi gereken konulardan birinin
bireylerin affedici kisilik 6zelliklerini gelistirmelerine yardimci olmak oldugu diisliniilmektedir. Ancak, yurt
dis1 literatlirin aksine yurt ig¢i literatiirde affetme miidahalelerine bugiline kadar yeterince agirlik
verilmemistir. Yapilan yurt i¢i c¢alismalarin hepsinde deney ve kontrol gruplu yari deneysel desen
kullanilmis ve miidahalelerin etkililigi sadece nicel yontemlere dayali olarak degerlendirilmistir. Siireg
temelli olarak gerceklestirilen caligmalar iiniversite 0grencilerini (Bugay ve Demir, 2012) ve dordiincii sinif
Ogrencilerini (Taysi ve Vural, 2016) hedeflemistir. Lise dgrencilerine yonelik olarak gerceklestirilen tek
calisma (Ozgiir ve Eldeleklioglu, 2017) ise REACH affetme modeline gére tasarlanmustir.

Kendi bireysel kimligini kazanma cabas1 i¢inde olan ergenlerde affetmenin gelisimini desteklemek
son derece onemlidir. Soyut islemler dénemine iliskin diisiinebilme yetenegi kazanan ve ahlak gelisiminde
ilerleme kaydeden (Akboy, 2005) ergenlerin, affetme anlayisin1 kazanmak icin gereken biligsel olgunluga
ulastig1 diisiiniilebilir. Ancak aragtirmalar ergenlerin affetmenin ne olduguna iliskin farkindaliklarinin diisiik
oldugunu gostermektedir. Ornegin, Edgar-Smith ve Palmer (2017) calismalarinda, ergenlerin biiyiik
cogunlugunun affetmeyi tanimlamakta zorlandiklarini; affetmeyi, unutma ve uzlagsma kavramlar ile es deger
olarak algiladiklarini, affetmenin suglunun oOziir dilemesi ve davranisini degistirmesi sonucunda
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gerceklestigini  vurguladiklarini  saptamistir.  Geg¢ ergenlik donemindeki {iniversite Ogrencileri ile
gerceklestirilen bir calismada da {iniversite dgrencilerinin kisiler arasi iliskilerde affedici olmanin, su¢lunun
yaptig1 hatay fark etmesi ve oziir dilemesi gibi kosullarin gergeklesmesine baglh oldugu goriisiinii tagidiklart
tespit edilmistir (Ikiz ve ark., 2015). Buna gore, bilissel olarak yeterli olgunluga sahip olsalar da, ergenlerin
affetmenin ne olduguna iliskin farkindaliklarinin arttirilmasi igin destege ihtiya¢ duyduklari sdylenebilir.

Affetmenin insanin psikolojik sagligi {izerindeki olumlu etkileri ve kisiler arasi iliskilerdeki
iyilestirici rolii dikkate alindiginda ergenlerde affetmenin gelisiminin desteklenmesinin 6nemli oldugu
anlasilmaktadir. Ergenlerin affetmenin ne oldugunu tanimlama konusunda yasadiklar1 zorluklar ve siire¢
temelli grup miidahalelerinin affetme egiliminin artmasindaki etkisi goz Oniinde bulunduruldugunda;
affetmenin siire¢ modelini temel alan bir grup rehberligi aracilifiyla ergenlerin affetme egilimlerinin
artmasina yardimeci olunabilecegi diisiiniilmektedir. Yurt i¢inde ergenlere yonelik siire¢c temelli affetme
miidahalesi olmamasi nedeniyle bu ¢alismanin literatiire katki saglanabilecegine inanilmaktadir. Bu inangla,
arastirmada affetmenin siire¢ modelini temel alan, ergenlerin affetmeye iliskin dogru bilgileri edinmeleri ve
affetmeyi kolaylastiran becerileri kazanmalarina yardimci olacak bir grup rehberligi gelistirilerek
uygulanmasi ve gelistirilen programin etkililiginin nicel ve nitel yontemlerle incelenmesi amaglanmaktadir.
Bu amag dogrultusunda; aragtirmada asagidaki sorulara yanmit aranmistir: Affetme odakli grup rehberligi
ergenlerin affetme egilimi lizerinde etkili midir?, Affetme odakli grup rehberligine katilan
ogrencilerin affetme kavramina iliskin goriisleri nelerdir?, Affetme odakli grup rehberligine katilan
ogrencilerin affetme kavramina bakis acilari uygulamadan sonra nasil degismistir?, Affetme odakl
grup rehberligine katilan 6grencilerin uygulamadan elde ettikleri kazanimlara iliskin goriisleri
nelerdir?

Yontem
Arastirma Modeli

Aragtirma, nicel ve nitel yontemlerin bir arada yer aldig1 karma modele dayali olarak tasarlanmstir.
Aragtirma kapsaminda, karma model desenlerinden biri olan agimlayici sirali desen kullanilmigtir (Creswell
ve Clark, 2014). Bu dogrultuda, dnce arastirmanin nicel verileri toplanarak analiz edilmis, ardindan nicel
verilere dayali olarak nitel veriler toplanarak analiz edilmis ve elde edilen bulgular bir arada yorumlanmustir.
Aragtirmanin nicel boyutu, 6n-sontest kontrol ve plasebo gruplu yar1 deneysel desene, nitel boyutu ise
fenomenolojik arastirma desenine dayanmaktadir.

Katilimcilar

Arastirmanin ¢alisma grubunu amach drnekleme yontemine gore belirlenen, Tiirkiye nin batisindaki
bir sehirde yer alan bir meslek lisesinin dokuzuncu smiflarinda okumakta olan 65 6grenci olusturmustur. Bu
okulun segiminde, okuldaki &grencilerin Izmir’e gd¢ yoluyla gelen, diisiik sosyoekonomik diizeydeki
ailelerden gelmeleri, okul idaresi, rehberlik ve psikolojik danigma servisi ve okul dgretmenlerinin ¢aligmay1
destekleme konusunda istekli olmalari etkili olmustur. Aragtirmanin deney, kontrol ve plasebo gruplarini
belirlemek igin &ncelikle okuldaki biitiin dokuzuncu sinif &grencilerine (6 Sube) Ergenler Icin Affetme
Olgegi (EAO) uygulanmustir. Ardindan subelerin 6lgeklerden aldiklari puanlarin ortalamalari hesaplanmis ve
EAO’nden aldiklar1 puan ortalamalar1 birbirine yakin olan ii¢ sube secilmistir (Ort(a)=57.09, Ort)=55.12
Ortg)=56.64). Belirlenen ii¢ sube arasinda ¢ekilen kuranin sonucunda C subesi deney grubu, A subesi
kontrol grubu ve E Subesi de plasebo grubu olarak belirlenmistir. Hangi subenin hangi grup olacaginin
belirlenmesinin ardindan, égrencilerin EAO nden aldiklari puanlar incelenerek, her grup igin ayni subedeki
11 kiz ve 11 erkek olmak tizere toplam 22 6grenci segilerek gruplarda yer alacak 6grenciler belirlenmistir.
Amagh 6rnekleme ydntemine uygun olarak, gruplara segilen dgrenciler EAO’nden alian puanlara gore,
affetme egilimi diisiik olan 6grenciler olmustur. Ancak deney grubundaki erkek 6grencilerden 1’1 deneysel
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islem siireci devam ederken okulu biraktig1 i¢in deney grubundaki 6grenci sayist 21°e diismiistiir. Calisma
grubunun demografik dzelliklerine gére dagilimi Tablo 1’de verilmektedir.

Tablo 1
Calisma Grubunun Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimt
Deney Plasebo Kontrol Toplam
N % N % N % N %
Cinsiyet Kiz 11 52.4 11 50 11 50 33 50.8
Erkek 10 47.6 11 50 11 50 32 49.2
14 12 57.1 5 22.7 17 77.3 34 52.3
Yas 15 9 42.9 17 77.3 4 18.2 30 46.2
16 - - - - 1 4.5 1 15
Tek ¢ocuk 1 4.8 3 13.6 2 9.1 6 9.2
Kardes sayist Ik1 kardes 7 33.3 7 31.8 11 50 25 38.5
Ug kardes 8 38.1 8 36.4 3 13.6 19 29.2
Daort ve listii kardes 5 23.8 4 18.2 6 27.3 15 23.1
Ekonomik Diisiik 3 14.3 1 4.5 - - 4 6.2
durum Orta 18 85.7 17 77.3 21 95.5 56 86.2
Yiiksek - - 4 18.2 1 4.5 5 7.7
Toplam 21 100 22 100 22 100 65 100

Veri Toplama Araclari

Ergenler Icin Affetme Olgegi (EAOQ): Asic1 ve Karaca (2018) tarafindan gelistirilen EAQO ergenlerin kisiler
arasi iliskilerde affetme egilimini 6l¢gmeyi amaglayan 21 maddelik 5°li Likert tipinde (1-Beni hi¢
tamimlamiyor, 5-Beni-Tamamen tammliyor) bir 8lgme aracidir. EAO affetmenin bilesenleri, intikam alma,
ofkeyi siirdiirme ve empati kurma olmak iizere dort alt boyut icermektedir. Her bir alt boyuttan alinan
puanlarin artmasi, bireyin o alt boyutun degerlendirdigi O6zellige daha ¢ok sahip oldugu anlamina
gelmektedir. Ayrica dlgekten toplam puan da almabilmektedir. Olgekten alinabilecek toplam puanlar 21 ile
105 arasinda degismekte, alinan toplam puanin artmasi bireyin affetme egiliminin artmasi anlamina
gelmektedir. Bu arastirma kapsaminda sadece oOlcekten alinan toplam puanlar kullanilmistir. Olgek
gelistirme calismasinda 6lg¢egin biitiinii icin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .90 olarak hesaplanmistir.
Simdiki ¢alismada ise 6lgegin biitiinii i¢in Cronbach alfa giivenirlik katsayisi 6n test 6l¢timlerinde .89, son
test 6l¢timlerinde ise .85 olarak bulunmustur.

Goriisme Formu: Arastirmanin nitel boyutunda deney grubu &grencilerinin affetme kavramina iligkin
goriiglerinin, AOGR’ne katildiktan sonra affetme kavramina bakis agilarinda meydana gelen degisimin ve
AOGR yasantisindan elde ettikleri kazanimlarin belirlenmesi amaciyla ilgili literatiire dayali olarak uzman
goriisleri dogrultusunda arastirmacilar tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmig goériisme formu
kullanilmistir. Gortisme formunda “Affetme denince ne anliyorsun?”, “AOGR’ne katildiktan sonra
affetmeye bakis acinda nasil bir degisim oldu?” ve “AOGR 'ne katilmak sana neler kazandirdi?” sorular yer
almistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyeti, yasi, kardes sayis1 ve ailelerinin ekonomik
durumuna iligkin algilar1 arastirmacilar tarafindan olusturulan bir kisisel bilgi formu araciligiyla
toplanmaigtir.

islem

Calismaya baslanmadan once, {iiniversite etik kurul baskanligmmdan ve 1 Milli Egitim
Miidiirliigii’nden gerekli uygulama izinleri alinmistir. Sonrasinda okul idaresi ve oOgretmenleri ile
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gorligiilmiistiir. Yapilan goriismede okul idaresi ve Ogretmenler tarafindan, dersler bittikten sonra grup
rehberligi uygulamasina katilmak icin okulda kalma konusunda hem 6grencilerin hem de velilerin goniilli
olmayacaklar1 ve farkli subelerde bulunan 6grencileri ayni saat diliminde dersten almanin zor olacag: dile
getirilmistir. Bu nedenle, okul idaresi ve dgretmenlerinin 6nerisine uygun olarak, grup rehberligi etkinlikleri
ayni subede yer alan 6grencilerle ve okul idaresi tarafindan belirlenen ders saatlerinde gerceklestirilmistir.
Deney, kontrol ve plasebo gruplarini olusturan subelerdeki 6grenci sayilarinin fazla olmasi nedeniyle,
subeler ikiye boliinmis, bu arastirma kapsamina dahil edilmeyen &grencilerle okul rehberlik servisi
tarafindan farkli etkinlikler gerceklestirilmistir. Etkinlikler baslamadan 6nce uygulamalarin nasil
yapilacagina iliskin almman kararlarin neden ve nasil alindigi, 6grenci secimlerinin nasil yapildigi ve
gerceklestirilecek etkinlikler konusunda &grencilere sdzlii olarak bilgi verilmistir. Ogrenciler calismaya
katilmaya goniillii olduklarini sézlii olarak belirtmislerdir. Arastirmaya dahil edilecek subeler ve 6grenciler
belirlendikten sonra, haftada bir giin iki ders saati (90 dk) olmak tizere 8 hafta boyunca rehberlik etkinlikleri
uygulanmistir. Etkinlikler her hafta ayni giin uygulanmis olup, uygulamalarin hangi ders saatlerinde
gerceklestirilecegi okul rehberlik servisi tarafindan belirlenmistir

Affetme Odakli Grup Rehberligi’nin Genel Kapsami ve Ozellikleri

AOGR, Kkisiler arasi iligkilerde yasanan incitici durumlarla basa ¢ikmada bir strateji olarak
affetmenin kullanimina odaklanmakta, katilimcilarin incitici durumlarla basa ¢ikmak icin bir strateji olarak
affetmeyi diisiinmelerine ve affetmeye iliskin gerekli bilgi ve becerileri kazanmalarina yardimei olmayi
amaclamaktadir. AOGR oturumlarinda ele alinacak konu bagliklar1 ve oturumlarin hedefleri belirlenirken
affetmenin stire¢ modeli temel alinmis ve yurt diginda yapilmis ¢alismalar (Goldman ve Wade, 2012, Harris
ve ark., 2006, Hepp-Dax, 1996, Hilbert, 2015, Hui ve Ho , 2004 , Hui ve Sing Chau, 2009, Ji, 2013, Luskin
ve ark., 2005, Park ve ark., 2013; Tang, 2006, 2014) incelenmistir. Tablo 2’de verilen oturumlarin konusu
ve her bir oturumda ulasilmak istenen hedefler belirlendikten sonra, oturumlar i¢in etkinlikler
olusturulmustur. Etkinliklerde bilgilendirme, soru-cevap, tartigma, 1sinma oyunu, video izleme, rol oynama
gibi aktiviteler yer almistir.

AOGR’nin ilk oturumu insan tombalasit isimli tanigma etkinligi ile baslamistir. Tanigma
etkinliginden sonra, 6grencilere grubun amaci ve igerigi hakkinda bilgi verilmis, 6grencilere beklentileri
sorulmus ve birlikte grup kurallart olusturulmustur. Ardindan 6grencilere insanlarin hangi davranislarinin
zarar verici oldugu, incinmeye ve {iziilmeye yol actifi, zarar verici davraniglarin 6zelliklerinin neler
olabilecegi sorulmustur. Ogrenciler sorulara yanit verdikten sonra, Scobie ve Scobie’nin (1998)

9% ¢

smiflandirmasi temel alinarak 6grencilere zarar verici olaylarin “6nemsiz kazalar”, “suglunun tizgiin oldugu
olaylar”, “anlagsmazliklar” ve “travmatik yasam olaylar1” seklinde siniflandirildigi ve bu c¢alismada kisiler
arasi iligskilerde bozulmaya neden olan zarar verici olaylarin (anlasmazliklar) ele alinacag bilgisi verilmistir.
Ozet ve degerlendirme yapilip, dgrencilere gelecek haftaya kadar kendi yasantilarinda ya da cevrelerindeki
insanlarin yasantilarinda meydana gelen zarar verici olaylar1 gozlemleme 6devi verilerek oturum

sonlandirilmigtir.

Ikinci oturum, dgrencilerin o giin i¢inde bulunduklari duygu durumunu hava durumu terimlerini
kullanarak anlattiklar1 bir 1sinma oyunu ile baslamistir. Sonrasinda 6grenciler gecen hafta verilen 6devle
ilgili gézlemlerini paylasmustir. Ogrencilerin paylagimlari zarar verici olaylar siniflandirmasi gergevesinde
incelenmistir. Giiven ylriiylisii (Altinay, 2009) isimli 1sinma oyunu oynanip, 6grencilerin oyunu oynarken
hissettikleri duygular sorulduktan sonra, dgrencilere bos kagit verilerek bildikleri tim duygu s6zciiklerini
yazmalar istenmistir. Yazilan duygu sozciikleri arasindaki benzerlik ve farkliliklar tartigildiktan sonra ortak
bir duygu sézciikleri listesi olusturulmustur. Sonrasinda 6grencilere “Kisiler arasi iligkilerinizde zarar verici
bir olayla karsilastiginizda olusturdugunuz duygu sozciikleri listesinde yer alan hangi duygular
yasayabilirsiniz?”, “Ge¢miste bir arkadasinizin incitici davramsimin sizin hatamizdan kaynaklandigini
hissettiginiz ya da arkadasimizin davranisi nedeniyle kendinizi sugladiginiz bir yasantiniz oldu mu?”,
“Gegmiste zarar verici bir olayla karsilastiginizda boyle bir olayr yasamayr hak edecek kétii bir seyler
yaptigimizi hi¢ diistindiiniiz mii?” sorulart sorulmustur. Ogrencilerin yanitlarindan sonra, baskalarmin
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davraniglar1 nedeniyle kisinin kendini suclu ya da sorumlu hissetmesinin, utang duymasinin dogru olmadigi;
her bireyin kendi secimleri, kararlar1 dogrultusunda davrandigi; dolayisiyla da sadece kendi
davranislarimizdan sorumlu oldugumuz bilgisi verilmistir. Ardindan o6grencilerden bir araya gelerek
kendilerinden olusan hareketli ve sesli bir 6fke makinesi olusturmalar1 ve bu makinay1 caligtirarak 6fke
iretmeleri istenmis, bu etkinligin ardindan O6grencilere Ofkenin dogasi hakkinda bilgi verilmistir.
Degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilmastir.

Tablo 2
Affetme Odakli Grup Rehberligi 'nin I¢erigi
Hafta Oturum Ad1 Hedefler Evre*
> Ogrencilerle tanisma
I > Ogrencileri grubun amaci ve igerigi hakkinda bilgilendirme
Tanisma > Grup kurallarini olugturma
> Bireysel hedefleri belirleme Agi1ga gikma
> Zarar verici olaylari siiflandirma
> Duygulari tanima
11 Duygular > Zarar verici olaylar nedeniyle yaganan olumsuz duygulan fark etme
> Ofkenin dogasini anlama
> Zarar verici olaylarla basa ¢ikmada kullanilan tepki stratejilerini fark etme
m Aff > Zarar verici olaylarla basa ¢ikmada kullanilan tepki stratejilerinin etkililigini tartigma
etme R .o
> Affetmenin anlamini 6grenme
> Affetme ile karigtirilan kavramlarin anlamlarini tartigma Karar
> Affetmenin bir se¢im oldugunu anlama
v Affetmenin avantajlar > Affetmenin avantajlarini tartisma
> Affetmenin fiziksel ve psikolojik saglik {izerindeki etkilerini tartisma
> Affetmek icin karar verme
v Duygu, diisince, ; Duygu, d{lsl}nce ve davranis arasindaki iligkiyi kavrama
davranis Daly'gu, dus}mce ve davranigi ayirt etmﬂe ' S
> Diisiincelerin duygular ve davranislar tizerindeki etkisini anlama
> Affetmeyi zorlastiran diigiinme bigimlerini tartigma
Vi Diisiinme hatalart > Diisiinme hatalarini 6grenme Calisma
> Ofkeyi tetikleyerek affetmeyi zorlagtiran diigiinme hatalarini tartisma
> Empatinin anlamin1 kavrama
VI Empati ve duyarlilik ; Empatinir} affetme siirecindeki dnemini anlama
Duyarliligin anlamini kavrama
> Empati ve duyarliligin kigilerarasi iliskilerdeki 6nemini tartigma
> Herkesin affedilmeye ihtiyact olabilecegini fark etme
> Affetmenin verdigi i¢ huzuru kesfetme
VI Sonlandirma > Grup oturumlarini degerlendirme Sonug
> Bireysel amaglara ulagma diizeyini degerlendirme
> Grubu olumlu duygularla tamamlama

*Evre, her bir oturumun igeriginin Affetmenin Siire¢ Modeli’nin hangi evresine denk geldigini belirtmektedir.

Ucgiincii oturuma halkanin igine girme (Altiay, 2009) isimli 1stnma oyunu ile baslanmustir. Isinma
oyunu i¢in bir 0grenci ebe olarak secilmis, diger 6grenciler ebeyi digsarida birakacak sekilde bir halka
olusturmuslardir. Ebe ¢esitli yollar deneyerek halkanm igine girmeye ¢alisirken; halkay1 olusturan 6grenciler
halkanin kirtlmasina ve ebenin halkanin igine girmesine izin vermemeye c¢alismiglardir. Oyun
tamamlandiktan sonra dgrencilere “Oyunu oynarken neler hissettiniz?”, “Oyunda sizi en ¢ok ne zorladi?”,
“Yasadigimiz zorlukla ve olumsuz duygularla basa ¢ikmak icin ne yaptiniz?”, “Kullandiginiz basa ¢ikma
yontemlerini ve sonuglarmmi nasi degerlendiriyorsunuz?”, “Gergek yasantinizda bir grubun disinda
birakilsaydiniz neler hisseder ve nasil davramrdimz?” sorularr yoneltilmistir. Ogrencilerin yanitlarindan
sonra zarar verici olaylarla basa ¢ikmada kullanilan saglikli ve sagliksiz tepki stratejileri hakkinda bilgi
verilerek, saglikli stratejilerin birinin de affetme oldugu sdylenmistir. Sonrasinda Tang’in (2006)
calismasindan uyarlanan affetme tombalasi oyunu araciligiyla 6grencilerin affetmenin ne oldugunu ve
affetme ile iligkili kavramlar1 6grenmeleri saglanmistir. Ogrencilere affetmenin ne oldugu ve ne olmadig
konusunda bilgi verildikten sonra, oturumun degerlendirmesi ve sonlandirma yapilmstir.
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Dordiincti oturuma 6grencilerin kisiler arasi iligkilerde zarar verici bir olayla karsilastigimizda, biz
izin vermedigimiz miiddetce bu olaymn bizi lizmeye devam edemeyecegini anlamlarina yardimer olmak
amaciyla asagi bastirma (Voltan-Acar, 2013) oyunu ile baglanmistir. Sonrasinda 6grencilerin affetmenin bir
secim oldugunu anlamalarina yardimci olmak i¢in Hepp-Dax (1996) ve Tang’in (2006) c¢alismalarinda
kullanilan deney yapilmistir. Bu deneyde oOncelikle bos bir bardak yarisina kadar su ile doldurulmus,
ardindan bardaga bir miktar gida boyasi eklenmistir. Sonrasinda bardaga biraz ¢amasir suyu eklenerek su
seffaf rengine donene kadar yavas yavas karigtinllmistir. Su yeniden seffaf bir hal aldiktan sonra 6grencilere
“Boyamin geffaf renkteki suyun renginin degismesine yol agtigi gibi, karsilastigimiz zarar verici olaylar da i¢
diinyamizin karanlik bir renge biiriinmesine, ofke, kizginlik, umutsuzluk ve depresyon gibi kotii duygular
yasamamiza yol acar. Camasir suyu araciligiyla suyun seffaf temiz rengine yeniden kavusmasin
sagladigimiz gibi, zarar verici olaylarin etkisinden kurtulmak icin de affetmeyi secebiliriz. Affetmek ya da
affetmemek tamamiyla bizim secimimizdir. Affetmeyerek olumsuz duygular: yasamaya devam etmeyi ya da
affederek olumsuz duygularimizdan kurtulmayr secebiliriz.” seklindeki agiklama yapilmistir. Ogrencilerin
affetmenin avantajlarin1 6grenmeleri i¢in, her 6grenciye birer adet balon verilerek kendilerini inciten ve hala
cok ofkeli olduklar1 kisilerin isimlerini bu balona yazmalari, yazdiklari her isme duyduklari 6fke igin
nefeslerini balonun igine vererek balonu sisirmeleri sdylenmistir. Ogrencilere affetmeyi secerek dfkemizden
kurtulmak yerine oOfkeyi siirdiirmeyi se¢menin, sisen balonun patlamasi gibi, yasamimizi olumsuz
etkileyecegi bilgisi verilmistir. Sonrasinda 6grencilere affetmemenin kisi i¢in olusturdugu yiikii anlatan kisa
bir oykii okunmus ve affetmenin saglik tizerindeki etkileri hakkinda bilgi verilmistir. Mevlana’nin yedi
ogidii okunduktan sonra dgrencilere bu yedi 0giidiin hangilerinin affetme ile iliskili olabilecegi, bu
ozellikler acgisindan kendilerini nasil degerlendirdikleri ve bu &zelliklere sahip olmanin aile, is ve sosyal
hayat1 nasil etkileyecegi sorulmustur. Sonrasinda 6grencilerden geg¢miste kendilerini inciten bir kisiyi
gozlerini kapatarak hatirlamalari, o kisiye iliskin duygu ve diisiincelerini fark etmeleri, o kisiyi affetmeyi
isteyip istemediklerini diisiinmeleri istenmistir. Ogrencilerin affetmeyi neden isteyip istemediklerini
paylagmalarinin ardindan oturum degerlendirmesi ve sonlandirma yapilmaistir.

Besinci oturuma duyguya uygun yliriime ve zitt1 (Altinay, 2009) isimli 1sinma oyunu ile baglanmistir.
Etkinlikte 6grenciler ayaga kalkarak once o anda hissettikleri duyguya uygun bigimde yiiriimiislerdir.
Ogrenciler hissettikleri duyguyu temsil eden en iyi yiiriiyiis bicimini bulmaya cahismus, yiiriiyiislerini
abartmis ve duygularina bakmislardir. Bir siire sonra 6grencilerden yiiriiyiis bigimlerinin tam tersini yaparak
duygularinin ne yonde degistigine odaklanmalarini istenmistir. Oyundan sonra o&grencilere olaylar ile
disiinceler ve davraniglar arasinda nasil bir iliski oldugu, davranislart duygularin m1 yoksa diisiincelerin mi
etkiledigi, 6fke, tiziintii ya da incinmeye neyin neden oldugu sorulmustur. Sonrasinda 6grencilere duygu,
diisiince davranig arasindaki iliskiler agiklanmistir. Ardindan goniillii 6grencilere 6rnek senaryolar verilerek
duygu, diisiince, davranis sandalyesi etkinligi yapilmistir. Erkan’dan (2006) yararlanilarak hazirlanan
diisiincelerin duygulara ve davraniglara etkisi formu &grencilere dagitilarak doldurmalari istenmis, formu
dolduran gonillii 6grenciler paylasimda bulunduktan sonra Ogrencilere “Gordiigiiniiz gibi yasadigimiz
herhangi bir olayla ilgili aklimizdan gegen diisiinceler bu olay karsisinda hangi duygular: yasayacagimizi ve
nasil davranacagimizi etkilemektedir. Kisilerarasi iliskilerimizde daha affedici davranabilmek icin de
affetmemizi engelleyen diisiincelerimizle basa ¢ikabilmeliyiz. Kisilerarast iliskilerimizde yasadigimiz tiziicii
olaylara iligkin diisiincelerimizi degistirebilirsek, duygularimiz da degisir ve bdylece affetmeye yonelik
davramglar gosterebiliriz.” seklindeki agiklama yapilmistir. Degerlendirme yapildiktan sonra oturum
sonlandirilmastir.

Altinc1 oturumda 6grencilere kisinin kendisini inciten bir kigiyi affetmesini zorlastiran diigiincelerin
neler olabilecegi sorulmus ve verdikleri yanitlar listelenerek affetmeyi zorlastiran diisiinme bigimleri baglikli
ortak bir liste olusturulmustur. Affetmeyi zorlastiran diisiinme big¢imlerini anlatan “Affetmekte Neden
Zorlanimz?” baghikli metin Ogrencilerle birlikte okunmustur. Ardindan Ogrencilere diisiinme hatalar
hakkinda bilgi verilmis ve Beck (2001) ve Leahy’den (2003) yararlanilarak hazirlanan diisiinme hatalar
listesi Ogrencilerle birlikte incelenmistir. Dislinme hatalarinin affetme davranisimi nasil etkileyecegi
konusundaki goriisleri sorulduktan sonra, Ogrenciler, 6fkeyi tetikleyerek affetmeyi zorlastiran diisiinme

221
www.nesnedergisi.com



Asici ve Karaca, 2020; Nesne, 8(17), 214-232 DOI: 10.7816/nesne-08-17-05

hatalar1 konusunda bilgilendirilmistir. Ogrencilere kisiler aras1 iliskilerinde daha affedici olabilmek icin
Ofkeyi tetikleyen diisiinme hatalarindan kurtulmaya c¢aligmalari gerektigini sdylenmistir. Engel oyunu
(Altinay, 2009) araciligiyla 6grencilerin sahip olduklar diisiinme hatalariyla sembolik olarak miicadele
etmeleri saglanmistir. Degerlendirme yapildiktan sonra oturum sonlandirilmistir.

Yedinci oturuma macun oyunu (Altinay, 2009) isimli 1sinma oyunu ile baglanmistir. Bu oyun igin
ogrencilerden biiyiik bir macun oldugunu hayal etmeleri, sirasiyla her 6grencinin ellerini kullanarak macuna
bir sekil vermesi ve diger Ogrencilerin de onu izleyerek ne yapmaya calistigini anlamasi istenmistir.
Ardindan 6grencilerin algilamalarindaki benzerlikler ve farkhilik iizerinde konusulmustur. Ogrencilere
sergenin yiirek carpintisini duymak (Dokmen, 1994) isimli Oykii okunarak oykiiyle ilgili disiinceleri
sorulmustur. Ogrencilerin okul ortaminda yasayabilecekleri kisileraras1 anlasmazliklarla ilgili 6rnek
durumlar1 igeren bir form (Piskin ve ark., 2012) 6grencilere dagitilmis ve 6grencilerden 6rnek durumda
belirtilen sorunun ne olabilecegini tanimlamalari, bu davranislar1 yapan ve bu davraniglara ugrayan
Ogrencilerin diigiincelerinin ve duygularinin neler olabilecegini yazmalari istenmistir. Goniillii 6grencilerin
yazdiklarin1 paylasmasinin ardindan &grencilere, 6rnek durumlardaki karakterlerin bu olumsuz davraniglar
yerine neler yapabilecekleri sorulmustur. Ardindan 6grencilere empati ve duyarlilik kavramlar ile bunlarin
affetme siirecindeki 6nemi hakkinda bilgi verilmistir. “Hayat Sevince Giizel” filminden bir kesit izlendikten
sonra oOgrencilere kisileraras: iliskilerde empatik ve duyarli olmanin 6nemi konusundaki goriisleri
sorulmustur. Degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilmgtir.

Sekizinci oturumda takvim yapraklarini geriye dogru gevirme (Voltan-Acar, 2013) isimli etkinlik ile
Ogrencilerin yasamlarindaki incitici olaylar1 hatirlamalar1 saglanmis ve sonrasinda 6grencilerden akillarina
gelen incitici olaylar1 bir kdgida yazmalar1 ve yazdiklarini sinifin ortasina yerlestirilen kutunun igerisine
atarak yakmalar istenmistir. Etkinlige iliskin duygularin paylasilmasinin ardindan 6grencilerin rahat bir
pozisyonda oturmalar1 ve gozlerini kapatmalar istenerek affetme meditasyonu ile kendilerini inciten bir
kisiyi affettiklerini zihinlerinde canlandirmalar1 saglanmistir. Yapilan tiim oturumlar degerlendirildikten
sonra, Ogrencilerin gruptan olumlu duygularla ayrilmalarina yonelik bir etkinlik yapilmis, iyi dilek ve
temenniler iletilerek oturum sonlandirilmustir.

Veri Analizi

Arastirmanin nicel verileri SPSS for Windows 20.00 istatistik paket programi aracilifiyla analiz
edilmistir. AOGR nin etkililiginin degerlendirilmesinde ontest puanlarinin kontrol edildigi kovaryans analizi
(ANCOVA) teknigi kullanilmigtir. Analizlere baglanmadan Once, veri seti u¢ degerler, normallik,
dogrusallik, varyanslarin homojenligi ve regresyonlarin homojenligi varsayimlari agisindan incelenmigtir
(Tabachnick ve Fidell, 2015). Yapilan incelemede, 2 gozleme ait z degerleri -3.29 ile +3.29 smirlar disinda
oldugu igin veri setinden ¢ikarilarak analizler 63 Ogrenciden elde edilen veriler ile gerceklestirilmistir.
Deney, kontrol ve plasebo gruplarinin affetme egilimi Ontest ve sontest puanlarina iliskin Shapiro-Wilks
normallik dagilimi testi sonuglari, tiim gruplarda normallik varsayiminin karsilandigini géstermistir (p>.05).
Gruplarin affetme egilimi Ontest ve sontest puanlari arasindaki iliskiyi gosteren sagilma diyagrami
incelendiginde, ontest (kontrol degiskeni) ile sontest (bagimli degisken) puanlar1 arasinda dogrusal bir iligki
oldugu gorilmiistiir. Yapilan Levene testi sonuclari, affetme egilimi sontest puanlari igin varyanslarin
homojenligi varsayiminin karsilandigini gostermistir (F-60=.87, p=.43). Son olarak, affetme egilimi
puanlari icin regresyon dogrularinin egimlerinin esit oldugu belirlenmistir (F-60)=.44, p=.65). Bu sonuglara
gore; affetme egilimi puanlart ANCOVA yapmak i¢in gereken varsayimlar karsilamaktadir.

Goriismelerden elde edilen nitel verilerin ¢dziimlenmesinde igerik analizi teknigi kullanilmistir.
Icerik analizinde, AOGR etkinlikleri uygulanan deney grubu dgrencileriyle yapilan gériismelerin igerigi
incelenerek kategoriler olusturulmus, bunlar frekans ve yiizde olarak ortaya konulmustur. Ogrencilerin her
bir soru i¢in derinlemesine ve zengin bilgi verdigi durumlarda, bir 6grencinin sdylemi birden fazla kategori
icinde yer alabildiginden dolay1 kategorilerde frekanslar, goriisiilen toplam G6grenci sayisindan (16) fazla
olarak bulunmustur. Nitel verilerin giivenirlik ¢aligmasi kapsaminda, goriismelerden elde edilen veriler,
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calismanin ilk yazari tarafindan {ic hafta arayla iki kez ¢oziimlenmis sonrasinda yapilan kodlamalar
arasindaki benzerlikler incelenmistir. Giivenirlik=Gériis birligi /Goriis birligi + Goriis ayriigr  (Miles ve
Huberman, 2016) formiilii kullanilarak arastirmacinin kodlama giivenirligi %95.81 olarak bulunmustur.

Bulgular

Arastirmanin Nicel Bulgulan

Gruplarin affetme egilimi Ontest ve sontest puan ortalamalar ile standart sapma degerleri ve
diizeltilmis sontest puan ortalamalar1 Tablo 3’te verilmis ve affetme egilimi puan ortalamalarinda meydana
gelen degisim Sekil 1°deki ¢izgi grafiginde gosterilmistir.

Tablo 3
Gruplarin Affetme Egilimi Puanlarina Iliskin Betimsel Istatistikler
Ontest Sontest Diizeltilmis sontest
Gruplar
Ort. SS N Ort. SS Ort.
Deney 21 51.50 16.82 21 57.81 13.34 57.92
Affetme
cgilimi Kontrol 21 52.73 11.74 21 49.14 9.37 48.95
Plasebo 21 51.67 10.02 21 47.36 10.48 47.43
57,507
Gruplar
Plasebo
55,009 Deney
Kontzrol
52,509
: =
50,007 N <
\\\
47,50 NG
T T
nTest Soncest
Olgum

Sekil 1. Gruplarin Affetme Egilimi Puan Ortalamalarinda Meydana Gelen Degisim

Tablo 3 ve Sekil 1’de goriildiigii gibi; deney grubundaki ogrencilerin affetme egilimi puan
ortalamalar1 deneysel islem sonrasinda artarken, kontrol ve plasebo grubundaki 6grencilerin affetme egilimi
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puan ortalamalart deneysel islem sonrasinda azalmistir. Gruplarin, affetme egilimi Ontest ve sontest puan
ortalamalarindaki farklilasmanin istatistiksel a¢idan anlamli olup olmadigini test etmek amaciyla yapilan
ANCOVA sonuglar1 Tablo 4’te verilmektedir.

Tablo 4
Gruplarin Diizeltilmis Affetme Egilimi Sontest Puan Ortalamalarinin ANCOVA Sonuglar

ngs:gin Kareler top. Sd Kareler ort. F p I
Model 1958.58 3 652.86 5.61 .00* 22
Ontest 645.55 1 645.55 5.55 .02* .09
Grup 1350.32 2 675.16 5.80 .01* .16
Hata 6867.36 59 116.40
Toplam 175488.85 63
*p<.05

Tablo 4’te gorildiigii gibi; Ontest puanlari kontrol edildiginde deney, kontrol ve plasebo
gruplarindaki 6grencilerin diizeltilmis affetme egilimi sontest puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir (F-59=5.80, p<.05). Buna gore, uygulanan deneysel islem
Ogrencilerin diizeltilmis affetme egilimi sontest puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklihga yol agmaktadir. Tespit edilen anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla yapilan Bonferroni ikili karsilastirma testi sonuglarina gore; deney grubuna katilan 6grencilerin
diizeltilmis affetme egilimi sontest puan ortalamalar1 (Ort.=57.92), kontrol (Ort.=48.95) ve plasebo
(Ort.=47.43) grubundaki ogrencilerin diizeltilmis affetme egilimi sontest puan ortalamalarina gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir. Eta-kare (I]2) degeri farkli islem gruplarinda olmanin,
Ontest puanlarindan bagimsiz olarak, diizeltilmis affetme egilimi sontest puanlarindaki degisimin %16’sim
acikladigin1 gostermektedir.

Arastirmanin Nitel Bulgulari

Aragtirmanin nitel boyutu kapsaminda AOGR’ne katilan deney grubu Ogrencileri ile yan
yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmistir. Gorlisme yapilacak 6grencilerin belirlenmesinde asir1 ya da
aykirt durum orneklemesi yontemi kullamlmustir. Bunun icin AOGR’ne katilan dgrencilerin EAO’den
aldiklar1 ontest-sontest fark kazang puanlar1 hesaplanarak, en ¢cok kazang saglayan ve en az kazang saglayan
ogrenci gruplari belirlenmistir. Ardindan goniilliiliik esasina dayali olarak, en ¢ok kazang saglayan 8 (4
erkek 4 kiz) ve en az kazang saglayan 8 (4 kiz 4erkek) olmak {izere toplam 16 Ogrenci ile goriismeler
gerceklestirilmistir.

AOGR’ne katilan 6grencilerin affetme kavramina iliskin goriislerinin analiz sonuglar1 Tablo 5°te
verilmektedir. Tablo 5’te goriildiigi gibi, 6grencilerin affetme kavramina iliskin goriisleri; “bilingli siire¢”,
“kisinin kendisi i¢in yaptigr bir sey”, “iliskisel siire¢”, “duygusal siire¢”, “davranigsal siire¢”, “bilissel

9% ¢

slireg”, “sahte affetme” ve “erdemli davranis” olmak iizere toplam sekiz kategoride verilmistir.

Affetme egilimi puanlar1 en ¢ok ve en az artan gruplarin goriisleri incelendiginde; gruplar arasinda
biiylik oranda benzerliklerin oldugu goriilmektedir. Her iki grup da duygusal siire¢ ve sahte affetme
kategorileri disindaki tiim kategorilerde benzer yogunlukta sdylemlerde bulunmustur. Duygusal siire¢ ve
sahte affetme kategorileri agisindan ise gruplar arasinda farklilik vardir. Buna gore; affetme egilimi puani en
az artan gruptaki ogrenciler, affetme egilimi puani en ¢ok artan gruptaki 6grencilere gore duygusal siireg
kategorisinde daha ¢ok sdylemde bulunurken; sahte affetme kategorisine iliskin higbir sdylemde
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bulunmamislardir. Sonug olarak, AOGR uygulandiktan sonra, affetme egilimi puani en ¢ok ve en az artan
gruplardaki 6grenciler affetme kavraminin farkli yonlerine vurgu yapan tanimlamalar yapmislardir.

Tablo 5
Ogrencilerin Affetme Kavramina Iliskin Goriigleri
. l. Grup” 1. Grup™ . - .
Kategoriler f % F % Ogrenci soylemleri
Affettigimde 0 kisinin hatasini unutmus
Bilingli siire¢ 4 23.52 3 18.75  olmuyorum./Yasanan kotii olayr hige saymak degildir.

/Bilingli olarak yapilir.

Kisinin kendisi i¢cin

o 1. 3 17.65 2
yaptig1 bir sey

125

Insanin kendi hayatin1 daha iyi siirdiirmek icin yaptig1 bir
seydir./Kendi yiikiimiizii hafifletmis oluyoruz./insanin
kendi vicdani rahatlar./Iyilesmek.

Mliskisel siirec 2 11.77 3 18.75

Onunla iliskimi siirdiirmeye devam ediyorum./O kisiyle
arkadashigim daha da gii¢leniyor./Onunla daha yakin
iligkilerim oluyor.

Duygusal siireg¢ 1 5.88 4 25

Bir insanin kotii duygulardan arinmasidir. Mesela birine
kars1 nefret duyuyorsak ondan intikam almak isteriz; ama
onu affettigimizde, bu duygulardan kurtulur boyle bos bir
caba iginde olmayiz./Mutlu  olmak gibi bir
seydir./Karsimizdaki insana diismanlik kin
biriktirmemek./I¢inde kotii bir his kalmamast.

Davramssal siirec 2 11.77 2 12.5

Affettigimde ona kotii davranmaktan vazgecer iyi
davraninm./Affetmedigim zaman o kisi ters bir sey
sOylediginde kavga edebiliyoruz; ama affettigimde
rahatga iletisim kurabiliyorum.

Bilissel siire¢ 5.88 1 6.25

O kiginin yaptigi hayati anlamak, onunla empati
kurmaktir./Yasanan kotli olaym siirekli olarak akla
takilip durmamasi i¢in ¢cabalamak.

Sahte affetme 3 17.65 - -

Affetme denilince hata yapmis bir insanin hatasini
gormezden gelmek gibi bir sey anlarim./Affedince
barigmis oluruz; ama ic¢te hala kirgin olabiliriz./Birinin
bir hatasi oldugunda goz ardi edip, kiismek her sorunun
¢Oziimii degil demek.

Erdemli davranig 1 5.88 1 6.25

Affetme erdemdir./O kiginin aym hatayr tekrar
yapmamasini saglamak, affederek o kisiyi hatasindan
uzaklagtirmak.

Toplam 17 100 16 100

“Affetme egilimi puam en ¢ok artan dgrenciler,

" Affetme egilimi puam en az artan 6grenciler

AOGR’ne katilan 6grencilerin uygulama sonrasinda affetme kavramina bakis agilarinda meydana
gelen degisime iliskin goriislerinin analiz sonuglari Tablo 6’da verilmektedir. Tablo 6’da goriildiigi gibi,
ogrencilerin AOGR’ne katildiktan sonra affetmeye bakis agilarinda meydana gelen degisimlere iliskin
goriigleri “affetmeye dogru yonelme”, “eskiden de affederdim” ve “degisim yok™ olmak {izere ii¢ kategoride

toplanmistir.
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Affetme egilimi puanlar1 en ¢ok ve en az artan gruplarin goriisleri incelendiginde; her iki grupta da
affetmeye dogru yonelme kategorisine ait sdylemlerde yogunluk oldugu goze garpmaktadir. Sonug olarak;
AOGR uygulandiktan sonra, 6grencilerin affetme kavramina iligkin diigiincelerinde olumlu yonde degisiklik
oldugu belirlenmistir.

Tablo 6
Ogrencilerin Affetmeye Bakis A¢ilarindaki Degisim
) I. Grup” 1. Grup™ .
Kategoriler Ogrenci soylemleri
f % f %
Eskiden affettigimde kendimi kiiciik goriiyordum,
simdi bu diigiincem degisti. /Eskiden affetmenin karsi
taraf icin yapilan bir sey oldugunu saniyordum ama
simdi kendimiz i¢in yapilan bir sey oldugunu
biliyorum./Eskiden affetmenin iyi bir sey olmadigini
Affetmeye dogru diigliniirdim. Simdi ise affetmenin bir erdemlilik
" 6 75 6 75 N . e e
yonelme oldugunu ve beni mutlu ettigini disiiniiyorum.
/Eskiden affetmeyi hi¢ diisiinmezdim; simdi bir sey
oldugunda affetmek igin detayli
diisinityorum./Eskiden  affetmeye  yonelik  biri
degildim. Simdi biraz daha affedici davranmaya
calistyorum
Eskiden de Degisiklik olmadi ben =zaten insanlar1 affeden
: 2 25 1 12.5 Lo
affederdim biriydim.
Degisim yok - 1 125 Hig degisiklik olmadi, hala affetmem.
Toplam 8 100 8 100

*Affetme egilimi puani en ¢ok artan dgrenciler, ““Affetme egilimi puan1 en az artan 6grenciler

AOGR’ne katilan dgrencilerin uygulamadan elde ettikleri kazanimlara iligkin goriislerinin analiz
sonuglar1 Tablo 7°de verilmektedir. Tablo 7°de goriildiigi gibi, AOGR’ne katilan 6grencilerin uygulamadan
elde ettikleri kazanimlara iligkin goriisleri “affetmede gelisim”, “empati becerisinde gelisim”, “6fke kontrolii
becerisinde gelisim”, “kisisel farkindalik kazanma” ve “keyifli vakit ge¢irme” olmak tizere bes kategoride

toplanmistir.

Affetme egilimi puani en ¢ok ve en az artan gruplarin uygulamadan elde ettikleri kazanimlara iligkin
gortisleri incelendiginde; gruplar arasinda benzerlik ve farkliliklarin oldugu goriilmektedir. Gruplar arasinda
en ¢ok goOze carpan ortak nokta, her iki grubun da sodylemlerinin affetmede gelisim kategorisinde
yogunlagmasidir. Gruplar arasindaki en belirgin farklilik ise empati becerisinde gelisim kategorisinde
goriilmektedir. Affetme egilimi puam en ¢ok artan gruptaki 6grenciler, affetme egilimi puan1 en az artan
gruptaki 6grencilere gore empati becerisinde gelisim kategorisiyle ilgili daha ¢ok sdylem dile getirmislerdir.
Sonug olarak; AOGR uygulandiktan sonra, her iki gruptaki 6grenciler de yogun olarak affetmede gelisim
kaydettiklerini belirtirken; affetme egilimi puani en ¢ok artan gruptaki 6grenciler empati, 6fke kontrolii ve
kisisel farkindalik acisindan ilerleme kaydettiklerini ve keyifli vakit gecirdiklerini diger gruptaki
ogrencilerden daha ¢ok vurgulamislardir.
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Tablo 7
Ogrencilerin Elde Ettikleri Kazanimlar
. I. Grup” 1. Grup™ i
Kategoriler Ogrenci soylemleri
f % f %
Eskiden olsa affetmezdim simdi bu konuda daha
iyiyim./Onceden birgok insana kars1 nefret duyuyor ve
affetmiyordum. Simdi o insanlar affettim./Affetmenin
onemli oldugunu fark ettim. Nefretle bir yere
Affetmede ulagilamayacagini, affetmenin erdemlilik oldugunu
.. 6 31.58 5 4545 . o N o .
gelisim ogrendim./Affetmenin iyi bir sey oldugunu 6grendim.
/Affetmenin kars1 taraf icin degil, kendimiz icin
yaptigimiz bir sey oldugunu; affetmenin unutmak
anlamina gelmedigini  6grendim./Affetmeyecegim
dedigim seyleri affedebiliyorum.
Bu programa katilmadan dnce ben ¢ok agresiftim, en
kiigiik seye bile sinirlenebiliyordum; simdi ise olaylara
Empati empati yaparak yaklasiyorum./insanlar1 anlamaya
becerisinde 4 21.05 1 9.09 calismayr  Ogrendim./Kendimi insanlarin  yerine
gelisim koymay1 pek yapamazdim. Simdi kendimi bir insanin
yerine koyabiliyorum./Programa katildiktan sonra
daha ¢ok empati kurmaya bagladim.
Eskiden daha sinirliydim, daha ¢ok 6fkeleniyordum,;
ama simdi bir seye sinirlendigimde hemen aklima
Ofke kontrolii programdakiler geliyor. Kendime sakin ol kendini
becerisinde 3 15.79 2 18.18  frenle boyle yaparsan daha iyi olur diyorum./Sinirli ve
gelisim gergin olmadan konusmayr 6grendim./Eskiden
insanlarla daha c¢ok kavga girisiminde bulunurken
simdi daha kontrollii davrantyorum.
Digerlerinden daha farkli oldugumu
gordim./Kendimin daha o&nemli oldugunu fark
Kisisel ettim./Ben istemedikten sonra hicbir gii¢liigiin beni
farkindahk 3 15.79 2 18.18  ezemeyecegini fark ettim./Bu program oldugu siirece
kazanma insan kendini bilebiliyor./Programda kendini daha iyi
tantyorsun, kendinde adin1 koyamadigin seylerin adini
koyabiliyorsun, ben burada kendimi tanidim.
Keyifli vakit 3 15.79 1 9.09 Eglenmis oldum. Cok giizel etkinlikler yaptik.
gecirme ' ' /Oyunlar ¢ok giizeldi. /Keyifliydi
Toplam 19 100 11 100

“Affetme egilimi puam en ¢ok artan dgrenciler,

" Affetme egilimi puam en az artan dgrenciler

Tartisma

Bu calismada, affetmenin stire¢ modeli temel alinarak gelistirilen AOGR’nin etkililiginin nicel ve
nitel yontemlere dayali olarak incelenmesi amag¢lanmistir. Arastirmanin nicel boyutu kapsaminda AOGR’ne
katilmanin ergenlerin affetme egilimi {izerindeki test edilirken; nitel boyutu kapsaminda ise AOGR’ne
katilan 6grencilerin affetme kavramina bakis acilari, uygulamaya katildiktan sonra affetme kavramia bakis
acilarinda meydana gelen degisim ve uygulamadan elde ettikleri kazanimlara iligkin goriisleri incelenmistir.
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Arastirmanin nicel bulgusuna gore, AOGR’ne katilan 6grencilerin affetme egilimi, bu uygulamaya
katilmayan kontrol ve plasebo grubundaki 6grencilerin affetme egilimine gore istatistiksel olarak anlaml
diizeyde artmistir. AOGR’nin ergenlerin affetme egilimi tizerinde etkili oldugunu ortaya koyan bu sonug,
affetmenin siire¢ modelini temel alan grup caligmalarinin affetmeye iliskin duygu, diisiince ve tutumu
olumlu yonde etkiledigini ve affetme egiliminin artmasina katki sagladigini gdsteren yurt ici ve yurt dist
geemis arastirma bulgulariyla (Bugay ve Demir, 2012; Freedman ve Knupp, 2003; Givi ve ark., 2014; Hepp-
Dax, 1996; Hilbert, 2015; Hui ve Ho, 2004; Ji, 2013; Park ve ark., 2013; Sing Chau, 2004; Tang 2014; Taysi
ve Vural, 2016) tutarlilik gostermektedir.

Aragtirmanin dikkat ¢ekici bir bulgusu, son test 6lgiimiinde deney grubunun affetme egilimi puan
ortalamalar1 artarken; kontrol ve plasebo gruplarindaki 6grencilerin puan ortalamalarinin azalmig olmasidir
(Tablo 3). Kontrol ve plasebo gruplarinda meydana gelen azalma istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmasa
da, ergenlerin gelisimsel Ozellikleriyle ilgili olabilir. Affetme bireyin duygularmi tanimasini ve
yonetebilmesini gerektirmektedir. Ergenlik donemi ise ¢ogunlukla bir duygusal ¢alkanti donemi olarak
bilinmektedir. Ergenlerin giin igerisindeki duygu durumlari ve duygularinin yogunlugu siklikla degisebilir.
Dolayisiyla, duygulari tanima ve yonetmeyle ilgili psikolojik bir destek sunulmadiginda, ergenlerin duygusal
denge halini korumakta zorlandiklari ve bunun da affetme egiliminin azalmasina yol ag¢tig1 diigiiniilebilir.

Deney grubundaki 6grencilerin affetme kavramina iligskin goriislerinin tespit edildigi nitel bulgulara
gore; AOGR’ne katilan 6grenciler, affetmeyi literatiirde de vurgulandigi gibi; duygusal, biligsel, davranigsal
(Enright ve The Human Development Study Group, 1996) ve iliskisel (Hill, 2001; McCullough ve
ark.,2000) yonleri olan bir kavram olarak tanimlamis ve affetmenin kisinin kendisi i¢in bilingli olarak
yaptigi (Scobie ve Scobie, 1998) bir davranmis oldugunu belirtmislerdir. Ayrica ogrenciler ikiz ve
arkadaglarinin (2015) iiniversite 6grencileriyle yaptigi ¢caligmada oldugu gibi, affetmenin bir erdem oldugu
yoniinde goriisler de dile getirmislerdir.

Ergenlerin affetmeye iliskin kavramsal anlayislarini inceleyen Edgar-Smith ve Palmer’in (2017)
calismasinda, ergenlerin biiylik ¢cogunlugunun affetmeyi tanimlamakta zorlandiklari; affetmeyi, unutma ve
uzlasma kavramlari ile es deger olarak algiladiklar1 ve affetmenin suglunun 6ziir dilemesi ve davranisini
degistirmesi sonucunda gergeklestigini vurguladiklar1 saptanmigtir. Ayni ¢alismada affetmenin duygularda,
disiincelerde ve davraniglarda degisimi ve bakis agist almayi icerdigini vurgulayan ergenlerin sayisi ise
simirhi diizeydedir. Buna gore, genel olarak ergenlerin affetmenin ne olduguyla ilgili bilgi ve farkindalik
diizeylerinin yeterli olmadigi diisiiniilebilir. Mevcut arastirmada, AOGR’ne katildiktan sonra Ggrencilerin
affetmenin ne olduguna ve c¢ok boyutlu yapisina iligkin goriiglerinin literatiir ile uyumlu olmasi,
uygulamanin ergenlerin affetmeye iliskin bilgi ve farkindalik kazanmalarina yardimci oldugunun kaniti
olarak yorumlanabilir.

AOGR’ne katilan 6grencilerin ¢ogu affetmeye iliskin bilgi ve farkindaliga sahip olmakla birlikte;
bazi ogrencilerin affetme kavramini tanimlarken “sahte affetme” kavramina isaret eden ciimleler
kullandiklar1 goériilmektedir. Bu 6grencilerin affetme egilimi en ¢ok artan Ogrenciler arasinda yer almasi
ozellikle dikkat cekici bir bulgudur. Bu durum, soyut bir kavram olan affetmenin anlasiimasinin bazi
ogrenciler icin zorlayici olabildigini gostermektedir. Ayrica 6grencilerin affetmenin ne olduguna iligkin
geemis inancglari ile uygulama siiresince onlara verilen bilgilerin ¢elismesi nedeniyle, bu 6grenciler yeni
ogrendikleri bilgileri benimsemekte zorlanmis olabilirler. Nitekim uygulama sonrasinda yapilan goriismede
affetme puani en c¢ok artan gruptaki 6grencilerden biri “Aslinda affetmek bana gore ¢ok farkli bir tanimd.
Bu programda affetmenin aslinda oyle olmadigini fark ettim. Affetmek, bana gore kisinin o hatayr bir daha
yapmasina izin vermekti. Ama hala aym fikirdeyim mi desem? Benim diistincemin dogru olmadigini
programda fark ettim; ama bunu kabullenmek zor geliyor.” ifadesiyle uygulamada &grendigi bilgileri
benimsemede yasadigi zorlugu dile getirmistir.

AOGR’ne katilan ergenlerin uygulama sonrasinda affetme kavramina bakis agilarinda meydana
gelen degisime iliskin goriislerinin tespit edildigi nitel bulgulara gore; 6grenciler uygulama sonrasinda
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affetme kavramina bakis agilarinin olumlu yonde degisim gosterdigini; affetmeyle ilgili daha olumlu duygu
ve diisiincelere sahip olduklarini ve daha affedici davranmaya calistiklarin1 dile getirmislerdir. Bu sonug,
affetme temelli grup caligmalarinin bireylerin affetmeye iliskin algi ve tutumlarmin olumlu yonde
degismesini sagladig1 yoniindeki ge¢mis aragtirmalarda (Sing Chau, 2004; Freedman, 2018; Freedman ve
Knupp, 2003; Hui ve Ho, 2004; Ji, 2013) elde edilen bulgularla paralellik gostermektedir.

AOGR’ne katilan ergenlerin uygulamanin kendilerine neler kazandirdigina iliskin goriislerinin tespit
edildigi nitel bulgulara gore; 6grenciler AOGR’ne iliskin kazanimlariyla ilgili olarak, en ¢ok, affetmeyle
ilgili gelisim kaydettiklerini ve affetme ile yakindan iliskili olan empati ve 6tke kontrolii becerilerinin de
arttigin1 belirtmiglerdir. Ayrica bazi 6grenciler uygulamanin kisisel farkindaliklarinin artmasim sagladigini
ve uygulamada keyifli vakit gecirdiklerini dile getirmislerdir. Bu sonug, affetme temelli rehberlik
programlarinin, katilimeilarin affetmeye iliskin algilarini degistirdigi, bilgilerini arttirdigi (Sing Chau, 2004;
Freedman, 2018; Hilbert, 2015; Hui ve Ho, 2004; Ji, 2013; Tang, 2014), empati diizeylerinin artmasina
(Goldman ve Wade, 2012; Park ve ark., 2013) ve dfke diizeylerinin azalmasima (Hilbert, 2015; Luskin ve
ark., 2005; Park ve ark., 2013) yardimci oldugu yoniindeki gegmis arastirma bulgulariyla tutarlilik
gostermektedir.

Arastirmanin nicel ve nitel bulgular1 bir arada degerlendirildiginde; duygularin taninmasi, 6fkenin
dogasi, kisiler aras1 anlagsmazliklarla basa ¢ikmada kullanilan sagliksiz tepki stratejileri, affetmenin tanimu,
affetmenin yararlari, duygular, davraniglar ve diisiinceler arasindaki iligkiler, diisiincelerin affetme
stirecindeki rolii, empati ve duyarlilik konularini1 ele alan grup rehberligi uygulamalarinin ergenlerin
affetmeye iliskin tutumlarinin olumlu yonde degismesinde, affetmeyi kolaylastiran empati ve 6fke yonetimi
becerilerini kazanmalarinda ve affetme egilimlerinin artmasinda etkili sonuglar ortaya ¢ikardigi sdylenebilir.
AOGR oturumlarinda ele alinan konularin 6grencilerin yasantilartyla iligkilendirilmesi, 6rnek olaylarin
Ogrencilerin gilinliik yasamlarinda karsilasabilecekleri durumlar1 yansitmasi, 1sinma oyunlari, canlandirma,
video izleme, grup tartigmasi, soru-cevap gibi farkli yontem ve teknikleri igermesi programin basariya
ulagsmasini saglayan yonler olarak degerlendirilebilir.

Bu aragtirmanin bazi smirliliklar1 bulunmaktadir. Arastirmanin ilk sirliligi, izleme o6lgtimii
yapilmamis olmasidir. Gelecekteki arastirmalar izleme Ol¢iimii de yaparak uygulamanin uzun siireli
etkililigine iliskin bulgular elde edebilir. Aragtirmanin ikinci sinirliligi, AOGR’nde sadece bagkasini affetme
konusuna odaklanilmis olmasidir. Gelecekte kendini affetme konusuna da yer veren grup calismalar
yapilabilir. Arastirmanin {igiincli stnirliligi, ¢alismanin dokuzuncu siif diizeyindeki mesleki ve teknik lise
ogrencileriyle gergeklestirilmis olmasidir. Bu nedenle gelecekte AOGR farkli yas gruplar, farkli simif
diizeyleri ve farkli okul tiirlerindeki 6grenciler ile uygulanarak programin farkli 6zelliklere sahip ergenler
tizerindeki etkililigi test edilebilir. Son olarak AOGR’nin affetme egilimi iizerindeki etkisinin tek bir 6lgme
aractyla degerlendirilmis olmasi nedeniyle, gelecekte programin etkisinin affetmeyle ilgili farkli 6lgme
araclar1 kullanilarak test edilmesi literatiire katki saglayabilir.

Arastirmadan elde edilen nicel ve nitel bulgulara dayali olarak, okul psikolojik danigmanlarinin
AOGR araciligiyla 6grencilerin affetmeyi kolaylastiran becerileri kazanmalarin1 saglayabileceklerine ve
bdylece daha olumlu bir okul iklimi olusturulmasina yardimci olabileceklerine inanilmaktadir. Psikolojik
danisma ve rehberlik alaninda calisan aragtirmacilarin AOGR’nin empati, 6fke ve iletisim becerileri
izerindeki etkisini nicel yontemler araciligtyla incelemesi, sonuglarin genellenebilirligini test etmek igin bu
yas grubuna yonelik daha fazla uygulama yapmasi, AOGR’nin igerigini dogal felaket, bir yakinim
kaybetme, ebeveynlerin bosanmasi, akran zorbaligina maruz kalma, hastalik, savas ya da gog¢ gibi spesifik
travmatik bir konu c¢ercevesinde giincelleyerek bu konularda destege ihtiyag duyan bireylerle grup
calismalar1 gergeklestirmesi Onerilmektedir.

Sonug olarak, AOGR’nin ergenlerin affetme egilimi tizerindeki etkisine iligskin arastirmanin nicel ve
nitel bulgulan birbirini desteklemektedir. Elde edilen bu sonuca gore; duygularin taninmasi, 6tkeden
kurtulma, kisiler arasi anlagmazliklarla basa ¢ikmada kullanilan sagliksiz tepki stratejilerini fark etme,
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affetmenin tanimi ve 6nemi, duygular, davraniglar ve diisiinceler arasindaki iligkiler, diisiincelerin affetme
stirecindeki rolii, empati ve duyarlilik konularina yer verilen grup rehberligi calismasi, ergenlerin affetme
egiliminin artmasinda etkili olmaktadir. Affetmenin siire¢ modeli temel alinarak hazirlanan, sekiz haftalik
(toplam 16 saat) grup rehberligi calismasinin, ergenlerin affetmeye iliskin bilgi edinmelerine, bakis
acilarinin ve tutumlariin degismesine ve affetmeyi kolaylastiran becerileri kazanmalarina yardimer olarak
affetme egiliminin artmasina katki sagladigi sdylenebilir.
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