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Giivenli yer senaryolari, baglanma yasantilariyla ilgili genellenmis olay temsilleri veya zihinsel temsilleri 6lgmeye
yonelik gegerli ve giivenilir 6lgiimler sunan bir yaklagimdir. Oyuncak Oykii Tamamlama Testi, cocuklarin baglanma
yasantilarina yonelik giivenli yer senaryolarina ulagsmak i¢in uluslararasi literatiirde yaygin bigimde kullanilmaktadir.
Mevcut ¢alismanin amaci ise, yetiskinlerin oynama kabiliyetlerine ve arzularina giivenilerek gelistirilen Yetigkin-
Oyuncak Oykii Tamamlama Testi (Yetiskin-OOTT)’nin giivenirlik ve gecerligine yonelik bir 6n-galisma
yiiriitmektir. Yetiskin-OOTT’nin gelistirilme asamasinda, protokol 40 saglikli yetiskine ve 20 yatan psikiyatrik
hastaya uygulanmis; uygulamalarm igerik ¢dziimlemelerine dayanarak “Yetiskin-OOTT Uygulama ve Puanlama
Kilavuzu” olusturulmustur. Ardindan, toplam 60 katilimci igeren uygulama havuzundan segkisiz olarak secilen 20
katilimer (Ngagnkn = 9; Npsikivarikann = 11) arasinda yargicilararasi giivenirlik ve gegerlik incelemeleri yiirtitillmiigtiir.
Yas ortalamasi 22.15 olan katilimeilar; ayni1 zamanda iliski Olgekleri Anketi (I0A)’ni, Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri-Il (YIYE-I1)’yi ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO)ni doldurmustur. Bulgular, Yetiskin-
OOTT’nin Tepkisel Islevsellik, Baglanma, Kaygi ve Kaginma boyutlari i¢in yargicilararast uzlasim degerlerinin
sirastyla, .83, .89, .79 ve .83 oldugunu gostermistir. Anilan boyutlara iliskin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari ise,
.79-.85 araliginda degismistir. Yetiskin-OOTT nin boyut puanlar ile IAO, YIYE-II alt-6lgek ve RBSO toplam
puanlari arasinda beklendik yonde anlamli iliski oldugu da goriilmiistiir. Yetiskin-OOTT nin baglanma yasantilarini
temsil eden giivenli yer senaryolarini giivenilir bigimde 6lgebildigi anlasiimaktadir.

Adapting Doll Completion Story Task to Adults in the Assessment of Secure Base Scripts: A Preliminary
Study of Reliability and Validity

Abstract

Secure base scripts constitute an approach providing reliable and valid measures of mental representations of
attachment. Doll Completion Story Task (DCST) is a common measure in literature, tapping into attachment-related
secure base scripts in children. The purpose of the current research was to conduct a preliminary reliability and
validity study of Adult-DCST. In the development phase, the protocol was applied to 40 healthy adults and 20
psychiatric inpatients, and “Adult-DCST Application and Scoring Manual” was formed according to the content
examinations of Adult-DCST. Following, 20 participants were randomly selected from 60 participant-pool of Adult-
DCST applications. Inter-rater reliability and validity examinations were conducted among randomly-selected 20
participants (Nheaithy = 9; Npsychiaricinnpatient = 11). Participants with the mean age of 22.15 filled out Relationship Scales
Questionnaire (RSQ), Experiences in Close Relationships-R (ECR-R), and Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES).
Results indicated that inter-rater agreement for Reflective Functioning, Attachment, Anxiety and Avoidance
dimensions of Adult-DCST were .83, .89, .79, and .83, respectively. Cronbach alpha internal consistency coefficients
of mentioned dimensions ranged between .79 and .85. Also, there were significant relationships between Adult-
DCST dimensions and sub-scales of RSQ and ECR-R, and total scores of RSES in the expected directions. Findings
suggested that Adult-DCST was a reliable measure of secure base scripts.
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Huizinga (1951) Homo Ludens (Oynayan insan) baslikl1 kitabinda, oyunun kurgusal oldugu bilinen
(oyuncu tarafindan), buna ragmen oyuncuyu tamamen igine ¢eken goniillli, 6zgiir bir eylem oldugunu
vurgulamaktadir. Huizinga (1951)’nin varsayimi, oyunun tiim insan yaratilarinin (hukuk, sanat ya da savas
gibi) 6ziinii teskil ettigi ve dnciilii oldugu yéniindedir. Ozellikle cocuk ruh saglig: alaninda ¢alisan uzmanlar,
oyun oynamanin kendiliginden ve nerede ise temel bir diirtii kadar gii¢lii bir arzuyla ortaya ¢ikan bir olgu
oldugu konusunda hemfikirdir. Oyunun bu dogal 6zelligi, tedavi ve degerlendirme amagli olarak yaygin
kullanimina olanak saglamaktadir. Oyun terapisi yaklasgimimim 6nemli isimlerinden olan Axline (1969)’a
gore, oyunun islevi, dil konusunda gelisimini tamamlamamis olan ¢gocugun kendini, i¢inde yasadig1 diinyay1
ve parcasi oldugu iligkileri kavramsallastirmasina aract olmasidir. Buna gore, ¢ocuk oyun araciliiyla
anlamlar kurmakta, dahasi bu anlamlar iizerinde hakimiyet saglamaktadir. Axline (1969)’nin klinik
gozlemlere dayanan goriisleri, Huizinga (1951)’nin oyunun onciiliigi ile ilgili sezgilerine oldukga paraleldir.
Minyatiir oyuncaklar, oyun terapisi baglaminda, sik¢a kullanilmaktadir. Minyatiir oyuncaklar, fiziksel yapisi
nedeniyle yetigkinlerin diinyasina hep asagidan bakmak zorunda kalan gocuga, iliskilere yukaridan ve bir
biitiin olarak bakabilme sansi tanimaktadir. Klinik uygulamalarda, kurgulanan senaryolarin gercek yasam
olaylarinin yansimalari oldugu ve oyunun ¢ocuga bir meta kavrayis (metabilis) olanagi sundugu siklikla
gbzlenmektedir. Oyuncak Oykii Tamamlama Testi’nin (Bretherton, Ridgeway ve Cassidy, 1990; Granot ve
Mayseless, 2011) ¢ocuk formu bu senaryolara ulasmak i¢in kullanilmaktadir. Cocugun yazili ve sozlii dile
hakim olmaya baglamasi ile, yaklasik olarak 7 yas civarinda, oyuncaklar rafa kaldirilmakta, oyunun ig
diinyanin bir ifade sekli olarak kullanimi gz ardi edilmektedir. Modern psikoloji alaninda da baskin olan
egilim sozlii ve yazili dile odaklanmaktir. Ne yazik ki oyun, ¢ocukluga 6zgii olarak goriilme egilimindedir.
Buna karsm, ozellikle klinik alanda Berne, Moreno ve Perls gibi birgok kuramci® oyunun yetiskin
hayatindaki 6nemine vurgular yapmis ve intersubjektif yasantilara (diinyadaki 6zneler-arasi yasantilarin
zihindeki temsillerine) ulasmak i¢in oyunu kanal olarak kullanmiglardir. Bu ¢alismada da, farkli bir agidan
yetigskinlerin oynama Kabiliyetlerine ve arzularina giivenilmistir. Bu yoniiyle giincel ¢alismanin cesur bir
girisim oldugu kadar, bulgulari itibariyle de umut verici oldugu soylenebilir.

Giivenli Yer Senaryolar1

Bowlby (1988) ve Ainsworth (1989), baglanma iliskisini tanimlayan en temel 6gelerin giivenli yer
davraniglart oldugunu vurgulamistir. Bebeklik doneminde, ebeveyn hem giivenli sigmak (safe haven) hem
de giivence {issii (secure base)’diir. Cocuk, stres anlarinda sigiak olarak ebeveyne yonelmenin yani sira
cevreye yonelik kesiflerinde de ebeveyni iis olarak kullanmaktadir. Ebeveynin ulasilabilirligi ve duyarlilig
ise, glivenli yer davraniglarimi ve kesif siireglerini yeniden bigimlendirmektedir (Waters ve Cummings,
2000). Bu baglamda, ¢ocuk ve ebeveyn birbirleriyle etkilesim i¢inde iliskiyi bi¢imlendiren etkin aktorlerdir.
Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall (1978) tarafindan gelistirilen ve yiritilen Yabanci Durum Paradigmasi
ve yogun ev gozlemleri, baglanmanin davranis sistemleri modelinin kapsamli olarak incelenmesine olanak
saglamistir. Ancak, Bowlby’e gore (1973), baglanmanin yasam boyu devam eden etkilerinin agiklanabilmesi
icin, baglanmanin davranigsal bilesenlerinin yani sira zihinsel temsiller boyutunun da anlagilmasi
gerekmektedir. Baglanmanin zihinsel temsilleri, ¢ocuk ile ebeveyn arasinda tekrarli olarak ortaya g¢ikan
davranigsal/duygusal deneyimlerin sonunda olusan ve benlik-digeri-diinya temsillerini igeren dinamik

3Amlan kuramcilara ait ileri okuma notlar1:

E. Berne (1964/2004): Games people play. The basic handbook of transactional analysis.
J. L. Moreno (1947/2011): The theatre of spontanetiy.
F. S. Perls (1973): The gestalt approach and eye witness to therapy.
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biligsel yapilardir (Ainsworth, 1972; Bolwby, 1973). Dolayisiyla, baglanma arastirmalarinin davranig
gbzlemleri temelinde baslamis olmasina karsin, baglanmayla iligkili zihinsel temsillerin yapisi ve isleyisi
zamanla bir¢ok arasgtirmacmin ¢alisma odagi haline gelmistir (6rn., Bretherton ve Munholland, 1999;
Collins, 1996; Main, Kaplan ve Cassidy, 1985; Thompson, 1998; Zimmerman ve Iwanski, 2019).

Cocukluk ve yetiskinlik donemindeki baglanma temsillerini belirlemeye yonelik olarak gelistirilmis
farkl1 6lgiim yontemleri bulunmaktadir. Oz-bildirim &lgekleri, otobiyografik ani igeriklerine odaklanan yari-
yapilandirilmis goriismeler ve projektif nitelikli ykiileme teknikleri en sik kullanilan yontemlerdir (Fraley,
Waller ve Brennan, 2000; George, Kaplan ve Main, 1985; George ve West, 2012). Baglanmayla iligkili
otobiyografik anilar1 sorgulamaya yonelik yari-yapilandirilmis bir gorlisme olan Yetigkin Baglanma
Goriismesi (Adult Attachment Interview-AAI) en eski 6l¢lim yontemlerinden biridir (George ve ark., 1985).
AAl, giivenilir ve bilimsel olarak kabul goren bir yaklasim olmakla birlikte 6grenilmesi ve uygulamasi
oldukea zor olup zaman alicidir. Uygulamasi kolay ve ekonomik olan 6z-bildirim 6lgeklerinde ise romantik
iligkiler ya da akran iligkileri gibi baglanma Oriintiilerinin goéstergesi olabilecek degiskenlere
odaklanilmaktadir (Fraley ve ark., 2000; Raja, McGee ve Stanton, 1992). Diger yandan, 6z-bildirim
Olgeklerinin olduk¢a yaygin kullanilmasina karsin baglanma temsillerini tam olarak O6l¢iip 6lgmedikleri
onemli bir tartisma konusudur.

Bretherton (1987, 1990, 1991); Schank (1982, 1999) ve Nelson (1986) gibi bilissel psikologlarin
olay semalar1 (event schemas) ve senaryolar1 iizerindeki c¢alismalarina ilgi gosteren ilk baglanma
aragtirmacisi olmustur. Bretherton’a gore belli bir siniflama i¢inde yer alan olay 6rnekleri ana karakterler,
neden-sonug iligkili olay akisi, olaylarin diigiimlenmesi ve olaylarin ¢6ziilmesi gibi baz1 6zellikler agisindan
ortaklik gosterir. Bu tiir senaryolar, gorece kararli biligsel yapilardir ve yeni durumlara yonelik beklentiler
olusmasina yol acar. Ek olarak, ge¢mis deneyimlere ait anilar1 ¢agirirlar (Kuebli ve Fivush, 1994);
davraniglart motive ederler ve siire giden davranislar1 hedefe yonelik olarak diizenlerler (Sirigu, Zalla ve
Pillon, 1995). Bretherton’un goriislerini benimseyen arastirmacilar, kisilerin giivenli yer tarihgelerinin
bellekte giivenli yer senaryolari bigiminde saklandigini savunmuslardir (Waters ve Rodrigues-Doolabh,
2001; Waters ve Waters, 2006). Baglanmanin temsil diizeyinde siirekliligini saglayan igsel ¢alisan
modellerin tanim ve Glglimler agisindan sinirlariin belirsiz olmasi nedeniyle (Waters ve Roisman, 2019),
baglanma aragtirmacilarinin giivenli yer senaryolarina olan ilgisi giincel literatiirde de devam etmektedir
(6rn., Waters, Bosmans, Vandevivere, Dujardin ve Waters, 2015). Ulkemizde de baglanma temsillerinin
giivenli yer senaryolar1 ile Ol¢iilmesine iliskin yaklasim, 6zellikle doktora ve yiiksek lisans tezlerinde
benimsenmistir (drnegin, Anafarta, 2007; Calisir, 2008; Ulug, 2005).

Bu caligmanin konusu olan giivenli yer senaryolari yaklagimi, baglanma ile iliskili zihinsel yapilari
6lcmeye yonelik gecerli ve giivenilir dl¢limler sunan gorece yeni bir yontemdir (Fivush, 2006; Waters ve
Roisman, 2019). Giivenli yer senaryolart yaklagimi, baglanma yasantilariyla ilgili genellenmis olay
temsilleri ya da zihinsel senaryolarin degerlendirilmesini hedeflemektedir. Zihinsel senaryolar, otobiyografik
bellegin yapisal birlesenlerinden biri olarak tanimlanmaktadir (Schank ve Abelson, 1977; Brewer, 1986).
Baglanma olgusu agisindan ele alindiginda ise ¢ocuklarin, ebeveynleriyle yasadiklari tekrarli deneyimler
sonucu baglanmayla iliskili olaylarin nedensel olarak nasil baglandiklarina iligkin senaryolar gelistirdikleri
ongoriilmektedir (6rn., Canim yandiginda, annem beni sakinlestirir. Daha 1iyi hissettigimde oyun
oynayabilirim.) (Dykas, Woodhouse, Cassidy ve Waters, 2006). Diger yandan, artan yas ve yasantilarla
beraber, senaryolar daha karmasik bir hale doniismektedir. Boylamsal arastirmalar, ergenlik doneminde
degerlendirilen giivenli yer senaryo bilgisinin, erken donem ebeveyn-bebek baglanma iligkisi ve ergenlik
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donemindeki ebeveyn duyarligi tarafindan yordandigini géstermistir (Schoenmaker ve ark., 2015; Steele ve
ark., 2014; Vaughn ve ark., 2016). Dolayisiyla, erken donem tekrarli deneyimlerin giivenli yer senayo
bilgisinin 6grenilmesinde kritik oldugu giincel ampirik ¢aligmalar tarafindan desteklenmektedir.

Waters ve Waters (2006)’a gore kisinin giivenli yer deneyimleri tutarli ve uyumluysa, zihnindeki
giivenli yer senaryolari da Tablo 1°de aktarilan sekiz adimlik neden-sonug diagramini takip etmelidir.

Tablo 1
Bir Giivenli Yer Senaryosunun Temel Akis Diagrami

Anne ve ¢ocuk yapict bir etkinlik i¢indedir.

Etkinlik bir durum ya da kisi tarafindan boliiniir ve ¢ocuk bir parca rahatsiz olur.
Yardim talebi ortaya ¢ikar.

Yardim talebi fark edilir ve yardim onerisi gelir.

Onerilen yardim kabul edilir.

Yardim giicliikle basa ¢ikma konusunda etkilidir.

Ayn1 zamanda yardim rahatlaticidir ve duygu diizenlemeyi saglar.

0 N O OB~ W N

Cift etkinliklerine geri doner ya da bir diger yapici etkilesime girer.

Not. Kaynak: Waters ve Waters (2006).

Bu tilir glivenli senaryolar iyi yapilandirilmistir ve senaryonun akisi sira atlamadan ya da sira
bozulmadan tamamlanir. Oykiiler kendi i¢inde biitiinlesiktir ve 6ykiiniin sonunda gerilim ortadan kalkar ve
cocuk yatigir. Giivenli yer senaryolari, uygun ipucuyla kolayca erisilebilir. Bir diger 6nemli gosterge de
katilimcinin aktarim sirasinda ¢ok fazla duygusal salinim yasamamasi ve otobiyografik aniya kaymamasidir.
Tim senaryolar gibi giivenli yer senaryolari da kisinin belli durumlara yonelik olarak hizli tepkiler
iiretmesini ve giivenilir yordamalar yapabilmesini hedeflemektedir. Bu nedenle, 6ziimsenememis travmatik
bir a1 ya da biitiinlestirilemeyen deneyimler senaryonun islevselligini bozmaktadir. Ote yandan, Kisinin
givenli yer deneyimleri (ebeveyn duyarliligi gibi) tutarsiz, eksik veya etkisiz ise, senaryo daha az
yapilandirilmig, muhtemelen daha az erisilebilir ve belki de ulasilamaz durumda olabilmektedir (Steele ve
ark., 2014). Katilmcmim oOykiileri, hizhca ve istemsiz olarak zihne giriveren travmatik anilarla
boliinebilmektedir. Ikircikli ya da tamamen olumsuz duygular siklikla ortaya c¢ikmaktadir. Tablo 2’de
giivenli ve giivensiz senaryo icerikleri genel 6zellikleri agisindan karsilastirilmistir.

Tablo 2

Giivenli ve Giivensiz Yer Senaryolarmn Farklar

Giivenli Yer Senaryolan Giivensiz Yer Senaryolari

Senaryo biitiinlesik ve tutarlidir. Tutarsizdir.

Senaryo akisi 1 den 8’e kadar sistematik bir akis izler ve  Tamamlanmazlar.

tamamlanir.

Ihtiya¢ aninda ulasilabilirdir. Ulagsilabilirligi distiktiir. Az yapilanmisgtir.

Etkindir ve kaygry1 ortadan kaldirir. Yardim etkisizdir, yatistirma ya da duygu diizenleme
islevini gérmez.

Duygu yiikii ¢cok fazla degildir ve otobiografik aniya Fazlaca duygu icerir ve hizlica an1 ¢agrigtirabilir

kaymaz.
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Waters ve Rodrigues-Doolabh (2001) baglanma yasantilarinin temsili oldugu diistiniilen giivenli yer
senaryolariin igerdikleri bilgiye ulasabilmek i¢in kilavuz kelime (word prompt) teknigini kullanarak
“Giivenli Us Senaryo Bilgisi-Kilavuz Kelime Yéntemi” (The Attachment Script Assessment, ASA) olarak
adlandirilan 6l¢iim aracini gelistimiglerdir. ASA, katilimcilarin bir dizi kelimeyi kullanarak baglanmayla
iligkili temalar igeren kisa dykiiler tiretmelerini gerektirmektedir. ASA'nin yetiskin siiriimiinde iKisi yetiskin-
yetigkin ve ikisi yetigkin-cocuk etkilesimi igeren senaryolar kurmaya uygun dort bagimsiz sdzciik grubu
bulunmaktadir (Waters ve Rodrigues-Doolabh, 2001). ASA’nin Tiirk¢e uyarlamasi Anafarta (2007)
tarafindan gergeklestirilmistir. Uluslararasi alanyazinda, ASA’nin anne-baba igerikli sozciikler i¢eren ergen
formu da bulunmaktadir (Dykas ve ark., 2006).

Waters ve Rodrigues-Doolabh (2001)’1n Giivenli Us Senaryo Bilgisi-Kilavuz Kelime Yéntemi’nden
daha eski ancak kullanim1 sadece ¢ocuklarla sinirli kalmis olan bir diger 6l¢iim yaklagimi ise Bretherton’un
(1991) oyuncaklar araciligiyla gergeklestirdigi oOykiilleme teknigidir. Bu teknikte, cocuklara Oykiiler
anlatilmakta ve cocuklarin bu Oykiilerin nasil sonlanabilecegini anlatmalari istenmektedir (Bretherton,
Ridgeway ve Cassidy, 1990). Cocuklarin aktardiklar1 dykiilerin baglanma figiiriine yonelik duygu, diisiince
ve davraniglar yansitmasi: beklenmektedir. Waters, Rodrigues ve Rideway (1998), dogrudan baglanma
senaryolarina isaret ederek, Breterton’un (1991) goriislerini test eden ilk arastirmacilardir. Arastirmacilar,
cocuklarin “Giivenli Yer Senaryolar1” gelistirdigini O6ne siirmiisler ve Bretherton ve arkadaslart (1990)
tarafindan gelistirilen 6ykii tamamlama testine ¢ocuklarn verdikleri yanitlar1 yeniden siniflandirmiglardir.
Arastirma sonuglari, senaryolarin anne ve ¢ocuk arasinda kurulan baglanma iliskisinin kalitesiyle dogrudan
iliskili olduguna isaret etmistir. Daha yakin zamanl ¢alismalarda Oyuncak Oykii Tamamlama Testi (Doll
Family Completion Task) kullanilmig ve olduk¢a benzer sonuglara ulagilmigtir (Granot ve Mayseless, 2001,
George ve Solomon, 2016). Oyuncak Oykii Tamamlama Testi, Ulu¢ (2005) tarafindan okul oncesi
cocuklarin giivenli yer senaryolarmi degerlendirmek {izere Tiirkge’ye uyarlanmistir. Oyuncak Oykii
Tamamlama Testi, okul dncesi ve okul ¢agi ¢ocuklarina ait giivenli yer Senaryolarmin benlik degeri ve
kisileraras1 beklentiler (Ulug ve Oktem, 2009), annelerin baglanma bigimi (Gérgii, 2018) ve ebeveynlerin
cocuk yetistirme tutumlar1 (Algan ve Sendil, 2013) gibi bir¢ok degiskenle gorgiil olarak iligkili olmugtur.

Oyuncak Oykii Tamamlama Testi’nin Yetiskinlere Uyarlanmasi

Mevcut caligmanin amaci, yetiskinlerin oynama kabiliyetlerine ve arzularina giivenilerek uyarlanan
Yetiskin-Oyuncak Oykii Tamamlama Testi (Yetiskin-OOTT) nin giivenirlik ve gegerligine yonelik bir 6n-
calisma yiiriitmektir. Yetiskin-OOTT’nin uyarlanmasinda, Bretherton ve arkadaslar1 (1990) tarafindan
gelistirilen oykiilleme teknigi temel alinmistir. Bu yaklasimda, uygulamaci tarafindan baglatilan kisa
oykiilerin, minyatiir oyuncak insan figiirleri ve oyuncak esyalar kullanarak katilimci1 tarafindan
tamamlanmasi beklenmektedir. Test, ilki 1sinma Oykiisii olmak tizere toplam 6 &ykiiden olusmaktadir.
Isinma Oykiisiiniin dogas1 notr bir nitelik tagimaktadir. Isinma Gykiisii, katilimcinin prosediirii anlamasi igin
kullanilir ve puanlamaya dahil edilememektedir. Izleyen 5 baglanma dykiisiinde ise dykii iceriginin yarattig:
kayg1 araciligiyla “giivenli yer senaryolarmin” harekete gecirilmesi amaclanmaktadir. Oykii temalarmin
siralamasi su sekildedir: (1) Cocuk, kahvaltida meyve suyunu doker; (2) Cocuk, uyumak i¢in yatagina gittigi
sirada korkar; (3) Cocuk, parktaki gezi sirasinda kayadan diiserek incinir; (4) Anne ve baba, bir siireligine
cocugu bakictya birakarak evden ayrilir; (5) Cocuk, anne ve baba yeniden bir araya gelir. Uygulamaci,
protokole demografik bilgilerin toplanmasiyla baslayip hemen ardindan dykiilere gegerek devam etmektedir.
Uygulamanin toplam stiresi 20 dakikadir, ancak katilimcinin sozellestirme becerisine bagli olarak toplam
stire 20 ile 50 dakika arasinda degisebilmektedir.
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Uyarlama siirecinin ilk asamasinda yapilandirilan protokol, 40 saglikli yetiskine ve 20 yatan
psikiyatrik hastaya uygulanmis ve uygulamalarin gorsel kayitlar1 alinmistir. Ardindan, uygulamalarin
desifreleri ve igerik ¢oziimlemeleri yapilmistir. Bu ¢oziimlemelere dayali olarak her bir 6ykil igin puan
katagorileri tanimlanmis ve puan kategorilerini yansitan yanit drnekleri olusturulmustur. Ozenli bir ¢alisma
sonunda, “Yetiskin-OOTT Uygulama ve Puanlama Kilavuzu” olusturulmustur. Mevcut c¢alismanin
uygulamacilariin ve yargicilarinin egitiminde bu kilavuz kitapgik kullamilmistir. Her bir oykii, yargici
tarafindan 4 temel boyutta degerlendirilmektedir. Birinci boyut dykii kalitesini ve katilimcinin ego giiglerini
6lgmeyi hedefleyen “tepkisel islevsellik diizeyi”; ikinci boyut “baglanma giivenligi”; ti¢iincii boyut “kayg1”
ve dordiincii boyut “kaginma’dir. Uygulama ve puanlama protokollerinin anlasilabilmesi igin Oykii 1’e
iliskin bilgiler eklerde &zetlenerek sunulmustur. Ek 1°de Oykii 1’in uygulama bigimi ve Ek 2’de ise
puanlama bi¢imi aktarilmigtir. Tepkisel islevsellik diizeyinin alt maddelerine iligkin kisa tanimlara Ek 3’te
yer verilmistir.

Yetiskin-OOTT yeniden yapilandirilirken, cocuk formunda kullanilan orjinal &ykii icerikleri ve
uygulama protokoliinde miimkiin oldugu kadar az degisiklik yapilmasi icin 6zel ¢aba gosterilmistir. Bunun
en O6nemli gerekgesi, elde edilen protokoliin boylamsal ya da nesiller-arasi ¢aligmalara olanak tanimasini
saglamaktir. Yetigkinlere uygulama protokoliindeki en oOnemli degisiklik duygu durum ve bilisleri
sorgulamaya yoOnelik daha fazla sorunun eklenmis olmasidir: “Cocugun aklindan su anda neler gegiyor.”,
“Cocuk su anda neler hissediyor?” ve “Oykiiniin bu sekilde bitmesinden hosnut mu?”’; “Oykiideki ¢ocuk
hakkinda neler diisiinliyorsun/hissediyorsun?”’; “Bu 0ykii sana neler diigiindiiriiyor?; “Bu 6ykii sana nasil
hissetirdi? gibi.

Yontem olarak oyun ve ara¢ olarak minyatiir oyuncaklarin kullanilmasi yetiskin degerlendirmesinde
sik izlenen bir yol degildir. Ancak, baglanma aragtirmalarinin bugiin gelmis oldugu noktada bilgiye ulasmak
icin yeni yontemler deneme ihtiyaci hissedilmektedir (Waters ve Roisman, 2019). Ego savunmalarinin,
direnglerin ve katilimcilarin sahip oldugu benlik ve digeri temsillerinin geriye doniik olarak gilivenli yer
senaryolarini ¢arpitma ihtimali, gercek¢i degerlendirmelere ulasilmasini giiclestirebilmektedir. Bu konuda
baglanma literatiiriindeki egilim, projektif 6l¢iim araglarinin kullanilmasi yoniindedir (6rn., George ve West,
2012). Benzer niteliklere sahip diger olgiim araclarindan farkli olarak Yetiskin-OOTT, giivenli yer
senaryolarini, uyarici kartlar ya da kelimeler yerine, minyatiir oyuncaklar kullanarak harekete gecirmeye
caligmaktadir. Calismalar, kisinin giivenli yer senaryolarini kurgulayacak biligsel olgunluga erken ¢ocukluk
donemi olan 3-5 yas araliginda ulastigina isaret etmektedir (Bretherton ve Munholland, 2008). Bu olgunluk,
bellek gelisimi, olaylar1 zaman iginde siralayabilme becerisinin kazanilmasi ve dili kullanma becerisinin
kazanilmasiyla yakindan iliskili goriilmektedir. Minyatiir oyuncaklarla kurulan oyunlar, erken g¢ocukluk
déneminde, en temel kendini ifade etme yoludur (Bretherton, 1991). Bu tiir bir malzemenin, yetiskinlik
doneminde de ulagmak istedigimiz senaryolara daha fazla yakinlasmamizi saglayacagi ve katilimcilarin
savunma mekanizmalarini en aza indirecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle, gelistirilen dl¢lim aract yontemsel
acidan 6zgiin ve yaratic1 bir nitelik tasgma potansiyeline sahiptir. Yetiskin-OOTT nin 6zellikle otobiyografik
bellek ve sema olusumlarina odaklanan klinik ¢caligmalara katkis1 olabilecegi diisiiniilmektedir.

Yontem
Katilimcilar

Testin yetiskinlere uyarlanma siirecinde protokol 40 saglikli yetiskine ve 20 yatan psikiyatrik hastaya
uygulanmigtir. Giincel ¢aligmanin érneklemi ise toplam 60 katilimci igeren uygulama havuzundan segkisiz
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olarak secilen 20 uygulama kaydindan olugsmaktadir. Giincel ¢alismaya dahil olan katilimcilarin 12’si kadin,
8’i erkek olup 9’u saglikli ve 11°i hasta 6rneklemine aittir. Katilimcilarin yaslari, 21-24 araliginda (Ort. =
22.15 ve SS = .93) degismektedir. Tiim katilimcilarin anne-babasi hayattadir ve birlikte yasamaktadir.

Veri Toplama Araglari

Yetiskin-Oyuncak Oykii Tamamlama Testi (Yetiskin-OOTT): Yetiskin-OOTT’nin uyarlama siireci,
uygulama ve puanlama yontemleri, bu c¢alismanin giris bolimiinde detayli olarak aktarilmigtir. Test
stirasinda, uygulamaci tarafindan baglatilan kisa Oykiilerin, katilimc1 tarafindan minyatiir oyuncak insan
figlirleri ve oyuncak esyalar kullanarak tamamlanmasi beklenmektedir. Test, baglanmayla iligkili 5 6ykiiden
olusmaktadir: (1) Cocuk, kahvaltida meyve suyunu doker; (2) Cocuk, yataga gittigi sirada korkar; (3) Cocuk,
gezi sirasinda kayadan diiserek incinir; (4) Cocuk, anne ve baba bir siireligine ayrilir; (5) Cocuk ve aile
yeniden bir araya gelir. Elde edilen senaryolar, yargici tarafindan Tepkisel Islevsellik Diizeyi, Baglanma,
Kaygi ve Kagmnma olmak tizere toplam 4 boyutta puanlanir. Kodlama sirasinda 4 Olgilit gdz Oniinde
bulundurulmaktadir: (1) duygularin agik bir sekilde ifade edilmesi, (2) ebeveyn-¢ocuk iliskisinin dogasi
(6rng, ebeveynin duyarhilik, yanit diizeyi ve ¢ocugun yatisma diizeyi), (3) oykiideki ¢atigsmanin olumlu
olarak ¢oziimlenmesi ve (4) cocugun aktarimlarinin 6ykiiniin temasiyla tutarlilik igermesi.

Iliski Olgekleri Anketi (I0A): Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan gelistirilmistir. Bartholomew
(1990) tarafindan tanimlanan baglanma boyutlarin1 6lgen 17 maddeden olusmaktadir. Olgegin Tiirkge’ye
uyarlamas1 Siimer ve Giingdr (1999) tarafindan yapilmustir. IOA dort baglanma stilini (giivenli, kayitsiz,
korkulu, saplantili) &lgmeyi amaclamaktadir. Olgekteki her bir madde, 7°li Likert tipi (1=beni hic
tanimlamiyor, 7=tamamen beni tanimliyor) bir dereceleme ile yamitlanmaktadir. Olgegin Tiirk 6rneklemi
iizerinde Siimer ve Giingor (1999) tarafindan yapilan gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarinda IOA’nim giivenli,
kayitsiz, korkulu ve saplantili olmak tizere dort faktor yapisindan olustugu; ayrica, dlgegin test-tekrar-test
yontemi ile tiim boyutlarda giivenirlik katsayilarin .54 ile .61 arasinda degistigi goriilmiistiir (Stimer ve
Giingor, 1999). Bu calismada, IAO alt-6lgeklerinin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari sirasiyla su sekilde
olmustur: giivenli baglanma alt-6l¢egi .52, kayitsiz baglanma alt-lgegi .70, korkulu baglanma alt-6l¢egi .85
ve saplantili baglanma alt-6lcegi .50.

Yakin Iligkilerde Yasantilar Envanteri-II (YIYE-11): YIYE-II, yetiskin baglanma boyutlarinin
degerlendirilmesi icin Fraley, Waller ve Brennan (2000) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, 18’1 baglanmanin
kayg1 boyutunda ve 18’i baglanmanin kaginma boyutunda olmak tizere toplam 36 maddeden olusmaktadir.
Her bir madde, 7 dereceli Likert tipi (1= hi¢ katilmiyorum, 7= kesinlikle katiliyorum) bir 6lgek iizerinde
puanlanmaktadir. Artan puanlar katiimcinin baglanmaya iliskin kaygi veya kaginma egiliminin arttigina
isaret etmektedir. YIYE-II'nin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Selcuk, Gunaydim, Sumer ve Uysal
(2005) tarafindan yapilmistir. Anilan ¢aligmada, kaginma boyutu i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist
.90, kaygi boyutu icin .86 olarak hesaplanmistir. Test-tekrar test giivenirligi ise kaygi boyutu i¢in .82,
kaginma boyutu igin ise .81 olarak bulunmustur. Mevcut calismada, YIYE-II kaygi boyutu i¢in Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayis1 .89, YIYE-II kaginma boyutu i¢in ise .91 seklinde hesaplanmustir.

Rosenberg Benlik Saygist Olgcegi (RBSO): RBSO, Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilmistir. Tiim &lgek,
12 alt-6lgekten (elestiriye duyarlilik, kendilik kavramimin siirekliligi gibi) ve toplam 63 maddeden
olusmaktadir. Ancak, giincel ¢alismada 10 maddeden olusan Benlik Saygisi alt-6lgegi kullanilmistir Her bir
madde, 4 dereceli (1 = ¢ok dogru, 4 = ¢ok yanlig) Likert tipi bir 6l¢ek iizerinde degerlendirilmektedir. Benlik
Saygist alt-6lgeginden alinabilecek puanlar, 0-30 arasinda degisebilecekken toplam puandaki artig, benlik
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saygisindaki diisiise isaret etmektedir. Olgegin, Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢alismas1 Cuhadaroglu (1986)
tarafindan yiiriitilmistiir. S6z konusu ¢alismada, Cronbach alfa katsayisi .71 olarak bulunmustur. Giincel
calismada, RBSO tiim 6lgek icin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .91 olmustur.

Islem

Calismay1 yliriitmeye baslamadan 6nce gerekli etik kurul izni alinmistir. Bu ¢alismanin 6rneklemi (N
= 20), toplam 60 adet Yetiskin-OOTT uygulamasi igeren gorsel kayit havuzundan segkisiz olarak
olusturulmustur. Katilimeilara ait goriintii kayitlari ve 6z-bildirim Olgeklerine aragtirmacinin argivinden
ulasilmistir. Calismada biri klinik psikoloji doktorali ve ikisi klinik psikoloji doktora 6grencisi olmak iizere
iic yargici yer almustir. Yargicilar, Oyuncak Oykii Tamamlama Testi’nin hem yetiskin hem de ¢ocuk
formunun uygulanmasi ve puanlanmasi konusunda deneyim sahibidir. Goriismeleri puanlayan yargicilar,
Yetiskin-OOTT Uygulama ve Puanlama Kilavuzu temel alinarak olusturulan egitimi ortak olarak
almiglardir. Daha sonra, yargicilar iki uygulama kaydini izleyerek puanlamislar ve bunlar iizerinden
geribildirim alarak puanlama egitimini tamamlamiglardir. Egitim uygulamalari arastirma 6rneklemi diginda
birakilmustir. Nicel veriler, SPSS analiz program: kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular

Yetiskin-OOTT’nin Yargicilararasi Giivenirligi

Yargicilararasi uzlasim diizeyi, her bir boyutta (baglanma, kaygi ve kaginma boyutlar) puanlanan 5
oykii ve Tepkisel Islevsellik boyutunda puanlanan her madde igin simifigi korelasyon katsayis1 (ICC) mutlak
uzlasim teknigi kullanilarak hesaplanmistir. Analiz sonuglar1, Tepkisel Islevselligin tiim maddeleri i¢in ve
Oykii 1-5 icin 3 yargici arasinda anlamli derecede uzlasma olduguna isaret etmektedir. Tepkisel Islevsellik
boyutundaki maddeler i¢in ortalama ICC degerlerinin .74 ile .93 arasinda degistigi ve boyut ortalamasina ait
ICC degerinin .83 oldugu belirlenmistir. Oykii 1-5 icin Baglanma boyutunda yapilan yargici puanlamalari
arasindaki ICC degerlerinin .84 ile .92 arasinda degistigi ve boyut ortalamasina ait ICC degerinin .89 oldugu
gozlenmistir. Benzer sekilde, Kaygi boyutundaki puanlamalar arasindaki ICC degerlerinin .66 ile .90 arasida
degistigi; boyut ortalamasina ait ICC degerinin ise .79 oldugu belirlenmistir. Son boyut olan Kaginma igin de
ICC degerlerinin .75 ile .89 arasinda degistigi ve boyut ortalamasina ait ICC degerinin .83 oldugu
gdzlenmistir. Bu sonuglar, protokoliin yargicilar tarafindan genel olarak benzer bigimde puanlanabildigine
ve Yetiskin-OOTT’nin yargicilararas1 giivenirliginin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Yargicilararas

giivenirlik degerleri, Tablo 3’te 6zetlenmistir.

Yetiskin-OOTT nin ¢ Tutarhg

Yetiskin-OOTT de kullanilan &ykiilerin biitiinliik olusturup olusturmadigi boyutlarin i¢ tutarlig
hesaplanarak belirlenmistir. Cronbach alfa degerleri hesaplanirken, ii¢ yargicinin her bir 6ykii igin yaptiklari
puanlamalarin aritmatik ortalamalar1 kullamlmstir. Oykiilerin her bir boyutta farkl1 dlgiitler gergevesinde
puanlandig1 goz oniinde bulundurularak, i¢ tutarlik analizleri her bir boyut igin ayri ayri incelenmistir.
Analiz sonuglari, Yetiskin-OOTT’nin 4 boyutununda istenilen i¢ tutarhiga (Cronbach ¢ >.70) sahip olduguna
isaret etmistir. Buna gore, Tepkisel Islevsellik boyutu icin Cronbah alfa degeri .79; Baglanma boyutu icin
.86; Kaygi boyutu i¢in .87 ve son olarak Kag¢inma boyutu igin .85 olarak hesaplanmistir. Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayilar1, Tablo 3’te 6zetlenmistir.
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Tablo 3
Yetiskin-OOTT Yargicilararas: Uzlasim Katsayilart
%95 Giiven Arah@
Cronbach Alfa _ Sds Sd2 F p
ICC Single ICC Avarage

Tepkisel islevsellik
Madde 1 92 81 (.63-.92) 93(83-97) 16 32  12.88 .000
Madde 2 79 50 (.20-.75) 74(40-90) 15 30 465 .000
Madde 3 86 60 (.31-.82) 82(56-93) 16 32  6.89 .000
Madde 4 88 66 (.39-.85) 86 (65-95) 16 32 851 .000
Madde 5 78 55 (.26-.79) 79(51-92) 16 32 447 .000
Baglanma
Oykii 1 90 75 (.54-89) 90 (78-96) 16 32 9.84 .000
Oykii 2 .88 .68 (.48-.86) 87(71-95) 16 32 8.05 .000
Oykii 3 88 65 (.36-.84) 84(62-94) 16 32 817 .000
Oykii 4 92 78 (.58-.90) 91(81-97) 16 32 11.89 .000
Oykii 5 93 .79 (.61-.91) 92 (.82-.97) 16 32 13.12 .000
Kaygi
Oykii 1 78 56 (.25-.80) 79(50-92) 14 28 457 .000
Oykii 2 77 53 (.24-.77) 77(49-91) 14 28 4.32 .000
Oykii 3 79 57 (.27-.80) 80(53-92) 15 30 4.78 .000
Oykii 4 90 75 (.52-.89) 90(77-96) 15 30 9.93 .000
Oykii 5 67 .39 (.10-.68) .66 (.25-.86) 16 32 3.05 .004
Kac¢inma
Oykii 1 74 50 (.18-.77) .75 (.40-.91) 14 28 3.89 .001
Oykii 2 81 .60 (.32-.81) 82(59-93) 16 32 531 .000
Oykii 3 81 .56 (.28-.80) .80 (.54-.92) 15 30 528 .000
Oykii 4 .85 .69 (.40-.86) 86(67-95) 15 30 6.69 .000
Oykii 5 89 73 (.51-.88) 89(76-96) 16 32 9.33 .000

Not. ICC = Intraclass Correlation Coefficient.

Yetiskin-OOTT’nin Boyutlar Arasindaki iliskiler

Yetiskin-OOTT’nin boyutlar1 arasindaki iliskiler Pearson korelasyon katsayisi hesaplanarak
belirlenmistir. Analiz sonuglari, katilimcilarin tepki kalitesinin baglanma puanlariyla yiiksek diizeyde ve
olumlu yonde; kaginma puanlariyla yiiksek diizeyde ve ters yonde bir iliski gosterdigine isaret etmistir. EK
olarak, Baglanma boyutu ile Kaygi boyutu ve Baglanma boyutu ile Kaginma boyutu arasinda yiiksek ve ters
yonde iliskiler oldugu belirlenmistir. Ote yandan, Kayg: ve Kaginma boyutlarindan elde edilen puanlar
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki gézlenmemistir. Bu sonuglara dayanarak, dlcegi olusturan
boyutlar arasinda kuramsal yapiy1 destekleyen anlamli iligkiler oldugu séylenebilir. Pearson korelasyon
analizi sonuglari, Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4
Yetiskin-OOTT 'nin Boyutlar: Arasindaki fiskiler

Tepkisel Islevsellik Baglanma Kaygi
Baglanma 63" -
Kaygi -13 -71 -
Kaginma -.80™ -.82™ .32
“p< .0l

Yetiskin-OOTT ile iOA, YIYE-II ve RBSO Arasindaki iliskiler

Yetiskin-OOTT ile IOA, YIYE-II ve RBSO arasindaki iliskiler, birlesen gegerligini incelemek iizere
degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglar, Tepkisel islevsellik boyutu ile {OA’nin korkulu baglanma boyutu,
YIYE-Il kaygi boyutu ve RBSO toplam puanlari arasinda orta diizeyde ve ters yonde anlamli iliskiler
bulunduguna isaret etmistir. Buna gore, katilimcilarin tepki kalitesinin Korkulu baglanma (I0A) veya kaygili
baglanma (YIYE-11) puanlarindaki artisla azaldig1 ve benlik saygisindaki artigla arttig1 sdylenebilir.

Yetiskin-OOTT Baglanma boyutunun ise, {OAnin korkulu ve kayitsiz baglanma puanlariyla
anlamli, orta diizeyde ve ters yonde iliskiler gosterdigi belirlenmistir. Ek olarak, Yetiskin-OOTT Baglanma
boyutu ile YIYE-II kaygi boyutu ve RBSO toplam puani (benlik saygisindaki diisiisii ifade eden) arasinda
orta diizeyde ve ters yonde anlamli iliskiler tespit edilmistir. Bu bulgular 1s131nda, Yetiskin-OOTT ile
olciilen baglanma senaryolarinin giivenlilik diizeyi arttik¢a korkulu, kaygili ve kayitsiz baglanma puanlarinin
azaldig1 ve benlik saygisinin arttig1 sOylenebilir.

Yetiskin-OOTT Kaygi boyutunun, IOA’nmin tim boyutlariyla anlamli iliskiler gosterdigi
belirlenmistir. Kayg1 puanlarinin en yiiksek pozitif iliskiyi IOA korkulu baglanma puanlariyla, daha sonra
IOA kayitsiz baglanma ve IOA saplantili baglanma puanlariyla gosterdigi belirlenmistir. Ayrica, Yetiskin-
OOTT Kaygi boyutunun YIYE-II’nin her iki boyutuyla da orta diizeyde ve olumlu yénde anlaml iliskiler
sergiledigi gozlenmistir. Buna gore, senaryolarin icerigindeki kaygi diizeyi arttikga giivenli baglanmay1
yansitan puanlar azalmakta ve gilivensiz baglanmay1 yansitan puanlar artmaktadir.

Yetiskin-OOTT Kagimnma boyutunun ise IOA nin korkulu baglanma puanlar1 ve YIYE-II’nin kayg1
boyutuyla orta diizeyde ve olumlu yonde anlamli iliskileri oldugu belirlenmistir. Analiz sonuglari, Tablo 5’te
Ozetlenmistir.

Tablo 5 . Py . o .
Yetiskin-OOTT ile 10A, YIYE-II, RBSO Arasindaki Iliskiler

10A YIYE-II Benlik

Giivenli Korkulu  Saplantili  Kayitsiz ~ Kaygi Kagmmma  Rosenberg

Tepkisel Islevsellik 33" -.56" -.19 -25 -.50™ -.29 -44™
Baglanma .18 -41" -.07 -.50" =37 -21 -.307
Kaygi -.49" 69" 34" 55" 31" 35" 24
Kaginma -13 32" A1 .25 32" A1 27

Not. IOA =iliski Olgekleri Anketi; YIYE-II = Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-11
n=20, “p<.05. "p<.01.
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Yetiskin-OOTT’nin Olciit Baglantih (Concurrent) Gegerligi

Yetiskin-OOTT nin &l¢iit baglantili gecerligini incelemek iizere tanis1 olan psikiyatrik hasta grubu ve
tanis1 olmayan saglikli grup arasindaki farklar1 degerlendirebilmek igin t-testi analizleri yiritilmiistir.
Analiz sonuglar1, psikiyatrik tanili hasta grubu ve saglikli grup arasinda Yetiskin-OOTT Tepkisel Islevsellik
diizeyi acisindan anlaml fark bulunduguna isaret etmistir (ts)=2.639, p <.01). Buna gore, saglkli grup (X =
17.61, SS =3.03), psikiyatrik hasta grubuna (X=13.95, SS =3.11) kiyasla Tepkisel islevsellik boyutunda daha
yiiksek puan almistir. Yetiskin-OOTT Baglanma boyutu agisindan da pskiyatrik tanili hasta grubu ile saglhkli
grup arasinda anlamli fark bulunmustur (tzs) =3.24, p <.005). A¢mak gerekirse, saglikli grubun (X = 18.76,
SS = 2.84) psikiyatrik tanili hasta grubuna kiyasla (X = 13.79, SS = 3.81) daha giivenli baglandiklari
gbzlenmistir. Psikiyatrik tanili hasta grubu ve saglikli grup arasinda Yetiskin-OOTT Kayg1 boyutu agisindan
da anlaml fark oldugu gorilmiistiir (t1e)=2.67, p <.05). Dolayisiyla, psikiyatrik tanis1 bulunan hastalarin, (X
= 13.45, SS = 3.61) saglikli gruba kiyasla (X = 9.89, SS = 1.85) daha fazla kaygili baglandiklart anlagilmigtir.
Ancak, saglikli grup ve psikiyatrik tanis1 bulunan hasta grubu arasinda Yetiskin-OOTT Kagimnma boyutu
acisindan anlaml bir fark tespit edilmemistir.

Tartisma

Bu ¢alismada, yetiskin katilimcilarin erken dénem c¢ekirdek baglanma yasantilarmi temsil eden
giivenli yer senaryolarma ulasilmas1 hedeflenmistir. Bu nedenle, senaryolarin kurgulandigr dénem olan 3-5
yasa 0zgii kendini ifade yolu olan oyun ve ifade materyali olan minyatiir oyuncaklar 6zellikle se¢ilmistir.
Izlenen 20 goriisme iizerinde yapilan gozlemler, yetiskinlerin zorlamali motivasyon gerektirmeksizin,
kendiliginden oyunlara katildigina ve cocuklardan elde edilen senaryolara ¢ok benzer, zengin igerikli
Oykiiler anlattiklarina isaret etmistir. Bu durum istenilen hedefe ulasildigina iligkin 6nemli bir kanit olarak
goriilmektedir. Giivenli yer senaryolarina yeterince temas edilebildiginin bir diger kanit1 da, katilimcilarin
Oykii aktariminda bulunurken zaman zaman iligkili 6zgilin anilar1 animsadiklarinin gozlenmesi ve aktarimlara
bedensel ve davranigsal diizeyde duygu ifadelerinin eslik etmesidir. Genellenmis olay temsillerinin
(generalized event represantations) 6zgiin erken dénem yasantilardan beslendikleri diisiiniildiigiinde (Fivush,
2006), bu olmasi beklenen bir durumdur. Tiim bu gozlemler gergevesinde, Yetiskin-OOTT’nin erken
doneme ait baglanma yasantilarini temsil eden giivenli yer senaryolarina erisimi sagladig1 sdylenebilir.

Yetiskin-OOTT nin giivenirlik diizeyini belirlemeye yonelik analizler, elde edilen senaryolarm
bagimsiz yargicilar tarafindan tutarli bir sekilde degerlendirilebildigine isaret etmektedir. Yari-
yapilandirilmis bir gériisme olan Yetiskin-OOTT dogas1 geregi projektif bir 6l¢iim aracidir. Bu tiir bir arag
icin li¢ yargici arasinda .80 degerinin {izerinde uzlasim yakalanmasi mitkkemmele yakin bir sonugtur. Bu
sonuglarin ICC gibi oldukga tutucu bir teknikle hesaplanmis oldugu da gbz Oniinde bulundurulmalidir.
Bilindigi gibi ICC korelasyonel teknikler gibi bir yandan puan degisimlerinin ayni yonde olmasini goz
ontinde bulundururken; diger yandan, puanlarin sayisal deger olarak yakinligini da hesaba katmaktadir.
Yargicilarin 6n bir egitim almis olmalar1 ve kapsamli bir puanlama klavuzunun kullanilmis olmasi, yiiksek
uzlasim degerlerine ulasilmasinin en 6nemli sebepleri olarak goriilmektedir. Dolayisiyla ICC bulgulari,
Yetiskin-OOTT gibi araclar icin yargici egitimlerinin verilmesini ve standart uygulama-puanlama
kilavuzlarinin kullanilmasini desteklemektedir. I¢ tutarlik bulgulari ise, Yetiskin-OOTT’de yer alan
Oykiilerin bir biitiinliik olusturduguna isaret etmektedir. Her bir boyutta degerlendirilen madde veya oykii
sayisinin 5 ve katilime1 sayisinin 20 ile sinirlt olmasi i¢ tutarlilik i¢in bir dezavantajdir. Bu tiir durumlarda, i¢
tutarlik diizeyinin olmasi gerekenden diisiik ¢ikabilecegi beklenmektedir. Kiigiik bir 6rneklemde bile yiiksek
i¢ tutarlik diizeylerine ulasilmis olmasi, Yetiskin-OOTT de yer alan boyutlarin i¢ tutarhligmnin oldukga

243
www.nesnedergisi.com



Ulug ve Kahya, 2020; Nesne, 8(17), 233-253 DOI: 10.7816/nesne-08-17-06

yiiksek olabilecegi varsayimimi destekler niteliktedir. Diger yandan, Yetiskin-OOTT nin ig tutarlik bulgulari,
baglanma temsillerini olusturan giivenli yer senaryolarinin ulasilabilirligine ek kanit olusturmaktadir (Waters
ve ark., 2015).

Calismanin en zayif noktasi, birlesen gecerligi on-analizi olarak Yetiskin-OOTT ile IOA, YIYE-II ve
RBSO arasindaki iliskilerin degerlendirildigi boliimdiir. Calismanin smirli 6rneklem sayisi, birlesen
gecerliginin incelenebilmesi agisindan yeterli degildir. Ancak, bu c¢alismanin Slcegin yargicilararasi
giivenirligine odaklandig1 ve objektif oOlgeklerle aktarilmis olan iligkilerin sadece bilgi paylagimini
hedefledigi goz onilinde bulundurulmalidir. Bu smirlilik kapsaminda elde edilen bulgular kisaca tartisilmigtir.
Genel olarak, Yetiskin-OOTT Tepkisel Islevsellik boyutunun, IAO giivenli baglanma boyutuyla olumlu bir
iliski gosterdigi, IAO korkulu baglanma boyutu ve YIYE-II kaygi boyutu ile olumsuz bir iliski gosterdigi
anlasilmaktadir. Yetiskin-OOTT baglanma boyutunun ise, IAO korkulu/kayitsiz baglanma boyutlar1 ve
YIYE-II kaygi boyutu ile olumsuz bir iliski gosterdigi goriilmektedir. Yetiskin-OOTT Kaygi ve Kaginma
boyutlari ise, IAO giivensiz baglanma boyutlar1 ve YIYE-1l kaygi boyutuyla ayni yonde hareket etmektedir.
Bulgular gozden gegirildiginde, Yetiskin-OOTT boyutlartyla en yiiksek korelasyonlarin 1AO korkulu
baglanma boyutunda ortaya ¢iktigi gozlenmektedir. Korkulu baglanmanin en giivensiz baglanma siniflamasi
oldugu ve siklikla ¢ocukluk doneminde yasanan ihmal ve istismarlarla iligkili oldugu literatiirde ifade
edilmektedir (Reis ve Grenyer, 2004; O’Connor ve EIklit, 2008). Bu y®&niiyle, Yetiskin-OOTT ile
degerlendirilen giivenli yer senaryolarmin korkulu baglanmanin kdken yasantilarina duyarl olabilecegi de
dikkat cekicidir.

Yetiskin-OOTT nin birlesen gecerligine iliskin kamitlar beklendik yondeki iliskilere isaret etse de,
elde edilen iligkilerin giiciiniin orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Bunun en 6nemli nedeni 6rneklem
genisliginin analiz agisindan yetersiz kalmasidir. Bir diger olas1 agiklamasi da, tartisma boliimiiniin basinda
da belirtildigi gibi, yetiskin baglanma temsilleri ve ¢cocukluga ait giivenli yer senaryolar1 arasindaki iligkinin
dogrudan degil dolayli bir iliski olabilecegi ihtimalidir. Bu varsayimin test edilebilmesi igin giivenli yer
senaryolar1 ve yetigskin baglanma temsilleri arasindaki iligkilerin araci degiskenler de hesaba katilarak daha
genis bir orneklem iizerinde smanmasi gerekmektedir. Ayrica, IAO/YIYE-1l ve Yetiskin-OOTT nin,
yetiskin baglanma olgusuyla ilgili farkli bilesenleri lgiiyor olabilecegi tartigilabilir. Farkli kisilere 6zgiil
baglanma yonelimlerinin gelistirilebilecegi diisiiniildiigiinde (Collins ve Read, 1994), romantik partnere
baglanma &riintiisii, ebeveyne baglanma senaryolarina odaklanan Yetiskin-OOTT ile dogas1 geregi ayristyor
olabilir. Bu calismada, YIYE-II kaginma boyutu, Yetiskin-OOTT Kayg1 boyutu disindaki diger boyutlarla
anlamli iliski gostermemistir. Ozellikle, Yetiskin-OOTT Kagmma boyutu ve IAO kayitsiz/YIYE-II kaginma
boyutu arasindaki iliskilerin anlamli olmasimnin beklenebilecegi tartisilabilir. Ancak, Yetiskin-OOTT nin
kaygi ve kaginmay1 bir arada yansitan korkulu baglanma ile arasindaki iliski diisiiniildiigiinde testin saf bir
kacinict baglanma stilini ne derece Olcebildigi gelecekteki daha biiyiik 6rneklemli ¢aligmalar tarafindan
incelenmeye ihtiyag duymaktadir.

Beklendigi gibi benlik saygisi ile en yiiksek iliskiyi, katithmcinin ego giigleri ve tepki kalitesini
yansitan Tepkisel Islevsellik diizeyi ve giivenli yer senaryolarmimn baglanma iliskisi acisindan yapilan
degerlendirmelerini yansitan Yetiskin-OOTT Baglanma boyutu gostermistir. Yetiskin-OOTT nin boyutlari
olan Tepkisel islevsellik ve Baglanma boyutu arasindaki iligkinin de oldukea gii¢lii oldugu goriilmektedir.
Gegmis calismalar da kisinin sahip oldugu baglanma temsillerine ait giivenlilik diizeyinin yiiksek benlik
algisi, sozellestirme becerisi ve ego giigleri ile olumlu yonde iligkilere sahip oldugunu desteklemektedir (Lee
ve Hankin, 2009; Zimmermann ve Becker-Stoll, 2002).
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Erken donem baglanma yasantilarindaki giigliiklerin her zaman psikopatoloji ile sonuglanmadigi
bilinmektedir. Ancak, olumsuz baglanma yasantilar1 ile psikopatoloji arasinda bir iliski oldugu da
bilinmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2012). Bu én-incelemede, Yetiskin-OOTT boyutlarindan elde edilen
puanlarin saglikli grup ve psikiyatrik tanist bulunan hasta grubu arasinda anlamli bir fark gosterip
gostermedigi bir gegerlik 6l¢iitli olarak ele alinmistir. Mevcut ¢alisma bulgulari, saglikli grubun; baglanma
oykilerine verilen tepkilerin kalitesi, baglanma giivenligi ve baglanma kaygisi acisindan hasta grubundan
anlaml derecede daha iyi durumda olduguna isaret etmektedir. Ancak, bulgular, saglikli grup ve hasta grubu
arasinda Yetiskin-OOTT ile degerlendirilen baglanma kagimasi agisindan anlamli bir fark bulunmadigini
gostermistir. Bakermans-Kranenburg ve van IJzendoorn (2009)’un metaanaliz ¢alismasi, Yetigkin Baglanma
Gorlismesi ile degerlendirilen baglanma temsillerinin klinik ve klinik olmayan gruplardaki dagilimlarini
incelemistir. Metaanaliz bulgulari, klinik &rneklemdeki en yaygin baglanma temsilinin %43 ile
cozlimlenemeyen/siniflanamayan kategori oldugunu, %23 ile kagmici oOzellikleri yansitan savunucu
kategorinin dagilimi takip ettigini, %21 ile giivenli ve %13 ile de kaygili Oriintliyli yansitan saplantili
kategorinin dagilimi olusturdugunu gostermistir. Anilan caligmada, klinik olmayan o6rneklem igin ise
baglanma  temsillerinin  dagilimi  su  sekilde olmustur; %56  giivenli  kategori, %18
coziimlenemeyen/siniflanamayan kategori, %16 savunucu kategori ve %9 saplantili kategori. Baglanma
temsillerine ait dagilimlardan klinik ve klinik olmayan orneklemler icin ayristirict kategorilerin
¢oziimlenemeyen/siiflanamayan ve giivenli kategoriler olabilecegi ¢ikarsanmaktadir. Ayrica yazarlar, sinir
kisilik bozuklugu gibi igsellestirme bozukluklarinda, kaginici 6zellikleri yansitan savunucu kategori yerine
kaygili 6zellikleri yansitan saplantili baglanma kategorisinin agik ara daha fazla temsil edici oldugunu da
eklemistir (Bakermans-Kranenburg ve van 1Jzendoorn, 2009). Nitekim, igsellestirme bozukluklarina giren
klinik tanilarda, savunucu baglanma kategorisine ait oran, metaanalizle tespit edilen norm dagilimina
oldukca yakin olmustur. Bu ¢alismada, kaginma boyutu agisindan gruplar arasinda anlamli bir fark
bulunamamasi, tan1 grubunda yer alan Kkisilerin klinik belirtilerinin muhtemelen daha g¢ok igsellestirme
bozukluklar: i¢ine girebilecegi ve dolayisiyla baglanma oriintiilerindeki basat 6zelliklerin kacinici yerine
kaygili olabilecegi ile agiklanabilir. Sonug olarak, tan1 grubunda yer alan bireylerin klinik tanilarinin dogast,
saglikli grup ve psikiyatrik tan1 grubu arasinda Yetiskin-OOTT Kagimma boyutu puanlari agisindan anlamli
bir farkin bulunmamasini agiklayabilir.

Bu ¢aligma, Yetiskin-OOTT’nin giivenli yer senayorlarini degerlendirmede giivenilir bir arag
oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, Uygulama sirasinda yapilan kayitlarin igerik degerlendirmeleri de
Yetiskin-OOTT ile giivenli yer senaryolara ulasilabilecegini desteklemektedir. Mintayiir oyuncaklar ile
giivenli yer senaryolarini yetigkinlerde degerlendiren bu arag, hem ulusal hem de uluslararasi alanyazin i¢in
yenilik¢idir. Yetiskin-OOTT nin yari-yapilandirilmis projektif dogasi nedeniyle giivenli yer senaryolarini
degerlendirmeyi hedefleyen arastirmalar i¢in zengin bir degerlendirme araci olabilecegi diisiiniilmektedir.
Ozellikle, ulusal literatiirde giivenli yer senayorlar1 baglammda yetiskin baglanma yasantilarini
degerlendiren ve &z-bildirime dayali olmayan araclar oldukca kisitlidir. Ote yandan, bu calismada Yetiskin-
OOTT’nin saglikli grup ile tanili grubu kagimici ozellikler disindaki boyutlar agisindan ayristirabildigi
anlasiimaktadir. Bu nedenle, Yetiskin-OOTT klinik ortamlarda hem bir degerlendirme araci olabilir, hem de
klinik miidahale gidisitan1 takip etmek tizere degisimin gosterge degiskeni olabilir. Bulgular, Yetiskin-
OOTT ile degerlendirilen giivenli yer senaryolarindaki Baglanma, Kaygi ve Kaginma boyutlarinin
yetiskinlikteki ozellikle korkulu ve saplantili/kaygili baglanma ile iliskili olabilecegini gdstermektedir.
Ozellikle korkulu baglanma 6riintiisii, yalnizca kaygili veya yalnizca kagiici oriintiilere kiyasla klinik risk
faktorlerine daha fazla yatkinlik olusturmaktadir (Williams, Ospina, Jalilianhasanpour, Fricchione ve Perez,
2019). Dolayistyla mevcut galismanin klinik dogurgularina gére, Yetiskin-OOTT de yer alan tiim boyutlarin
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korkulu baglanma ile olan iliskisi, baglanma-odakli psikoterapi miidahalelerine yonlendirilebilecek ve bu
miidahalelerden yarar saglayabilecek bireylere iligkin 6ngorii olusturabilecegi anlasilmaktadir. Bu acilardan,
¢aligmanin klinik aragtirma ve uygulamalara katki saglayict oldugu diisiiniilmektedir.

Mevcut calismanin katkilarinin yanisira bazi siirliklart da bulunmaktadir. Calismanin en 6nemli
sinirliklarindan biri, uygulamali ve kodlamalar gerektiren dogasi nedeniyle orneklem sayisinin yetersiz
olmasidir. Ote yandan, klasik giivenirlik ve gegerlik ¢alismalarinda gelistirilen/uyarlanan testle ayn1 yapiy1
dlcen baska bir degerlendirme araci dlgiim araclarina dahil edilmektedir. Dolayisiyla, Yetiskin-OOTT nin
giivenli yer senaryolarini dogrulukla Sl¢ilip dlgemediginin ve giivenli yer senaryolarini degerlendiren diger
Ol¢iim araglar1 ile ne derece Ortiistigiiniin incelenmesi gerekmektedir. Bu nedenle, ulusal alanyazinda
giivenli yer senaryolariin bilissel bilesenini 6lgmede kullanilan ve giris bélimiinde tanitilan ASA (Waters
ve Rodrigues-Doolabh, 2001; Anafarta, 2007) ile Yetiskin-OOTT nin ne derecede ortiistiigiinii inceleyen
ileri caligmalar katki saglayici olacaktir. ASA, igsel ¢alisan modellerin veya giivenli yer senaryo bilgisinin
biligsel bilesenini dlcek amaciyla gelistirilmistir; ancak Yetiskin-OOTT nin igsel calisan modellerin hem
bilissel hem de duygusal bilesenlerini kapsayabilecegi diisiiniilmektedir. Bu kapsama, Yetiskin-OOTT nin
uygulamalarma ait icerikler ile, katilimcilarin minyatiir oyuncaklar araciligiyla oyuna katilim diizeyi ile
temellenmektedir. Ancak, bu ongoriiler ileride yiiriitiilecek gorgiil ¢aligmalar tarafindan sinanmaya ihtiyag
duymaktadir. Mevcut ¢alismada, Yetiskin-OOTT Kaginma boyutu, IAO kayitsiz baglanma ve YIYE-II
kaginma boyutu ile iliskili olmamistir. Diger ¢alismalar da, Yetiskin-OOTT Kagima boyutu ile ilgili benzer
bulgulara isaret etmistir (6rn. Calisir, 2009). Bu nedenle, ICC ve i¢ tutarlik degerleri, Yetiskin-OOTT
Kaginma boyutu icin yeterli olsa da, Yetiskin-OOTT Kagmnma boyutunun iliskili oldugu baglanma
oriintiilerine dair degiskenler agisindan ileri ¢caligmalar tarafindan incelenmesine ihtiya¢ vardir. Ayrica, diger
bir sinirliga gore, saglikli grup ve psikiyatrik tanili hasta grubu arasinda yapilan incelemelerde, saglikli
grubun klinik diizeyde belirtisiz olduklarina yonelik ek bir degerlendirme yiiriitiilememistir. Son olarak,
giivenli yer senaryolar: ile psikopatoloji, duygu diizenleme stratejileri, ego savunma mekanizmalar1 ya da
temel semalar gibi degiskenler arasindaki iligkilerin ele alinmasi ileriki ¢alismalar i¢in Oneriler arasinda yer
almaktadir. Ge¢mis yasam deneyimleri ve iist diizey duygusal/zihinsel yapilar (semalar) arasindaki kopriiyii,
Yetiskin-OOTT ile degerlendirilen giivenli yer senaryolarmin kuruyor olma ihtimali gelecek calismalarca ele
alinmay1 bekleyen konular arasinda yer almaktadir. Alanyazina gore, diger yontemlerle ebeveynlerde
degerlendirilen giivenli yer senaryo bilgisi, ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki baglanma iligkisinin niteligi i¢in
yordayict olmustur (6rn., Huth-Bocks, Muzik, Beeghly, Earls ve Stacks, 2014). Buna dayanarak, Y etiskin-
OOTT’yii kullanacak baglanma kurami cercevesindeki gelecek calismalarin ebeveynlige odaklanmasinin
katki saglayici olabilecegi diistiniilmektedir.
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Yetiskin-OOTT Oykii Ornegi
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OYKU 1: Kazara Dékiilen Meyve Suyu Ovkiisii
(¢cocuk, anne, baba, masa, tabaklar)
Uygulamaci: “Tamam. Yeni bir hikdyeye gecelimi” (i¢inde sofra malzemelerinin oldugu kutuyu sallayin)

“aksam yemegi icin sofrayr hazirlamamda bana yardim eder misin?” (kutu katilimciya verin, katilimci
sofray1 hazirlayana kadar bekleyin, eger yardim isterse yardimci olun.)

Uygulamaci: “Simdi aileyi yemek masasinin etrafina oturtalim, bdylece yemege hazir olsunlar” (katilimci
figiirleri yerlestirene kadar bekleyin)

Uygulamaci: (kaldigi yerden devam eder) “Burada ailemiz aksam yemegi yiyor. .................
(katilmcinin ad1) ayaga kalkti, uzandi ve meyve suyunu kazara devirdi.” (¢ocuk figiiriinii meyve suyu kabini
devirecek sekilde hareket ettirin, katilimcinin kabi agik¢a gdrmesini saglayin)

Anne: “............ , meyve suyunu doktiin” (sitemli ama asirtya kagmayan bir ses tonuyla; anneyi
............... ’a gevirin).

Uygulamact:  “simdi ne oldugunu bana goster”

Katilimct
cocuk
y'y
o
Masa
Anne |« . .
\4
Uygulamac Baba
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EK?2
OYKU 1 icin Puanlama Kilavuzundan Ozet Tamimlar

5 PUAN ALAN OYKULER
Oykiilerde gerilimden rahatlamaya dogru acik bir akis vardir. Baslangigta, cocuk bir soruna yol agmaktan
dolay1 sikint1 yasasa da anne babanin zamaninda ve uygun miidahaleleri sonucu durumun kaza oldugunu net
olarak kavrar. Eger varsa korku, utanma ya da sikinti duygular1 6ykii sonunda tamamen yatigir. Katilimcinin
bu tiir duygularala iyi basa ¢iktig1 gdzlenir. Cogunlukla ortalik annen tarafindan temizlenir. Zaman zaman
ortaligin temizlenme isine ¢ocugunda katilimina olanak taniyabilirler. Anne babanin tutumlar1 yapicidir.
Duruma iligkin olarak bikkinlik, kizginlik ya da iiziintii sergilemezler. Cogunlukla anne ve baba isbirligi
icindedir ve benzer tepkiler verebilirler. Katilimer bir hata yaptiginda ya da bir sorunu oldugunda ailesinin
yaninda olacagina dair bir tist diizey degerlendirme yapabilir.

ORNEKLER
4 PUAN ALAN OYKULER
Anne ya da babanin ilk tepkisi durumdan rahatsizlik duyma, sitem ya da ufak bir kizgmlik ifadesi seklinde
olabilir. Bunu siklikla ebeveynlerden birinin ya da her ikisinin ¢ocugu yatistirmaya yonelik girigimleri izler.
Genel olarak anne baba ya da her ikiside yapicidir. Oykii genel goriiniisii agisindan giivenlidir. Catismanin
¢oziildiigii gozlenir ancak ¢ocuk biligsel ya da duygusal diizeyde tam olarak yatigmamig olabilir. Olumsuz
duygu ya da bilislerden bir bdliimii baskin olmasada varligin siirdiiriir. Anna ve babanin fikir birliginde
oladig1 ve aralarinda uyumsuzluklar gézlendigi oykiiler alinabilir. Katilimcmin 6ykilye yonelik iist diizey
degerlendirmeleri 5 puanlik dykiilere gore daha zayif olabilir.

ORNEKLER

3 PUAN ALAN OYKULER
Anne ya da babanin tepkisi acik bir sekilde elestireldir. Zaman zaman ebeveynlerden biri ya da her ikisi
yapici miidahalelerde bulunsa da c¢ocugun durum hakkindaki algisi olumsuzdur. Anne ve babanin
tutumlarinda 6nemli tutarsizliklar oldugu goézlenebilir. Olumsuz duygu ya da bilislerden bir boliimiiniin
baskin olarak varhigm siirdiirdiigii ve katilmciin olumsuz duygularla basa ¢ikma gilighigli yasadig
gozlenir.

ORNEKLER
2 PUAN ALAN OYKULER
Oldukea yiizeysel ve glivensiz temelar iceren dykiiler 2 puanla degerlendirilebilir. Katilimci bir duygu ya da
disiince icerigi aktaramamaktadir.
Anne-babanin miidahaleleri yapiciliktan uzaktir. Kendi aralarinda uyumlar1 yoktur. Cocugun kaygisi
yatistirlmaz. Kimi zaman 6ykiiniin merkezi ¢ocuk olmaktan ¢ikar.

ORNEKLER

1 PUAN ALAN OYKULER
Oykiiler tam anlamiyla giivensiz bir igerik tasir. Cocuga yonelik fiziksel ya da sdzel siddet s6z konusudur.
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EK3
Tepkisel Islevselik (Reflective Functioning) Diizeyinin Degerlendirilmesi

A- TEPKISEL iSLEVSELLIK DUZEYI]

Bu baglik altinda yer alan maddeler bes 6ykiiden olusan protokoliin tamami goz 6niinde bulundurularak
puanlanir. Puanlama besli likert tipi bir 6l¢ek iizerinden yapilir, alinabilecek en diisiik puan 1 ve en
yiiksek puan 5 olarak belirlenmistir. Tepkisel Islevsellik toplam puan: en diisiik 5 ile en yiiksek 25 puan
arasinda degisir.

Oykii Kalitesi: Diisiik puan alan protokollerde (1 puan), katilimcinin test alma tutumlarmin kétii oldugu,
isbiriligine yanagsmadig1, aktardigi dykiilerin kisa ve yiizeysel oldugu gozlenir. Katilimcinin kendi yasam
senaryosundan ¢ok genel bir ebeveyn-¢ocuk iliskisi anlattigi izlenimi vardir. Yiiksek puan alan
protokollerde (5 puan), katilimcmnin uygulama boyunca isbirligi yaptigi, yonergeleri izledigi ve uygun
sekilde tamamladig1 goriiliir. Oykii igerikleri zengin ve samimidir.

Oykii Tutarhiigr: Oyuncak Oykii Tamamlama Testinde katilimcilarin dykiilerin i¢ tutarliligini korumasi
beklenmektedir. Oykii akisindaki ya da katilimcimin duygulamimlarindaki tutarsizliklar, uyumsuzluklar,
her bir dykiiniin kendisi i¢inde degerlendirilir. Ornegin, katilime iyi baslayan bir dykiiyii olumsuz bir
sonuca bagliyorsa ya da Oykiiler olduk¢a gilivensiz baglayip giivenli bir icerige aniden doniiyorsa bu
durum tutarsizlik olarak kabul edilir. Toplam tutarlilik puanmi 5°tir. Protokoliin tamaminda 2 Oykiide
tutarsizlik gozlerseniz, Oykii Igeriginin Tutarlilig1 puanini 5-2=3 olarak hasapliyabilirsiniz.

Duygularin Acik Ifadesi: Diisiik puan alan protokollerde (1 puan), katilimcinin yagsam senaryorunu sozel
olarak aktarsa bile duygusal bir katilimda bulunmadigi, zaman zaman donuk ve tekdiize bir aktarimi
oldugu goriiliir. Oykii igindeki ve sonundaki duygularm belirlenmesine yonelik sorulara yanit vermekte
giiclik yasar. Yiiksek puan alan protokollerde (5 puan), katilimer aktardigi oykii igerigiyle uyumlu
duygulari agik¢a gozlenen bir sekilde yasar ve ifade eder. Kizgnlik, tiziintii gibi olumsuz duygulardan
kaginmaz. Duygulariyla basa ¢ikmada basarilidir.

Psikolojik Zihinlilik: Katilimcmin uygulamaya boyunca sergiledigi i¢ degerlendirme diizeyi ve her
Oykiintin sonunda “Peki .......... ne diislinmiis?”, “Suan ne diisliniiyor?” sorularmna verdikleri yanitlar
dikkate alinarak puanlama yapilir.

Bitmemis Isler: Oyuncak Oykii Tamamlama Testinde, baglanmayla iliskili ¢ocukluk deneyimlerinin
Ozglin bir tasarimini iceren yasam senaryolarinin ifade edilmesi beklenmektedir. Bu senaryolar kisisel
deneyimlerle yakindan iliskili olmalarina karsin, daha ¢ok 6zgilin deneyimleri kapsayan daha genel
tasarimlar halindedir. Eger katilime1 baglanmayla iligkili yasam senaryosunu aktardigi sirada belli bir
deneyim canlaniyorsa (aktarabilir, animsadigini sdyleyebilir, duygusunu tekraryasadigini ifade edebilir)
bu durum bitmemis isler baghig: altinda yer alir. Toplam bitmemis isler puani 5’tir. Protokoliin tamaminda
2 dykiide bitmemis is gozlerseniz, Bitmemis Isler puanii 5-2=3 olarak hasapliyabilirsiniz.
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