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Oz
Anahtar Odamonik iyi olma bireyin potansiyelini ve becerilerini kesfederek bunlari gelistirmesi, potansiyeline uygun
kelimeler amaglar belirleyebilmesi ve igsel motivasyonla bu amaglara ulasmaya c¢alismasi olarak tanimlanmaktadir.
Odamonik Iyi Olma Odamonik iyi olma, bu acidan, 6znel iyi olma ve psikolojik iyi olma kavramlarindan da aynistinlmaktadir. Bu
Olgegi, lgek calismada, ddamonik iyi olmay1 kendilik bildirimine dayali olarak degerlendirmeyi saglayan Odamonik Iyi Olma
uyarlama, gegerlik, Olgegi’nin Tiirkgeye uyarlamasinin yapilmasi ve psikometrik dzelliklerinin incelenmesi amaglanmistir. Calismanin
giivenirlik orneklemini, yas ortalamasi 21.12 (S=1.47) olan 424 tniversite 6grencisi (%77.1°1 kadin ve %22.9u erkek)

olusturmustur. Agimlayici faktor analizi sonucunda 6lgegin li¢ faktorlii bir yap: gosterdigi gozlenmistir. Korelasyon
analizi bulgular ise 6lgegin birlesen (psikolojik iyi olma, 6znel iyi olma, yasam doyumu, pozitif duygu ve genel
benlik degeri olgtimleri ile pozitif yonde korelasyonlar) ve ayirt edici gegerligini (negatif duygu, kosula bagl
benlik degeri, dis kontrol odagi, depresyon, anksiyete ve stres Olgtimleri ile negatif yonde korelasyonlar)
desteklemistir. Giivenirlik analizleri 6lgegin iyi diizeyde bir i¢ tutarlik katsayisina (.84) ve iki yarim giivenirlige
(.75) sahip oldugunu gostermistir. Sonug olarak, bu ¢alismanin sonuglar1 Odamonik Iyi Olma Olgegi’nin Tiirkce
versiyonunun bireylerde 6damonik iyi olmay1 degerlendirmek igin gegerli ve giivenilir bir 6l¢iim araci olduguna
isaret etmigtir.

The Turkish Adaptation of the Questionnaire for Eudaimonic Well-Being: A Validity and Reliability Study

Abstract
Keyword_s . Eudaimonic well-being is described as the individual endeavor to discover and develop one’s best potentials and
The Questionnaire abilities, to determine suitable objectives for these potentials and being internally motivated to reach these
for EUda_'mO”'C objectives. It is thus differentiated from the concepts of subjective well-being and psychological well-being. In the
WeII-B_emg,scaIe current study, it was aimed to adapt the Questionnaire for Eudaimonic Well-Being (QEWB) to the Turkish
adaptation, language and determine the psychometric properties of this self-report measurement. The sample of this study

validity, reliability consisted of 424 university students with a mean age of 21.12 (SD=1.47; 77.1% female, 22.9% male). Exploratory
factor analysis results showed a three-factor structure. The results of correlation analysis supported that the QEWB-
TR had convergent (positive correlations with psychological well-being, subjective well-being, life satisfaction,
positive emotion, and global self-esteem measurements) and discriminant validity (negative correlations with
negative emotion, contingent self-esteem, external locus of control, depression, anxiety, and stress measurements).
The reliability analyses revealed that this measurement had good internal consistency (.84) and the split-half
reliability (.75) coefficients. In conclusion, the findings of the current study revealed that the QEWB-TR was a
reliable and valid scale to assess eudaimonic well-being of individuals in Turkey.
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Psikolojik islevsellik agisindan ele alinan iyi olma, psikoloji alaninda siklikla incelenen ve farkli
tiirleri tanimlanan bir 6zelliktir (Ryan ve Deci, 2001). Gorgiil arastirmalarda iyi olma halini agiklarken
kullanilan hedonik (6rn., Diener, 1984; Kahneman, Diener ve Schwarz, 1999) ve 6damonik (Ryan ve Deci,
2001; Waterman, 1993; Waterman ve ark., 2010) olmak tizere iki farkli kavramdan bahsedilmektedir.
Hedonik bakis agisina gore iyi olma hali mutluluk, iyi hissetme veya keyif/haz alma temelinde
tanimlanmaktadir (Deci ve Ryan, 2001; Kahneman ve ark., 1999). Diger yandan, felsefi temelleri
Aristoteles’in (¢ev., 2009) ahlak anlayisina dayanan 6damonik bakis agisinda ise iyi olma, bireyin
potansiyelini gerceklestirebilmesi ve gergekte oldugu kisiyi disa vurabilmesi (personal expressiveness)
olarak tanimlanmaktadir (Ryan ve Deci, 2001; Waterman, 1990, 1993).

Felsefi baglamda, Kraut (1979) hedonik mutlulugu, haz ve keyif almayla iliskili 6znel deneyimler
olarak ele almaktadir. Dahasi, mutluluk bireyin istedigi seyleri elde ettigine yonelik inancinin yani sira,
hissettigi keyif duygusuna karsilik gelmektedir. Hedonik bakis agisindan hareketle, iyi olma psikoloji
alanindaki gorgiil ¢aligmalara ilk olarak 6znel iyi olma hali bigiminde konu olmustur (Diener, 1984, 2000).
Bilissel ve duygusal boyutlari bulunan 6znel iyi olma, bireyin hissettigi olumlu duygularin artigi, olumsuz
duygularin azalmasi ve artan yagam doyumu bi¢iminde ele alinan yasam Kkalitesine, diger bir deyisle,
mutluluga karsilik gelmektedir (Diener, 1984, 2000; Diener, Sapyta ve Suh, 1998). Yapilan ¢alismalar, 6znel
iyi olma halinin benlik degeri (Du, King ve Chi, 2017), diizenleyici odak (regulatory focus; Li, Liu, Yao ve
Chen, 2019), saglik davranislar1 (Kushlev, Drummond ve Diener, 2019) ve 6z sefkat (Booker ve Dunsmore,
2019) gibi degiskenlerle pozitif yonde; kaygi, depresyon, stres ve timitsizlik gibi degiskenlerle ise negatif
yonde baglantilarini ortaya koymaktadir (Lew ve ark., 2019). Diger yandan, Waterman ve arkadaslarina
(2010) gore, Oznel iyi olma kavrami psikolojik uyum ve islevsellikle baglantili olmasiyla beraber, iyi
olmanin kaynagi konusunda ayirt edici bir yaklagimi igermemekte ve iyi olmay1 genel bir mutluluk ve
doyum hali olarak ele almaktadir.

Mutluluk ve yasam kalitesine iliskin bir baska tanimlama ise Ryff (1989) tarafindan olusturulan
psikolojik iyi olma kavramidir. Yazar, iyi olma halini ¢ok boyutlu bir bigimde degerlendirmekte ve bu
boyutlart 6zerklik, bireysel gelisim, ¢cevresel iistiinliik, baskalariyla olumlu iliskiler, yagsam amaci ve kendini
kabul olarak tanimlamaktadir. Bu yaklagim ¢ergevesinde, iyi olmanin, olumlu/olumsuz duygularin ve yasam
doyumunun &tesinde, ruhsal saglikla baglantili bir bigimde tanimlandigi ve 6damonik bakis agisina daha
yakin bir tammlama oldugu sOylenebilir. Yapilan arastirmalar psikolojik iyi olmanin uyumsal
miikemmeliyet¢ilik ve benlik degeri (Park ve Jeong, 2015), benlik diizenleme kapasitesi (Singh ve Sharma,
2018) disadoniikliik ve otantiklik (Schmutte ve Ryff, 1997), uyumsal bas etme stratejileri (Kling, Sletzer ve
Ryff, 1997) ve bilingli farkindalik (mindfullness; Modi, Joshi ve Narayanakurup, 2018) gibi degiskenlerle
pozitif iligkilerini ortaya koymaktadir.

Oznel ve psikolojik iyi olma kavramlarmin disinda, iyi olmanin bir baska tiirii olarak, felsefi
baglamda Aristoteles’in ahlak anlayisiin temelini olusturdugu 6damonik iyi olma halinden de bahsedilebilir
(Waterman, 1993, 2008). Psikoloji alaninda, bu kavram ilk olarak Ryan ve Deci (2001) tarafindan
tanimlanmistir. Sonrasinda, Waterman (1993, 2010) 6damonik iyi olma haline iliskin kavramsal ve gorgiil
caligmalara yo6n veren bir katki saglamistir. Waterman (1993) 6damonik iyi olmayi bireyin kendini
gergeklestirmeye yonelik ¢abasi ve gercekte oldugu kisiyi yansitan bi¢imde davranabilmesi olarak ele
almaktadir. Odamonik iyi olma bireyin potansiyelini ve becerilerini kesfederek bunlari gelistirmesi,
potansiyeline uygun amagclar belirleyebilmesi ve i¢gsel motivasyonla bu amaglara ulagsmaya c¢alismasi olarak
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tanimlanmaktadir (Waterman, 1990, 2008). Yazara gore, 6damoni olumlu duygulanim ile de giiglii sekilde
baglantilidir.

Hedonik baglamda, iyi olmanin temelinde yatan hazza ve keyif almaya kaynaklik eden faktorler
cesitlilik gosterirken (Kraut, 1979); 6damonik iyi olmaya kaynaklik eden faktorler kendini gerceklestirmeyi
ve erdemli olmay1 temsil eden etkinliklerle sinirhdir (Waterman, 2008). Bu agidan, 6damonik iyi olmayi
olusturan bilesenler kendini kesfetme, potansiyelini gelistirme, yasamin anlami ve amacina dair bir anlayisa
sahip olma, potansiyelini gelistirme baglaminda miikkemmellik arayisi igin c¢aba sarf etme, yapilan
etkinliklere yogun katilim hissetme ve bir birey olarak kendini yansitan etkinliklerden keyif alma olarak
tanimlanmaktadir (Waterman, 2008, 2010).

Waterman (2008) 6damonik iyi olmay1 olusturan alt1 bilesenden bahsetmektedir. Buna gore, bireyin
kendini gergeklestirmesinde, diger bir deyisle, 6damonik iyi olmaya ulasmasinda, kendini kesfetmesi ve
gergekte nasil bir insan oldugunu tanimlayabilmesi gerekmektedir (Waterman, 2008). Diger 6nemli bilesen
olarak ele alinan potansiyelini gelistirmede ise bireyin sahip oldugu yetenekleri tanimlayabilmesi ve bunlart
gelistirmek yoniinde caba sarf etmesi séz konusudur. Ugiincii bilesen bireyin yasaminda potansiyeliyle
ortiisen bigimde amaglar belirleyebilmesi ve bu amaglara ulagsma gabasiyla beraber yasamina anlam katmasi
olarak ele alinmaktadir. Diger yandan, bireyin 6zellikle yetenekleri ve becerileri dogrultusunda ona anlamli
gelen etkinlikler icin yogun caba sarf etmesi 6damonik iyi olma agisindan gereklidir. Ciinkii kendini
gergeklestirme bireyin potansiyelini miikemmellesen bicimde kullanmasini gerektirmektedir. Besinci
bilesen, bireyin katildig1 siradan etkinliklere kiyasla, onun i¢in anlamli olan ve potansiyeliyle baglantili
etkinliklere yogun bi¢imde dahil oldugunu hissetmesiyle iligkilidir. Son olarak, 6damonik iyi olmanin
saglandigt durumlarda, bireyin gercekte oldugu kisiyi ve potansiyelini disa vurmasini saglayan
etkinliklerden keyif almasi ve mutluluk hissetmesi beklenmektedir.

Bireylerde 6damonik iyi olma diizeyini degerlendirmek amaciyla Waterman ve arkadaslar1 (2010)
Odamonik Iyi Olma Olgegi'ni (The Questionnaire for Eudaimonic Well-Being) gelistirmislerdir.
Arastirmacilar, 6lgegin giivenirligini yiiksek olarak degerlendirirken gegerligine farkli birka¢ yontemle
bakmuslardir. Ornegin, dlgegin birlesen gecerligine destek olarak, 6znel iyi olma, psikolojik iyi olma ve
basarili kimlik gelisimi ile olumlu yénde iliskilerini rapor etmislerdir. Olgegin ayirt edici gegerligini
degerlendirmek i¢in ise kimlik arayisi, kisilik ozellikleri ve heyecan arayisi degiskenleriyle iliskileri
incelenmis ve beklenen yonde iliskiler elde edilmistir. Diger yandan, yapi gecerligi baglaminda ise
6damonik iyi olmanin benlik degeri ve i¢ kontrol odag: ile olumlu yénde, depresyon ve kaygi ile ise negatif
yonde iligkileri bulunmustur. Ayrica, Waterman ve arkadaslar1 (2010) dogrulayici faktor analizi kullanarak
Olcegin tek faktorlii bir yapida oldugunu ifade etmislerdir.

Ote yandan, 6lgegin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip olduguna isaret eden farkli arastirmalar da
mevcuttur. Ornegin, Schutte, Wissing ve Khumalo (2013) dlgegin yap1 gegerligini incelemek icin yaptiklari
calismada, bu Sl¢limiin tek faktdrlii bir yapisinin oldugu goriisiinii elestirmisler ve 6lgegin {i¢ faktorlii bir
yapiya (amag arayisi, amaglar dogrultusunda kendini disa vurma ve ¢aba gostererek etkinliklere dahil olma)
sahip oldugunu ifade etmislerdir. Dahasi, Olgekte yer alan bazi maddelerin ifade agisindan goézden
gecirilmesi gerektigini vurgulamislardir. Benzer sekilde, Klym-Guba ve Kara§ (2018) 6damonik iyi olma
Ol¢limiinii Polonya kiiltiiriine uyarlama ¢alismalarinda, 6lgegin ti¢ faktorlii bir yapida olduguna ve bu faktor
yapisinin Schutte ve arkadaglarinin (2013) elde ettigi faktor yapisi ile benzerlik gosterdigine vurgu
yapmuslardir. Tirkiye’de ise Olgege iliskin Erdem, Sahin, Arpaci ve Alkan (2018) tarafindan bir uyarlama
calismasimin yapildigi ve bu calismada Olgegin faktér yapisi ile i¢ tutarlik katsayisinin incelendigi
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goriilmektedir. Arastirmacilar, 6lgegin faktdr yapisimi dogrulayici faktor analizi yoluyla incelemisler ve tek
faktorlii bir yapida oldugunu rapor etmislerdir.

Odamonik iyi olmanin ele alindigi arastirmalara bakildiginda, érnegin Schwartz ve arkadaslari
(2011) 6damonik iyi olmanin saghg: tehdit eden davraniglarla (yasadisi madde kullanimi) negatif yonde
iliskilerini ortaya koymuslardir. Seaton ve Beaumont (2015) ise olumlu duygunun ego dayanikliligin
arttirmast yoluyla 6damonik iyi olmaya katki sagladigimi gostermislerdir. Diger yandan, 6damonik iyi
olmanin karigik duygusal deneyimle de (birbirinin karsitt olan pozitif ve negatif duygulari es zamanl
hissetme) pozitif yonde iligkisine isaret eden bulgular mevcuttur (Berrios, Totterdell ve Kellett, 2018).
Yazarlara gore, karisik duygusal deneyim yasamak, bireyin ¢atisan amaglarini degerlendirmesine ve yasamin
getirdigi ¢esitli olasiliklar arasinda denge saglamasina yol agtig1 i¢in 6damonik iyi olmay1 arttirmaktadir.

Ozetle, 6damonik iyi olma kavrami &znel iyi olma ve psikolojik iyi olma kavramlarindan ayirt
edilen ve kendini gerceklestirme temelinde ele alinan giincel bir kavramdir. ilgili alan yazinda 6damonik iyi
olmanin felsefi temellerine, psikoloji alaninda agiklanmasina ve gorgiil arastirmalarda Glglimiine yonelik
ilginin devam ettigi goriilmektedir. Bu arastirmada, bireylerde O6damonik 1iyi olma halinin
degerlendirilmesine olanak saglayan bu ol¢im aracimin Tiirkgeye uyarlanmasi, dlgegin faktor yapisinin
degerlendirilmesi, birlesen ve ayirt edici gegerligi ile giivenirliginin incelenmesi amaglanmaistir.

Yontem
Katihmcilar

Bu ¢alismanin drneklemi Maltepe Universitesi’nde dgrenim goren ve arastirmaya géniilliiliik esas
temelinde katihm gosteren 424 katilimcidan olusmaktadir. Yaslart 19-28 arasinda degisen (Ort.=21.12,
S5=1.47) katilimcilarin 327’si kadin (%77.1), 97’si ise erkektir (%22.9).

Veri Toplama Araclar

Odamonik Iyi Olma Olgegi: Bu olgek bireyin kendini gergeklestirmeye ve potansiyelini gelistirmeye
yonelik arayisi, igsel motivasyon dogrultusunda amaclar belirleyerek bu amaclara ulagsma ile anlamli ve
amagch bir yasama sahip olma g¢abasi gibi 6zellikler baglaminda tanimlanan 6damonik iyi olmay1 6lgmek
amaciyla Waterman ve arkadaslari (2010) tarafindan gelistirilmistir. Arastirmacilar 6damoni kavraminin
felsefi tanimlarindan da hareketle kendini kesfetme, potansiyelini gelistirme, amagli ve anlamli bir yasama
sahip olma, miikemmellik arayis1 yoniinde ¢aba harcama, eylemlerine kendini yogun bigimde verme, kendini
disa vurmay1 saglayan etkinliklerden keyif alma gibi yonlerini temsil etmeye ¢alismiglardir. Olgekte 7’si ters
kodlanan toplamda 21 madde bulunmakta ve bu maddeler 5°li Likert tipinde degerlendirilmektedir
(O=kesinlikle katilmiyorum, 4=tamamen katiliyorum). Olgekten alman puanin artmast ddamonik iyi olma
halinin artmasina karsilik gelmektedir. Psikometrik 6zellikleri iki farkli 6rmeklem tiizerinden incelenen
Olgegin tek boyutlu bir yap1 gosterdigi, i¢ tutarlik katsayilarmin ise .86 (birinci drneklem) ve .85 (ikinci
orneklem) olarak hesaplandigi rapor edilmistir (Waterman ve ark., 2010).

Psikolojik Iyi Olus Olcegi: Diener ve arkadaslari (2010) tarafindan gelistirilen bu lgek bireylerin cesitli
psikolojik kaynaklara ve giice sahip olmast (olumlu iliskiler, yeterlik hissi, amagli ve anlamli bir yasam)
baglaminda ele alman psikolojik iyi olmay1 Olgmektedir. Tek boyutlu bir yapida olan Olgekte 8 madde
bulunmakta ve bu maddeler 7°1i Likert tipinde degerlendirilmektedir (1=kesinlikle katilmiyorum, 7=kesinlikle
katilryorum). Olgekten alman yiiksek puanlar olumlu yakm iliskiler, 6z yeterlik hissi veya iyimserlik gibi

257
www.nesnedergisi.com



Yildirim ve Bozdemir, 2020; Nesne, 8(17), 254-269 DOI: 10.7816/nesne-08-17-07

psikolojik kaynaklarin artigin1 temsil etmektedir. Uyarlama ¢alismasi Telef (2013) tarafindan yiiriitiilen 6lgegin
Tiirkce formu da orijinaliyle benzerlik gdstermektedir. Olgegin i¢ tutarlik katsayilari orijinal dlcek icin .87
(Diener ve ark., 2010), Tiirkge form igin ise .80 (Telef, 2013) olarak rapor edilmistir. Bu ¢alismada ise 6l¢egin i¢
tutarlik katsayisi .84 olarak elde edilmistir.

Oznel Iyi Olma Hali Olgegi: Bireyin yasammdan memnuniyet diizeyini ve yasamim ne derece doyum verici
olarak degerlendirdigini 6lgmek i¢in kullanilan bu 6lgek 10 maddeden olusmaktadir (Inglehart, Basanez ve
Moreno, 1998). Tek boyutlu bir yapida olan dlcekteki maddelere katilimcilar son birkac haftay: diistinerek
evet/hayir biciminde cevap vermektedir. Olcekte yer alan 5 madde ise ters kodlanmaktadir. Olgekten alinan
yiiksek puanlar 6znel iyi olma halinin artmasmi temsil etmektedir. Olgegin Tiirkceye uyarlanmasi Siimer,
Solak ve Harma (2013) tarafindan yapilmis ve arastirmacilar 6l¢egin i¢ tutarlik katsayisini .73 olarak rapor
etmiglerdir. Bu arastirmada 6l¢egin i¢ tutarlik katsayisi .71 olarak hesaplanmistir.

Yasam Doyumu Olgegi: Bireylerde yasam doyumunu degerlendirmek amaciyla Diener, Emmons, Larsen ve
Griffin’in (1985) gelistirdigi bu 6l¢ek 5 maddeden olusmakta ve 7°li Likert tipinde degerlendirilmektedir
(1=hi¢ uygun degil, T=¢ok uygun). Olgekten alinan puanin artmasi yasam doyumunun artmasina isaret
etmektedir. Diener ve arkadaslar1 (1985) olgegin i¢ tutarlik katsayisimi .87 olarak bildirmislerdir. Koker
(1991) 6lgegin Tiirk¢eye uyarlama galigmasim yiiriiterek i¢ tutarlik katsayisini .76, test-tekrar test giivenirlik
katsayisini ise .85 olarak rapor etmistir. Bu ¢aligmada, 6l¢egin i¢ tutarlik katsayisi .83 olarak elde edilmistir.

Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi: Olumlu ve olumsuz duyguyu degerlendirmekte kullanilan bu élgek Watson,
Clark ve Tellegen (1988) tarafindan olusturulmustur. Olgekte yer alan 20 duygunun (10 pozitif ve 10 negatif)
her biri 5°1i Likert tipinde degerlendirilmektedir (1=¢ok az veya hi¢, 5=¢ok fazla). Orijinal ¢aligsmada Glgegin
pozitif duygu alt boyutunun i¢ tutarlik katsayisi1 .88, negatif duygu alt boyutunun ise .85 olarak rapor
edilmistir. Geng6z (2000) 6lgegin Tiirk¢eye uyarlama ¢alismasimi ylirliterek i¢ tutarlik katsayisimi pozitif
duygu icin .83 ve negatif duygu i¢in ise .86 oldugunu ifade etmistir. Bu arastirmada ise i¢ tutarlik katsayisi
pozitif duygu alt boyutu i¢in .85, negatif duygu alt boyutu i¢in .83 olarak hesaplanmustir.

Rosenberg Benlik Saygist Olgegi: Bu 6lgiim arac1 Rosenberg (1965) tarafindan bireylerde benlik degerini
6lgmek amaciyla gelistirilmistir. 5 olumlu ve 5 olumsuz ifade (ters kodlanan) igeren bu &lgek toplam 10
maddeden olusmakta ve 4’lii Likert tipinde degerlendirilmektedir (1=¢ok yanls, 4=¢ok dogru). Olgekten
alinan puanin artmasi bireylerde genel benlik degerinin artmasina karsilik gelmektedir. Olgegin orijinalinin
i¢ tutarlilik katsayisi .85, Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilan Tirk¢e uyarlamasi igin ise .76 olarak
belirlenirken, bu aragtirmada .88 olarak elde edilmistir.

Kosula Bagh Benlik Degeri Olgegi: Bireylerde beklentilerin karsilanmasi, basarili performans ve
baskalarinin kabulii gibi kosullara bagl olarak benlik degerini 6lgmek i¢in Paradise ve Kernis’in (1999)
gelistirdigi bu olgek 15 maddeden olusmaktadir (akt., Kernis ve Goldman, 2006). Tek boyutlu bir yapi
gosteren ve 5 ters kodlanan madde igeren oOlcekteki bu ifadeler 5°1i Likert tipinde degerlendirilmektedir
(1=bana pek benzemiyor, 5=bana ¢ok benziyor). Olgekten alinan yiiksek puan benlik degerinin kosula bagli
bir bicimde artisina isaret etmektedir. Olgegin orijinal formu icin elde edilen i¢ tutarlik katsayis1 .85, Tiirk
kiiltiirine uyarlamasi Ciffiliz ve Abayhan (2009) tarafindan yapilan formunun i¢ tutarlik katsayisi ise .81
olarak rapor edilmistir. Bu galismada ise i¢ tutarlik katsayisi .80 olarak bulunmustur.

Rotter Denetim Odagi Olgegi: Bireylerin genellenmis kontrol beklentilerini igsel ve dissal boyutlar
tizerinden degerlendirmek i¢in Rotter (1966) tarafindan gelistirilen bu 6lgek toplam 29 maddeden olusmakta
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ve her bir madde i¢in iki secenekten birinin secilmesi gerekmektedir. Olgekte yer alan maddelerden 6’s1
6l¢lim amacini gizlemek igin yer verilen ve puanlamaya dahil edilmeyen dolgu maddesidir. Geriye kalan 23
madde igin dis kontrolii temsil eden secenekler 1 puan olarak degerlendirilmektedir. Olgekten alinan puanin
artmast dis kontrol odagi inancinin artmasini temsil etmektedir. Olgegin orijinal formunun i¢ tutarlik
katsayilariin .65 ile .79 arasinda oldugu belirtilmistir (Rotter, 1966). Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi Dag (1991)
tarafindan yapilan 6l¢egin Tiirk¢e formunun i¢ tutarlik katsayisinin .68 ile .71 arasinda degistigi belirtilirken,
test-tekrar test glivenirlik katsayisinin ise .83 oldugu ifade edilmistir. Bu calismada ise dlgegin i¢ tutarlik

katsay1s1 .69 olarak elde edilmistir.

Depresyon Anksiyete Stres Olgcegi (DASS-21): Bu 6lgek bireylerde depresyon, anksiyete ve stres
belirtilerini degerlendirmek i¢in Lovibond ve Lovibond’un (1995) gelistirdigi 42 maddelik Depresyon
Anksiyete Stres Olgegi’nin, Henry ve Crawford (2005) tarafindan olusturulan 21 maddelik kisa formudur.
Olgekte depresyon, anksiyete ve stres boyutlarini 6lgmek icin 7°ser madde bulunmakta ve bu maddeler 4°lii
Likert tipinde (O=bana uygun degil, 3=bana tamamen uygun) degerlendirilmektedir. Henry ve Crawford
(2005) depresyon, anksiyete ve stres alt boyutlarinin i¢ tutarlik katsayilarini sirasiyla .82, .90 ve .93 olarak
rapor ederken; bu degerin tiim 6lcek icin .88 oldugunu belirtmislerdir. Tiirk¢eye uyarlamasi Yilmaz, Boz ve
Arslan (2017) tarafindan yapilan dlgegin depresyon, anksiyete ve stres alt boyutlari i¢in i¢ tutarlik katsayilar
sirastyla, .81, .82 ve .76 olarak rapor edilmistir. Bu arastirmada ise 6lgegin i¢ tutarlik katsayist depresyon alt
boyutu i¢in .85, anksiyete alt boyutu i¢in .81 ve stres alt boyutu i¢in ise .81 olarak hesaplanmistir.

Islem

' Bu arastirma igin dncelikle Maltepe Universitesi Etik Kurulu’ndan onay alinmis, sonrasinda 6lgegi
gelistiren yazarlardan geviri igin izin alinmistir. Bu ¢aligma kapsaminda, 6lgekte yer alan maddeler yazarlar
tarafindan bagimsiz bi¢imde Tiirk¢eye cevrilmistir. Daha sonra, gevirilerin uygunlugu psikoloji alaninda
uzman iki yargici ve felsefe alaninda uzman bir yargici tarafindan degerlendirilmistir. Yargicilarin verdigi
geribildirimler dogrultusunda ise ifadelerde gerekli degisikliklere gidilmis ve her madde i¢in en uygun
ceviriyi igeren dlgek formu olusturulmustur. Psikoloji alaninda uzman bir bagka yargici ise bu formda yer
alan Tiirkce ifadeleri tekrar ingilizce’ye ¢evirmistir. Bu ceviriler orijinal ifadelerle karsilastirildiktan sonra
Ol¢ege son hali verilmistir (EK 1). Ceviri siireci tamamlanan 6l¢ek arastirmada yer alan diger 6l¢iim
aracglartyla birlikte katilimcilara sunulmustur. Arastirmanin amaci konusunda bilgilendirilen ve goniilliilitk
esasi temelinde ¢aligmaya katilim g6steren kisilerin 6l¢ek setini doldurmasi yaklasik 15 dakika stirmiistiir.

Bulgular
Olcek Gegerligi

Yap: Gegerligi: Olgegin yap1 gecerligini incelemek amaciyla agimlayici faktdr analizi kullanilmistir.
Olgekte yer alan 21 maddeye iliskin elde edilen verilerin faktor analizine uygunlugunu degerlendirmek igin
Kaiser Meyer Olkin (KMO) ve Bartlett testleri kullanilmistir. Buna gore, .85 olarak elde edilen KMO
degerinin .60’1n iizerinde olmasi (Worthington ve Whittaker, 2006) ve Bartlett testinin anlamli ¢ikmasi
(2108.78, p<.001) verilere faktor analizi uygulanabilecegini gostermistir. Promax eksen dondiirme teknigi
kullanilarak yapilan temel bilesenler analizi sonucunda, 6zdegeri 1’den biiyiik olan ve 6zdeger grafiginin
(scree plot) isaret ettigi ii¢ faktor bulunmustur. S6z konusu faktdr sayisi, faktor sayisii belirlemekte
kullanilan bir baska yol olarak veriye uygulanan paralel analizinden (Hayton, Allen ve Scarpello, 2004;
Horn, 1965) elde edilen bulguyla da desteklenmistir.

Faktorleri olusturan maddeler ve faktor yiikleri incelendiginde, {i¢ maddenin (orijinal 6lgekte 3., 5.
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ve 10. madde) faktor yiikiiniin .32°nin altinda kaldigi (Tabachnick ve Fidell, 2014) ve madde-toplam
korelasyon katsayilarinin da diisiik oldugu gézlenmistir. Bu nedenle, 3. madde (Hayatimda, bir seyler bana
kolayca gelseydi miikemmel olurdu.), 5. madde (Yaptigim seyden keyif almam, baskalarimin bundan
etkilenmesinden daha dnemlidir.) ve 10. madde (Yaptigum isi odiillendirici bulamazsam, yapmaya devam
edebilecegimi diistinmiiyorum.) Ol¢ekten ¢ikarilarak, promax eksen dondiirme teknigiyle temel bilesenler
analizi 18 madde iizerinden tekrarlanmistir. Olgege iliskin bu {i¢ faktdrlii yap: toplam varyansin %46.11’ini
aciklamaktadir. Faktorler ve maddelere iligkin bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1
Odamonik Iyi Olma Olgegi 'nin Faktor Yapis
Faktorler
Maddeler e
1 2 3
9. Hayatta amacimi buldugumu soyleyebilirim. .81
2. Gergekten kim oldugumu kesfettigime inantyorum. .79
21.  Hayatta ne yapmam gerektigini bildigime inaniyorum. 12
6.  Potansiyellerimin farkinda olduguma inantyorum ve her firsatta bu potansiyellerimi 68
gelistirmeye ¢alistyorum. '
11.  Hayatta ne yapmam gerektigini heniiz ¢6zemedim. .61 .30
16.  Yeteneklerimin gercekte ne oldugu konusunda kafam karigiktir. .55 .39
1. Her giin yaptigim pek ¢ok seyle yogun bir sekilde ilgili oldugumu diisiiniiyorum. 44
15.  Potansiyellerimle ilgili etkinlikler yaptigimda gercekten yasadigimi hissediyorum. 69
18.  Ugrastigum aktivitelerin beni tatmin etmesi benim i¢in 6énemlidir. .61
13.  Yaptigim seyin, pesinde kosmaya deger amaglarla ne kadar ortiistigiinii bilmenin 61
onemli olduguna inantyorum. '
8.  Kendimi en iyi hissettigim zaman, ¢ok ¢aba sarf etmeye deger bir sey yaptigim 60
zamandir. '
4, Hayatim, ona anlam katan birtakim temel inanglar etrafinda sekillenmistir. 48
17.  Yaptigim seylerin birgogunun kisisel olarak beni yansittigini diigiintiyorum. 44
14.  Genellikle ne yapmam gerektigini bilirim, ¢linkii yaptigim seyler bana dogru gelir. 36 38
19.  Eger bir sey ger¢ekten zorsa, muhtemelen yapmaya degmez. 73
7. Diger insanlar, ne yapmamin benim i¢in iyi oldugunu genellikle benden daha iyi 70
bilirler. '
12.  Bazi insanlarin, yaptiklari seyler iizerinde neden bu kadar ¢ok ¢alismak istediklerini 67
anlayamiyorum. '
20.  Yaptigim seylere kendimi vermenin bana zor geldigini diisiiniiyorum. 41 .46
Aciklanan varyans (%) 28.23 9.22 8.66
Cronbach alfa .80 .70 .58

Not: 1. faktdr amach bir yagam, 2. faktor eylemleriyle kendini disa vurma, 3. faktor anlamli etkinliklere dahil hissetme.

Faktorlere bakildiginda, amach bir yasam olarak adlandirilan birinci faktoriin varyansin %28.23tini
acikladigr ve 7 maddeden olustugu gdzlenmistir. Bu boyut altinda, bireyin kendini kesfetmesi ve gercekte
nasil bir insan oldugunu tanimlayabilmesi, potansiyelini gelistirme yoniinde yeteneklerini tanimlayabilmesi
ve bunlar gelistirmek i¢in ¢aba sarf etmesi ile ilgili ifadeler bulunmaktadir. Eylemleriyle kendini disa
vurma olarak adlandirilan ve varyansin %9.22’sini agiklayan ikinci faktor ise 7 maddeden olusmaktadir. Bu
boyut altinda yer alan maddelerin, bireyin gergekte oldugu kisiyi disa vurmasina ve potansiyelini
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gelistirmesine olanak tantyan etkinliklerden keyif almasi temelinde bir araya geldigi diisliniilebilir. Son
olarak, 4 maddeden olusan ti¢iincii faktor varyansin %8.66’sim1 agiklamaktadir. Bu boyut anlamii etkinliklere
dahil hissetme olarak adlandirilmistir. Bireyin anlamli buldugu etkinliklere kendini dahil hissetmesini ve bu
etkinlikler i¢in ¢aba sarf etmesini temsil eden ifadelerden olusan bu boyutun, ayni zamanda olgekte ters
kodlanan bazi maddelerden olustugu da dikkat ¢cekmektedir.

Birlesen Gegerlik: Olgegin birlesen gegerligini (convergent validity) degerlendirmek amaciyla, iyi
olmanin farkl tiirleri olarak ele alinan psikolojik iyi olma ve 6znel iyi olma ile iliskilerinin incelenmesinin
yani sira, 6znel iyi olmanin gostergeleri olarak kabul edilen (Diener, 2000) yasam doyumu ve pozitif duygu
ile de iligkilerine bakilmistir. Dahasi, 6damonik iyi olmanin psikolojik islevselligin bir gdstergesi olarak
kabul edilen genel benlik degeri ile pozitif yonde iligkili olmas1 beklenmistir. Degiskenlere iliskin ortalama
ve standart sapma degerleri ile degiskenler arasinda elde edilen korelasyon katsayilari Tablo 2’de
sunulmustur. Elde edilen bulgulara gére, 6damonik iyi olma hem psikolojik iyi olma (r=.59, p<.001) hem de
6znel iyi olma (r=.46, p<.001) ile pozitif yonde ve anlamli diizeyde iligkilidir. Bunun yan1 sira, 6znel iyi
olmay1 olusturan yasam doyumu (r=.45, p<.001) ve pozitif duygu (r=.53, p<.001) ile de pozitif yonde iliski
gostermistir. Ayrica, beklendigi bigimde, 6damonik iyi olma ile genel benlik degeri arasinda pozitif yonde
anlamh bir iliski gézlenmistir (r=.58, p<.001). Buna gore, benlik degeri arttikca, 6damonik iyi olma da
artmaktadir.

Aywrt Edici Gegerlik: Odamonik iyi olma dl¢iimiiniin ayirt edici gegerligini (discriminant validity)
degerlendirmek i¢in psikolojik islevselligin negatif gostergeleri olarak kabul edilen negatif duygu, kosula
bagh benlik degeri, dis kontrol odagi, depresyon, anksiyete ve stres ile negatif yonde iliskiler gostermesi
beklenmistir. Tablo 2’de degiskenler arasinda elde edilen korelasyonlar yer almaktadir. Buna gore,
6damonik iyi olma ile negatif duygu (r= -.39, p<.001), kosula bagl benlik degeri (r= -.18, p<.001) ve dis
kontrol odagi (r=-.23, p<.001) arasinda negatif yonde ve anlaml diizeyde iliskiler gézlenmistir. Bunun yan1
sira, 6damonik iyi olmanin depresyon (r= -.50, p<.001), anksiyete (r= -.38, p<.001) ve stres (r= -.32,
p<.001) ile de negatif yonde ve anlamli diizeyde iliskilere sahip oldugu bulgusu elde edilmistir.

Olcek Giivenirligi

Olgegin giivenirligini degerlendirmek amaciyla ilk olarak Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi
hesaplanmistir. Oncelikle, dlgekte yer alan 21 madde iizerinden i¢ tutarlik katsayis1 hesaplanmis ve bu deger
.79 olarak elde edilmistir. Madde-toplam korelasyonlar1 incelendiginde ise ti¢ maddenin (orijinal dl¢ekte 3.,
5. ve 10. madde) 6l¢egin biitiiniiyle korelasyonlarinin diisiik oldugu (.30’un altinda; Nunnally ve Bernstein,
1994) ve bu maddelerin Ol¢ekten ¢ikarilmasinin i¢ tutarlik katsayisinin artigina katki saglayacagi
gbzlenmistir. Acimlayicit faktor analizi bulgulariyla birlikte degerlendirilerek, bu maddeler 6lgekten
cikarilmistir. Buna gore, geriye kalan 18 madde i¢in i¢ tutarlik katsayisi .84 olarak bulunmustur. Ayrica,
Oleegin amacli bir yasam, eylemleriyle kendini disa vurma ve anlamli etkinliklere dahil hissetme alt
boyutlart i¢in hesaplanan i¢ tutarlik katsayilari sirastyla .80, .70 ve .68 olarak elde edilmistir. Son olarak,
6lgegin Tiirkge formunda yer alan 18 maddenin iki yarim giivenirligi de hesaplanmis ve .75 olarak elde
edilmistir. Elde edilen giivenirlik degerleri, dlcekte yer alan maddelerin 6damonik iyi olmay1 tutarli bir
bigcimde Slgtiigiine ve dlgegin giivenirliginin kabul edilebilir diizeyde olduguna isaret etmektedir.
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Tablo 2
Degiskenler Aras: Korelasyonlar
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 Ort. S
1. Odamonik iyi olma - 50.60 9.03
2. Psikolojik iyi olma 59 - 4354 7.70
3. Oznel iyi olma 467" 50 - 16.01 2.26
4. Yasam doyumu 4577 687 46T - 24.82 5.87
5. Pozitif duygu b53™ 58" 56T .48 - 3338 7.91
6. Negatif duygu -39 L37TTT -BATT L34t L4t - 21.88 7.60
7. Genel benlik degeri 58" 837 50" 547" 50T -.447 - 32.08 5.68
8. Kosula bagli benlik degeri -18™ 14" -24™ 117 -167 307 -40™ - 45.65 9.35
9. D1s kontrol odag1 -23™  -20™  -16" -207 -227 13" -217 A - 34.10 3.60
10. Depresyon -50™"  -49™  -60™" -39 -44™ 60" -48"" 277 157 - 599 513
11. Anksiyete -38™ -31™ -36"  -24™  -137 B8 -34™ 24" 08 .67 - 6.37 5.10
12. Stres -32™ -30™  -46™ -227 -197 64T -337 32" 11" 69" 757" 876 5.21
“p<.05, "p<.01, ""p<.001
262

www.nesnedergisi.com



Yildirim ve Bozdemir, 2020; Nesne, 8(17), 254-269 DOI: 10.7816/nesne-08-17-07

Tartisma

Bu arastirmada, bireyin potansiyelini gergeklestirebilmesi ve gergekte oldugu kisiyi diga vurabilmesi
temelinde iyi olmanin bir tiirii olarak tanimlanan 6damonik iyi olmay1 6l¢mek i¢in Waterman ve arkadaslart
(2010) tarafindan gelistirilen Odamonik Iyi Olma Olgegi’nin Tiirk¢eye uyarlama galismasinin yapilmasi ve
Olcegin psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi amaglanmustir.

Calisma hedefleri kapsaminda, 6lgegin Tiirk¢e formunun yap1 gegerligini incelemek i¢in agimlayici
faktor analizi kullanilmig ve analiz sonucunda ii¢ faktér one ¢ikmistir. Bu faktorler amacgl bir yasam,
eylemleriyle kendini diga vurma ve anlaml etkinliklere dahil hissetme olarak adlandirilmistir. Olgegin faktor
yapisina iligkin orijinal ¢alismada, Waterman ve arkadaslar1 (2010), 6l¢egin tek boyutlu bir yap1 gosterdigini
belirtmislerdir. Benzer bigimde, Erdem ve arkadaglari (2018) tarafindan yapilan uyarlama c¢alismasinda da
Olcegin dogrulayici faktor analizi ile incelenen Tiirkge formunun tek faktorlii bir yapr gosterdigi ifade
edilmigtir. Ancak, Giiney Afrika (Schutte ve ark, 2013) ve Polonya (Klym-Guba ve Karas, 2018)
kiiltiirlerinde yiiriitiilen uyarlama calismalarinda, bu arastirmada elde edilen bulgulara benzer sekilde, ii¢
faktorli bir yapinin gozlendigi ifade edilmektedir. Bunun yam sira, 6lgek maddelerinin faktorlere
dagiliminin da bu c¢alismada elde edilen bulgularla benzerlik gosterdigi soylenebilir. Alt boyutlarda yer alan
maddelerin faktor yiikleri incelendiginde, ii¢ maddenin (orijinal 6l¢ekte 3., 5. ve 10. madde) faktor yiikiiniin
32°nin altinda kaldigi goriilmiistiir. Bu maddelerin madde-toplam korelasyon katsayilarinin  diisiik
degerlerde oldugu ve maddelerin dlcekten cikarilmasinin Slgegin i¢ tutarlik katsayisinin artmasina katki
saglayacagl gozlenmistir. Bu maddelerden 6zellikle 3. ve 10. maddenin &lgege iliskin farkli uyarlama
calismalarinda da sorunlu maddeler olarak tespit edildigi s6ylenebilir (Klym-Guba ve Karas, 2018; Schutte
ve ark, 2013). Soz konusu istatistiksel gerekgelerle, bu lic maddenin 6l¢ekten ¢ikarilmasina karar verilmis
ve Olgegin Tiirkge formu 18 maddelik bir 6lglim araci olarak degerlendirilmistir.

Olgekte yer alan alt boyutlardan amagli bir yasam alt boyutunu olusturan ifadelerin bireyin kendini
kesfetmesi ve gergekte nasil bir insan oldugunu tanimlayabilmesi, potansiyelini gelistirme yoniinde
yeteneklerini tanimlayabilmesi ve bunlar gelistirmek igin ¢aba sarf etmesi ile ilgili oldugu gozlenmistir.
Diger yandan, eylemleriyle kendini disa vurma olarak adlandirilan alt boyutta ise bireyin ger¢ekte oldugu
kisiyi disa vurmasini ve potansiyelini gelistirmesine olanak taniyan etkinliklerden keyif almasini yansitan
ifadeler bulunmaktadir. Son olarak, anlamli etkinliklere dahil hissetme boyutunun bireyin anlamli buldugu
etkinliklere kendini dahil hissetmesi ve bu etkinlikler i¢in ¢aba sarf etmesi ile ilgili ifadelerden olustugu
gbzlenmistir. Ayrica, bu alt boyutun ters kodlanan maddelerden olusmasi elde edilen bulgular arasindadir.
S6z konusu maddelerin igerikleri acisindan bireyin anlamli buldugu etkinliklere déhil hissetmesini
yansitmastyla birlikte, olumsuz tepki setini temsil ettigi de disiliniilebilir. Bu durum, olgekte yer alan
maddelerin ifade tarz1 agisindan, olumsuz tepki setinin Oniine gecmek i¢in gdzden gegirilmesi gerektigine de
isaret edebilir.

Olgegin birlesen gegerligini degerlendirmek amaciyla, iyi olmanin farkli tiirleri olarak ele alinan
psikolojik iyi olma, 6znel iyi olma, 6znel iyi olmanin gdstergeleri olarak kabul edilen (Diener, 2000) yasam
doyumu ve pozitif duygu ile iligkileri incelenmistir. Ayrica 6damonik iyi olma ile psikolojik islevselligin
gostergesi olan genel benlik degeri arasindaki iliskiye de bakilmistir. Elde edilen bulgular s6z konusu
degiskenler ile 0damonik iyi olma arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde iligkilerin oldugunu
gostermistir. Buna gore, artan 6damonik iyi olma, iyi olmanin farkl: tiirleriyle ve psikolojik islevselligin bir
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gostergesi olarak benlik degeriyle pozitif yonde iligkili goriinmektedir. Bu bulgular dl¢ege iliskin orijinal
calismadan (Waterman ve ark., 2010) elde edilen sonuglarla benzerlik gostermektedir. Bunun yani sira,
Seaton ve Beaumont (2015) olumlu duygunun ego dayanikliligini arttirmasi yoluyla 6damonik iyi olmaya
katki sagladigina isaret etmislerdir. Bu ¢alismada, 6damonik iyi olmanin pozitif duygu ile gozlenen iligkisi
Seaton ve Beaumont’un (2015) caligmasina destek saglar niteliktedir. Ayrica, bu ¢aligmada, 6damonik iyi
olmanin psikolojik islevselligin farkli gostergeleri olarak kabul edilen benlik degeri ve kontrol odagi ile de
iliskileri gézlenmistir. Yapilan ¢alismalar, benlik degeri ve kontrol odaginin ego dayanikliliginda oynadig
role dikkat ¢ekmektedir (Karairmak ve Cetinkaya, 2011; Pyszkowska, 2020). Bu acidan, bu degiskenlerin
Seaton ve Beaumont’un (2015) pozitif duygu 6zelinde isaret ettigi bigimde, ego dayanakliligi ile birlikte ele
almarak 6damonik iyi olmay1 aciklamaya katki saglayabilecegi diisiiniilebilir.

Olgegin ayirt edici gegerligini degerlendirmek igin negatif duygu, kosula baglh benlik degeri, dis
kontrol odagi, depresyon, anksiyete ve stres Olglimleri ile iligkileri incelenmistir. Beklendigi sekilde,
O6damonik iyi olma ile bu degiskenler arasinda negatif yonde ve anlamli diizeyde iliskiler elde edilmistir.
Buna gore, 6damonik iyi olma hali azaldikca, psikolojik islevselligin negatif gostergeleri olarak ele alinan
kosula bagl benlik degerinin, dis kontrol odaginin, depresyon, anksiyete ve stres diizeyinin artis gosterdigi
soylenebilir. Odamonik iyi olmanin, kosula bagli benlik degeri disindaki bireysel farklhiliklarla iliskileri
Waterman ve arkadaglar1 (2010) tarafindan yiiriitiilen orijinal ¢alismada da incelenen iliskilerdir. Buna gore,
6damonik iyi olma azaldikga, bireylerin olaylarin dig kaynaklar tarafindan kontrol edildigine inancinin ve
psikopatolojik belirtiler gosterme egiliminin arttig1 sdylenebilir. Diger bir deyisle, psikolojik islevsellik zarar
gordiikce 6damonik iyi olma da azalmaktadir.

Bu arastirmada, orijinal calismadan (Waterman ve ark., 2010) farkli olarak, 6lgegin ayirt edici
gecerligini degerlendirmek i¢in kosula bagli benlik degeri Ol¢limiiyle iliskisi de incelenmistir. Kosula baglh
benlik degeri bireyin benlik degerinin basarili performansa, beklentilerin karsilanmasina ve bagkalarinin
kabuliine bagli olmas1 anlamina gelmekte (Kernis ve Goldman, 2006); dahasi, benlik degerinin kirilgan ve
degisken yoniinii temsil etmektedir (Kernis, 2003). Bireylerin benlik degeri standartlara ve bagkalarinin
kabulii gibi digsal kosullara bagli ve kirillgan bir yapida oldugunda; kendi 6zelliklerini ve potansiyelini
kesfetmekten, bunlari gelistirmeye c¢alismaktan ve igsel motivasyonla hareket etmekten uzaklasmasi
kavramsal agidan uygun goriinmekle birlikte, bu arastirmada gorgiil olarak da desteklenmistir.

Son olarak, dlgegin giivenirligini degerlendirmek amaciyla hem 6l¢egin tiimii hem de alt boyutlar
icin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmistir. Madde-toplam korelasyonlari incelendiginde iig¢
maddenin (orijinal 6lgekte 3., 5. ve 10. madde) 6l¢egin biitiiniiyle korelasyonlarinin diisiik oldugu (.30’un
altinda; Nunnally ve Bernstein, 1994) ve bu maddelerin 6lgekten ¢ikarilmasinin olgegin i¢ tutarhigimi
arttiracag1 gozlenmistir. Giivenirlige iliskin bu bulgular, acimlayici faktdr analizi sonucunda elde edilen
faktor yiikleri ile birlikte degerlendirilerek, bu maddeler 6lgekten ¢ikarilmistir. Geriye kalan 18 madde i¢in
i¢ tutarlik katsayisi .84 ve iki yarim giivenirlik katsayisi ise .75 olarak elde edilmistir. Bu degerler dlgegin
O6damonik iyi olmay1 tutarl bir bigimde Sl¢tiigiine isaret etmektedir.

Ozetle, 6damonik acidan tamimlanan iyi olma, kaynagmi haz veya keyiften ziyade kendini
gerceklestirme yoniindeki girisimlerden almakta (Ryan ve Deci, 2001; Waterman, 1993), bu yoniiyle 6znel
ve psikolojik iyi olma hallerinden ayristirilmakta ve felsefi temelleri Aristoteles’in (¢ev., 2009) ahlak
anlayisina kadar uzanmaktadir. Waterman ve arkadaslar1 (2010) 6damonik iyi olmanmin gorgiil olarak
incelenmesine katki saglamak amaciyla, Odamonik Iyi Olma Olgegi’ni gelistirmisler ve psikometrik
Ozelliklerini inceledikleri bir ¢alisma yliritmiislerdir. S6z konusu O6l¢ek farkli kiiltiirler igin uyarlama
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caligmalarina da konu olmustur (Klym-Guba ve Karas, 2018; Schutte ve ark, 2013). Bu arastirmada ise bu
Ol¢egin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi amaglanmigtir. Elde edilen
bulgular 6lcegin gecerligine ve giivenirligine destek saglar niteliktedir. Gelecek calismalarda, olgegin
gecerlik ve giivenirlik oOzelliklerinin farkli Orneklem gruplarinda incelenmesinin fayda saglayacagi
diistiniilmektedir. Bunun yani sira, 6damonik iyi olmanin bireysel ve sosyal 6zellikler baglaminda potansiyel
onciillerinin incelenmesinin s6z konusu olgunun kavramsal yapisin1 anlamak agisindan 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Ayrica, 6damonik iyi olma klinik veya klinik olmayan miidahale programlarinda
desteklenmesi hedeflenebilecek bir 6zellik olarak da degerlendirilmektedir.

Bu arastirma bazi smirhiliklara da sahiptir. Ilk olarak, calisma verilerinin yalnizca {iniversite
Ogrencilerinden toplanmis olmasi, bu baglamda 6rneklemin geng yetiskin bireylerden olugsmasi elde edilen
bulgularin genellenebilirligini siirlandirmaktadir. Ayrica, 6rneklemin cinsiyet dagilimindaki esitsizlik
calismanin bir diger sinirlilig1 olarak belirtilebilir. Konuya iliskin yapilacak ileri arastirmalarda daha genis
bir yas araliginda ve esit cinsiyet dagilimi gézetilerek olusturulan 6rneklemlerden veri toplanmasinin séz
konusu Ol¢lim aracinin gegerlik ve gilivenirlik 6zelliklerini destekleyecegi diisiiniilmektedir. Ayrica, ¢esitli
demografik 6zellikler gozetilerek olusturulacak yeni 6rneklemlerde gruplararasi karsilastirmalar yapmanin,
O0damonik iyi olmanmm demografik Ozellikler acgisindan farklilasmasina iligskin bilgi saylayacagi
disiiniilmektedir. Bu aragtirmanin bir diger sinirlilig1 kullanilan 6l¢iim araglariin kendilik bildirimi tiiriinde
olmasi1 ve bu agidan sosyal istenirlige duyarli olabilecek Olgiimler sunmasidir. Gelecek calismalarda,
O6damonik iyi olmanin davranissal temelde veya ortiik diizeyde degerlendirilmesinin ve O6l¢iimiiniin elde
edilen bulgular agisindan 6nemli rol oynayabilecegi diistiniilmektedir.
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Ek 1: Odamonik Iyi Olma Olgegi

Her bir ifadeye cevap verirken liitfen asagidaki 6lgegi kullaniniz.

0 1 2 3

Kesinlikle katilmiyorum

4

Tamamen katihyorum

Her giin yaptigim pek ¢ok seyle yogun sekilde ilgili oldugumu diistintiyorum. 1
Gergekten kim oldugumu kesfettigime inaniyorum. 1
Hayatim, ona anlam katan birtakim temel inanglar etrafinda sekillenmistir. 1
Potansiyellerimin farkinda olduguma inaniyorum ve her firsatta bu
4. . S 0 1 2 3 4
potansiyellerimi gelistirmeye ¢alistyorum.
Diger insanlar, ne yapmamin benim i¢in iyi oldugunu genellikle benden daha iyi
B o 0 1 2 3 4
bilirler. (T)
6 Kendimi en iyi hissettigim zaman, ¢ok c¢aba sarf etmeye deger bir sey yaptigim 0 1 2 3 4
" | zamandir.
Hayatta amacimi buldugumu séyleyebilirim. 1 2
Hayatta ne yapmam gerektigini heniiz ¢6zemedim. (T) 1
Baz1 insanlarin yaptiklari seyler iizerinde neden bu kadar ¢ok ¢aligmak
9. | .o 0 1 2 3 4
istediklerini anlayamiyorum. (T)
10 Yaptigim seyin, pesinde kogmaya deger amaglarla ne kadar o6rtiistiigiinii bilmenin 0 1 5 3 4
" | 6nemli olduguna inanityorum.
11 Genellikle ne yapmam gerektigini bilirim, ¢ilinkii yaptigim seyler bana dogru 0 1 2 3 4
| gelir.
12. | Potansiyellerimle ilgili etkinlikler yaptigimda ger¢ekten yasadigimi hissediyorum. | 0 1 2 3 4
13. | Yeteneklerimin gergekte ne oldugu konusunda kafam karigiktir. (T) 0 1 2 3 4
14. | Yaptigim seylerin birgogunun kisisel olarak beni yansittigini diistiniiyorum. 0 1 2 3 4
15. | Ugrastigim aktivitelerin beni tatmin etmesi benim igin 6nemlidir. 0 1 2 3 4
16. | Eger bir sey gergekten zorsa, muhtemelen yapmaya degmez. (T) 0 1 2 3 4
17. | Yaptigim seylere kendimi vermenin bana zor geldigini diistiniiyorum. (T) 0 1 2 3 4
18. | Hayatta ne yapmam gerektigini bildigime inaniyorum. 0 1 2 3 4
Not 1: (T) Ters kodlanan maddeler
Not 2: Olgegin Tiirkge formundan {i¢ madde ¢ikarildiktan sonra, madde numaralari yeniden diizenlenmistir.
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