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Oz

Miizikle senkronize olmak, insanin temel becerilerinden biridir ve senkronizasyonun en 6nemli 6gesi, belirli
bir ritme kenetlenmedir. EEG caligsmalari, insan davranigmnim belirli bir ritim ile senkronize oldugu durumda
beyin dalgalarinin da senkronize oldugunu gostermektedir. Bu agidan bakildiginda trans, beyin dalgalarinin
ritme kenetlenmesi sonucu ortaya ¢ikan bir biling durumu olarak ele alinabilir. Samanlarin, yiizyillar boyunca
davul ritmi kullanarak icra ettikleri ritiieller araciligiyla trans deneyimi yagadiklari bilinmektedir. Ritmi transa
gecmek icin arag¢ olarak kullanma gelenegi Samanizme kadar uzanirken, aym1 zamanda farkh kiiltiirlerin de
pargast olmustur. Trans deneyimi, Bati’da psikedelik trans dansi ile varhgmi siirdiiriirken, Dogu kiiltiiriinde
ise zikir ve Sema ayini ile kendine yer bulmustur. Eger trans deneyimini, bir tiir “vecd” hali olarak
tanimlarsak; Saman ritiielleri, psikedelik dans ve zikir, farkli kiiltiirel baglamlara ragmen ritmin trans
durumuna ulasmak igin araci olarak kullanilmasi nedeniyle temel olarak benzerdir. Bu derlemede bahsedilen
trans deneyimlerinin birlikte ele almmasi Ve tartisilmasi, ritmik kenetlenmenin psikolojik etkilerinin kiiltiirel
farkliliklarin 6tesinde temel bir mekanizmaya isaret ettigini gostermektedir.

Psychological Effects of Rhythmic Entrainment and Trance Experience: A Review

Abstract

Synchronization to music is a basic ability for humans and the key component of synchronization is to entrain
a particular rhythm. EEG studies show that when we synchronize with a rhythm, our brain waves also
synchronize. From this view, trance can be a state of consciousness that is a result of rhythmic entrainment of
brain waves. It is known that Shamans perform a ceremony with drums and experience trance for centuries.
Although using rhythm to mediate trance goes back to Shamanism, it is also a part of different cultures.
Trance experience continues its existence with psychedelic trance dance in the West and also with dhikr and
Sama in the East world. If we define the term of “trance” as “a state of wajd”, experiences of Shaman rituals,
psychedelic dance and dhikr are similar, because of using rhythm as a mediator. In this review, comparison of
the trance experiences shows that the psychological effects of rhythmic entrainment point to a fundamental
mechanism beyond cultural differences.
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Trans veya genel anlamda bilincin farkli durumlar1 psikoloji ve bilim diinyasinda tartigmal1 bir olgu
ve tabudur (Herbert, 2011). Bu nedenle de trans deneyimiyle ilgili olarak yapilan caligmalar oldukca
sinirlidir. Etnomiizikoloji alaninda sikca rastlanan kiiltlirel baglamdaki trans ¢aligmalarina, trans deneyimini
ele almak tizere psikoloji cephesinin eklenmesi; trans olgusunun daha kapsamli bir sekilde ele alimmasini
saglamistir. Buna ek olarak trans ya da bilincin farkli durumlarma iliskin uzlagilmig bir tanim da
bulunmamaktadir. Ozellikle kiiltiirel baglamda trans, bir ayin sirasinda kisinin bedeninin dogaiistii giicler
tarafindan yonlendirildigine inanilan durumlar i¢in kullanilirken; genel olarak algilarin farklilastigi bir biling
durumu olarak da kullanilir. Bu derlemede, bir biling durumu olarak trans ve buna bagli olarak yasanan
deneyim ele alinmistir. Bu agidan bakildiginda trans; yogun bir odaklanma, benlik duygusunun kaybedilmesi
ve acik bir zihinle ulagilamaz durumda olan bilgi ve deneyimlere erisme ile karakterize edilen bir biling
durumu olarak tanimlanabilir (Becker, 1994). Transin birden fazla farkli bigimi olabilecegi gibi (Rouge,
1980/1985), bazilar digerlerine gore miizikle daha fazla ilgili gibi goriinmektedir. Yogun, hizli ritimli ve
tekrarlayan miizikler ile bazi trans bigimleri arasinda agik bir iligkinin varlig1 disiiniildiigiinde; baz1 kiiltiirel
baglamlarda miizik, trans durumu ile iliskilendirilebilir.

Trans, bir derece meselesi ve siire¢ olarak ele alinmalidir (Becker, 1994). Asamalar kesme noktasi
ile ayirt edilemez ya da varlik/yokluk seklinde ifade edilemez. Yiizeysel trans bi¢cimlerinde dinleyicinin tim
i¢sel ve gevresel dikkati miizige odaklanmis durumdadir ve transa giren kisi, icra edilen miizikle kendisini
tek bir parca halinde hissedebilir. Derin trans durumlarinda ise; kisi kendi bedeninden ve benliginden
arinmis ve uzaklagmig hisseder, Samanlar, derin trans halinde Tanri olduklarini hissederken; Sufi
translarinda dervis, benliginin “Allah” ile bir oldugunu hisseder (Douglas-Klotz, 2002).

Trans olgusuna iligkin ¢aligmalarin 6nemli bir kisminin, etnomiizikoloji ve antropoloji alanlarindan
cikmasi nedeniyle, trans deneyiminin 6znel anlamina iligkin literatiir oldukga yetersizdir. Psikolojinin trans
deneyimini kendi bakis agisindan ele almasi, transin 6znel anlaminin irdelenmesini giindeme getirmistir. Bir
calismada (Greeley ve McCready, 1979; Akt. Becker, 1994), trans durumunda siklikla bildirilen 6znel
deneyimler su sekilde bildirilmistir: Derin ve yogun huzur hissi, her seyin iyi olacagindan emin olma hissi,
baskalarina bir seyler katma ihtiyaci algisi, her seyin merkezinde sevginin olduguna dair inang, nese ve
giilme hissi, derin duygusal yogunluk deneyimi, sahip olunan anlayis ve bilginin artmasi, her seyin bir
oldugu hissi ve kendini o biitiin i¢cinde hissetme, yeni bir hayat ya da yeni bir diinyada yasama hissi, kendi
kisisel varligina giivenme, yasadigi deneyimi tanimlayamama, tiim evrenin canli oldugunu hissetme,
kisiliginin kendinden daha gii¢lii bir varlik tarafindan ele geg¢irildigini hissetme, yogun bir psikolojik/fiziksel
kisisel gelisim, sicaklik ya da ates duyumsama. Rapor edilen bu deneyimlerin ¢ogunun biitiin trans
durumlarinda ortak oldugu distiniilebilir.

Yogunlagma ve odaklanmanin temel oldugu trans deneyimi, biitiin ortak 6zelliklerine ragmen, farkli
kiiltiirel baglamlarda farkli bigimlerde ortaya ¢ikmaktadir. Ancak trans deneyimi bir “vecd” hali olarak
tanimlandiginda, burada da bahsedilecek olan Samanik trans, psikedelik trans ve tasavvufi transin, hem
bildirilen psikolojik deneyimler, hem de transa araci olarak kullanilan miizikal 6gelerin ortaklig1 nedeniyle
temelde birbirine benzer oldugu sdylenebilir. Tipk: dil ve miizik gibi tiim kiiltlirlerde bir sekilde kendine yer
bulmus gibi goriinen, Saman geleneklerinden kaynak alan trans durumlarinin ortak o6zelliginin, ritmik
kenetlenme oldugu disiiniilmektedir. Buna gore; beynin ic¢sel ya da digsal ritme kenetlenmesi ve beyin
dalgalarin ritmik senkronizasyonu sonucu, duyusal uyarim esiginin asilmasiyla trans olarak tanimlanan
biling durumu ortaya ¢ikar (Vicente, 2007). Bu dogrultuda ritmik kenetlenme olgusu ve ritmik
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kenetlenmenin psikolojik etkilerinden bahsetmeden 6nce; samanik trans, psikedelik trans ve tasavvufi trans
deneyimleri ele alinacaktir.

Samanik Trans ve Ritim

Samanizm, Bati1 toplumlarinda “Asya toplumlarmin dini” olarak degerlendirilir. Ancak Samanizm’in
bir din olarak degil de, inan¢ sistemi ya da yasam tarzi olarak tanimlanmasi daha uygun olacaktir. Farkli
topluluklarda birtakim &zellikler agisindan rastlanan farkliliklara ragmen, Samanizm’in oldukc¢a tutarli bir
bicimde gozlenen ozellikleri daha fazladir (Ellingson-Waugh, 1974). Bu nedenle, tiim uygulama
farkliliklarina ragmen tek bir Samanizm’den bahsetmek, kavram karmasasi yaratmamasi nedeniyle daha
faydali olacaktir.

Samanizm, dogayla bir biitiin olarak yasamay1 kutsal kilan, bir kitap, bir kisi ya da bir tapinagi degil
de, doganin kendisini kutsal kabul eden inang sistemidir. Samanizm’e gore higbir canli digerine {istiin
degildir. lyilik ve kotiiliigiin, tiim zitliklar gibi yasamda her zaman var olacagini kabul eden Samanlar, daima
iyiligin tarafindadirlar. Samanizm inancinda, bilinen maddi diinya disinda biri yukarida (cennet), digeri
asagida (yeralt1) olmak iizere iki boyut daha vardir (Ellingson-Waugh, 1974). Bu ii¢ farkli diinya arasinda
herhangi bir hiyerarsi yoktur, her biri birbirine denktir. Saman diger diinyalara “u¢abildigi” gibi, buralardaki
ruhlar1 da kendi diinyasina ¢agirabilir.

Kadin ve erkek Samanlar trans ritiiellerinde miizigi, farkli yollarla ya da farkli amaglarla
kullanabilirler (Basso, 2006). Saman’in temel goérevi insanlar1 yasamsal olarak olumsuz etkileyebilecek
psisik problemleri ¢ozerek, maddi diinya ile dogaiistii boyutlar arasindaki dengeyi korumaktir. Denge
bozuldugunda, koyiin bir ya da daha fazla tiyesi hastalanir ve toplulugun en giiclii liyesi olan Saman,
dogaiistii varliklarla iletisime gegerek dengeyi tekrar saglar. Bir bagka deyisle, Saman maddesel diinya ile
manevi diinya arasinda aracilik yapar.

Transa giren kisi miizikle olan iliskisine bagl olarak farkli derecelerde bir aracilik deneyimi yasar.
Samanlar tanrilarin ve ruhlarin insanlarla iletisime gegmesini saglayan bir ses iken; miizik bunu saglamanin
tek yolu olarak goriiliir. Ritiieller sirasinda Samanlar ya bir davul ya da igindeki tohum ve gekirdekler
sayesinde farkl: sesler ¢ikaran yerel miizik aletleri kullanirlar. Baglangicta monoton olan ses gitgide ritmik
bir hal alir. Melodi, yiiksek bir perdeden baslayip biraz daha tizlestikten sonra bir oktavlik aralikta devamli
bir disiis olur (Ellingson-Waugh, 1974). Bu melodiler genellikle pentatonik 6l¢iidedir, 5 tonludur ve yarim
aralik yoktur. Bu ritim ve melodi bir siire tekrarlandiktan sonra Saman, ritmi aniden degistirerek daha vahsi
ve rahatsiz edici bir ses liretmeye baglar. Bu degisimden sonra, ses gitgide artar ve Saman bilincin farkli bir
bicimine ulagir. Bu sekilde ses ve ritim degisimlemelerine ek olarak Saman bir yandan da sarki sdyler. Derin
ve sik nefesler alinarak sdylenen kutsal sozler transa gegmeye yardimci olur. Mantra, Saman’in ruhani
giicleri uyandirmak ve c¢agirmak igin siirekli tekrarladigi ruhani sozlerdir. Ritiielin amacina ve ¢agrilmak
istenen ruha gore mantralar farklilasir. Saman’in uygun mantrayi, uygun ritimde ve uygun sozciiklerle
uygulamasi gerekir. Saman, miizik ile ritmi nasil kullanacagini ve mantrayi atalarinin ruhundan, riiya benzeri
deneyimler ve diger diinyaya yaptig1 yolculuklar araciligiyla 6grenir (Basso, 2006).

Miizik insanlar1 baska diinyalarin gercekligine yaklastiran bir koprii olarak goriilmektedir. Bati
kiiltiirii perspektifinden bakildiginda eglence ve keyif araci olan miizik, Saman’in dogaiistii sesi olarak
algilanir. Ciinkii miizigin, iki farkli diinyanin varliklar1 arasinda giiglii iligkiler ve etkilesimler yaganmasini
saglama giicii vardir.
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Miizigin ritmik 6gelerinin Samanik transtaki yeri olduk¢a Onemlidir. Modern Samanlarin, tipik
olarak 4-7 Hz frekans araligindaki, tekrarlayici davul ritimleriyle trans durumuna gegtikleri bildirilmistir
(Gingras, Pohler ve Fitch, 2014). Bu nedenle Samanizm geleneginde, transa gegmede araci olarak kullanilan
Ogenin ritim oldugu diigiiniilebilir.

Psikedelik Trans ve Ritim

60’lar ve 70’lerde Amerika ve Avrupa kitalarinda hippi yasam tarzini benimsemis olan gruplarin,
Asya’nin kendine 6zgli mistik ve ruhani yapisini kesfetmek ve kendi igsel yolculuklarimi tamamlamak
amaciyla, kitleler halinde Hindistan’in Goa sehrine go¢ etmeleri, modern trans miiziginin de temellerini
atmig gibi gorlinmektedir (St John, 2012). Goa’ya varan hippiler, beraberlerinde gotiirdiikleri psikedelik
kiiltiir ve miizigi, burada yasadiklar1 mistik deneyimler aracilifiyla zenginlestirmisler ve diinyada heniiz
ylikselmekte olan elektronik miizik akimina bambaska bir yon vermislerdir. Elektronik miizigin dogas1 ve
yapisi geregi, beceri ve egitimden bagimsiz bir sekilde yaraticilik ve duygusal aktarima dayanmasi,
sanat¢ilarin herhangi bir karmasik donanim ve miizik aleti olmaksizin basit bilgisayar programlar ile
evlerinde miizik yapabilmeleri, bu alanda ¢ok farkl: alt tiirlerin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bu sekilde
gelisen psikedelik dans-trans miizigi hizli ritimli, ¢ok tekrarli, iist iiste eklenmis bir¢ok bileseni barindiran
bir elektronik miizik tiirii olarak ortaya ¢ikmistir. Psikedelik dans miiziginin alt tiirlerinin tamami, 6zellikle
Goa-trance yukarida bahsedilen temel ritmik o6zellikleri nedeniyle dinleyicilerini trans durumuna
ulastirmakta oldukga basarili gibi gériinmektedir.

Psikedelik trans miizigini ve trans deneyimini psikedelik kiiltiirle birlikte ele almak, trans durumuna
ilisgkin daha kapsamli bir anlayis olusturacaktir. Bu nedenle psikedelik kiiltiiriin temel 6zelliklerinden
bahsetmek gerekirse, bu kiiltiirii bir bagkaldir1 olarak tamimlamak yanlis olmayacaktir. Dogal olmayan
otoriteleri ve diizeni reddeden hippiler, komiinal yasam denemeleri yapmislar ve modern diinyanin
kendilerine yabancilastirdigi dogaya geri donmeyi amaglamislardir. Bunun i¢in de zihinlerini ve bedenlerini
Ozgiirlestirmeleri gerektigini diistinen psikedelik kiiltiir takipgileri, sevgi ve barigi temel erdemler olarak
kabul etmislerdir. “Sevgi ver ve sevgi gor, sadece gonlinii al ve gel” vb. sloganlarla, yilin ¢esitli
donemlerinde bulusup festivaller diizenlemislerdir. Birka¢ on yildir yapilagelen bu festivaller, diinyanin dort
bir yanindan insanlar ve miizisyenlerin katilimiyla gergeklesmektedir. Bu toplantilar ve festivallerde, miizik
esliginde yogun trans deneyimleri yasandigi bilinmektedir. Trans kiiltiirii evrenin fiziksel sinirlarini agmak,
diinyevi olmayan yaratiklart ve nesneleri kesfetmek; bilinen algi, biling ve bilis durumlarmin zihinsel
sinirlarin1 agsmak gibi agkin deneyimlerle karakterizedir (Eitan, 2002). Bu deneyime aracilik ve eslik eden
psikedelik trans miizigi, 6zellikle 90’11 yillarin basindan itibaren oldukga etkileyici bir gelisme gostermistir.

[Ik ortaya cikan trans miizigi, klasik Goa trance, 1992-1996 yillar1 arasinda etkili olmustur
(Aittoniemi, 2012). Cok hizli olmayan, biraz karanlik, biraz neseli psikedelik melodiler, ¢ok uzun olmayan
tekrarlt ritmik boliimlerle tanimlanir. Ritmik yapida, kisa-kisa-uzun vuruslu ritimler, senkoplu pasajlar ve
genis aralikli varyasyonlarin kombinasyonlar1 siklikla kullanilir. Genel olarak psikedelik trans miiziginde,
birgok farkli bilesen iist tiste ve tekrarli olarak kullanilir (Aittoniemi, 2012). Baz1 bilesenler bir kez
calinirken, bazilar birgok kez tekrarlanabilir. Diigiik frekans agirlikli bas davul ritmi, psikedelik trans miizigi
i¢in olmazsa olmaz 6zelliktedir. Bas davul ritmi ve tlim elektronik baslar par¢anin temelini olustururlar. Bu
yapinin iizerine ilave edilen ritimler de c¢esitlilik saglar. Bas ritim, ¢éziilme boliimleri disinda her zaman
vardir ve par¢anin bazi boliimlerinde degisebilir.
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Ses efektleri (insan ve hayvan sesi ya da dogal sesler), dbeklerin birbirine baglandigi, yapisal bir
degisikligin oldugu bdliimlere yerlestirilir (Eitan, 2002). Bu sekilde yapisal olarak 6énemli ana 6beklerin
aralarindaki bosluklar tamamlanir ve estetik bir gecis saglanir. Ses efektlerinin yogunlugu, boliimlerin
metrik ya da yapisal 6nemiyle iliskilidir.

Parcalarin genellikle iki ana boliimii vardir, ilk parca daha uzundur ve daha fazla bosluk igerir, ancak
ikinciye gore daha yogundur (Aittoniemi, 2012). Yap1 karmasiklastikca, ortada yogunlugun diistiigli bir
¢oziilme evresi ortaya ¢ikar ve birinci béliim burada biter. kinci boliim, ana 6zellikler agisindan birinci
boliimiin tekrart olmasia ragmen yepyeni bir miizikal yapiya sahiptir. Parcayir olusturan elementlerin
degisme orani, parcanin baslangicinda fazlayken, parga ¢oziilmeye yaklastikca azalir. Baslangicta tek bir
bilesen yukarrya dogru bir egimle seyreder, yeni bilesenler eklendikge, yap:t git gide karmasiklasir ve
¢Oziilmeye ulagilir.

Hayal edilebilecek herhangi bir ses sentezor (Synthesizer) ile iretilebilir ve birkag parametre
kullanilarak degisimlenebilir. Bu sekilde elektronik olarak iiretilen trans miizigi neredeyse her zaman,
giiclendirilmis stereofonik ses sistemleri aracilifiyla dinleyicilere iletilir. Cok nadiren olmak iizere vokal
boliimleri vardir, ¢ogunlukla enstriimantaldir. Uzam algisimin degismesini saglayan ses gecikmesi ve
yankilanma etkisi de trans miizigin sik kullanilan 6zelliklerindendir (Eitan, 2002).

Birgok farkli bilesenin, farkli zaman degerleriyle tekrarlanmasi sonucu, birden ¢ok ritim olmasina
ragmen hepsi birlikte bir kompozisyon yaratirlar ve bu ritmik kompozisyonun devamlilik halinde
tekrarlanmasi trans etkisi yaratir (Aittoniemi, 2012). Bu karmagsik ritmi algilayabilmek ve senkronize
olabilmek icin de; ritme uygun beden hareketleri yapmak gerekir. Bu nedenle psikedelik transin
karakteristiklerinden biri danstir. Ritmik dans etme ve partnerine dikkat etmek zorunda olmama durumu,
ritme odaklanmaya ve i¢sel deneyime olanak sagliyor gibi gériinmektedir.

Tasavvufi Trans ve Ritim

Bilgelik anlamina gelen Sufizm dini 6gretiler ve inanglardan 6te, bireyin kendini gergeklestirmesi ve
biitiin bir insan, insan-1 kamil olabilmesini amaglayan bir felsefeyi temel alir (Douglas-Klotz, 2002).
Uygulamalarin kokeninin antik Asya ve Orta Dogu’ya dayandigi iddialarina karsilik Sufizm’in islam
peygamberi Muhammed’in Hira magarasinda inzivaya c¢ekilmesinden kaynak aldigini ileri siirenler
cogunluktadir. Buna ragmen Sufizm Islam otesi bir gelenektir, ilahi tekligi temel alan Orta Dogu
mistisizminin bir Uriiniidir. Sufilerin, diger dinlere mensup bireyleri de kabul ettigi ve egittikleri
bilinmektedir.

Sufizm’de birgok farkli ekoliin her birinin ritiielleri de farklidir (Turan, 2016). Bazilar sessiz
meditasyon yaparken, bazilar1 miizik ve hareketi kullanirlar. Sufi’nin birincil amaci; kendini kesfetmek,
ruhuna erigsmek ve onu kétiilikklerden temizlemektir (Douglas-Klotz, 2002). Maddi diinyaya deger verilmez
ve onlara gore her sey sevgiyle yapilmalidir. En degerli bilgi, bireyin kendi igine yonelerek meditasyon
yoluyla ulastig1 i¢sel bilgidir. Ruhun olgunlagmasi tamamlandiginda ulasilacak olan en iist bilgi ise Allah’t
bilmek ve onunla bir olmaktir, bir bagka ifadeyle vahdet-i viicud anlayisidir.

Sufi oncelikle nefesine odaklanmay1 Ogrenir. Nefes alip verdigini tiim kalbiyle hissettigi anda,
sessizlik i¢inde tek bir noktada sabit bir sekilde tiim bedeninin varliginin farkinda olarak durma hissi ortaya
cikar. Ilerleyen asamada ise hareketi baskilayan nefes saliverilir ve yasamla tam bir baglant1 kurulmus olur
(Kirkegaard, 2012). Sufi nefesini hissetmeyi basardiktan sonra zikir baglar. Zikir Allah’1 anmak, hatirlamak
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olarak tanimlanabilir. Sufiler baz1 kelimelerin titresiminin, kisinin kendi ruhu ile tanrinin ruhuna iligkin
farkindaligini artirdigina inanirlar (Schimmel, 1975). Bu nedenle, “Allah” kelimesi ya da “Allah’tan baska
ilah yoktur” ciimlesi, bedendeki en kiiciik hareketlerin bile farkinda olarak igsel seslendirmeyle zikredilir.
Zikrin merhamet ve affedicilik duygularinin uyanmasina neden olduguna inamlir. Igsel olarak zikir
yapilmas1 miimkiin iken, bazi islam tarikatlarinin uygulamalarinda oldugu gibi grup halinde bir ¢ember
olusturarak da zikir yapilabilir.

Zikrin bir 6zel bicimi Sema ayinidir. Semazen yogun bir konsantrasyon haliyle, yere sabitledigi sol
ayagmin etrafinda, gorece sabit bir ritimle doner. Rivayete gore ilk Sema, yaklagik 800 y1l 6nce Mevlana
Celaleddin Rumi’nin carsida keder ve coskuyla donmeye baslamasiyla ortaya ¢ikmistir. Gilinlimiizde
Sema’ya ilahiler de eslik eder. Sufi miizigi insanin Allah’a olan kullugunu bilmesi ve hatirlamasi i¢in yapilir
(Douglas-Klotz, 2002). Ancak Sema’da asil olan, dikkatin tamamen nefese ve igsel olarak seslendirilen zikre
odaklanmasidir. Semazenler her bir doniiste Allah’1 zikrederek kendi etraflarinda donerken, bir yandan da
meydanda birbirlerinin etrafinda donerler. Sag kolun yukariya, sol kolun asagi doniik olmasi; cennetten alip
halka verdiklerini, kendilerine hicbir sey mal etmediklerini ifade eder (Mentes, 2011). Bu asamada
Semazen’in, Saman’in boyutlar arasi araciligina benzer bir aracilik islevi oldugu diisiiniilebilir.

Ritmik Kenetlenme ve Psikolojik Etkileri

Miizikte melodi dinlenirken, vuruslar ve ritim hissedilir. Ritmik bir oriintiideki giiclii ve zayif
vuruslar1 hissetme becerisi, insanlarin miizige eslik etmesini ve ritimle birlikte hareket edebilmesini saglar
(Phillips-Silver ve Trainor, 2005). insan davranisinin bu senkronize olma egilimi, 4 yas dolaylarinda
kazanilan bir beceri gibi goriinmektedir. Dort yasindan kiiciik ¢ocuklar ve bebeklerin, kendiliginden tempo
tutma davranisi diginda digsal olarak sunulan ritmik oriintiiyle senkronize olamadigi bildirilmistir (Eerola,
Luck ve Toiviainen, 2006). Ote yandan dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) bulunan ¢ocuklarin
ritmik davranislar iceren gorevlerde kontrol grubundan farkli performans sergilemelerinin nedeninin,
DEHB’li ¢ocuklarda beyin dalgalarmin farkli bir organizasyon temelinde senkronize olmasindan
kaynaklandig ileri stiriilmistiir (Ben-Pazi, Shalev, Gross-Tsur ve Bergman, 2006). Goriiniise gore, beyin
dalgalarinin organizasyonu insan davranisini gézlenebilir sekilde etkilemektedir.

Insan davranis1 déngiiler, donemler, frekanslar ve genliklerle ifade edilebilecegi igin, tiim davranislar
ritmik bir ¢ergevede ele alinabilir (Bernieri, Reznick ve Rosenthal, 1988). insan bedeninde i¢sel ya da dogal
olarak ortaya g¢ikan ritimlere 6rnek olarak; kalp atisi, kan dolasimi, lokomosyon, géz kirpma, kadinlarin
menstiirasyon dongiileri gosterilebilir (Clayton ve ark., 2005). Bu biyolojik sistemler kendi isleyislerini ve
dongiilerini dis diinyayla olan iligkilerine gore diizenlerler. Canlilarin tiim yasamsal 6zelliklerini diizenleyen
sirkadiyen saat, ritmik olarak isler ve giinliik (gece-giindiiz), aylik (dolunay-hilal), yillik (yaz-kis) dongiisel
ritimlere kenetlenmis ve bu dongiilerle senkronize olmustur. Ug¢ milyon yillik fosillerine rastlanan bir bakteri
tiirlinde de varlig1 kanitlanan sirkadiyen ritmin, “canli” olmanin temel bir 6zelligi oldugu diisiiniilmektedir
(Menaker, 2002).

Insan davramslarinin sinir sistemindeki oldukca diizenli salimmli beyin dalgalar ile temsil edilen
elektrokimyasal aktivitelerle iliskisi, tipki biyolojik sistemler gibi davranislarin da diizenli olmasina neden
olur. Beyindeki elektriksel uyarimlar ve sinapslar siklikla gozlenebilir bir ritmik oriintii olustururlar. Farkli
ritmik aktivite orlintiileri, ndron gruplarinda farkli ve 6zgiin baglantilar kurulmasini saglar. Belirli bir ritimle
senkronize hareket edebilmek igin, ongdriilebilir ve tekrarlayan zamansal bilginin ndral diizeyde temsil
edilmesi gerekir. Diizenli bir isitsel ritim varliginda, hareket edilmese bile, sensorimotor aglardaki beta
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salimimlarmin dinamik bir sekilde isitsel uyaranin temposuna uyum sagladigi gozlenmistir. EEG
caligmalarina gore, beynin dinlenme ritmi alfa dalgalaridir ve saniyede 8-13 dongiiyle karakterizedir.
Gozlere, alfa ritmine yakin bir oranda parlak 1sik yakildiginda, beynin alfa ritim genliginin farklilastigi
gdzlenmistir. Beyin, bu sekilde alfa ritmini artiran ve azaltan uyaricilarla uyarildiginda, beyin ritmi de bu
uyarimin ritmine gore senkronize olma egilimindedir (Adrian ve Matthews, 1934).

Senkronizasyonda en 6nemli rolii oynayan faktor, belirli bir ritme kenetlenmektir. Birbirinden ayri
iki ritmik Oriintiiniin etkilesime girerek, bir siire sonra iki Oriintiiniin tekrarlanan zamanlamasinin {ist iiste
binmesi ve ritimlerin senkronize olmasi, ritmik kenetlenme olarak tanimlanir (Clayton ve ark., 2005). Bir
isitsel uyaranin ritmik temposuyla senkronize olma becerisi de salinimli beyin dalgalar1 aracilifiyla oluyor
gibi goriinmektedir (Fujioka, Trainor, Large, ve Ross, 2012). Isitsel uyaran yoluyla ritmik kenetlenmeye
iligkin erken donem laboratuvar ¢aligmalarinda, normal EEG aktivitesi kaydedilen katilimcilarin, saniyede 3,
4, 6 ve 8 vurusa denk gelen davul vuruslarina verdikleri tepkiler yine EEG ile kaydedilmistir (Neher, 1961).
Sonugta, isitsel uyaranin vuruslarina gore isitsel korteksteki noronlarn ritminin degistigi ve uyaranla
senkronize oldugu gozlenmistir.

Iki ya da daha fazla ritmik siire¢ ya da beyin dalgas: etkilesime girdiginde kenetlenmenin her zaman
otomatik olarak gerceklesecegi sdylenemez, hatta bazi durumlarda iki ritmik oriintii hi¢ kenetlenmezler.
Ritimlerin kenetlenmesi icin birbirlerine olduk¢a yakin olmalar1 gerekir. Fizyolojik ve psikolojik faktorler
nedeniyle, farkli insanlar ayn1 ritmik oriintiiyle bile farkli kenetlenme deneyimleri yasayabilirler (Jones ve
Boltz, 1989). Ayrica ritmik kenetlenme yalmizca digsal uyarana odaklanma yoluyla gergeklesmez, birey
kendi viicut parcalarinin hareketlerine de kenetlenebilir. Kendine kenetlenme (self-entrainment) viicudun
farkli parcalarinin ya da sistemlerinin birbirine senkronize olmasidir (Clayton ve ark., 2005). Yiiriirken
kollar da bacaklarin hareketine senkronize olur, ¢ilinkii kollarin bu sekilde bacaklarin hareketinin ritmine
kenetlenmis olmas1 hareketi kolaylastirir. Dans ederken de viicut digsal ritme kenetlenirken bir yandan da
viicudun kendi pargalari birbirine senkronize olur.

Bazi arastirmacilara gore ritmik kenetlenme ve senkronizasyon, sdzel ve sdzel olmayan iletisim igin
gereklidir (Wylie, 1985). Insan tek basina hayatta kalamayan bir tiir olmasi nedeniyle, tiiriin diger
bireyleriyle iliski ve bag kurmak zorundadir. iletisimi en basit anlamiyla “bag kurma” olarak tanimlarsak, bu
stire¢ sozel ya da sozel olmayan yollarla gelisebilir ve burada birliktelik ve ortak hareket 6nemli bir rol
oynar. Bireylerin ritmik hareketlerle senkronize olduklar1 bireylerden daha ¢ok hoslandiklar1 ve kendilerini
senkronize olduklari bireylere daha yakin hissettikleri gozlenmistir (Hove ve Risen, 2009).

Farkli kiiltiirlerde dini ve mistik ritiiellerde, senkronize dans etme ve sarki sOyleme davranis
oldukca benzerdir. Senkronize olarak hareket eden topluluklar (mars esliginde yiirliyen askeri birlikler,
koroda birlikte sarki sOyleyenler), kendilerini grup halinde daha uyumlu hissederler (Valentine ve Evans,
2001; Hove ve Risen, 2009). Ayni anda ayni hareketleri yapmakta olan insanlarda fiziksel senkronizasyon
nedeniyle hissedilen pozitif duygularin, kendilerini gruptan ayr1 ve izole, topluluk i¢inde ayr1 bir birim gibi
hissetmelerine neden oldugu ileri siiriilmektedir (Ehrenreich, 2007).

Ritimle birlikte hareket etme ile karakterize olan trans deneyimi de siklikla haz ve hoslanma
duygulariyla iligkilidir. Transa giren bireyler, bu deneyimi “u¢mak, yiikselmek, coskuyla hareket etmek” vb.
ifadeleriyle tanimlarlar. Davul ritmiyle yapilan kiiltiirel seremonilerdeki isitsel uyaramin oOzellikleri ve
kosullar ile laboratuvar ortaminda isitsel uyaranlarm kullanimiyla ortaya ¢ikan beyin dalgalarimin ritmik
kenetlenmesi deneyiminin ve katilimeilarin bu uyaranlara verdikleri tepkilerin benzer 6zellikte oldugu ileri
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striilmistiir (Neher, 1962). Bu nedenle isitsel uyaranin ritmine kenetlenme olgusunun, trans durumundaki
ritme kenetlenme ile benzer oldugu diisiiniilebilir. Burada da bahsedilen ii¢ farkli trans deneyiminde de ritme
odaklanma ve ritme uygun hareket etme Ogelerinin ortak olmasi, trans deneyiminin ritmik kenetlenme
sonucu beynin sinir aglarinin asir1 uyarimi nedeniyle ortaya ¢iktigina isaret etmektedir.

Trans Deneyimini Etkileyen Faktorler

Trans deneyimi i¢in ritmik kenetlenme temel bir gereklilik olmasina ragmen tek basma yeterli
degildir. Trans deneyimi her ne kadar 6znel bir deneyim olsa da kiiltiirel beklenti ve inanglardan etkilenir
(Becker, 1994). Farkl1 inang sistemlerindeki trans deneyimleri, kiiltiirel 6zellikleriyle birbirlerinden farklidir.
Icinde bulunulan trans kiiltiiriine asina olmak, o kiiltiiriin degerlerini kabul etmek, trans deneyimini o
kiiltiiriin degerleri ¢ercevesinde arzulamak ve transa yatkin olmak gerekir. Trans durumuna ge¢meyi
saglayan araci faktor ritmik kenetlenme olsa da, Samanizm inancina sahip olmayan bireyler i¢in Saman
davulu ritmi herhangi bir anlam ifade etmeyecektir. ilahi teklik inancina sahip olmayan biri, ne kadar zikir
yaparsa yapsin farkli bir biling durumuna ge¢meyecektir ya da elektronik miizik dinlemekten hoslanmayan
bireylerin psikedelik transa girmesi pek miimkiin degildir. Yapilan c¢alismalar da hogslanilan miizigin
vuruslarina tepki verme ve ritme kenetlenmenin, hosa gitmeyen miizige gore daha kolay ve giiclii oldugunu
gostermistir (Trost ve ark., 2014).

Transa nasil girilecegi ve trans durumundaki davranislar, s6z konusu kiiltiirde oldukea
ongoriilebilirdir. Bireyler, transa girenlerin nasil davrandiklarina iliskin bir 6grenme yasantis1 gelistirirler.
Samanik trans, psikedelik trans ve tasavvufi trans deneyimlerini yasayan bireylerin de davranis Oriintiileri
oldukga belirgin ve ayirt edicidir. Bu nedenle trans durumunu, tamamen ritme kenetlenme araciliiyla ortaya
¢ikan bir olgu olarak degerlendirmek anlamli olmayacaktir.

Geleneksel ritliellerde ve modern diinyada psikedelik maddelerin kullanimi oldukg¢a yaygindir.
Modern diinyada daha ¢ok keyif verici etkileri nedeniyle kullanilan bu haliisinojenik maddelerin, 6zellikle
Samanist topluluklarda trans ritiieli esnasinda algiy1 zenginlestirmek ve degistirmek i¢in kullanildig:
bilinmektedir (Dobkin de Rios ve Katz, 1971; 1975). ‘Ayahuasca ¢ay1’ olarak bilinen haliiinojenik ot
karigimi, Samanlar tarafindan bilincin daha derinlerine inebilmek amaciyla kullanilagelmigtir. Bu
maddelerin diisiince, dikkat ve karar vermede degisiklikler, zaman ve kronoloji algisinin degismesi,
gerceklik kontroliiniin kaybi, duygusal disavurumda asir1 degisiklikler (6fori ya da yogun depresyon), beden
ve diinya algisinin degismesi, gorsel imgelemede artis, illiizyonlar, sineztezik deneyimler (miizigi gérmek),
ifade edilemezlik hissi, yeniden dogma hissi ve telkine asir1 yatkinliga yol agtigi rapor edilmistir (Ludwig,
1966). Bu maddelerin, miizigin dinleyici iizerindeki duygusal (asmuislik, gii¢, sefkat, cosku) etkilerini
artirdig1 (Kaelen ve ark., 2015), miizikal algiy1 gelistirdigi ve miizige odaklanmay1 artirdig1 (Fachner, 2002)
diistiniildiigiinde; psikoaktif madde kullaniminin trans deneyimini etkilemesi olasiligi oldukca yiiksek
olmalidir.

Sonu¢

Trans deneyimi, her bir baglam i¢in ayr1 ayr bakildiginda birtakim kiiltiirel 6n kabuller, inanglar ve
geleneklerle iliskilidir. Bu ¢aligmanin amaci, tarihsel ve kiiltiirel olarak oldukga farkli baglamlarda ortaya
cikan bu trans deneyimlerinin, tim farkliliklarma ragmen ritme kenetlenerek senkronize olma gibi bir
psikolojik mekanizmay1 kullanma agisindan temelde olduk¢a benzer oldugunu ortaya koymaktir. Farkli
kiiltiirel baglamlardaki trans deneyimlerinin ortak 6zelliginin, ritmik kenetlenme oldugu ve ritmin transa
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gecmek icin bir araci olarak kullanildigi ileri siiriilmiistiir. Anaerkil toplumlardan giintimiize kadar ulasan
Samanizm ayinleri, herhangi bir dinden bagimsiz olarak 6zellikle Dogu toplumlarinda yerini halen koruyan
tasavvuf ritiielleri ve modern elektronik dans miizikleri esliginde yapilan psikedelik dans etkinlikleri,
kiiltiirel baglam ve amag¢ agisindan birbirlerinden oldukga farkli olmalarina ragmen temelde ortak bir
mekanizmay1 kullanmaktadir.

Samanik trans, Samanlarin dogaiistii giiclerle iletisime gecerek maddi ve manevi diinyalar arasindaki
dengeyi saglama amaciyla kullandiklar1 bir aractir. Saman davulu ritmi ve ritmik bir sekilde tekrar edilen
mantralar transa gecmek i¢in gereklidir. Psikedelik trans, hizli ritimli, bol tekrarli elektronik dans miizigi
araciligrtyla, genellikle kalabalik gruplar halinde deneyimlenir. Bu trans deneyimi siklikla “u¢mak,
ylikselmek™ vb. kelimelerle tarif edilir. Tasavvufi trans ise, Sufilerin “Allah” kelimesini ya da “Allah’tan
baska ilah yoktur” ciimlesini igsel olarak tekrarladiklari, nefesin kontroliinii ve i¢sel yolculuk araciligryla
kendini tanimay1 igeren bir deneyimdir. Sufilerin eses amaci igsel yolculuklarinin sonunda tanriya ulagmak
ve tanriyla bir olmaktir.

Samanik ve psikedelik ritiiellerin ortak temelleri, dans ve miizik araciligiyla duygusal bag ve iletisim
kurma olarak ele alinabilir (Simao, Silva ve Magalhdes, 2015). S6z konusu ritiieller duygu degisimleri,
kimlik algisinda degisme, farkh biling durumlar1 ve kisisel iyilesme hissi ile karakterizedir. Psikedelik trans
kiiltiirli dogaya atfedilen kutsallik, trans durumundaki davranislar, psikoaktif madde kullanimi1 nedeniyle de
Samanizm’e benzerdir. Her ikisinde de tekrarlayan ritmik 6gelere odaklanmak transa aracilik eder.

Sufizm ile iligkili baz1 pratiklerin Saman geleneklerine benzedigi sdylenebilir. Ancak Samanizm’de
yasanan deneyim, kisinin ilahi olan ve olmayan ruhlarla trans yoluyla iletisim kurmasidir. Sufizm’de ise kisi,
ilk asamada kendi ruhuna erismeye calisirken asil ulagilmak istenen yaraticidir. Ayrica Sufiler, bahsedilen
anlamda transa girmeyi amaglamazlar; ancak ilahi teklik, doga ve insanlik arasindaki baglantilarla ilgili
ulasilan gercek farkindalik deneyimi bir trans durumudur. Miisliiman Dogu Afrika topluluklarindan bazilari,
halen Samanist trans ritliellerini ve trans halindeyken dogaistii ruhlarla iletisim kurma gelenegini devam
ettirmektedir (Kirkegaard, 2012). Bu topluluklarda geleneksel ruhlara olan inang, trans deneyimini
etkilemesine ragmen; Allah, geleneksel ruhlarin her birinden daha iistiin bir konumda yer almaktadir.

Bu calismada, s6z konusu ii¢ farkli trans deneyiminin ritmik kenetlenme araciligiyla ortaya ¢iktigi
ileri siirlilmektedir. Ritmik kenetlenme, birbirinden ayri iki ritmik Oriintiiniin etkilesime girerek, bir siire
sonra iki Orlintliniin tekrarlanan zamanlamasinin {ist {iste binmesi ve ritimlerin senkronize olmasi olarak
tanimlanir. Beyindeki elektriksel uyarimlar ve sinapslar siklikla gézlenebilir bir ritmik Oriintii olustururlar.
Diizenli bir igitsel ritim varliginda, hareket edilmese bile, sensorimotor aglardaki beta salinimlarinin dinamik
bir sekilde isitsel uyaranin temposuna uyum sagladig1 gézlenmistir. Beyin, bu sekilde alfa ritmini artiran ve
azaltan uyaricilarla uyarildiginda, beyin ritmi de bu uyarimin ritmine gore senkronize olma egilimindedir.
Bireyler belirli ritimlerle senkronize olduklarinda pozitif duygular, uyum hissi, hoglanma duygusu ortaya
ciktig1 gbzlenmistir.

Ritimle birlikte hareket etme ile karakterize olan trans deneyimi de siklikla haz, hoslanma, agkinlik
duygulariyla ve yiikselme hissiyle iligkilidir. Davul ritmiyle yapilan kiiltiirel seremonilerdeki isitsel uyaranin
Ozellikleri ve kosullarin, laboratuvar ortaminda isitsel uyaranlarin kullanimiyla ortaya ¢ikan beyin
dalgalarinin ritmik kenetlenmesi deneyimiyle benzer oldugu goézlenmistir. Bu agidan bakildiginda, bu
calismada bahsedilen trans deneyimlerinin ritmik kenetlenme sonucu senkronize olan beynin sinir aglarinin
agir1 uyarimi nedeniyle ortaya ¢iktigi diisiiniilmektedir.
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Miizik ve ritmin oldukc¢a farkli kiiltiirlerde bagka bir biling durumuna ge¢mek amaciyla
kullanilagelmis olmasi, kiiltiirlerin miizikle ne denli i¢ i¢ce oldugunu ortaya koyarken; miizigin bireyler
iizerindeki psikolojik etkilerine de dikkat ¢ekmektedir. Trans deneyimine psikolojik bir mekanizma
temelinde yaklagmanin, bu deneyimin 6znel ve kiiltiirel degerlendirmelerin 6tesinde bilimsel yontemlerle ele
almmmasina olanak saglayacag diistiniilmektedir. Farkli kiiltiirel baglamlarda ritmik kenetlenmenin psikolojik
etkilerini incelemeyi amaglayan gorgiil caligmalarin, literatiire nemli katkilar yapacagi diistiniilmektedir.

Trans deneyimine aract olan faktoriin ritmik miizikal 6geler mi yoksa kullanilan psikoaktif maddeler
mi oldugunu ayirt etmek de onemlidir. Her ikisinin de trans deneyimine katkida bulundugu kabul edilirse,
her birinin trans etkisindeki pay1 ve bu paymn niteligini belirlemek, ritmik kenetlenmenin trans deneyimine
aracilik etmede oynadigi roliin diger faktorlerden ayr1 olarak ortaya konmasi agisindan anlamli olacaktir.
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