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Iklim degisikligi, yirminci yiizyilin insan sagligimni ve yasanumni tehdit eden en 6nemli sorunlardan biridir.
Iklimlerde meydana gelen degisiklikler sadece fiziksel sagligi degil psikolojik sagligi da onemli Slgiide
etkilemektedir. Tklim degisikliginin sonucunda ortaya ¢ikan asir1 hava olaylar ve dogal afetler, akut stres
bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyon gibi direk etkilere sebep olmaktadir. Bu
caligmada, iklim degisikliginin hem fiziksel saglik hem de psikolojik sagligi tizerindeki dolayli ve
dogrudan etkilerine deginmek ve Tirkiye’de psikolojik saglik ve halk sagligi alaninda ¢aligan
aragtirmacilarin konuya dikkatini ¢cekmek amaglanmistir. Yapilan gozden gecirme sonucunda, degisen
iklimlerin birey iizerinde i)uzun Siireli stres ve psikolojik sikinti, ii)agresyon ve siddet, iii) ekolojik yas
seklinde ii¢ temel etkisi oldugu belirlenmistir. Tklim degisikliginin yarattig1 etkiler ile ilgili yapilmis
¢aligmalarin hala yeterli sayida olmadig1 gozlenmistir. Tiirkiye’de cografi ozelliklere 6zgii gézlenen iklim
degisiklikleri ve bunun getirdigi etkileri anlamak ve bireylerin bu degisikliklere adaptasyonunu saglamak
i¢in ¢aligmalarin yapilmasi gerekliligine dikkat ¢ekilmis ve bu konuda 6nerilerde bulunulmustur.

Review of Climate Change and Its Effects on the Individual

Abstract

In the twenty-first century, climate change is one of the most important problems threatening human
health and life. The changes in the climate significantly affect not only physical health but also
psychological health. Extreme weather events and natural disasters that occur as a result of climate change
cause direct effects such as acute stress disorder, post-traumatic stress disorder, and depression. This study
addresses the direct and indirect effects of climate change on health, both physically and on the mental
health and mental health and public health in Turkey aimed at drawing attention to the subject of
researchers working. As a result of the review, it was determined that changing climates have three main
effects on the individual: i) long-term stress and psychological distress, ii) aggression and violence, iii)
ecological mourning. It was also observed that there is not enough study about the effects of climate
change. It has been pointed out that studies should be carried out for custom observed climate changes to
Turkey's geography and understand the effects it brings and ensuring the adaptation to these changes of
the individuals and recommendations have been made in this regard.
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Yirminci yiizyilin ortalarindan itibaren diinya iizerindeki sicakliklarda ve buna bagli olarak
iklimlerin yapisinda degisiklikler gézlenmeye baslanmustir. iklim degisikligi adi verilen bu degisikliklerin
daha ¢ok ekolojik ve sosyoekonomik etkileri olmasi beklenmekteydi (Padhy, Sarkar, Panigrahi ve Paul,
2015; Trombley, Chalupka ve Anderko, 2017). Ancak bugiin goriilmekte ki iklim degisikligi sadece
ekosistem icin degil, insan saghg icin de biiyiik bir tehdit olusturmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii, iklim
degisikliginin ektileri nedeni ile 2030 — 2050 yillar1 arasinda 6lim oranlarmin yillik 250.000’den fazla
artacagini tahmin etmektedir (Watts ve ark., 2015). Diinya Saglik Orgiitii’'niin (1948) saglik tanimima gére
psikolojik saglik, sagligin onemli bir bileseni olmasina ragmen iklim degisikliginin psikolojik saglik
tizerindeki etkilerinin daha az bilindigi ve genellikle gézden kagtig1 goriilmektedir. Bu nedenle bu gozden
gecirme calismasinda odak noktasi iklim degisikliginin bireyin psikolojik sagligi tizerindeki etkileridir.
Ancak fiziksel saglik sorunlarinin psikolojik saglik {izerindeki etkisi de yadsinamayacagindan iklim
degisikliginin hem psikolojik saglik hem de fiziksel saglik tizerindeki dogrudan ve dolayli etkileri ele
almmugtir,

Mevcut literatiir, iklim degisikliginin fiziksel saglik problemleri ile birlikte anksiyete, depresyon gibi
psikolojik saglik problemlerini de beraberinde getirdigini vurgulamaktadir (Smithers ve Smit, 1997). Iklim
degisikligi ve bununla baglantili hava olaylar1 ve c¢evresel degisiklikler dogrudan ya da dolayl yollarla
psikolojik iyi olusu etkilemektedir. Ozellikle ekolojik acidan hassas bolgelerde yasayanlar ile genetik
yatkinligi olan kisilerde bu etkiler daha fazla gézlenebilmektedir (Bourque ve Willox, 2014). Farkli sira dig1
hava olaylarmin farkli ruhsal problemlerle, 6zellikle bu problemlerin baslangici ile iliskili oldugu ancak bu
hava olaylarinin ve iklim degisikliginin uzun siireli etkilerine dair ¢ok fazla ¢alisma olmadigi goriilmektedir
(Berry, Bowen ve Kjellstrom, 2010). Ozellikle uzun siireli kuraklik gibi akut olmayan iklim felaketlerinin
insanlarin psikolojik sagligi tizerinde nasil bir etkisi olacagina dair nicel epidemiyolojik veriler
bulunmamaktadir (Berry ve ark., 2008). Hem halk sagligi hem de psikolojik saglik alaninda caligan
profesyoneller, gelecek yillarda iklim degisikligi ile iligkili saglik sorunlari ile sik sik karsilasabileceklerdir.
Bu derleme yazisinda da iklim degisikligi ile iligkili ortaya c¢ikabilecek sorunlara kisaca deginmek ve
Tiirkiye’de saglik alaninda ¢alisan uzmanlarin bu konuya ilgisini ¢ekmek amaglanmaistir.

Iklim Degisikliginin Etkileri
Iklim degisikligi sel gibi hidrolojik dogal afetler ile kasirga, firtina gibi meteorolojik felaketlere
neden olmaktadir (Leaning ve Guha-Sapir, 2013). Tirkiye’de ekstrem yagislarin goriildigii alanlarin 2000
yilindan bugiine kadar genisledigi ve sel riski olan bolgelerin arttigi (Celik, Boliikk, Akbas ve Deniz, 2017),
Tiirkiye genelinde ilkbahar ve yaz mevsimi sicakliklar1 6nemli derecede artis gosterirken, yil geneli

yagislarda ise azalma oldugu gézlenmektedir. insan kaynakli iklim degisikliginin Tiirkiye’de beklenen en
onemli sonuglari kuraklik ve ¢ollesmedir (Tiirkes, 2012).

Iklim degisikliginin saglik ve iyi olus iizerindeki direk ve dolayl etkileri Watts ve ark. (2015)
tarafindan kapsamli bir sekilde Sekil 1°deki gibi gosterilmistir. Hava sicakliklarinda, basing diizeylerinde ve
iklim kosullarindaki sicaklik degisimleri oncelikle direk olarak insanin temel fizyolojik mekanizmasini
(viicut 1s1s1 gibi) etkilemektedir. Artan sicakliklar beden 1sisin1 otuz yedi santigrat derecede tutmak igin
viicudun daha ¢ok c¢abalamasina neden olmakta, 6zellikle havalandirma ya da klima olmayan yerlerde
yasayan ya da ¢alisanlar icin yiiksek viicut sicakligi énemli bir stres kaynagi olmaktadir. Asir1 sicakliklar
ayn1 zamanda is yerindeki verimi diigiirmekte, giinliik isleri yapmay1 zorlastirmakta, ozellikle saglik
problemi olan Kkisilerin giinlik hayatim1 olumsuz etkilemektedir (Kjellstrom, 2009; Kjellstrom ve
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McMichael, 2013). Ornegin sicak havadan otiirii disar1 ¢ikmasi sakincali olan hasta ve yaslhilarda evden
¢ikamamak sosyal izolasyona sebep olabilmekte ya da sicak havadan otiirli ¢alisma verimliligi diisen
kisilerin is kayb1 yagamasi gibi yasamsal stresorlere sebep olabilmektedir.

I—ar—lr 3

Direk Etkiler Dolayh Etkiler Sosyal Dinamikler Saglik Uzerinde Etkiler

| Ruh Saghg | Alerjiler |

Gida Kaynaklannin
Azalmasi

| Kalp ve Damar Hastaliklari

’ Bulagici Hastaliklar

| Yaralanma | ’ Sohuriam Yol Hastakian Zehirlenme |

it

Sekil 1. Iklim Degisikliginin Saglik ve Tyi Olus Uzerindeki Direk ve Dolayli Etkileri (Wats ve ark., 2015)

iklim Degisikligi

Iklim degisikliginin fiziksel saglik iizerindeki etkilerine iliskin yapilan ¢aligmalar bakildiginda bu
calismalarin i) ekstrem doga olaylar1 sonucu ortaya ¢ikan 6liim ve yaralanmalar; ii) sicak hava dalgalarinin
fizyolojik etkileri, iii) vektor kaynakli hastaliklarin yayilmasi; iv) hava kalitesi ve solunum yolu hastaliklari,
v) gida ve su kalitesindeki degisikliklerine odaklandig1 goriilmektedir (Fritze, Blashki, Burke ve Wiseman,
2008). Tiim bu etkilerin diisiik gelirli ve dezavantajli gruplar1 daha fazla etkileyecegi ongoriilmektedir
(Frumkin, Hess, Luber, Malilay ve McGeehin, 2008). Goriildugii gibi iklim degisikligi, psikolojik saglik ve
halk sagligi alaninda galisanlarin tistesinden gelmesi gereken yeni bir sorun gibi goriinmektedir.

iklim Degisikliginin Fiziksel Saglik ve Psikolojik Saghk Uzerindeki Dogrudan Etkileri

Dogal afetler, ani bir sekilde meydana gelen ve biiylik sonuglar1 olan travmatik olaylardir.
Tsunamiler, seller, toprak kaymalari, orman yanginlari gibi dogal afetler, bir anda bir¢cok kisiyi
etkilemektedir. Bu olaylarin sonucunda hem ani 6lim ve yaralanmalar ortaya ¢ikmakta hem de olay ile
iligkili psikolojik problemleri ortaya ¢ikmaktadir. Dogal afetler akut stres bozuklugu, travma sonrasi stres
bozuklugu, major depresyon, somatik bozukluklar, alkol ve madde kotiiye kullanimi gibi birgok psikolojik
soruna yol agmaktadir. Travma Sonrasi1 Stres Bozuklugu ve depresyon iklim degisikligi sonucu ortaya ¢ikan
dogal afetler ile birlikte en sik gozlenen ve iizerinde en ¢ok ¢aligma olan psikolojik bozukluklaridir (Galea,
Nandi, Vlahov, 2005; Marshall ve ark., 2007; Van Den Berg, Grievink, Yzermans ve Lebret, 2005).

Iklim degisikliginin etkisi ile ekstrem hava olaylar1 ve dogal afetler daha sik gdzlenmeye
baglamistir. Bu da gelecek yillarda toplumda travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyon prevelansinin
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artacagma isaret ediyor olabilir. Diger yandan, dogal afetler g¢ocuklar i¢in olduk¢a korkutucu olmakla
birlikte, kimi zaman yasanilan evin, arkadaslarin ya da yakinlarmin kaybi ile de sonuglanabilmektedir.
Cocukluk ¢aginda travmatik deneyim yasayan kisilerin psikolojik bozukluk gelistirme olasiliginin arttig1 g6z
oniinde bulunduruldugunda, artan dogal afet siklig1 sebebiyle gelecekte psikolojik bozukluklarin gériilme
sikliginin artabilecegi diisiiniilmektedir (Kar, 2009).

Iklim degisikligi sonucu sellerin daha sik yasanmaya baslamasi tifo, kolera, leptospirosis ve hepatit
gibi su kaynakli hastaliklarin ve sitma, sarthumma gibi vektor kaynakli hastaliklarin yayilma olasiliginin da
artma riskini dogurmaktadir. Diger yandan yaz aylarinda ortaya ¢ikan sicak hava dalgalar1 6liim oranlarini
arttirmaktadir arttirmaktadir (Haines, Kovats, Campbell-Lendrum, & Corvalan, 2006). Celik ve
arkadaslarinin (2008) hazirladigi rapora gore sicaklik degerlerinde ortalama bir santigrat derece yiikselis
oliim oranlarinda % 0.2 — 5.5 oraninda bir yiikselise sebep olmaktadir. Buna gore sicakligin 2071 — 2100
yilinda yaklagik ti¢ derece yiikselis gdsterecegi ve buna bagl olarak yillik 86.000 fazladan 6lim olay1
gerceklesecegi tahmin edilmektedir.

iklim Degisikliginin Fiziksel Saghk Uzerindeki Dolayh Etkileri

Iklim degisiklikleri dogal ekosistemleri de etkilemekte ve degisen iklim kosullari tiim canlilarin
yasam alanlarini etkilemektedir. Soguk iklim kusaginda bulunan iilkelerde goriilen 1sinma, sivrisinek, fare
gibi vektorel hastaliklarin habitati olan canlilarin bu bolgelere kaymasima sebep olabilmekte, bunun dogal
sonucu olarak hastaliklarin farkli cografyalara taginmasi soz konusu olabilmektedir. Hastaliklarin
dagiliminda olabilecek kii¢lik degisimlerin bile s6z konusu hastaliga bagisikligi olmayan toplumlarda daha
ciddi klinik hastaliklarin ortaya ¢ikmasina sebep olacagi ongériilmektedir (Heiness ve ark., 2006). iklim
degisikligi sonucu artan seller, toprakta bulunan agir metallerin (kursun, kadyum vb.) igme sularina
karigmasi yine halk sagligi i¢in bir tehdit olusturmaktadir.

Iklim degisikliginin bir diger dolayl etkisi de tarim ve gida kaynaklarini tehdit ediyor olmasidir.
Kurakhigm uzun vadede tarim alanlar1 ve triinlerinde degisiklige sebep olabilecegi, kuraklik ve tarim
kusaklarindaki degisiklikler sebebiyle insanlarin bir uyum saglama tiirii olarak gd¢ etmeye ydnelecegi
ongoriilmektedir. Ornegin Bangladesh’te artan sel olaylar1 sonucunda sehirleri tasimak bir bas etme yontemi
haline gelmistir (Black, Bennett, Thomas, Beddington, 2011). Go¢ etmenin kendisinin dnemli bir stres
kaynag1 oldugu ve psikolojik saglik {izerinde etkisinin oldugu da bilinmekte olan bir gercektir (Bhugra,
2004; Bhugra, Gupta, Schouler-Ocak, M. ve ark., 2014).

iklim Degisikliginin Psikolojik Saghk Uzerindeki Dolayh Etkileri

Iklim degisikliginin psikolojik saglik iizerindeki etkileri incelendiginde ii¢ konu dikkati cekmektedir.
Bunlar i) uzun siireli psikolojik sikint1 ve stres, ii)agresyon ve siddet; ve iii)ekolojik yas’tir. Tiim canlilar
icin yasam kosullarindaki degisiklik bir stres kaynagidir. Bu stres kaynaklari ile her canli adaptasyon
yetenegi sayesinde bas etmektedir. Insanlar tarih boyunca bircok ¢evresel degisiklige adapte olmakta
oldukga bagarili olmuslardir. Ancak insanlik, kiiresel boyutta olan ve kagma sansinin olmadigi bir tehditle
nasil basa ¢ikacaktir? Frietz ve ark. (2008), cevresel bir tehdit olarak iklim degisikliginin gelecekle ilgili
yogun endise ve psikolojik sikintiya sebep olabilecegini belirtmistir. Bu duruma Albrecht (2011) tarafindan
ekoanksiyete adi verilmistir. Eko-anksiyete, iklim degisikliginin goézle goriiliir etkilerini deneyimleme
sonucunda kisinin kendisi, ¢ocuklar1 ve gelecek nesiller i¢in duydugu yogun endise, kiiresel 1sinmay1
durduramayacag diisiincesinin yol agtigi hayalkirikligi ve buna eslik eden yogun ¢aresizlik duygulari ile
tanimlanmaktadir (Swim ve ark., 2009).
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Albrecht ve ark. (2007) ¢evresel degisimler sonucu yasanan psikolojik sikintiy1 “solastalji” olarak
kavramsallastirmigtir. Yapilan ¢aligmalar solastalji yasayanlarin depresyon ve intihar gibi ciddi psikolojik
sikintilar yasayabileceklerini gostermektedir (Albrecht, 2005; Higginbotham ve ark., 2006). Avustralya’da
yapilan bir ¢alismada da topraktaki kuraklagmanimn, depresyon tedavisi igin hastaneye yatis riskinin
artmastyla iliskili oldugu goriilmiistiir (Speldewinde, Cook, Davies ve Weinstein, 2009). Diger yandan
sicaklik ve kurakliktan dolay1 insanlarin stres diizeyinin artmasinin uzun vadede duygudurum bozukluklari,
kaygi ile iliskili bozukluklar ve somatoform bozukluklara sebep olacagi éngoriilmektedir. Intihar, sicaklik
artiglarina bagli olarak ortaya cikabilecek bir diger 6nemli saglik sorunudur. Yiiksek sicakliklarin artan
intihar oranlar ile iligkili oldugu bilinmektedir (Lee, Lin, Tsai, Li, Chen ve Huang, 2006; Maes, Demeyer,
Thompson, Peeters, Cosyns, 1994).

Iklim degisikliginin getirdigi etkilerden biri de sicaklik artisidir. Sicaklik uyarilma iizerinde belirgin
bir etkiye sahiptir. Fizyolojik olarak asir1 uyarilma, dikkatin ve kendini diizenleme becerilerinin azalmasina
neden olurken, olumsuz ve diismanca diisiincelerin de artmasina neden olmaktadir. Anderson ve Delisi
(2011), 1950 — 2008 yillar1 arasindaki siddet igeren (cinayet gibi) ve igermeyen (hirsizlik gibi) sug
raporlarmi yillik sicaklik ortalamalari ile karsilastirmistir. Yillik sicaklik ortalamalart arttikca siddet iceren
suc oranlarmin arttig1 goriilmiistiir. Ancak siddet icermeyen suclar ile yillik ortalama sSicakliklar arasinda
boyle bir iliski olmadigi gézlenmistir. Yapilan ¢alismalar sonucunda bir santigrat derecelik sicaklik artist ile
siddet i¢eren suglarin oranmin %6 oraninda artacagi, toplumda insanlarin agresyon diizeylerinin yiikselecegi
ongoriilmektedir (Swim ve ark., 2009; Cohn, Rotton, Peterson, Tarr, 2004; Howarth ve Hoffman, 1984).
Hem ulusal hem de kiiresel diizeyde toplumsal siddet ve aile i¢i siddet vakalarinin oranlarinin artmasi,
siddete maruz kalanlarda ortaya ¢ikabilecek psikolojik saglik sorunlarimi da giindeme getirecektir.

Asirt doga olaylart ve bununla birlikte gelen dogal afetler, bireylerin bir afet sonucu yasamini
yitirme olasiligini arttirdigi gibi yasanilan ev ya da bolgenin kaybi olasiligini da giindeme getirmektedir.
Yas, kayiplar karsisinda hissedilen keder olarak tanimlanirken ekolojik yas, yasanmis ya da yasanmasi
beklenen akut veya kronik ¢evresel degisimler sonucu tiirlerin, ekosistemlerin ya da kisi i¢in énemli yagam
alanlariin kaybi gibi ekolojik kayiplarla ilgili olarak hissedilen keder olarak tamimlanmaktadir (Cunsolo ve
Ellis,2018). Bu kedere siklikla 6fke, iizlintli, hayal kirikligi, anksiyete, sikinti, umutsuzluk, depresyon ve
umutsuzluk gibi giiclii duygusal tepkiler eslik etmektedir. Ancak bu konuda yeterince calisma olmadigi
goriilmektedir.

Sonug¢ ve Oneriler

Iklim degisikligi uzun siiren, daha sik ve daha siddetli hava olaylarina neden olmaktadir ve tiim bu
degisimlerin insan saglig1 iizerinde etkileri olmasi kaginilmazdir. Bu etkiler dogrudan travmatik bir olaya
maruz kalma ya da artan sicakliklar sonucu 6liim oranlarinin artmasi seklinde gozlenebilecegi gibi; artan
sicakliklarin neden oldugu stres ve agresyon, solunum giigliikleri ya da iklim degisikliginin sosyo-ekonomik
sonuglarina bagli olarak insanlar1 gé¢ etmek zorunda birakmasi gibi dolayli olarak da gozlenebilir. Amerika,
Avustralya, Kanada, Ingiltere gibi farkli iklim &zelliklerine sahip iilkelerde iklimin degisikliginin psikolojik
saglik iizerindeki etkilerini ele alan bir¢cok ¢alisma (Hayes,Berry ve Ebi, 2019; Obradovich, Migliorini,
Paulus, ve Rahwan, 2018; Paavola, 2017) bulunmasina ragmen; Tiirkiye’de bu konu ile ilgili yapilmis bir
calisma olmadig1 gézlenmektedir. Bu iilkelerden farkli bir cografyada bulunan ve farkl kiiltiirel 6zellikleri
icerisinde barindiran Tiirkiye’de insanlarn iklim degisikliklerinden nasil etkilendiginin incelenmesi
gerekmektedir. Iklim degisikliginin hem fiziksel saghik hem de psikolojik saglik iizerindeki etkilerinin
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Tiirkiye cografyasi Ozelinde ele alinarak insanlarin adaptasyon ihtiyaglarinin belirlenmesi gerekmekte;
burada hem halk sagligi calisanlar1 hem de psikologlara biiyiik rol digmektedir.

Khasnis ve Nettleman (2005), iklim degisikligi sonucu Avrupa’da sicaklikla iliskili strese bagl
oliimlerin, hava kalitesinin azalmasina bagli olarak solunum yolu hastaliklarinda ve ensefalitis gibi vektor
kaynakli hastaliklarin artmasinin beklendigini belirtmistir. Asya’da ise sitma tasiyan sivrisinekler ve
sistozom yayan salyangozlar olmak iizere potansiyel vektdr habitatinin genislemesi, 6zellikle yoksul
boélgelerde su kaynakli hastaliklarda artis goriilmesi beklenmektedir. Asya ile Avrupa arasinda bir konumda
bulunan Tiirkiye’de ise bu risklerin hepsinin beklendigi sdylenebilir. Bu nedenle Tiirkiye cografyasindaki
iklim degisikliklerinin bireyleri, bireylerin fiziksel sagligini, toplumsal iliskileri nasil etkilediginin
incelenmesi ve cevreci davranisin bu kiiltiirde nasil gelistirilebilecegine iliskin arastirmalarin yapilmasi
gerekmektedir. Bununla birlikte kiiresel 1sinmanin yarattigi tehditlere iliskin koruyucu onlemler almak
yerinde olacaktir.

Amerikan Psikoloji Birligi (APA), hem iklim degisikligini onleme ile ilgili davranislarin bireylere
nasil kazandirilabilecegi hem de iklim degisikliginin etkileri ile insanlarin nasil bas etmekte oldugunu
anlamada psikologlarin énemli bir role sahip oldugunu belirtmektedir (Swim, 2009). Yine APA (2018),
psikoloji biliminde giincel konular listesi igerisinde yer alan iklim degisikligini, hem iklim degisikligi
etkisinin azaltilmasinda insan faktoriiniin etkisi olmast hem de iklim degisikliginin sonuglarinin insani
etkilemesi yoniiyle psikologlar tarafindan ele alinmasi gerektigini belirtmektedir. Tutum degistirme, karar
verme siiregleri ve davranig degistirme ile ilgili bilgiye sahip olan psikoloji bilimi alaninda g¢alisanlar,
toplumu, politikacilar1 ve yasa yapicilart iklim degisikligini 6nleme ve etkilerini azaltma yoniinde
desteklemelidir.
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