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Oz

Romantik Ask Mitleri Olgegi (RAMO), Lara ve Gomez-Urrutia (2019) tarafindan gelistirilen ve genglerin romantik
ask mitlerine iliskin inanglarin1 degerlendiren bir 6lgme aracidir. Bu galismayla RAMO” niin Tiirkgeye uyarlanmasi
ve Tiirk¢e formunun psikometrik Ozelliklerinin incelenmesi amaglanmaktadir. Caligma grubu bir devlet
universitesinde 6grenim goren ve yas ortalamast 21.18 (S = 1.88) olan 300 (216 kadin, 84 erkek) Ogrenciden
olusmaktadir. Calismada veri toplama arac1 olarak Romantik Ask Mitleri Olgegi (RAMO), Yakin liskilerde Siddete
Yonelik Tutum Olgegi-Gozden Gegirilmis Formu (YISTO-GG) ve Algilanan Romantik Iliski Kalitesi Olgegi
(ARIKO) kullanilmistir. RAMO Tiirkge formunun yapi gegerligi, dogrulayici faktor analizi (DFA) ile test edilirken;
Olgiit bagintili gegerligi ise yakin iliskilerde siddete yonelik tutumlar ve algilanan iliski kalitesi degiskenleri ile
arasindaki korelasyon hesaplanarak incelenmistir. DFA sonuglart RAMO Tiirkge formunun orijinal 6lgekte oldugu
gibi iki boyutlu (idealize etme ve agkin istismar1) bir yapiya sahip oldugunu gostermistir. Giivenirlik incelemesi
kapsaminda, Cronbach alfa giivenirlik katsayisi idealize etme boyutu i¢in .74, agkin istismar1 boyutu igin .76 olarak
hesaplanirken, McDonald omega giivenirlik katsayilari ise sirasiyla .76 ve .77 olarak bulunmustur. Test tekrar test
giivenirlik katsayisi ise idealize etme boyutunda .79, askin istismari boyutunda .72 olarak bulunmustur. Calismanin
bulgular, RAMO Tiirkge formunun beliren yetiskinlik dénemindeki bireylerin romantik ask mitlerine iliskin
inanglarinin belirlenmesinde gegerli ve giivenilir olarak kullanilabilecek bir 6l¢gme araci oldugunu gostermektedir.

Romantic Love Myths Questionnaire: The Study of Adaptation to Turkish, Validity and Reliability

Abstract

Romantic Love Myths Questionnaire (RLMQ) developed by Lara ve Gomez-Urrutia (2019) evaluates young
people’s beliefs in romantic love myths. The aim of this study is to adapt RLMQ to Turkish and to examine its
psychometric characteristics. The participants consisted of 300 students (216 women and 84 men) with a mean age of
21.18 (SD = 1.88) from a state university. Romantic Love Myths Questionnaire (RLMQ), The Turkish Intimate
Partner Violence Attitude Scale-Revised (IPVAS-R), and Perceived Romantic Relationship Quality Scale (PRRQS)
were use as data collection tools. Construct validity of RLMQ Turkish form is tested with confirmatory factor
analysis (CFA), and bivariate correlation analyses between romantic love myths, perceived romantiic relationship
quality, attitudes toward intimate partner violence are used to examine the convergent validity. CFA results point out
that RLMQ Turkish form has two factor structure (idealization and love—abuse) just like the original form. In the
reliability study, the Cronbach's alpha reliability coefficient was calculated as .74 for the idealization dimension and
.76 for the love-abuse dimension, while the McDonald’s omega reliability coefficients were found as .76 and .77,
respectively. Test-retest reliability coefficient was found as .79 for idealization dimension and .72 for love-abuse
dimension. The findings of the study show that RLMQ Turkish form is a valid and reliable instrument to evaluate the
beliefs in romantic love myths in emerging adulthood.
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Romantik bir iligkide yakinlik kurmak, beliren yetiskinlik donemindeki bireyler i¢in basarilmasi
beklenen kritik gelisimsel gorevlerden biridir (Arnett, 2000, 2004; Havighurst, 1972). Yapilan ¢alismalar
beliren yetiskinler i¢in romantik iligkilerin 6nemli gelisimsel kilometre taglarindan biri oldugunu ve bireyler
icin 6nemli gelisimsel sonuclar dogurdugunu gostermektedir (Shulman ve Connolly, 2013). Bu dénemde
istikrarh bir yakin iliski kurma ve siirdiirmede yasanan giigliiklerin sadece gelisimi engellemekle kalmayip
ayni zamanda yagsam boyu iyilik hali i¢in olumsuz etkilerinin olabilecegi diisiiniilmektedir (Gomez-Lopez,
Viejo, ve Ortega-Ruiz, 2019; Shpigelman ve Vorobioff, 2019).

Son yarim yiiz yilda sanayilesme ile birlikte meydana gelen toplumsal ve ekonomik degisimler
sonucunda bireyler bir iste calismaya baslamak, evlenmek, cocuk sahibi olmak gibi yetiskin rollerini
benimsemeyi daha ileri yaslara ertelemektedir (Arnett, 2000). Benzer sekilde, demografik veriler de son
yillarda hem erkekler hem de kadinlar i¢in evlilik yaginin 20'li yaslarin sonuna ertelendigini géstermektedir
(Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2019). Ik evlilik yasinin artmasi ile birlikte, bireylerin evlilik dncesi
deneyimledikleri romantik agk i¢in ayrilan siire birgok beliren yetiskin i¢in on yildan fazla siirmektedir
(Carver, Joyner ve Udry, 2003). Bu uzun siire, beliren yetiskinlerin romantik iliskilerinde daha fazla
degiskenlige ve kisilerarasi deneyime olanak saglamaktadir. Bu degisimler géz oniine alindiginda, beliren
yetigkinlerin romantik iligkilerini anlamak arastirmacilar igin ilgi g¢ekici bir arastirma konusu haline
gelmektedir.

Son yillarda psikolojik saglik alan yazininda giderek artan bir ilgi olsa da, agk temasi sanat dallarinda
uzun yillardir en sik islenen konulardan biridir. Gergek agki bulmanin ve bir iligki kurmanin 6nemi kitaplar,
filmler, televizyon programlari, oyunlar, gazete ve dergilerde siklikla 6rneklenmektedir. Askin evrensel bir
dogas1 olmasina ragmen, asirlar boyunca her kiiltiiriin agka atfettigi anlam ve iglev farklilik gostermektedir
(Jankowiak ve Fisher, 1992). Tiirkiye’nin kendine 6zgii sosyokiiltiirel 6zellikleri gdz oniine alindiginda,
Yesilgam melodramlarinda romantik ask catigsmalar1 genellikle sosyoekonomik sinif ve kiiltiir temellidir;
olay orgiisii ¢iftin bir araya gelmesini geciktiren engellerin asilmasi iizerine kuruludur ve hikaye ¢cogunlukla
mutlu sonla biter (Ulusay, 2003). Yesilcam romantik giildiiriileri ve kiiltiirel temsillerini inceleyen Bayram
(2002) romantik aski, "doyurulmasi engellenen, nesnesi ile Oznesi arasinda hep bir uzaklik bulunan,
hayallerde yasatilan agk" sozleriyle tanimlamaktadir. Yesilcam filmlerine kaynaklik eden yerli agk romani
geleneginde de Kerime Nadir, Giizide Sabri Aygiin, Esat Mahmut Karakurt ve Muazzez Tahsin Berkand gibi
yazarlar aski ugrunda 6liinecek en ylice deger olarak ideallestirerek gercekdisi, olaganiistii boyutlara tagir
(Cakar, 2017). Klasik Tiirk edebiyatinda ise sairler, aski ¢esitli benzetmeler, mecazlar, betimlemeler yoluyla
aski anlatmaya ¢aligmiglardir. Bazilar1 agki bela olarak tanimlarken bir kismi ise sefa olarak nitelendirmistir
(Kola, 2016).

Ilgili alan yazin incelendiginde romantik aski kavramsallastirmaya calisan pek ¢ok yaklasimin, askin
0znel ve karmagik bir dogaya sahip oldugu konusunda hemfikir oldugu goriilmektedir (Lee, 1988; Marston
ve ark., 1998; Sternberg ve Grajek, 1984; Sternberg, 1986; 1995; 1996). Lee (1977) ¢ok boyutlu ask stilleri
olarak isimlendirdigi kuraminda eros (tutkulu ask), ludus (oyun gibi agk), storge (arkadasca ask) olmak tizere
ti¢ farkli birincil agk tiirli oldugunu belirtir ve her ask tiiriinii bir renkle temsil ederek tipki dogada bulunan
ic ana rengin cesitli sekillerde bir araya gelmesinin diger renkleri olusturmasi gibi birincil agk tiirlerinin bir
araya gelerek mania (bagimli agk), pragma (mantikli agk) ve agape (6zgeci ask) ismini verdigi ikincil agk
tiirlerini olugturdugunu ileri stirer. Sternberg’in (1986) yakinlik (intimacy), tutku (passion) ve karar/baglilik
(decision/commitment) olmak iizere ii¢ ana bilesenden olusan {liggen ask kuraminda asksizlik (nonlover),
hoslanma (liking), delicesine ask (infatuated love), bos ask (empty love), romantik ask (romantic love),
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dostca ask (companionate love), aptalca ask (fatuous love) ve miikemmel agk (consummate love) olmak
iizere sekiz farkli ask stili yer almaktadir. Yakin iligkilere dair 6nde gelen yaklasimlardan bir digeri ise
yetigkin baglanma teorisidir. Bowlby (1969) ve Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall (1978) tarafindan
bebeklerde baglanma tipleri lizerinde ylriitilen teori ve arastirmalardan yola ¢ikan Bartholomew ve
Horowitz (1991), dortlii baglanma modeli diye isimlendirdigi yetiskin baglanma modelini tanimlamis ve
giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu olmak tizere dort baglanma modeli ileri siirmiistiir.

Yakin iligkilerin 6nemli bir 6zelligi de iliskiye dair inanglarin tarafsiz olmaktan ¢ok sevgi, ask gibi
duygularin yan1 sira 6fke, kiskanglik ve hatta nefret gibi giiclii duygular da iceren yargilar1 barindirmasidir
(Fletcher, 2002, s.77). Romantik iliskilerin medyada nasil yansitildigi incelendiginde, askin siklikla
kiskanglik, kontrol ve siddet baglami i¢inde sunuldugu goriilmektedir (Bonomi ve ark., 2013; Collins ve
Carmody, 2011). Medyada siddet barindiran iliskilerin siklikla yer almasi, bazi kadinlarin partnerinin kontrol
davraniglarii agk ve yakinlik isareti olarak algilamasina neden olabilmektedir (Chung 2005; Donovan ve
Hester 2010; Fraser 2005; Power ve ark., 2006). Birgok gen¢ kadinin, kiz arkadasina ne giyecegini veya
nasil davranacagini sdyleyen bir erkegin ona 6nem verdigine inandig1 bildirilmektedir (Chung, 2005).

Bireyler, iligkilerin nasil olmasi gerektigi, hangi ozelliklerin onlar1 tatmin ettigi, partnerlerinin
davraniglarimi hangi kurallara gére yonlendirmesi gerektigi gibi dnceden var olan bazi inanglarla iliskiye
girerler (Sprecher ve Metts, 1999). Iliskiye dair bu genellestirilmis inanglar1 ifade etmek igin iliskiye dair
semalar (Baldwin, 1992; Fiske, 1992), romantik iligki mitleri (Carrascosa, Cava, Buelga, ve de Jesus, 2019;
Masanet, Medina-Bravo, ve Ferrés, 2018; de Roda, Martinez-Iiigo, De Paul, ve Yela, 1999), iliskiler
hakkinda gergekgi olmayan veya irrasyonel standartlar, inanclar ve beklentiler (Bass, Drake, ve Linney,
2007; Sharp, ve Ganong, 2000), iliski inanglar1 (Fletcher, ve Kininmonth, 1992), islevsiz iliski inanglari
(Eidelson ve Epstein, 1982), yakin iliski korkusu (Lutwak, 1985) gibi ¢esitli terimler kullanilmaktadir. Diger
ciftleri gdzlemleyerek ya da ge¢mis iliski deneyimlerini kullanarak olusturulan bu inanglar, bireyin mevcut
iligkisinde nasil diisiindiigiinii ve davrandigini etkilemektedir (Sharp ve Ganong, 2000). Yapilan ¢alismalar,
romantik inanglarin partnere duyulan ask (Sprecher ve Metts, 1989; 1999), sevgi tarzlar1 (C. Hendrick ve
Hendrick, 1986), iliski doyumu (Jones ve Cunningham, 1996; Sprecher ve Metts, 1999), evlilikten
memnuniyetsizlik (Bradbury ve Fincham, 1988) ve baglilik (Sprecher ve Metts, 1999) ile iliskili oldugunu
gostermektedir.

Beliren yetigkinlik doneminde kazanilan iligskisel yetenekler ve romantik beceriler, daha sonraki
yetigkin iligkilerinde yakinlik ve iligkinin siirdiiriilmesi i¢in temel olusturmaktadir (Shulman, Davila ve
Shachar-Shapira, 2011). Ergenlik déneminde gorece kisa siireli ve gegici olan romantik iligkilerin aksine,
beliren yetigkinlik donemindeki romantik iligkilerin daha ¢ok bireyin ileride aile kuracagi ve ¢ocuk sahibi
olacagi esini segmeye yonelik olmasi (Arnett, 2004; 2007) bu donemdeki romantik aska dair inanglarin
incelenmesini 6nemli kilmaktadir. Tatmin edici yakin iliskiler kurabilmenin 6nemi géz oniine alindiginda,
bu 6lgegin beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin romantik aska dair inanglarinin incelenmesinde alan
yazina 6nemli bir katki saglayacag diistiniilmektedir.

Yontem
Katilmeilar
Arastirmanin ¢alisma grubunu 216’s1 kadin (% 72), 84’4 erkek (% 28) toplam 300 iiniversite
ogrencisi olusturmaktadir. Manisa Celal Bayar Universitesi’nde dgrenim géren katilimer dgrencilere uygun
ornekleme yontemiyle ulasilmistir. Calismaya dahil edilme Olgiitii olarak orijinal Glgegin gelistirildigi
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calismadaki gibi “son bir yil iginde en az bir ay siiren bir romantik iligkisi olmak” kullanilmistir. Katilimci
tiniversite 6grencilerinin yaglar1 18 ile 34 arasinda degismekte olup yas ortalamasi 21.18’dir (S=1.88).

Veri Toplama Araclari

Romantik Ask Mitleri Olcegi (RAMO): Lara ve Gomez-Urrutia (2019) tarafindan gelistirilen &lgek
genglerin romantik ask mitlerine iliskin inanglarini degerlendirmektedir. 10 maddeden olusan dlgme araci
5’li Likert tipinde (1= “tamamen katilmiyorum”, 5= “tamamen katiliyorum™) bir 6z-bildirim ol¢egidir.
Olgek, idealize etme (4 madde) ve askin istismar1 (6 madde) olmak iizere iki boyutlu bir yapiya sahiptir.
Olgegin gelistirildigi 6rneklemde, Cronbach alfa giivenirlik katsayis idealize etme alt Slgegi igin .73, askin
istismart alt 6lgegi igin .82 olarak hesaplanirken, McDonald omega giivenirlik katsayisi idealize etme alt
Olcegi icin .78, askin istismart alt 6lcegi icin .88 olarak rapor edilmistir. Bu ¢calismada 6l¢egin Cronbach alfa
giivenirlik katsayisi idealize etme boyutu i¢in .74, askin istismar1 boyutu i¢in .76 olarak hesaplanirken,
McDonald omega giivenirlik katsayilar ise sirasiyla .76 ve .77°dir.

Yakin Iliskilerde Siddete Yonelik Tutum Olgegi-Giozden Gegirilmis Formu (YISTO-GG): Fincham, Cui,
Braithwaite ve Pasley (2008) tarafindan gelistirilen Olgegin Tirk¢eye uyarlanmast Toplu-Demirtas,
Hatipoglu-Stimer ve Fincham (2017) tarafindan yapilmistir. 5°li likert tipindeki Olgek 17 maddeden
olusmaktadir. Olgekten alinan yiiksek toplam puanlar, yakin iliskilerde psikolojik ve fiziksel siddete yonelik
daha kabul edici tutumlar1 yansitmaktadir. Olgek hem {i¢ hem de iki boyutlu sekilde kullanilabilmektedir.
Olgegin temelde; siddet, kontrol ve istismar olarak adlandirilan ii¢ alt boyutlu bir yapiya sahiptir. Olgegin
Tiirk¢e formunun tamamina iliskin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .72, siddet, kontrol ve istismar alt
boyutlart i¢in .72, .62 ve .65 olarak rapor edilmistir (Toplu-Demirtas ve ark., 2017). Bu calismada dl¢egin
tamamina iligkin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .74; siddet, kontrol ve istismar alt boyutlari i¢in .67, .68
ve .63 olarak bulunmustur.

Algilanan Romantik Iliski Kalitesi Olcegi (ARIKO): Fletcher, Simpson ve Thomas (2000) tarafindan
romantik iliskinin genel Kkalitesine iliskin algilarim1 &lgmek {izere Algilanan iliski Kalitesi Yapilar
Envanteri’nde yer alan doyum, adanmislik, yakinlik, giiven, tutku ve agk alt boyutlarinin temsil giicii en
yiiksek birer maddesi kullanilarak gelistirilmistir. 7°1i likert tipinde 6 maddeden olusan dlgek tek boyutlu
yapidadir. ARIKO’den alinan puanlarin artmasi, algilanan genel romantik iligki kalitesinin yiikseldigine
isaret etmektedir. Olgegin Tiirkceye uyarlanmasi Sagkal ve Ozdemir (2018) tarafindan gerceklestirilmistir.
Orijinal 6l¢egin tek boyutlu yapist Tirk¢e formunda da dogrulanmustir. Orijinal Olgegin gelistirilme
calismalarinda Cronbach alfa gilivenirlik katsay1 .85 ve .88 iken (Fletcher ve ark., 2000), Tiirk¢ce formunun
giivenirlik katsayisi .86, test-tekrar test giivenirligi .81 olarak bulunmustur (Sagkal ve Ozdemir, 2018). Bu
calismada ise 6lgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .87 olarak bulunmustur.

Islem

Caligmanin amact dogrultusunda oncelikle orijinal 6lgegin Tiirkgeye uyarlanmasina iligkin Laura
Lara’dan gerekli izinler alinmistir. Farkli bir iilkede gelistirilmis 6lgme araclarinin yeni bir {ilkeye, kiiltiire
uyarlanmasi siirecinde orijinal Ol¢ek ile Olgegin hedeflenen dildeki versiyonu arasinda bir denklik
saglanmas1 temel hedefti. RAMO’niin kiiltiiriimiize uyarlanmas: siirecinde Borsa, Damaésio, Bandeira
(2012) ve Hambleton (2005) tarafindan psikoloji alanindaki Ol¢me araglarmmin farkli kiiltiirlere
uyarlanmasina iliskin onerileri takip edilmistir. Oncelikle 6lgegin orijinal versiyonunun Tiirkgeye gevirisi
biri alan uzmam (Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Alani) biri alan disindan (Ingiliz Dili Edebiyatr)
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olmak tizere iki farkli kisi tarafindan yapilmigtir. Ardindan iki ¢evirmen ve arastirmacilar bir araya gelerek
elde edilen cevirileri degerlendirmislerdir. Cevirilerdeki farkliliklar hakkinda yapilan degerlendirme
sonucunda iizerinde goriis birligi saglanan bir ¢eviriye ulasilmistir. Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik ve
Tiirk¢e alanlarindan iki uzmandan da goriis alinarak Olgegin pilot uygulamada kullanilacak formu elde
edilmistir. 20 {niversite 6grencisinden olusan kiigiik bir grupla 6lcegin bu formunun pilot uygulamasi
gergeklestirilmistir. Pilot uygulama sonrasinda alinan geribildirimler dogrultusundan 6l¢ek maddelerin agik
ve anlasilir oldugu sonucuna ulagilmistir. Tiim bu agamalarin ardindan 6lgme aracinin gegerlik ve giivenirlik
calismasinda kullanilacak nihai formu elde edilmistir.

Katilimeilara, arastirmacilar tarafindan calismanin amaci hakkinda bilgi verilip sozli izinleri
alindiktan sonra Olcegin Tiirkce nihai formu ve katilimcilarin demografik bilgilerini igeren kisisel bilgi
formu uygulanmistir. Test-tekrar test gilivenirlik caligmast kapsaminda ise Ol¢egin nihai formu ilk
uygulamadan 4 hafta sonrasinda goniillii 112 {iniversite 6grencisine tekrar uygulanmstir.

Verilerin Analizi

Gegcerlik ve giivenirlige iliskin analizlere gecilmeden 6nce veri setindeki kayip degerleri belirlemeye
yonelik olarak veri tarama iglemi gergeklestirilmistir. Betimleyici istatistikler incelenerek veri setinde kayip
degerler olmadigi belirlenmistir. Asil analizler 6ncesinde son olarak da tek ve ¢ok degiskenli normallik
varsayimlari kontrol edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Veri setinin analizler i¢in uygun oldugunun anlasiimasinin ardindan RAMO Tiirk¢e formunun yapi
gecerligi, olgiit bagmtili gegerligi ve giivenirligi incelenmistir. Olgme aracimin yapr gegerligi kapsaminda
dogrulayict faktdr analizi (DFA) yapilmistir. Orneklem biiyiikliiginiin DFA igin yeterliliginin
degerlendirilmesinde Kritik N degeri (Critical N-CN) kullanilmistir (Hoelter, 1983). Veri seti igin Kritik N
degeri 172 olarak hesaplanmistir. 300 iiniversite 6grencisinden olusan ¢alisma grubunun DFA igin yeterli
oldugu belirlenmistir. DFA sonucunda elde edilen modelin uyum iyiliginin degerlendirilmesinde x2/sd, GFI,
RMSEA, AGFI ve CFI indeksleri rapor edilmistir (Brown, 2006). Bu kapsamda, x2/sd sonucunda elde
edilen degerin 3’ {in altinda olmasi; AGFI, CFI ve GFI degerlerinin .90’dan yiiksek olmasi; RMSEA
degerinin .08’ ¢ esit veya altinda olmasi esik degerler olarak kabul edilmistir (Browne ve Cudeck, 1993;
Hair, Black, Babin ve Anderson, 2010; Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008).

Olgiit-bagmtili gecerligin incelenmesi kapsaminda, RAMO ile 6l¢iit olarak belirlenen degiskenler
arasindaki iligkileri degerlendirmek i¢in Pearson momentler ¢carpimi korelasyon katsayilar1 kullanilmustir.
Giivenirlik analizleri kapsaminda, Cronbach alfa, McDonald omega ve test-tekrar test giivenirlik katsayilari
hesaplanmistir. McDonald omega katsayisi, Cronbach alfa kadar yaygin kullanilan bir giivenirlik katsayisi
olmamakla birlikte hem 6l¢me aracinin orijinal formunun gelistirilmesi ¢alismasinda kullanilmasi hem de
madde faktor yiiklerinin esit olmadigi 6lgmelerde daha yansiz sonuglar verebilmesi nedeniyle bu ¢alismada
hesaplanmistir (Raykov, 2001; Yurdugiil, 2006).

Bulgular

Yap1 Gegerligi

Orijinalinde iki boyutlu olan RAMO’ niin Tiirk¢e formunun yap1 gegerligini incelemek icin DFA
yapilmistir. DFA sonucunda elde edilen iki faktorlii {i¢ modelin uyum indeksleri Tablo 1°de, en iyi uyuma
sahip modele iliskin yol diyagrami Sekil 1’de sunulmustur.
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Tablo 1
RAMO Tiirk¢e Formuna Iliskin DFA Uyum Indeksleri

sd X2 x2/sd RMSEA GFI AGFI CFI
Model 1 34 117.02* 3.44 .09 93 .89 .89
2 faktorli yapt
Model 2 33 102.55* 3.10 .09 94 .89 91
2 faktorlii yap: 1 modifikasyon? ile
Model 3(son model) 32 93.25% 291 .08 .94 .90 92

2 faktorlii yapt 2 modifikasyon® ile

*Ayn1 faktérde bulunan madde 5 ile 7’ nin hata varyanslar iligkilendirilmistir.
*{lk modifikasyona ek olarak yine ayni faktérde bulunan madde 9 ile 10’un hata varyanslari iliskilendirilmistir.
*

p<.001

Gergeklestirilen ilk DFA sonucunda RAMO Tiirkge formunun orijinal dlgek ile uyumlu sekilde iki
faktorlii bir yapiya sahip oldugu ve dlgek maddelerinin orijinal Slgek ile uyumlu bir sekilde bu iki faktore
dagildiklar1 goriilmiistiir. Buna karsin uyum indekslerinin, Browne ve Cudeck (1993), Hair ve ark. (2010),
Hooper ve ark. (2008) tarafindan ortaya konan kriterler 1s181nda istenen diizeyde olmadig1 belirlenmistir. Bu
asamada modelin uyum indekslerini iyilestirmek amaciyla modifikasyon oOnerileri degerlendirilmistir
(Schreiber, Nora, Stage, Barlow ve King, 2006). Modifikasyon onerileri degerlendirildiginde ayn1 faktorde
bulunan 5. ve 7. maddeler, 9. ve 10. maddeler arasinda olmak iizere iki modifikasyon Onerisi oldugu
goriilmustiir. Modifikasyonlarin uygulanabilmesi i¢in kuramsal ya da mantiksal ¢ergevede giiclii dayanaklara
ihtiya¢ oldugundan dolay1 (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010) modifikasyon 6nerileri bu kapsamda
degerlendirilerek madde ¢iftleri ayni faktorde yer aldigindan ve anlamsal olarak benzer ifadeler igerdiginden
bu modifikasyonlarin yapilmasina karar verilmistir. Bir baska deyisle madde ciftlerinin arasinda gizil bir
iligkinin kabul edilebilir oldugu degerlendirilmis ve modifikasyon Onerilerinin dikkate alinmasina karar
verilmistir. Cokluk, Sekerci ve Biiyiikoztiirk (2010) birden fazla modifikasyon Onerisinin dikkate alinacagi
durumlardan modifikasyonlarin teker teker uygulanmasini 6nermektedir. Bu dogrultuda énce madde 5 ile
7’nin hata varyanslarinin iligkilendirildigi tek modifikasyonlu model (model 2) sonrasinda bu modifikasyona
ek madde 9 ve 10’ un da hata varyanslarimin iliskilendirildigi iki modifikasyonlu model (model 3) test
edilmistir. Modifikasyon indeksi, maddeleri hata varyanslar1 arasindaki yiiksek korelasyonu gdsterirken
modele yeni bir parametre eklenmesi sonucunda x* degerinde diisiisiin olmas1 gerekir (Siimer, 2000). Model
1, model 2 ve model 3 igin x*degerleri incelendiginde bu degerde diisiis oldugu, x* farki testine gore de bu
diisiisiin anlamli oldugu goriilmektedir. Model 1 ve model 2 arasndaki x* degisimi (Ax®) 14.47, x?/sd
degisimi (Ax?/sd) .34 hesaplanirken, model 2 ve model 3 arasindaki x* degisimi (Ax?) 9.3, x¥/sd degisimi ise
.19 olarak bulunmustur. DFA sonuglari, X* degerindeki anlamli diisiislerin de isaret ettigi iizere
modifikasyonlarin uyum indekslerinde iyilesme sagladigimi ve iki modifikasyon uygulanan iki faktorlii
yapinin (model 3) en iyi uyum indekslerine sahip oldugunu gostermistir. Elde edilen uyum indeksleri,
Browne ve Cudeck (1993); Hair, Black, Babin ve Anderson (2010); Hooper ve ark. (2008) tarafindan
onerilen esik degerlere gore incelendiginde RAMO Tiirkge formunun kabul edilebilir uyum gosterdigi
sOylenebilir.
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Sekil 1. RAMO Tiirkge Formuna iliskin Yol Diyagrami

Sekil 1 incelendiginde dort maddenin (1., 2., 4. ve 8. maddeler) idealize etme faktoriinde, alti
maddenin ise (3., 5., 6., 7., 9. ve 10. maddeler) agkin istismar1 faktdriinde yiik verdikleri goriilmektedir.
Maddelerin faktor yiiklerinin .42 ila .81 aralifinda degistigi ve tiim maddelerin faktor yiikii bakimindan esik
deger olarak kabul edilen .40’ (Tabachnick ve Fidell, 2013) iizerinde faktdr yiikiine sahip olduklar
belirlenmistir.

Olciit-bagitih Gegerlik

Olgiit- bagintili gegerlik analizleri kapsaminda RAMO’ niin alt boyutlar1 idealize etme ve askin
istismart ile dlgiit degiskenler olan yakin iliskilerde siddete yonelik tutumlar (YISTO-GG) ve iliski kalitesi
(ARIKO) arasindaki iliskilere bakilmistir (Tablo 2).

Tablo 2
RAMO Tiirk¢e Formu (Idealize etme ve Askin Istismar), YISTO-GG (Yakn Iliskilerde Siddete Yonelik Tutumlar), ARIKO (Iliski
Kalitesi) Arasindaki Korelasyon Degerleri

Degiskenler 1 2 3 4

1. Idealize etme - 5% -.04 19%*
2. Askin istismari - 40** - 16%*
3. Yakin iligkilerde siddete yonelik tutumlar - -.09*

4. liski kalitesi -

"p<.05 "p<.01

Pearson korelasyon analizi sonuglart RAMO alt boyutlarindan ideallestirme ile ARIKO ile dlgiilen
iliski kalitesi arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski olduguna (r = .19, p < .01) isaret etmektedir. RAMO
alt boyutlarindan askin istismar1 ile ARIKO ile 6lgiilen iliski kalitesi arasinda negatif yonde (r = -.160, p <
.01); YISTO-GG ile 6lgiilen yakin iliskilerde siddete yonelik tutumlar arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu belirlenmistir (r = .40, p <.01).
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Giivenirlik

Olgme araciin giivenirligi Cronbach alfa giivenirlik katsayisi ile incelenmistir. RAMO Tiirkce
Formunun Cronbach alfa gilivenirlik katsayisi idealize etme boyutu i¢in .74, askin istismart boyutu i¢in .76
olarak hesaplanirken, McDonald omega giivenirlik katsayilari ise sirasiyla .76 ve .77°dir. Her bir maddeye
iligkin ortalama ve standart sapma degerleri ile madde toplam puan korelasyonlart1 Tablo 3’de yer
almaktadir.

Tablo 3
RAMO Tiirk¢e Formuna Iliskin Betimleyici Istatistikleri ve Madde Toplam Korelasyonlar:

Faktor Maddeno  Madde Ort. S Dizeltilmis madde toplam

korelasyonu

1 Bir yerlerde, her insanin kaderinde birisi vardir. 4.29 78 .67

idealize 2 Askin gozii kordiir. 3.74 .96 .70
etme 4 Gergek ask, her engeli asabilir. 4.10 92 .79
8 Sonunda, ask daima kazanir. 3.70 98 .81

3 Kiskanglik, agkin bir gdstergesidir. 2.07 .87 .76

5 Seven insan, sevdigini incitir. 1.32 .66 .58

Askin 6 Kavga agkin tuzu biberidir. 2.02 .86 73
istismart1 7 Kiskanglik yoksa, agk da yoktur 1.73 .83 .70
9 Asik olmak, ac1 ¢ekmektir. 1.76 93 .69

10 Ask her seyi affeder. 1.63 77 .60

Giivenirlik analizleri kapsaminda test tekrar test giivenirlik katsayisi da hesaplanmistir. 112 katilimet
ile dort hafta sonra tekrarlanan 6l¢lim sonucunda test tekrar test glivenirlik katsayisi idealize etme boyutunda
.79, askin istismar1 boyutunda .72 olarak bulunmustur.

Tartisma

Bu arastirmanin amaci, genglerin romantik ask mitlerine iliskin inan¢larin1 degerlendirmek amaciyla
Lara ve Gomez-Urrutia (2019) tarafindan gelistirilen RAMO’niin Tiirk¢eye uyarlanmasidir. Bu arastirma
sonucunda elde edilen bulgulardan ilki 6l¢egin idealize etme ve askin istismari olarak tanimlanan iki faktorlii
yapisinin Tiirkiye 6rneklemi iizerinde de dogrulandigini gostermektedir. Bu arastirmadan elde edilen bir
diger bulgu; 6l¢iit gegerligi kapsaminda uygulanan Yakin iligskilerde siddete yonelik tutumlar dlgegi ile
RAMO Askin Istismar1 alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu diger alt boyut olan
idealize etme arasinda ise anlamli bir iliski olmadigmni ortaya koymaktadir. Olgegin orijinal formunda da
flort siddeti Slgegi, Olgiit gecerligi kapsaminda uygulanmis ve bu arastirmada flort siddeti 6lgeginin alt
boyutu olan agresyon ile idealize etme boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmazken bu
boyut ile askin istismar1 boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (Lara ve
Gomez-Urrutia, 2019). RAMO Askin Istismar1 boyutunda yer alan maddeler incelendiginde 5. madde olan
“Seven insan sevdigini incitir’, 6. madde olan “Kavga askin tuzu biberidir” ya da 3. madde olan
“Kiskanglik askin bir gostergesidir” gibi maddelerin yer aldig1 ve bu maddelerin siddete yonelik tutumlarla
da iliskilendirilebilir oldugu diigiiniilmektedir. Giordano ve ark. (2010) romantik iligkilerinde siddet olan ve
olmayan gruplar lizerinden yaptigi bir karsilagtirmada iligskisinde siddet yasayanlarin iliski dinamiklerinde
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kiskanglik, s6zel ¢atigma gibi davranislarin daha siklikla bulundugunu belirlemistir. Bookwala ve ark. (1992)
uiniversite O6grencileri ile yaptiklari bir aragtirma sonucunda romantik iliskide kiskangligin flort siddetinde
yordayict degiskenlerden biri oldugunu belirlemislerdir. Henton ve ark. (1983) tarafindan yapilan bir
arasgtirmada flort siddetine maruz kalan iiniversite 0grencilerinin %26.5’inin siddeti askin bir gostergesi
olarak yorumladiklar1 belirlenmistir. Charkow ve Nelson’in (2000) kadin iiniversite 6grencileri ile yaptiklari
aragtirma sonucunda da flort siddeti ile saglikli olmayan iliski senaryolarina sahip olma arasinda iliski
bulundugu belirlenmistir. Bu bulgular 1s18inda degerlendirildiginde askin istismari ile siddet arasinda bir
iliski olmasi beklendik yonde bir sonug olarak yorumlanabilir.

Bu arastirmada o6l¢iit gecerligi kapsaminda iliski kalitesi 6l¢egi de uygulanmis ve korelasyon analizi
sonucunda idealize etme ile iligki kalitesi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Benzer
sekilde, 6lcegin orijinal formunda da idealize etme ile iliski kalitesi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur (Lara ve Gomez-Urrutia, 2019). Idealize etme boyutunda yer alan maddeler (6rn. Madde 2 -
askin gozi kordiir. Madde 4 - gergcek ask, her engeli asabilir.) dikkate alindiginda aska yoénelik olumlu
yanilsama olusturmanin oldugu goriilmektedir. Iliskiye bu denli olumlu bakmanin iligki kalitesi ile pozitif
yonde iligkili olmasi aslinda beklendik yonde bir sonuctur. Swami ve ark. (2009) tarafindan yapilan bir
arastirmada da “agskin gozii kordiir” kalipyargisina sahip olanlarin partnerlerini daha c¢ekici bulduklari
belirlenmis, ayni arastirmada iligki doyumlarimin da daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Murray ve ark.
(1996) yapilan boylamsal arastirmada partnerlerini idealize edenlerin iligkilerinde catisma yasasa bile
iligkilerinin uzun siireli oldugu, iliskilerindeki doyumun ise yillar i¢erisinde arttigi bulunmustur. Bu yoniiyle
degerlendirildiginde elde edilen bu bulgunun 6l¢iit gegerligi acisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Olgiit gecerligi sonucunda elde edilen bir diger bulgu, askin istismar ile iliski kalitesi arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Olgegin orijinal formunda da askin istismari ile
iligki kalitesi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (Lara ve Gomez-Urrutia, 2019). Tutkulu
ask, iliski bagimliligi, ask bagimliligi veya karasevda gibi farkli isimlerle tanimlanan yakin iliskilerdeki
saglikli olmayan dinamikler bireylerin nasil yasadiklari ve etkilesimde bulunduklar ile iligkilidir. Askin
istismar1 boyutunda yer alan maddeler de bir iliskideki saglikli olmayan yonleri gostermektedir. iliskilerde
bu dinamikler ortaya ¢iktiginda aslinda gergek yakinliktan uzaklagilmaktadir (Charkow ve Nelson, 2000).
Bu baglamda degerlendirildiginde de askin istismari ile iligki kalitesi arasinda negatif yonde bir iliski olmasi
anlagilir hale gelmektedir.

RAMO’niin giivenirligine iliskin bulgular degerlendirildiginde de madde toplam puan
korelasyonlarinin, Cronbach alfa giivenirlik katsayinin ve tek tekrar test gilivenirlik katsayisinin iyi bir
giivenirlige isaret ettigi goriilmektedir (Cronbach, 1951; Nunnally ve Bernstesin, 1994). Ayni zamanda elde
edilen idealize etme alt Olcegine iliskin elde edilen Cronbach alfa giivenirlik katsayisinin olgegin
orijinalindeki katsayidan daha yiiksek oldugu askin istismarin alt 6l¢eginin alfa degerinden ise daha diisiik
oldugu goriilmektedir (Lara ve Gomez-Urrutia, 2019). Bu farkin kaynaginin ise drneklem biiyilikligii ile
katilimer yas gruplar ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Olgegin orijinalinde hem lise hem {iniversite
gruplari ile ¢aligirken bu arastirmada sadece {iniversite grubu iizerinden arastirma yiiriitilmastiir.

Romantik iliski doyumu (Curun, 2001), romantik iligkilerde akilc1 olmayan inanglar (Sar1 ve Korkut-
Owen, 2005), romantik kiskancglik (Demirtag, 2004) gibi 6lgcme araclarina iligskin olgek gelistirme ve
uyarlama caligmalar1 yapilmis olmasina ragmen romantik iliskilerde ask mitlerini degerlendirmeye yonelik
Tiirkce alanyazinda bir Olgme araci olmamasi sebebiyle bu c¢alismanin alanyazina katki sagladigi
disiiniilmektedir. Boylelikle romantik ask mitleri ile iligkili degiskenleri belirlemeye yonelik iligkisel
arastirmalar yapilabilecegi gibi romantik ask mitlerini azaltmaya ve saglikli romantik iliski dinamiklerini
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gelistirmeye yonelik yari-deneysel ¢aligmalar da yapilabilir. Gerek idealize etme gerekse askin istismarina
yonelik bakis acis1 gelistirmede Onceki deneyimlerin etkisi olabilir. Sosyal 6grenme kurami baglaminda
(Bandura, 1977) aciklamaya calisirsak ebeveynlerin iliski dinamiklerinde siddeti géren ¢ocuklar aski bu
sekilde idealize edebilirler. Bu yapinin daha iyi anlagilmasi ig¢in de agiklayici karma aragtirma deseni
kullanilarak romantik ask mitleri 6lceginden yiiksek ve diigiik puan alan katilimcilarla yapilacak nitel
goriismelerin konunun daha iyi anlagilmasina olanak saglayabilecegi diigiiniilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgularin degerlendirilmesinde arastirmanin sinirliliklart da g6z 6niinde
bulundurulmalidir. Arastirmanin 6rnekleminin yalnizca bir devlet iiniversitesinde okuyan Ogrencilerden
olugmast elde edilen bulgularin genellenebilirligini sinirlandirmaktadir. Bununla birlikte aragtirmanin
ornekleminin hali hazirda bir romantik iligkisi olan tiniversite 6grencilerinden olusmasi da arastirmanin bir
diger smirhlig1 olarak kabul edilebilir. iliskisi olmayan {iniversite dgrencilerinin romantik ask mitlerine
inanma diizeyinde, iliskide olup olmama durumu da etkili olabilir. Bu nedenle daha genis ve farkl
ozelliklerdeki bir 6rneklem grubu ile arastirmanin tekrarlanmasi daha genellenebilirligi yiiksek bulgular elde
edilmesini saglayabilir. Arastirmanin bir diger simirliligi, yapt gecerliginin incelenmesinde cinsiyete gore
Olciim degismezliginin incelenmemis olmasidir. Kesitsel aragtirma deseni {izerinden 6z bildirime dayali
olarak veri toplanmasi da ¢aligmanin bir diger sinirlilig1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sonug olarak, gecerlik ¢alismasi kapsaminda yap1 gecgerligi ve ol¢iit bagintili gecerligin, giivenirlik
calismasi kapsaminda madde toplam puan korelasyon katsayilari, Cronbach alfa giivenirlik katsayisi ve test
tekrar test giivenirlik katsayismin incelendigi bu arastirmadan elde edilen bulgular RAMO’niin Tiirkce
formunun gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir.
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