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Oz

Televizyonun yaygin kullanimi, TV’ye maruz kalmanin izleyiciler tizerindeki etkisinin incelenmesini de beraberinde
getirmistir. Bu kapsamda ileri siiriilen en dikkat gekici yaklagimlardan biri ise Gerbner’in (1969) gelistirdigi Ekme
Kurami’dw (Cultivation Theory). Genel olarak, TV izleme sikliginin, bireylerin ger¢eklik algilari tizerindeki etkisine
odaklanan kuram, TV programlarinda yer alan mesajlara maruz kalma siklif1 arttikca, bireylerin gercek diinyaya
iliskin algilarinin da sunulan mesajlarin igerigi yoniinde sekillendigini varsaymaktadir. Cocuk ve ergenlerde,
toplumsal cinsiyet kalipyargilari ve toplumsal cinsiyet esitligine dair inang¢larin gelisimi de onlar tarafindan yaygin
olarak kullanilan TV’nin “ekme” islevinden besleniyor olabilir. Mevcut ¢alismanin amaci, TV izleme siklig1 ile
cocuk ya da ergenlerde toplumsal cinsiyet rolleri ve cinsiyet temelli kalipyargilar arasindaki iliskiye odaklanan,
Ekme Kurami baglaminda gerceklestirilmis ¢aligmalar1 sistematik olarak derlemektir. Bu amagla, 1960 ile 2020
yillar1 arasinda, ilgili baglamda yiiriitiilmiis olan toplam 23 ¢alisma incelenmis ve hem ¢ocuklarin hem de ergenlerin
TV izleme sikliginin artmastiyla birlikte, cinsiyet rollerine yonelik daha geleneksel inang ve tutumlara sahip olduklari
saptanmustir. Elde edilen bulgular ilgili yazin 1s181nda tartigilmastir.

Frequency of Television Watching and Gender Stereotypes in Children and Adolescents: A Review in the
Context of Cultivation Theory

Abstract

Widespread use of television has brought with it the examination of the effect of exposure to TV content on its
viewers. One of the most remarkable approaches put forward in this context is the Cultivation Theory developed by
Gerbner (1969). The theory, which focuses on the impact of TV viewing on individuals perceptions of reality,
assumes that as the frequency of exposure to messages presented in TV increases, individuals’ perceptions of the real
world are shaped according to these messages. The development of gender stereotypes and beliefs in gender equality
in children and adolescents may also be fed by the “cultivation” function of TV, which is widely used by them also.
The aim of this study is to systematically review the studies focuses on the relationship between frequency of
watching TV and children’s or adolescents’ gender-based stereotypes in the context of Cultivation Theory. A total of
23 studies conducted between 1960 and 2020 were reviewed in this context and it was determined that both children
and adolescents had more traditional beliefs and attitudes about gender roles with the increase in the frequency of
watching TV. Findings were discussed in the light of the relevant literature.
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Televizyon, giinimiizde hemen herkesin evinde bulunan yaygm bir Kitle iletisim aract halini
almistir. Radyo ve Televizyon Ust Kurulunun (RTUK) 2018 yilinda yapmis oldugu TV Izleme Egilimleri
Aragtirmasi’nda hanelerdeki TV’ye sahip olma oraninin %94,3; TV sahibi olmayan hane oraninin ise sadece
%>5,7 oldugu bildirilmistir (RTUK, 2018). Aym arastirma serisinin ayrica, 2013 yili verilerine gore,
iilkemizde, bireylerin biiyiikk ¢cogunlugunun (%61) evlerinde bir adet, geri kalanlarinin (%39) ise 2 ya da
daha fazla sayida TV oldugu belirtilmistir (RTUK, 2013). TV, boylesine yaygin bir kullanima sahip oldugu
icin TV’deki igeriklere maruz kalmanin izleyiciler tizerindeki etkileri aragtirmacilarin 6zellikle ilgisini
¢ekmis, bu anlamda da ¢esitli kuram ya da yaklasimlar one strilmiistiir (6rn., Katz, Blumler ve Gurevitch,
1973; Horton ve Richard-Wohl, 1956; McCombs ve Shaw, 1993). Bu kuram ve yaklasimlar arasinda en ¢ok
ilgi gorenlerden birisi de Gerbner (1969) tarafindan gelistirilen “Ekme Kurami (Cultivation Theory)”
olmugtur. Kuram, TV araciligiyla izleyiciye aktarilan mesajlar1 bir “pazarlama” ya da “reklam” stratejisi gibi
gormekten ¢ok, bu mesajlarin ideolojik igeriklerine ve bu mesajlara uzun siireli maruz kalmanin izleyicilerin
gergeklik algilari tizerindeki etkilerine odaklanmaktadir. Birbaska deyisle, kurama gore, tutum ya da algilar
deneyimlerden daha ¢ok ¢ogunlukla ilgili konuda aktarilan farkl tiirden hikayelerle kazanilmaktadir, yani
hikayeler, kahramanlari, olaylar1 ve bunlart sunus bi¢imiyle goriinmezi goriiniir hale getiren bir diinya
yaratmaktadir (Gerbner, 2010). Bu baglamda, TV de izleyicilerine “neyin nasil olmasi1 gerektigine” yonelik
birtakim ipuglar1 ya da sembolik yapilar sunan temel bir hikaye anlatim araci olarak islev gormekte ve bu
mesajlara tekrarli bir bigimde maruz kalmak da izleyicilerin gergek diinyalarini bu yonde anlamlandirmasina
yol agmaktadir (Gerbner ve Gross, 1976). Kisacasi, Ekme Kurami’na gore, TV’de tekrar eden mesajlar,
bireylerin zihinlerine adeta ekilmekte ve iginde yasadiklari toplumun nasil bir yer olduguna iligkin
inanglarini sekillendirmektedir (Gerbner, 1998; Shanahan ve Morgan, 1999). TV ile aktarilan mesajlar
genellikle mevcut statiikonun korunmasina hizmet edecek bir bi¢imde ve gorece daha geleneksel olarak
yapilandirilmistir. Boylece TV’ye maruz kalindikg¢a bireylerin gercek yasama iliskin algilarmin da TV’de
aktarilan anaakim gorisler ¢ercevesinde sekillendigi ileri siiriilmistiir (Gerbner, Gross, Morgan ve
Signorielli, 1984).

TV’de sunulan mesajlara ya da ipuglarina ozellikle toplumsallasma siirecinde olan g¢ocuk ve
ergenlerin daha agik olduklart soylenilebilir. Kaiser Aile Vakfinin 2000 ¢ocuk ile gergeklestirdigi bir
calismanin raporuna (Rideout, Foehr ve Roberts, 2010) gore, 8-18 yas arasindaki ¢ocuklar, giinde yaklagik 4
buguk saatlerini TV programlarini izlemeye; yaklasik 11 saatlerini ise medya kullanimina ayirmaktadirlar.
Ergenlerin ve ¢ocuklar yogun TV izleycileri olduklari géz dniinde bulunduruldugunda TV programlarinda
sunulan toplumsal cinsiyetle ilgili tekrarli mesajlarin ¢ocuklarin ve ergenlerin zihinlerine ekilme siirecinin
ele alinmasmnin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Oyle ki Ekme Kurami bireyin toplumsallagsma siireci
boyunca gozlenen degisimlerde ya da edinilen tutumlarda TV’ye maruz kalmanin roliinii inceyen bir kuram
olarak da betimlenmektedir (Signorielli, 1991). Bu baglamda bu ¢aligmada, Ekme Kurami ¢ercevesinde
gerceklestirilmis “toplumsal cinsiyet” temali ve “cocuk ve ergenleri” konu edinen aragtirmalarin sistematik
olarak gbzden gecirilmesi amaglanmistir. Ancak, konunun daha iyi anlagilabilmesi amaciyla ¢alismada
oncelikle Ekme Kurami’na ve iliskili oldugu degiskenlere kisaca deginilecek, ardindan c¢ocuklarda ve
ergenlerde toplumsal cinsiyet kalipyargilarinin onlarin zihinlerine ekilme siireciyle ilgili gergeklestirilmis
olan galismalara yer verilecektir.

Hatirlanacagi gibi Ekme Kurami, TV’de sunulan mesajlarin genellikle statilkoyu koruma amaci
giittiigiinii ve sunulan mesajlara tekrarli bir bi¢imde maruz kalindikga mesajlarin igeriklerinin de giderek
bireylerin zihinlerine ekildigini ve bdylece onlarin gergeklik algilarini sekillendirdigini varsaymaktadir. Bu
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varsayimdan da anlasilacagi gibi “ekme, yeni bir reklamin insanlara yeni bir dis macunu aldirip
aldirmamasiyla ya da ¢ocuklarin siddet igerikli bir program izledikten sonra daha saldirgan olmalariyla, daha
cok kabus gormeleriyle ya da bosalma (katarsis) yasamalariyla da ilgili degildir. Ekme, TV tarafindan
sunulan istikrarli, tekrarlayici, siirekli ve neredeyse kaginilmaz olan goriintii ya da ideolojilerin sonuglariyla
ilgilidir” (Shanahan ve Morgan 1999, s.5). Ayrica, TV karsisinda gegirilen siire ile gergek diinyaya iliskin
algilar arasinda bir baglanti vardir. Buna goére, TV’ye maruz kalma diizeyi arttik¢a, bireylerin iginde
yasadiklari diinyanin nasil bir yer olduguna dair inanglari, TV’de tekrar eden ve anaakimi destekleyen
mesajlar yoniinde sekillenmektedir (Gerbner, 1998; Shanahan ve Morgan, 1999). Bu varsayim ayrica, TV
icerigine ve ozellikle siddet konusuna odaklanan “Kiiltiirel Gostergeler (Cultural Indicators, Gerbner 1969)”
projesine kadar dayanmaktadir. Gerbner’in 1967 yilinda yiiriitmeye basladigi bu Kiiltiirel Gostergeler
projesinde ve daha sonra gerceklestirilen pek ¢ok ¢alismada (6rn. Gerbner, 1970; Gerbner ve Gross, 1976;
Gerbner ve ark., 1977; Gerbner, 1978; Gerbner, Gross, Signorielli, Morgan ve Jackson-Beeck, 1979;
Gerbner, Gross, Morfan ve Signorielli, 1980; Gerbner, Gross, Morgan, Signorielli ve Shanahan 2002;
Kolbeins, 2002; Lett, DiPietro ve Johnson; 2004; Potter ve Chang, 1990) TV’de siddet icerikli mesajlara
yogun sekilde maruz kalan izleyicilerin, diinyay1 gergekte oldugundan daha tehlikeli bir yer olarak
algiladiklar1 ortaya konulmustur. Dolayisiyla bu calismalar TV’deki mesajlara yogun bir bicimde maruz
kalmanin, mesajlarin igerigi cercevesinde sekillenen bir algilaya yol agtigma iliskin gii¢lii kanitlar
saglamistir. Ornegin, Signorielli (1990a) yogun bir sekilde TV izleyenlerin, daha az izleyenlerle
karsilastirildiginda diinyay1r daha ¢ok korunmaya muhtag, insanlar1 da giivenilmez olarak algiladiklarimni
gOstermistir. Dahasi, 6zellikle siddet konusunda elde edilen bu ve benzer bulgular sonucunda Gerbner
(1998) TV’de gorece daha kaba ve tehlikeli bir diinya imajinin sunuldugunu ve buna baglh olarak bireylerin
icinde yasadiklar1 diinyay1 da “tehlikeli bir yer” olarak algiladiklarini tekrar ederek bu olguya “koti/insafsiz
diinya sendromu (mean world syndrome)” adin1 vermistir.

Yukarida aktarilan bulgular1 destekler sekilde bazi aragtirmacilar (Gerbner ve ark., 1986; Sharma ve
Pathak-Shelat, 2017) yogun olarak izleyenlerle karsilastirildiginda TV’yi daha az izleyenlerin TV disindaki
kaynaklardan mesaj almaya daha acik olduklar i¢in belirli bir goriis etrafinda kiimelenmediklerini,
dolayisiyla  diinyaya iliskin algilarinin daha ¢esitli oldugunu belirtirmislerdir. Aksine, yogun TV
izleyicilerinin ise tek tip kaynaktan bilgi aldiklart i¢in mesajlardaki ideolojilere odaklanma ve bu ideolojiler
etrafinda birlesmelerinin daha olas1 oldugu vurgulanmigtir. Nitekim kuram kapsaminda ileri siiriilen iki
onemli kavramdan birisi olan “anaakimlastirma/kaynastirma (mainstreaming)” kavrami bu varsayimin
sonuglarina isaret etmektedir. Buna goére, TV’de sunulan yaygin kiiltiirel degerler ya da ideolojiler farkli
ozellikleri temsil eden alt gruplara ait olsalar bile yogun TV izleyicileri arasinda tek tiplesmeye ve ortak bir
noktada birlesmeye neden olmaktadir. Boylece, mesajlara tekrarli maruz kalan bireyler diinyanin daha
homojen oldugunu diisiinerek anaakim goriis etrafinda birlesmektedirler (Gerbner ve ark., 1980; Gerbner ve
ark, 1984; Gerbner, 1998; Mosharafa, 2015, Signorielli ve Morgan, 2009). Ornegin, Gerbner ve arkadaslari
(1982, 1984) galismalarinda, farkli politik goriislere sahip olan yogun TV izleyicilerinin, bir siire sonra
TV’de sunulan yaygin politik goriis etrafinda birlestiklerini ortaya koymuslardir. Bu bulgular, TV’deki
mesaj iceriklerinin hangi ideolojik amaca hizmet edecegi konusunun énemini de gostermektedir.

Ekme siirecinde tizerinde durulan bir diger kavram ise “rezonans/vanki (resonance)” kavramdir. Bu
kavram, TV’de sunulan durumlari gercek yasantilarinda da deneyimleyen bireylerin TV tarafindan ekilme
stireglerinin daha farkli olacagini vurgulamaktadir (Shanahan ve Morgan, 1999). Buna gore, TV’de sunulan
mesaj, bireyin gercek yasaminda da deneyimledigi bir durumla ilgiliyse bu mesajdan daha hizli ve kolay bir
bicimde etkilemektedir; ¢iinkii mesaj bireyin yasanti ve ¢evresiyle uyusmakta, ona dogrudan hitap
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edebilmektedir. Ornegin, siddetin az goriildiigii bolgelerde yasayanlarla karsilastirildiginda, siddetin/sugun
yogun olarak goriildiigii bolgelerde yasayanlarin TV’de sunulan siddet igerikli mesajlara daha duyarl
olduklar: ve diinyay1 bu bolgelerde yasamayanlara kiyasla daha tehlikeli algiladiklar1 goriilmistiir (Shrum ve
Bischak, 2001). Diger bir ifade ile hem ger¢ek diinyada hem de TV’de siddete maruz kalma sonucunda
siddet icerikli mesajlarin etkisi katlanarak artmistir. Bu katlanmis etki de “cifte doz (double dose)” etkisi
olarak anilmaktadir (Shanahan ve Morgan, 1999).

Buraya kadar anlatilanlar bir arada ele alindiginda, bireylerin diinyanin nasil bir yer olduguna iligkin
algilarnin, farkli boyutlarda da olsa TV’de sunulan tekrarli mesajlar tarafindan belirlendigi ya da
bigimlendigi goriilmektedir. Bu anlamda bireyler yogun birer izleyici olduklarinda TV’de gordiikleri ya da
duyduklar1 kurgusal diinyanin iginde yasamaya baglamakta ve bu kurgularla ger¢ek diinyay1
anlamlandirmaya caligmaktadirlar. Boylece kiiltlirlin yansittig1 yaygin degerleri TV’de yansitilan sekilde
ogrenmektedirler (Gerbner ve ark., 2002; Gerbner, 1998; Sanahan ve Morgan, 1999). TV’nin gergek
diinyaya iligkin algilarin sekillenmesindeki roliiniin ortaya konulmasiyla, pek ¢ok arastirmaci siddet
disindaki konular1 da Ekme Kurami cercevesinde ele almaya baslamistir. Ornegin aile yasantist (orn.,
Signorielli ve Morgan, 2001), evlilik (Segrin ve Nabi, 2002; Signorielli, 1991) meslekler (6rn., Signorielli,
2009) ve egitim (Morgan ve Goss, 1980) gibi degiskenler bu baglamda incelenmistir. Alanyazinda ayrica
TV izleyicileri arasinda, toplumsal cinsiyetle ilgili sunulan mesajlarin bireylerin zihinlerine nasil ekildigini
ve boylece toplumsal cinsiyete dair algilarin nasil sekillendigini inceleyen ¢alismalara da rastlanmaktadir
(6rn., Signorielli, 1990b; Witt, 2000). Bu calismalar, toplumsal cinsiyete yonelik algilarin sosyallesme
sirecinin basinda olan cocuklar ve ergenlerde TV’ye maruz kalma neticesinde nasil farklilagtigini
incelemeyi amaglayan mevcut ¢alismanin da ¢ikis noktasini olusturmaktadir.

Toplumsal cinsiyet kavrami genel anlamiyla, toplumun ve kiltiriin kadin ve erkeklerden
beklentilerini ve onlara bakis acilarin1 ifade etmektedir (Basow, 1992; Ember ve Ember, 2003; Dokmen,
2010). Kadin ve erkegin sergilemeleri beklenen davranig bigimleri ise daha ¢ok ataerkil yapimin bir sonucu
olarak sekillenmis ve pek cok agidan kadmn ve erkegin ayrigtigi bir goriinim kazanmistir. Kadinlarin daha
sevgi dolu, bakim verici ve duygusal algilanmalari ile hemsirelik, dgretmenlik gibi mesleklere uygun
goriilmeleri; erkeklerin ise daha giiclii, bagimsiz ve saldirgan algilanmalart ile miihendis, askerlik gibi
mesleklere uygun goriilmeleri de bu ayrigmanin en temel yansimalarindandir (Basow, 1992; Dékmen, 2010).
Goriildigi gibi, erkekler daha ¢ok bireysel (agentic) amaglarla iliskili algilanirken, kadinlarsa daha ¢ok
digerleriyle iliskileri i¢eren topluluksal (comunial) amaglarla iliskilendirilmektedirler (Spence ve Helmrich,
1978; Rudman ve Glick, 2001). TV’de toplumsal cinsiyetle ilgili mesaj igeriklerinin de ¢ogunlukla
geleneksel toplumsal cinsiyet kalipyargilar igerdigi goriilmektedir (Davis, 1990; Gerding ve Signorielli,
2014; Rudy, Popova ve Linz, 2011; Glascock, 2001; Seidman, 1999; Singorielli 1989). Bu y6nde yapilan en
kapsamli ve eski ¢aligmalardan biri olan Gerbner ve Signorielli’nin ¢aligmasinda (1979), 1969-1978 yillari
arasindaki 1365 program ve 16888 karakter cinsiyet rolleri baglaminda incelenmistir. Icerik analizi
sonucunda, TV programlarinda, kadmlarin erkeklerle kiyaslandiginda daha ¢ok evli ya da romantik bir
iliskiye dahil olmus sekilde sunulduklari; basrollerde ya da diger énemli rollerde kadinlarin daha az temsil
edildikleri; bununla birlikte kadin karakterlerin erkeklere oranla daha “iyi” o6zelliklere sahip karakterler
olarak sergilendikleri goriilmiistiir. Mesleki dagilimlarin incelendigi ¢aligmalarda erkeklerin daha gesitli
mesleklerde temsil edildikleri rapor edilirken; meslek ve cinsiyet eslestirmelerinin de geleneksel cinsiyet
kalipyargilarina uygun oldugu (6rn., erkekler icin teknisyen, itfaiyeci; kadimlar igin sekreter, telefon
operatorii gibi) ifade edilmistir (6rn., Seidman, 1999; Thompson ve Zerbinos, 1995). Giin gectikge,
kadinlarin baz1 geleneksel rollerde temsil edilme oranlarinin azaldig: belirtilse de mesleki temsiller ve genel
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olarak toplumsal cinsiyet rolleri agisindan gozlenen geleneksel c¢izginin siirdigii de vurgulanmistir
(Signorielli ve Bacue, 1999). Nitekim son yillarda yapilan ¢alismalar, bu siirekliligi destekler nitelikte
bulgular elde etmeye devam etmistir (6rn., Collins, 2011; Gerding ve Signorielli, 2014; Rudy ve ark., 2011).
Gerding ve Signorielli (2014), 40 farkli ¢ocuk programinin 49 béliimiindeki toplam 204 karakteri cinsiyet
rolleri agisindan incelediklerinde, belirli program tiirlerinde kadinlarin hem ger¢ek popiilasyondaki
oranlarma kiyasla hem de programlardaki erkek oranlarma kiyasla daha az temsil edildiklerini
saptamiglardir. Ek olarak kadmlarin genellikle cekicilikleri 6n plana alinarak temsil edildigi gozlenirken,
erkeklerin ise daha ¢ok davramig ve kisilik Ozellikleri ve “teknik” karakterler seklinde sergilendikleri
goriilmiistir. Diger yandan, Tv’de toplumsal cinsiyetle ilgili sunulan bu tiir mesajlar, Ekme Kurami
baglaminda degerlendirildiginde toplumsallagsma siirecinde olan ve TV ile yogun bir sekilde vakit gegiren
cocuk ve ergenlerin zihinlerine geleneksel cinsiyet rollerinin ekilmesine yol agacaktir (Gunter ve Gunter,
2019; Signorielli, 1990b). Benzer olarak erken c¢ocukluk doneminde model almanin cinsiyet temelli
kalipyargilarin olugsmasinda 6nemli rolii oldugu gozoniine alindiginda (6rn; Bandura, 1969; Mischel, 1966
ve Kohlberg, 1966), hem ebeveynler gibi canli modeller he de TV karakterleri gibi sembolik modeller,
cinsiyet rollerini tanimlamaya ¢alisan gocuklar {izerinde oldukea etkili olacagi séylenilebilir. TV, 6zellikle
cocuklarin sosyallesmesine en ¢ok katkida bulunan medya yayin organidir (Signorielli, 1990b). Cocuklarin
TV Kkarakterlerini gozlemleyerek ogrendikleri diisiiniildiigiinde, yogun TV izleyen cocuklarin, daha
kalipyargisal cinsiyet rollerine sahip olacagi sdylenilebilir. Benzer olarak, ergenlerinde giinde yaklasik {i¢
saatlerini Tv karsisinda gecirdikleri belirtilmektedir (Roberts, Foehr, Rideout ve Brodie, 1999). TV’ deki
mesajlar ayrica, ergenlerin sosyal gergeklik algilarini sekillendirmeye dogrudan ve dolayl olarak katkida
bulunmaktadir. Ek olarak, kiiltiirel normlar ve inang sistemleri hakkinda 6nemli mesajlar iletirken, neyin
degerli oldugu hakkinda da bilgi vermektedir (Rivadeneyra ve Ward, 2005). Ergenlerle gergekleklestirilmis
bazi ¢alismalar (6rn; Monk ve Ricciardelli, 2003) ayrica Tv’de toplumsal cinsiyet kalipyargilariyla iligkili
mesajlara maruz kalma ile riskli davranislar (alkol kullanimi, cinsel davranislar) ve erkeklik ve kadmlik
hakkinda kati1 degerlendirmeler arasinda iligski oldugunu gostermistir. Diger yandan, medyanin ergenler igin
ruh hali kontrolii ve benlik kesfi gibi olumlu islevleri de vardir (Arnett, 1995). Bu bilgilerden yola ¢ikarak,
mevcut ¢alismada, Ekme Kurami’nin filizlendigi donemlerden bu yana gegen 50 yilda &zellikle ¢cocuk ve
ergenlerle gergeklestirilmis toplumsal cinsiyet temali ¢aligmalara odaklanilmistir. Bu ama¢ dogrultusunda
derlenen ¢alismalarda elde edilen bulgular ve gozlenen oriintiiler genel bir gergeve etrafinda 6zetlenerek
tartisilmis; konu ile ilgili olas1 dogurgular aktarilarak dneriler sunulmustur.

Derleme calismas1 kapsaminda degerlendirilmeye alinan kaynaklar, pek ¢ok metaanaliz ya da
sistematik derleme ¢alismasinda oldugu gibi (6rn., Eisend, 2010) gesitli akademik veritabanlar1 (6rn.,
GoogleScholar ve ScienceDirect) ve internet temelli arama kanallarinda “cinsiyet rolleri, “Ekme Kurami”,
“TV izleme siklig1”, “cinsiyet temelli kalipyargilar”, “’toplumsal cinsiyet’” anahtar kelimeleri ve bu anahtar
kelimelerin cesitli kombinasyonlar1 kullanilarak yapilan taramalar sonucunda elde edilmistir. Yapilan
taramalar neticesinde siralanan makalelerin aragtirma makalesi olmasina, ¢ocuk ya da ergen 6rneklemini (18
yasindan kii¢iik) icermesine ve Ekme Kurami kapsaminda ya da kuramla oldukga yakin iliski kurulabilecek
sekilde yiriitiilen ¢alismalar olmasina dikkat edilmistir. Bu dogrultuda, konu olarak uygun olan ancak
yetigkin ya da yash orneklemlerle calisan (6rn, Buerkel-Rothfuss ve Mayes, 1981; Carveth ve Alexander,
1985; Perse, 1986; Ross, Anderson ve Wisocki, 1982; Saito, 2007; Ward ve Rivadeneyra, 1999; Zemach ve
Cohen, 1986), arastirma makalesi olmayan (6rn., Calvert ve Huston, 1987; Gunter, 1986; Signorielli, 1990b;
Witt, 2000) ve g¢ocuklarda toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algi ya da tutumlari ¢aligsa da bunu Ekme
Kurami’nin varsayimlar1 ve yontemsel anlasiy1 ile gergeklestirmeyen galismalar (6rn., Davidoson, Yasuna
ve Tower, 1979; McArthur ve Essien, 1976; Miller ve Reeves, 1976; Pingree, 1978; Tan, 1979, Uray ve
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Burnaz, 2003; Wright ve ark., 1995) degerlendirme dis1 birakilmistir. Ayrica sadece TV’de sunulan
programlarda cinsiyetlerin ve cinsiyet rollerinin nasil temsil edildigine dair igerik analizi yapan, ancak bu
yondeki mesajlara tekrarli bir bigimde maruz kalmanin cinsiyet rollerine yonelik algilar iizerindeki etkisini
incelemeyen arastirmalar da (6rn., Sheldon, 2004) degerlendirmeye dahil edilmemistir. Sonug olarak, son 50
yil i¢erisinde belirlenen dlglitlere uygun olan, ilki 1974 yilinda sonuncusu ise 2016 yilinda yayinlanmig olan
toplam 23 arastirma makalesine ulasilmigtir. Makaleler, basliklari, yazarlari, yayin tarihleri, amaglari,
orneklemleri ya da inceleme nesneleri, islemleri ve elde ettikleri bulgular igerecek sekilde tablolagtirilmistir
(bkz. Tablo 1). Bununla birlikte, birden fazla konuya deginen kapsamli ¢alismalarda, ¢alismalarin yalnizca
Ekme Kuramu ile baglantisinin Kurulabilecegi bilgi ve bulgularina yer verilmistir.

Calismalara Yonelik Degerlendirmeler ve Bulgular

Bu caligmanin amaci Ekme Kurami’nin ortaya atildigi giinden bu yana, toplumsal cinsiyet
kalipyargilarinin ¢ocuk ve ergenlerin zihinlerine nasil ekildigini konu edinen ¢aligmalari1 incelemektir. Bu
amagla ulasilan 23 c¢alismada, kuramin varsayimlari geregi deneysel yontemlerden ziyade betimsel ve
iligkisel arastirma tekniklerinin kullanmildigi goriilmektedir (bkz., Tablo 1). Ayrica, caligmalardan 6’si
(Coyne, Linder, Rasmussen, Nelson ve Birkbeck, 2016; Coyne, Linder, Rasmussen, Nelson ve Collier, 2014;
Morgan, 1982, 1987; Morgan ve Rothschild, 1983; Rossenwasser, Lingenfelter ve Harrington, 1989) farkli
zaman noktalarinda Sl¢timler alinarak gerceklestirilmis olan boylamsal ¢aligmalardir.

Katiimcilarin Genel Demografik Ozellikleri

Sozii edilen ¢alismalarda incelenen gocuk ve ergenlerin demografik ozelliklerine bakildiginda,
egitim durumlarinin okul 6ncesi donemden baslayarak ilkokul, ortaokul, lise ve tniversiteyi kapsayacak
bicimde degistigi goriilmektedir. Buna bagli olarak yas araliklar1 da hem ¢ocuk hem ergen orneklemini
icerecek bir dagilim gostermektedir. Okul 6ncesi doneme ait yaslar ¢ogu caligmada net bir bicimde
belirtilmese de ekme analizi yapilan en erken yasin 3 yas (Beuf, 1974; Coyne, Linder, Rasmussen, Nelson ve
Collier, 2014; Coyne, Linder, Rasmussen, Nelson ve Birkbeck, 2016), en ileri yasin ise 18 yas (6rn., Ward
ve Friedman, 2006) oldugu goriilmiistiir. Caligmalarin tiimii ele alindiginda, 6zellikle iizerinde durulan belirli
bir yas ya da yas grubunun olmadigi; aksine her yastan ¢ocugun en az bir ¢alismada temsil edildigi dikkat
¢ekmigtir. Caligmalarin ¢ogunda ayrica kiz ve erkek sayilarinin ya da temel arka plan degiskenlerin
dengelenmeye ¢alisildigi goriilmiistiir. Bu nedenlerle, ¢calismalardan elde edilen bulgularin “gocuk ve ergen”
orneklemleri tizerinde temsil edici bir gegerlilige sahip oldugu 6ngériilebilir. Ek olarak, ¢alismalarda veriler
biiyiik oranda ¢ocuklarin ya da ergenlerin kendilerinden toplanmistir. Yine de ¢ocuklarin yani sira {iniversite
ogrencilerinden (McCauley, Thangavelu, Rozin, 1988) ya da c¢ocuklarin ebeveynlerinden ya da
ogretmenlerinden (Coyne ve ark., 2016; Perloff, 1977; Zuckerman, Singer ve Singer, 1980) toplanan veriler
de bulunmaktadir. Bazi ¢alismalarda da (Coyne ve ark., 2014; McGhee ve Frueh ,1980) kiigiik yastaki
cocuklarin algilari incelense de veriler ¢ocuklarin yaslarinin ¢ok kiiglik olmasi nedeniyle ¢ocuklari adina
annelerinden toplanmustir.
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Tablo 1
Ekme Kurami ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Arasindaki Iligkiyi Cocuk ve Ergen Ornekleminde Calisan Arastrmalara Ait Bilgiler
Yazar(lar) Yil Baslik Amag Orneklem - Inceleme Olgme Araglar ve islem Sonuglar
Nesnesi
Her bir ¢ocukla yaklasik 20-25 dk. siiren bireysel goriismeler
gergeklestirilmistir. Gorliismelerde “biiyliylince ne olmak istedigi”,
karsit cinsiyeti temel alarak “kiz ya da erkek olsaydi ne olmak
TV programlarinin, lssotreallzcresgolrui?nrix:'ym birlikte, TV"yi ne siklikta izlediklerine yonelik TV’yi daha yogun sekilde izleyen gocuklarin daha az
Beuf A 1974 Doctor, Lawyer, f:n‘;l;ll(lliaim;)icillgzl}l]:;ine 3-6 yas arasinda 63 gocuk Ek olarak ¢ocuklar, iginde farkl: is boliimlerine isaret eden resimlerin Izelfe);eeq:::E;iaSIZrTT;::;aZOII:r:fklllillh,l?\liraik di?]r;aaz
T Household Drudge el 1§ (37 erkek, 27 kiz) (6rn., bebek bakan baba) yer aldigi “The O.K. Picture Game (O.K g | kalipyarg yap IV
yonelik algilarina olan X .\ . izleyenlerin ise farkli mesleklere daha agik olduklar:
etkisini incelemek Resim Oyunu)” adli bir oyun oynamuslardir. Oyunda katilimcilardan Sriilmiistiir
sunulan resimlerin her birine OK (uygun, dogru) ya da NOT (uygun & ST
degil/yanlis) tepkisi vermeleri istenmis, boylece geleneksel cinsiyet
kalipyargilartyla uyumlu ve uyumsuz resimlere verilen tepkiler
kaydedilmistir.
TV izlemeye harcanan Anasinifi. 2.. 4. ve 6 Cocuklara haftada ortalama kag saat TV izledikleri sorularak TV
Frueh, T. ve Traditional Sex Role zaman ile geleneksel siiftan tc;pl-z;m- 80 c;(;cuk ileelme Slkhklf& ag:ltsmdan i .gl;Ub? ﬁyﬂlmlsm [ (25 i v 'IY\(;gmll sekillde v iTley_en_qocguk:?np, .d:h; az 3;0@“'?'”'“&
McGhee, P.E. 1975  Development and cinsiyet rollerinin (her bir siificin 10 erkek o2 ) e 2 (D SeRti Vi) i eyiel i} A o o o v Izleyeniere orania Cinstyet rolierini dana gelenekse
Amount of Time Spent BN —— T 10 kiz, toplam 40 erkek Cinsiyet rollerine yonelik tutumlar “It Scale (O Olgegi)” adl élgekten bi¢imde yansitan se¢cimlerde bulunduklari, dolayisiyla daha
Watching Televisi fliskivi arastirmak 40 kle ! toplanmistir. Olgekte bir ¢ocuk figiirii adina maskiilen ya da feminen geleneksel cinsiyet rolleri algilarina sahip olduklari
atching Television SKiy1 aras : iceriklere sahip materyaller arasindan belirli se¢imler yaptirilmistir. gorilmistiir.
Segimler geleneksel rol tercihinin olup olmadigini yansitmaktadir.
Caligmada hem gocuklarin hem de ebeveynlerin cinsiyet rollerine
. . . yonelik tutumlari 8l¢iilmistiir. Bu 6lglimler Baruch’un (1975)
PlttSbl.“gh sehrindeki 3 Cinsiyet Rolleri Kalipyargist Olgegi’nin kisa formu ile o . .
farkli ilkokulda 5. ve 6. L A Cinsiyet rolleri agisindan kalipyargisal ebeveynlere sahip
. e gergeklestirilmistir. Olgekte katilimeilardan yeni birisiyle RO R .
Cocuklarm cinsiyet sinifta egitim goren .. . . R olan gocuklarn, diger iki gruptaki ebeveynlere sahip olan
. L L . tanisacaklarini hayal etmeleri istenmis ve bu hipotetik erkek ve kadin L .
rollerine yonelik toplam 160 6grenci ve belirli kal nisal zellikl kad dukl d ¢ocuklara kiyasla daha fazla cinsiyet kalipyargilarina sahip
Some Antecedents of kalipyargilar ebeveynleri (160 z;;l;n?n:pZ:rféts)szziléri:ri:engin:i aertl;(})/l Igrir?en i;:zll?k etl:tum]arl olduklar1 gosterilmistir. Bununla birlikte, anneleri ev
Perloff, R. M. 1977  Children’s Sex-Role Sgrenmelerinde 6grencinin ailelerinin P stir. Y Y Y’ diginda galigan gocuklarin daha az cinsiyet kalipyargisina

Stereotypes

ebeveynlerinin ve
TV’nin etkisini
incelemek

sadece %59’u doniis
yapmustir. Ayrica,
ogrenciler cinsiyet
agisindan dengeli
dagilmaktadir)

6lgen formlara verdikleri yanitlarin ortalamasi (anne ve babanin)
alinmis ve bu ortalamaya gore ebeveynler cinsiyet temelli
kalipyargilar yapma agisindan az, orta ve ¢ok kalipyargilama yapan
ebeveynler olarak siniflandirilmistir. Ek olarak ¢alismada, ¢ocuklarin
hafta igi ve hafta sonu ne kadar siire TV izlediklerine dair bilgiler
toplanmis ve izleme oranlarina gore gocuklar yogun, orta ve hafif
diizey izleyiciler olarak siiflandiriimiglardir.

sahip olduklar belirtilmistir.

Son olarak, TV izleme oranlari ile (yogun, orta, hafif)
cinsiyet rollerine yonelik kalipyargisal tutumlara sahip
olma diizeyleri arasinda bir bagint1 bulunamamistir.
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Gerbner, G. ve Women and Minorities

TV nin yogun olarak
izlendigi (prime-time)
saatlerde ve hafta sonu
giindiiz saatlerinde
gosterilen

1969 - 1978 yillar
arasindaki 1365 program
ve 16888 karakter ve

Programlara ait karakterler hem irk temsilleri hem de cinsiyet temelli
geleneksel kalipyargilara uyup uymadiklari agisindan incelenmistir.

Tiim TV karakterleri igerisinde, dzellikle de ana karakterler
s6z konusu oldugunda erkeklerin kadinlardan ¢ok daha
fazla temsil edildigi gozlenmistir. Cinsiyet fark: kadar
belirgin olmasa da karakterlerin ¢ogunun beyaz irktan
olduklari, beyaz irk digindakilerin daha az oranda
basrollerde yer aldiklari ortaya konulmustur. Azinliklarin
durumuna bakildiginda, Asyalilarin gergek popiilasyondaki
oranlarina karsilik gelmeyecek sekilde daha fazla temsil
edildikleri goriigmustiir. Amerikali Hintlilerin ise
popiilasyondaki oranlartyla benzer sekilde temsil
edildikleri (basroller disinda) saptanmustir. Bununla birlikte
siyahiler ve hispaniklerin, TV de, gergekte olduklarindan
daha az oranda temsil edildikleri gézlenmistir.

Sergilenen roller incelendiginde kadinlarin erkeklerle

Signorielli. N 1979  in Television Drama programlarda yer alan NORC genel toplum Cinsiyetci tutumlara iliskin 8lgiimler ise o dénemlerde NORC kiyaslandiginda daha ok evli olarak temsil edildikleri,
9 P 1969-1978 karakterleri ve bu anketlergin o) ellzie ik (Bagimsiz bir sosyal arastirma grubu) Genel Toplum Anketlerine erkeklerden daha yiiksek oranda romantik iligkiye dahil
programa maruz q (NORC General Social Surveys) verilen yanitlardan elde edilmistir. olmus sekilde resmedildikleri gézlenmistir. Ayrica
P veriler PO !
kalanlarin cinsiyetlere basrollerde ya da diger 6nemli rollerde kadinlarin erkeklere
ve azinliklara yonelik kiyasla daha az temsil edildigi bulunmustur. Ek olarak,
algilarini incelemek. kadinlarin temsil ettikleri karakterlerin daha ¢ok “iyi”
karakterler oldugu goriilmiistiir.
TV izleme ile cinsiyet rollerine iliskin algilara dair elde
edilen bulgular incelendiginde, yogun TV izleyenlerin
izlemeyenlere gore kadinlar1 evde oturmasi gereken ve
ancak kocasi destekledikge galigabilir olan bireyler olarak
algiladiklari goriillmistiir. Alan yazin ile geligkili bir bulgu
olarak beyaz irk disinda cinsiyetgilik diizeyi oldukg¢a
yiiksek olan bireylerde TV izleme orani arttik¢a cinsiyetgi
tutumlarin azaldigi gozlenmistir.
Katilimcilar bireysel olarak goriismeye alinmustir. Cinsiyet Yas agisindan bir inceleme yapilmis ve diisiik yaslarda
kalipyargilarina iliskin tutumlar belirli aktivitelerin hangi cinsiyet igin yiiksek yasardan daha fazla cinsiyet kalipyargisal
uygun oldugunu; hangi aktiviteleri hangi cinsiyetin daha iyi tutumlarin oldugu gozlenmistir. Ek olarak ¢ogunlukla anne
Kizlarin yetiskin kadin yapacagini; ¢aligma istegini ve hangi isi yapmayi tercih edecegini ve ile cocuk arasinda kalipyargilar agisindan yiiksek
The Development of rollerine yonelik Ohio’da, yaslar1 8-12 biiytigiigiinde tipik bir giiniiniin nasil gegecegini soran sorulara verilen kolerasyon bulunmustur. Calisan annelerin ¢alismayanlara
Meyer, B. 1980  Girls' Sex-Role algilarin1 ve bunu arasinda degisen 150 kiz yamtlarla toplanmustir. Ek olarak annelerin de toplumsal cinsiyet kiyasla daha az geleneksel cinsiyet rolii kalipyargilarina
Attitudes etkileyen bazi Ogrenci ve anneleri rollerine yonelik tutumlar: hem kendilerine yonelik hem de kizlaria sahip olduklar1 gériilmistiir. Ancak aymi oriintii kizlari i¢in
faktorleri incelemek yonelik sorulan sorulara verdikleri yanitlarla toplanmistir. Ayrica gegerli olmamusgtir.
annelerin galisip ¢alismadiklar da Sorulmustur. Ekme analizi sonuglar incelendiginde kizlarin cinsiyet roli
Ekme analizinin geregi olarak katilimcilarin TV izleme miktarlar1 da kalipyargilari ile TV izleme miktarlari arasinda bir iliskinin
kaydedilmistir. bulunamadif goriilmiistiir.
Katilimeilarin TV izleme miktarlarina iliskin 6l¢timler bir 6nceki hafta
izlenilen program oranlarina gore belirlenmistir. Buna gore, sabah 7
ile aksam 11 saatleri arasinda bir 6nceki hafta yayinlanan tim
gty iy sonra kaFlll_mcnlara seeen i gttty Yogun sekilde TV izledigi saptanan ¢ocuklarin daha az TV
yayinlanan bu programlari izleyip izlemedikleri sorulmustur. Yaslar: A - P
.2 . L o izleyenlerle kiyaslandiginda daha sik cinsiyet kalipyargisal
1,3, 5 ve 7. sinifta digerlerine gore kiigiik olan iki sinifta (1. ve 3. sinif) anketler, 7 " .. . Lo
. o . X . tercihler yaptiklari gozlenmistir. Bununla birlikte etkilegim
Cocuklarin TV izleme Ogrenim goren ogrenciler ¢ocuklari ebeveynleri tarafindan gocuklari adina doldurulmus; diger o - . .
. . S . P RS .. etkilerine bakildiginda az miktarda TV izleyenler arasinda,
i i miktarlari ile yetiskin [Kullanilan 6rneklem iki smifta anketler 6grencilerin kendisi tarafindan doldurulmustur. L T
Television Viewing and L ! \ P X I L erkek cinsiyetine yonelik kalipyargilama yapmanin yasla
McGhee, P. E. 1980  the Learning of Sex- cinsiyet rollerine Frueh ve McGhee’nin Onceki ¢alismalarla benzer bir bigimde 25 saat ve iizerinde TV beraber azaldigt: vogun izlovenler arasmda ise erkese
ve Frueh, T. y yonelik sahip olduklart (1975) galismasinda izleyenler yogun, 10 saat ve altindakiler hafif izleyiciler olarak £l yog! Y 5

Role Stereotypes

bilgiler arasindaki
iliskiyi belirlemek

kullanilan 6rneklemin
aymsidir sadece arada 15
aylik bir zaman vardir]

smiflandirilmistir.

Cinsiyet rollerine iliskin 6lgiimler Williams Bennett ve Best’in (1975)
gelistirdigi 12 ¢ifti erkek, 12 si de kadin olmak tizere 24 gift resim ve
her bir ¢ift resme eslik eden kisa agiklamalarin oldugu gorevle
Olctilmiistiir. Gorevde katilimcilardan erkek ya da kalipyargisal
sekilde verilen belirli hikayelere uygun olan resmi, sunulan resim
ciftinden (birisi kadin, diger erkek) birini segerek gostermesi
istenmektedir.

yonelik kalipyargilama yapmanin yas arttik¢a da devam
ettigi gozlenmistir. Kadin cinsiyetine yonelik
kalipyargilama yapma durumu so6z konusu oldugunda bu
veya buna benzer herhangi bir anlaml 6riintiiye
rastlanmamugtir.
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Zuckerman D.

M., Singer, D.

G. ve Singer, J.
L.

Children’s Television
Viewing, Racial and
Sex-Role Attitudes

1980

Cocuklarim cinsiyet
rollerine iligkin
kalipyargilar iizerinde
ailenin TV izleme
aliskanliklarinin ve
bazi demografik
degiskenlerin etkisini
incelemek

New Haven’da 3, 4 ve 5.
Sinifta 6grenim goren
toplam 155 6grenci
(katilimeilarin cinsiyet
dagilimlar
dengelenmistir)

Arastirma kapsaminda ebeveynlerden birtakim bilgiler toplanmis ve
onlardan TV izleme miktarlarina iligkin bilgileri kaydetmeleri
istenmistir. Toplanan bilgiler arasinda, ebeveynlerin egitim durumu,
meslekleri, gocuklarin yaslari cinsiyetleri gibi bazi bilgiler
bulunmaktadir. Ebeveynlerin meslekleri kalipyargisal cinsiyet
rollerine uygun olan ve olmayan seklinde smiflanmistir. TV izlemeye
iliskin bilgiler ebeveynlerden 2 hafta boyunca ailenin TV izleme
oriintii ve bilgilerini kaydetmeleri yoluyla elde edilmistir. Daha sonra
veriler ¢ocuklarm ve ebeveynlerin haftada izledikleri porgramlar ve
izledikleri siireler agisindan ayrigtirilmustir. Altt farkl program tiirti
belirlenmistir. Bunlar ¢izgi film, komedi, oyun programlari, siddet
igermeyen diziler, spor programlari ve siddet igeren aksiyon
programlaridir. Ayica bu programlar karakterlerin fantastik olup
olmadigi ya da irksal 6zellikleri gibi 6zellikler bakimindan da alt
kategorilere ayrilmistirdir. Son olarak prgramlar kadin karakterlerin
cinsiyet rolleri agisindan kalipyargisal olarak sunuldgu ve sunulmadigi
programlar olarak ayristirilmislardir.

Katilmeilarin cinsiyet kalipyargilarina yonelik tutumlar siniflarda
Ggretmenleri tarafindan uygulanan Katz-Zalk testi ile (Zalk ve Katz,
1976) dlgiilmistiir. Projektif olan bu testte karmasik okul
ortamlarindaki ¢ocuklarin oldugu 55 slayt gosterilmistir. Her bir slayta
o slaytta yer alan bir ¢ocukla iliskili kisa bir agiklama verilmistir.
Katilmcilardan sizce hangi cocuk basar1 gosterecek ya da hangi ¢ocuk
oyunu kazanaca gibi sorulara segtikleri gocuklarla cevap vermeleri
istenmistir. Verilen 55 slayttan 38 tanesi ile irklara yonelik
kalipyargilar, 13 tanesi ile de cinsiyet kalipyargilari 6l¢iilebilmektedir.

TV izleme aligkanliklarina dair bulgular incelendiginde
¢ocuklarin TV karsisinda gegirdikleri siirenin haftada 1-40
saat arasinda degisti, ortalamasinin ise 15 saat oldugu
goriilmistiir. Bu siirenin en ¢ok komedi programlarina
harcandig1 da elde edilen bulgular arasindadir. Ayrica
¢ocuklarin haftada yaklasik yarim saatlerini yiiksek oranda
cinsiyet kalipyargisal igerikleri izleyerek gegirdikleri,
yaklagik 10 dklarmni ise 1rksal agidan kalipyargisal
programlari izlemekle gegirdikleri goriilmiistiir.
Ebeveynlerin ise haftada 10-11 saat ile gocuklara gore daha
az TV izledikleri gézlenmistir.

Ozellikle TV izleme ile cinsiyet kalipyargisal tutumlar
arasindaki iliskiye dair sonuglar inceendiginde, kiz
¢ocuklarinda diisiik zeka seviyesi, annenin yiiksek diizeyde
egitimli olmasi ve yiiksek oranda tv izlenmesinin cinsiyet
kalipyargisal tutumlar1 yordadig: ancak erkek gocuklar igin
béyle ne TV izleme ne de demografik degiskenler
agisindan bdyle bir bulgunun elde edilemedigi goriilmiistiir.
Cinsiyet kalipyargisal tutumlara sahip kizlarin an1 zamanda
daha ¢ok fantastik ve siddet igerikli program izledikleri
ancak ilging bir bicimde daha az kalipyargisal icerikte
program izledikleri raporlanmustir.

Television and
Adolescents’ Sex Role
Stereotypes: A
Longitudinal Study.

Morgan, M. 1982

TV izleme miktari ile
ergenlerin cinsiyet
rollerine iligkin sahip
olduklar kalip yargilar
arasindaki iligkiyi
ortaya koymak

New Jersey’de, 6. smiftan
10. siifa kadar izlenen
349 katilime1 (%551 kiz).

1974 ile 1977 yillar1 arasinda her yil 6grencilere 2 anket
uygulanmistir. Her bir anket yaklagik 100 maddeden olusan anketlerde
ogrencilerin sosyal gercekligiyle ilgili bilgiler toplanmistir. Cinsiyet
rolii kalipyargilarina iligkin bilgiler ise 5 soru ile toplanmistir (6rn. Bir
ailede sence kimin tam zamanli isi olmali? Annenin mi, babanin m1
yoksa her ikisinin birden mi?). Ayni zamanda TV izleme oriintiilerine
iliskin bilgiler de alinmustir.

Yillik dlgtimler incelendiginde genellikle erkeklerin
cinsiyet¢ilik puanlarinin giderek diistiigii, kadinlarin ise
sabit kaldig1 goriilmustiir. Giderek bir diisiis olsa da
erkeklerin cinsiyetgilik puanlarinin kadinlardan biitiin
yillarda daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bununla birlikte
sosyoekonomik diizey, IQ ve okunan sinif ile TV izleme
miktari arasinda negatif yonde iligki bulunmustur.

Ek olarak, daha fazla TV izleyen 6grencilerin daha
cinsiyet¢i tutumlara sahip olduklari gozlenmistir. Bu iliski
takip edilen her 3 yil i¢in de gegerli olmustur.

Boylamsal bir degerlendirme yapildiginda, kadinlarda
herhangi bir yil i¢in TV izleme miktarinin bir sonraki yilda
elde edilen cinsiyet rolii kalipyargilarina iliskin sonuglari
yordadig1 saptanmustir. Erkeklerde ise bu yonde anlamli bir
sonug elde edilememistir. Ancak erkeklerde cinsiyetgilik
diizeyi daha sonraki donemlerdeki TV izleme miktarinin
belirleyicilerinden olmustur. Diger bir ifadeyle, yiiksek
cinsiyetgilik, sonrasinda daha fazla TV izlemeyle
sonuclanmisgtir.

Impact of the new
television technology:
Cable TV, Peers, and
Sex Role Cultivation in
the Electronic
Environment

Morgan, M. ve

Rothschild, N. 1983

Cinsiyet rollerine
iliskin kalipyargilarin
TV tarafindan
¢ocuklarin zihinlerine
ekilip ekilmedigini
aragtirmak

Minnesota’da 8. Sinifta
Ogrenim goren toplam
287 dgrenci (%53’
erkek)

Boylamsal olan bu galismada veriler Kasim 1981 ve Nisan 1982 de
olmak iizere 2 asamada toplanmustir.

Katilimeilarin TV izleme miktarlarima iligkin bilgiler, “Okul
giinlerinde, aksam yemegi ile yataga gitme zamani arasinda ne kadar
TV izlersin?” seklindeki sorularla alinmistir. Giiniin diger saatleri igin
de 6l¢iim alinmistir ancak mesaj igeriklerinin uygunlugu ve en gok
izlenen saat olmasi bakimindan aksam saatlerine iligkin alinan
Ol¢timlerin incelenmesinin daha uygun oldugu diisiiniilmiistiir.
Cinsiyet rollerine iliskin kalipyargilar ev islerindeki gorev dagilimma
(6rn., ¢8p atmak, bulasik yikamak) dair sorulara verilen yanitlardan
elde edilmistir.

Yogun sekilde TV izleyenlerin, daha az miktarda TV
izleyenlere oranla is boliimlerine yonelik olarak daha
geleneksel cinsiyet rolii kalipyargilarina sahip olduklar:
gorilmistiir.
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Determinants of
Children’s Sex

Geng yastaki
¢ocuklarin cinsiyetlere
yonelik kalipyargilari,
ebeveynlerin cinsiyet

New Haven’da yasayan
40 aile ve yaslar1 5.5 ve

Bir kadin aragtirmaci tarafindan ¢ocuklarla goriisme yapilmis, yapilan
gorlismede belirli tekniklerle (6rn., gosterilen oyuncagin hangi
cinsiyete daha uygun oldugunu sdylemek ya da belirli mesleklere
uygun cinsiyeti belirlemek) ¢ocuklarin cinsiyet kalipyargilarina iliskin
Slgtimler alinmustir Ayrica gocuklardan 120 farkli TV programi
arasindan hangilerini izledikleri ve izleme oranlarina dair bilgiler de

Ebeveynlerin cinsiyet rollerine iligkin tutumlarina dair
puanlar ile ¢ocuklarinin oyuncak ve mesleklere yonelik
kalipyargilari arasinda pozitif yonde bir iliskili

Repetti, R. L. 1984  Stereotyping: Parental rollerine iliskin 7.5 arasinda degisen toplanmustir bulunmustur. Bununla birlikte egitimsel TV programlart
Sex-Role Traits and $ 5 gocuklari (22 erkek, 18 P sur. - 5 q izlemek ile kalipyargilama arasinda negatif yonde iliski
.. S tutumlari ve TV izleme Cocuklarla olan goriismeden yaklasik bir ay sonra ebeveynlere bir . . I
Television Viewing 5 kiz) L e . bulunmustur. Ancak toplam TV izleme miktart ile cinsiyet
oranlar1 arasindaki uygulama yapilmistir. Uygulamalar igerisinde Bem’in Cinsiyet Rolleri Kalipyaretlart arasinda bir iliski bulunamamstir
iliskiyi incelemek Olgegi (Bem, 1974) ve bireylerin geleneksel cinsiyet rolleri agisindan pyarg $ str.
sahip olduklari kisilik 6zelliklerini belirlemek igin kullanilan baz
sorular bulunmaktadir.
Ogrencilere 3 tane bilgi kaynagi (TV, gercek yasam ve diger)
kategorisinden olan ve her bir kategoride 6 meslek olan 18 meslek
sunulmugtur. Ornegin TV kategorisinde yer alan meslekler avukat,
ozel dedektif, polis, manken, sekreter ve hizmetgidir. Bununla birlikte . . ..
s . X - . TV meslekleri, ger¢ek yasam mesleklerine gore daha
gergek yasam igin belirlenenler, dig hekimi, tv saticisi, postaci, dis iksek oranda kalipyararsal olarak aletlanmistir. Paralel
s L hijyenisti, okul hemsireligi ve kafeterya garsonudur. Diger i )  <AIPY g, . & str.
TV’de sunulan cinsiyet P - o N - R S olarak, 6grencilerin, TV nin kadinsi olarak sundugu
Televised Occupational . . kategorisinde ise bu iki kategoriden birine girmedigi diisiiniilen
: pa Io-na temelli mesleki meslekler bulunmaktadir Her bir kategorideki mesleklerin yaris1 kadin mesleklerde bulunan erkeklere kars: gergek yasamin
Wroblewski, R. Stereotypes and Their kalipyargilarin 5 ve 6. smifa giden - ategond . y o kadimnst olarak sundugu mesleklerde bulunan erkeklere
< Lo . yarist erkek iligkili meslekler seklinde belirlenmistir. Her bir meslegin - o
ve Huston, A. 1987  Effects on Early ergenlerin mesleklere toplam 65 dgrenci (35 o . . R . kars1 oldugundan daha fazla olumsuz tutumlar besledikleri
X P ne kadar prestijli algilandigi; mesleklerin hangi cinsiyet kategorisine . o s .
C. Adolescents: Are They yonelik semalart erkek, 23 kiz) [ . . A gozlenmistir. Ayrica kadinlarin TV de sunulan maskiilen
Rt L A daha uygun oldugu, ileride tercih edip etmeyecekleri, mesleklere T S
Changing? tizerindeki etkisini P A . . . U mesleklere yonelik cinsiyet semalarinin degistigi
X iliskin bilgileri, mesleklerin temsil edenlerin gergekte nasil bir cinsiyet . L N . >
incelemek 3 ; Y L gozlenmistir. Kadinlar bu yéndeki mesleklere giren
dagilimina sahip olacaklarma yonelik inanglar ve tutumlar belirli L .
P, kadinlara y6nelik daha olumlu tutumlar beslemisler ve bu
sorularla Sleilmiistir. mesleklere yonelik ilgileri de artmusgtir.
Bununla birlikte TV’de en gok izlenen saatlerde sunulan 60 program y & shr.
mesleklere yonelik sahip olduklari i¢erik bakimindan geleneksel olan
olmayan sekilde ikiye ayrilmigtir. Ogrenciler de her bir programi
izleme miktarlarini bildirmislerdir.
) Yogun TV izleyen katilimcilarin daha ¢ok cinsiyetci
TV izleme miktar: ile Ogrencilerin TV izleme oranlarina iliskin bilgiler “Okul giinlerinde, tutumlara sahip olduklar1 ancak boylamsal olarak
Television, Sex-Role iy i Minnesota’da 8. sinifta aksam yemegi ile yataga gitme zamani arasinda ne kadar TV bakildiginda cinsiyetci tutumlarin cinsiyet¢i davraniglara
Morgan M 1987  Attitudes ‘an d Sex Role i ki¥1 o Ogrenim goren toplam izlersin?” seklindeki sorularla alinmustir. yansimadig1 goriilmiistiir. Diger bir ifadeyle, TV izleme ile
9 : Erelizur ! dai/ram lar arasindaki 287 ergen 6grenci (%53’t Cinsiyet rollerine iliskin tutumlar ise ev islerine ya da belirli gérevlere gergek davraniglar arasinda bir iliski bulunamamugtir.
Bewlerr baglan ns Lincolemek erkek) yonelik cinsiyet temelli yapilan 6z-bildirimlerle elde edilmistir. Bununla birlikte erkeklerde cinsiyetgi tutumlarin yiiksek
clantty Olgiimler 6 ay araliklarla (giiz ve bahar) toplamda 2 defa almmustir. olmasi daha sonraki TV izleme oraninda (2. asamadaki
Ol¢iimde) anlamli bir artisa sebep olmustur.
Iilensslle)ﬁ[eﬁhgﬁ:igﬁsal Birinci galigma: Farkl Katihmeilardan bazi demografik 6zelliklerle ve bazi mesleklerle ilgili Sosyal gergekliklere iligkin tahminlerde tiim 6rneklem
deserlendi ymclcr b lise ve tiniversitede tahminler alinmistir (6rn., sizce 100 Amerikalinin kagi gruplarinin benzer hatalar yaptiklari ve algilarimin
Sex Stereotyping of dc%cilcndiimclcriz T\;l okuyan toplam 126 erkektir/kadindir? Veya Asagidaki meslekleri yapan 100 gergeklikten farkli oldugu gézlenmistir.
McCauley, C Occupations in Relation veg’er ok yasamdaki ogrenci (49 erkek, 77 Amerikalidan kag1 kadindir/erkektir?). Tahminleri karsilagtirmak iin Ek olarak, TV igerigindeki meslek kategorilerindeki
Than avel'u K 1988  to Television kar}:lllfdanyilse olan kadm). kullanilacak gergek veriler, ABD nin Istatistiki Ozetine (Abstract of oranlarin da ger¢ekten farkli oldugu saptanmustir, ancak
ve Rogzin PY ’ Representations and tutasrllllglm Ve TV Ikinci ¢aligma: the United States) ait verilerden alinmustir. TV ye iligkin veriler de TV’deki sapma ile katihmcilarin tahminlerindeki sapmalar

Census Facts

izleme siklig1 ile
bagntisini incelemek.
Bunun i¢in iki ¢alisma
yirtitilmistiir

Pennsylvania
Universitesi’nde egitim
goren 173 6grenci (99
erkek, 74 kadin)

Gerbner ve Signorielli’nin (1979) TV programlarinin igerik
analizlerini yaptiklar1 ¢aligmalarindan alinmistir. Tkinci aligmada
benzer bir yol izlenmis ancak bu kez katilimeilarin TV izleme oranlari
da kaydedilmistir.

paralellik gostermemistir.

Son olarak, TV izleme orani ve meslekleri cinsiyet
agisindan kalipyargisal sekilde degerlendirme arasinda bir
iliski bulunamamistir.
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Cinsiyet rollerinin
geleneksel olmayan
sekilde sunuldugu
programlarin
¢ocuklarin cinsiyet
rollerine iligkin algilart
tizerindeki etkisini
incelemek.

Texas’ta 6grenim goren
anasmifi ve 2. siif
ogrencileri (Boylamsal
inceleme yapilmistir:
Olgiimler 1986 ve 87
yillarmin baharinda
alinmugtir. 1986 yilindaki
orneklem, 24 erkek, 32
kiz olmak tizere toplam
45 anasmifi 11 ikinci simif
Ogrencisini igerirken;
1987 6rneklemi 27 erkek,
31 kiz olmak iizere
toplam 34 anasinifi, 24
ikinci sinif 6grencisini
icermistir.)

Aragtirmada, hem 1986 hem de 1987 yillarinda élgiimler alinmustir.
Bunlar ¢ocuklarin genel olarak belirli rollere yonelik tutumlarina dair
6lgtimler (Primary Role Attitude Scale), yetiskin aktivitelerine yonelik
cinsiyet temelli kalipyargilara sahip olup olmadigna iliskin 6l¢timler
(23 farkli aktivite ve bu aktivitelere yonelik sorulan sorular) ve “The
Cosby Show”, “Growing Pains” ve Who is the Doctor” programlarina
(kalipyargisal 6geler barindirmayan programlar) yonelik bilgilerine
dair 6l¢iimlerdir (6rnegin Cosby Show’da en kiiciik kizin ad1 nedir?
gibi sorulara verilen yantlar).

iliskisel analizler sonucunda geleneksel olmayan
programlara iligkin bilgi sahibi olma diizeyi ile daha az
kalipyargisal tutumlara sahip olmak arasinda pozitif bir
iliskinin yakalandig1 gézlenmistir. Ayrica 2. Siif
dgrencilerinin anasinifi ile karsilastirildiginda,
programlarla ilgili daha ¢ok bilgi sahibi olduklari, belirli
isleri kimin yapmas1 gerektigine yonelik sorularda her iki
cinsiyeti de ise uygun gordiikleri ve geleneksel
kalipyargilara iliskin de daha gok bilgiye sahip olduklar
gozlenmistir.

TV’nin en gok
izlendigi saatlerde
gosterilen
programlarda kadin ve
erkegin nasil
sunuldugunu
incelemek ve TV
izleme oran ile kadin
ve erkegin toplumdaki
roliine iliskin cinsiyetci
goriislere sahip olma
diizeyi arasindaki
iliskiyi ortaya koymak

1969 ve 1985 yillar
arasinda TV’de
yayinlanan
programlardaki toplam
19.775 karakter (14.011
erkek, 5691 kadin) ve.
Genel toplum
anketlerinden (NORC)
elde edilen cinsiyet
rollerine yonelik
tutumlara iligkin veriler.

Karakterleri incelemek ve etkilerini arastirmak i¢in hem mesaj sistem
analizi hem de ekme analizi kullanilmustir.

Ekme analizi 1975, 77, 78, 83 ve 86 yillarinda yapilan NORC Genel
Toplum Anketinden elde edilen verilerle gergeklestirilmistir. TV
izleme miktar ile bu ankette yer alan cinsiyetgilikle ilgili 4 soruya
verilen yanit arasindaki iliskilere bakilmustir. 4 ifadeden 2 ya da daha
fazlasina cinsiyetgi tepki verenler yiiksek diizeyde cinsiyetgi olarak
adlandirlmistir.

Not: 1982 yilindaki NORC anketinde de sozii edilen 4 soru
sorulmustur ancak o verilerde ¢ok fazla kayip oldugu i¢in 1982 yila
ait veriler analize dahil edilmemistir.

Karakter analizleri sonucunda uzun siiredir cinsiyet
rollerine iliskin sunulan imajlarin oldukga sabit, geleneksel
ve statiikoyu destekler nitelikte oldugu saptanmustir.
Toplamda 17 yila yayilan programlarda genellikle
erkeklerin kadinlardan 2-3 kat daha fazla temsil edildigi,
erkeklerin daha ok siddetle iligkilendirildigi, kadinlarin
daha ev i¢i erkeklerin daha ev dis1 gorevlerle ya da
mesleklerle resmedildikleri goriilmiistiir. Ayrica yogun
sekilde TV izlemenin kadinlarin toplumdaki rollerine
iligkin daha cinsiyetgi goriislere sahip olma ile iliskili
olabilecegi gosterilmistir.

Rosenwasser, Nontraditional Gender

iilz\ggnfelter Role Portrayals on

M ! 1989  Television and

.ve . X

Harrington, A. Children’s Gf:nder

E. Role Perceptions
Television and
Conceptions About Sex

Signorielli, N. 1989  Roles: Maintaining
Conventionality and the
Status Quo
Television Exposure

OGS 1990  Measures and the

G, Cultivation Hypothesis

Bes farkli TV’ye
maruz kalma
durumunun ergenlerde
ekme hipotezini ne
kadar yordadigini
arastirmak.

8,9, 10, 11 ve 12.
Siniflarda okuyan Yaslari
12 ile 19 arasinda degisen
395 ogrenci (%51.4°1
erkek)

Ekme kuramr’nda gesitli kavramsallagtirmalari yapilan TV izleme
miktarmm 5 farkli tiiri olusturulmustur. Bunlar halihazirda siklikla
kullanilan genel TV izleme miktar1 ve buna ek olarak TV program
tirlerine maruz kalma miktari, total izleme miktarina gére kontrol
edilmis tiir izleme miktari, Tv Showlarma maruz kalma oranlar1 ve
agirliklandirilmis izleme oranidir.

Katilimeilar ilk olarak TV izleme aligkanliklarini belirttikleri bir 6lgek
doldurmuslardir. Sonra Tv de resmedilenlerle gergek diinyadaki
karsiliklarina iligkin tahminler ve inanglarin 6l¢iildiigi ikinci 6lgegi
doldurmuslardir. Bu 6lgek ilk 6lgekten 3 ay sonra tiplanmustir. Ayrica
dgrencilerin okul yasamlarina iliskin tuttuklart kayitlari da alinmistir.
Farkli izleme smiflanrdirmalarinin ¢ocuklarin zihinlerinde bazi
durumlarin ekilmesi tizerinde nasil etkili oldugu incelemesi yapilmak
lizere birden ¢ok ekme degiskeni belilenmistir. Bunlar siddet sug
bosanma kadin meslekleri gibi degiskenlerdir. Incelemeler gergek
yasama iligkin tahminlerle, bu degiskenlere yonelik benimsenen
inanglarla dlgiilmustiir. Cinsiyet kalipyarigilarna isaret edecek
ol¢timler 6zellikle kadinin ¢alisma yasamina iligkin 6l¢timleri
kapsamaktadir. Buna 6lgiimlerde katilimeilar 5 li likert 6lgek tizerinde
“evli kadinlarmn evde oturmalar1 ve ev hanimi olmalar1 gerekmektedir”
seklindeki ifadelere katilma diizeylerini bildirmektedirler

Katilimeilarin genel olarak haftada 27 saat civarinda TV
izledikleri goriilmiistiir. Demografik 6zellikler gibi kontrol
degiskenleri isin i¢inde olmadiginda TV izleme
siniflandirmalart igerisinde en verimsiz olanin toplam TV
izleme miktar1 oldugu diger 4 siniflandirmanin bu
smiflandirmadan daha iyi bir agiklama giiciine sahip
oldugu raporlanmigstir. En iyi 6l¢iimiin ise oransal dl¢timler
oldugu ifade edilmistir. Ancak ¢ok degiskenli regresyon
analizlerine girildiginde en iyi 6l¢iim tiiriiniin oransal
olmadig1 bu kez genel TV izleme orani oldugu
gorilmiistiir.

Mevcut derleme ¢aligmasinin kapsamina uygun olan
bulgular incelendiginde TV izleme miktar1 oransal olarak
belirlendigi durumlarla ¢aligan kadinlara iliskin inanglarin,
spor ve macera tiirtindeki igeriklere maruz kalmak ile
negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur.
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Children, Television,

Cocuklarin TV izleme
miktarlari ile cinsiyet

4. ve 5. siiflarda
Ogrenim goren toplam

Katilimeilarin TV izleme miktarlaria iligkin bilgiler “Okul
giinlerinde, eve vardiginiz zamandan aksam yemegine kadar olan
stirede genellikle ne kadar TV izlersiniz” ve “Okul giinlerinde aksam
yemeginden yataga gitmeye kadar olan siirede ne kadar TV izlersiniz”
seklindeki sorularla verilen yanitlardan elde edilmistir. Katilimcilarin
hafta sonu TV izleme miktar1 hakkinda da bilgi toplanmis fakat

Yogun olarak TV izleyenlerin daha az izleyenlere gore

Signorielli, N. 1992 and Conceptions about rollerine yonelik tutum 523 (257’si 4. Siif, ortalama izleme siiresi agisindan en iyi sonucun okul zamanlarinda Kadin ve erkedin vapmas: eereken islerle ileili daha
ve Lears, M. Chores: Attitudes and ve davraniglari 2731 5. simif) 6grenci izlenen siire oldugu belirlenmistir. leneksel t i ly P h & Ldukl ster il e i
Behaviors arasindaki iliskiyi (%49.6 erkek) Katilimeilarin cinsiyet rollerine yonelik tutum ve davraniglarina dair geleneksel tutumiara sahip olduklart goruimustur.
incelemek dlglimler, tutum ve davranis igin ayri olmak iizere 2 fakli set soru
hazirlanarak toplanmistir. Tutumlarla ilgili sorular belirli islerin kimin
tarafindan yapilmas: gerektigine dair sorularken, davranislarla ilgili
sorular, verilen bu islerin 6grencilerin kendileri tarafindan yapilip
yapilmadigini soran sorulardir.
igﬁiﬂ;:g:g:lﬁ? Dizileri yogun bir sekilde i;leyenlerin daha az i'zl'eyenlere
Sex Roles and Soap roliindeki karakterlerin 1991 ve 1993 arasinda Arastlrmafla, §zi'bahlarl yayinlanan ve bekar anne figiirtiniin . O{anla bgkér annelere"yénehk.al'glla'lrml_n deglsFlgl
Operas: What s M. il i i %(ullamldl‘gl'dlzller kayit altina gl.lnm1§ ve bekar anne sahneleri gozlenmlgtlr. Bur}a gore, by dizileri yogun sekilde
Larson. M.S 1996  Adolescents Learn Gistlendikleri rolleri Vel e i v 1ncelem1§tlr. Daha sonra bu dllelel‘l izleyen ve izlemeyen 1zley§n!e}'1r}, bekar annelerin dalAlaAkolAaAy yasam §artlarll}a,
T About Simal T T el ve Mol GlanED ogrencilerin bekar annelere yonelik algilar karsilagtirilmustir. Algilar daha iyi is imkanlarina ve daha iyi egitim diizeyine sahip
Wil Silg) 2 beka f liski lam 163 63 OKuy bu yonde tutumlar1 soran ve 17 maddeden olusan bir ankete verilen olduklarma dair inanglara sahip olduklari gézlenmistir.
Motherhood le 21\r anne le el IE‘ 1 toplam ogrenct 5°1i likert yanitlar tizerinden toplanmistir. Aym zamanda bekar annelerin bebeklerinin de diger tim
?n%lef:;l:ko an etasint bebekler gibi saglikli olacag: diistiniilmistiir.
Erkeklerin kadinlardan daha fazla geleneksel cinsiyet
kalipyargilar sergiledikleri gézlenmistir. Ek olarak
kadinlarin genel TV izleme oranlarinin erkeklerden yiiksek
oldugu gozlenmistir. Ozellikle Ispanyolca programlarin
Katilimcilara, i¢inde bulunulan aydan bir énceki ay yayinlanmis mﬂnmyct lfa!lpyargllarlyla daha gok iliskili oldugu: .
2 : T godzlenmistir. Kadinlarda, daha ¢ok Ispanyolca bilmek ile
From Ally McBeal to ingilizce ve ispanyolca toplam 132 Ingilizce ve Ispanyolca programi ne siklikla izledikleri daha gelencksel cinsiyet kalipyargisina sahip olmak
Sabado Gigante: programlar izleyen sorulmustur. Ayrlca bu programlari izleme motivasyonlart ve arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Hem kadin hem de
Rivadeneyra Contributions of Latin lerde TV Los Angeles’t programlardaki karakterlerle ne kadar 6zdesim kurduklari da Keklerd Sriintii daha az 'l" bilmek ile ifiskili
) genglerde os Angeles’ta yasayan B L erkeklerde, ayni oriintli daha az Ingilizce bilmek ile iliskili
R. ve Ward, L. 2005  Television Viewing to izleme davranist ile 186 Latin liseli ergen kgtl¥1m01lardap dd? cd{lcn bilgiler arasm.dadlr. Ek olarsz, gCICI.l.Ck..S l bulunmustur. Ek olarak ebeveynlerin otoritesine karst
S e . t rollerine yonelik tutumlar da Latin ergenlere yonelik kiiltiirel . L .
M. the Gender Role cinsiyet kalipyargilart ogrenci (%56’s1 kadin) cnsiye M g Y gelmek ile geleneksel cinsiyet kalipyargilarina sahip olmak

Attitudes of Latino
Adolescents

arasindaki iliskiyi
incelemek

kimlik 6lgeginin alt boyutlarindan birisi kullamlarak dl¢tilmiistiir. Bu
Slgekte “evde biitiin 6nemli kararlar1 erkek almalidir” seklinde sorular
yer almaktadir ve bu tiir sorulara verilen yanitlar iizerinden cinsiyet
rollerine iligkin tutumlar belirlenmistir.

arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmustur. Erkekler
arasinda ayrimeiliga ugradigim diisinmek ile gelencksel
cinsiyet kalipyargisina sahip olmak arasinda pozitif yonde
iliski bulunmustur.

Son olarak, daha ¢ok TV izleyen kadin ergenlerin daha
fazla geleneksel cinsiyet kalipyargilarina sahip olduklari
gozlenmistir. Ay oriintii erkekler i¢in anlaml
bulunamamustir.
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Contributions of

Miizik videolarma
maruz kalmanin

9, 10 ve 11. Sinifta

Ogrencilerden ilk asamada 90 fakli programi gegmis 3 ay igerisinde ne
kadar izlediklerine dair bilgilerle birlikte tipik olarak giinde ne kadar
siire miizik programi, spor programi ya da film izledikleri ve miizik
dinlediklerine dair bilgiler alinmistir. Bunun bir sonucu olarak
toplamda 5 farkli medyaya maruz kalma degiskeni elde edilmistir:
genel en ¢ok izlenilen saatlerdeki programlari izleme saatleri, miizik
video izleme saatleri, spor izleme saatleri, miizik dinleme saatleri ve
film izleme saatleri. Ayrica belirli igeriklerin etkisini incelemek tizere
8 tane miizik videosu belirlenmistir. Bu videolardan 4’1 yiiksek
diizeyde kalipyargisal igerige (6rn., kadinlarin cinsel obje olarak
sunuldugu, erkeklerin duygusalliktan uzak resmedildigi) sahipken
digerleri bu igerikten uzak videolardir.

Cinsiyet kalipyargilarina dair 6lgtimler, Ergenler igin Kadina Yo6nelik
Tutum Olgegi (Attitudes Towards Women Scale for Adolescents,
ATWSA, Galambos, Petersen, Richards ve Gitelson, 1985), cinsellige

Genel olarak daha sik spor ve miizik videosu izlenmesi,
daha geleneksel cinsiyet rolii tutumlariyla ve belirli
geleneksel niteliklere daha fazla 6nem verilmesiyle iligkili

B, Ll AUSTE VTR ergenlerin cinsiyetlere dgrenim goren Afro- iliskin kalipyargilar1 6lgmek iizere de Cikma ve iliskilere Yonelik bljlunmustu}'. {\ym el kalap g m?dy.a (L 5
Hansbrough, E. 2005 Exposure to Black snelik aleil Amerikals toplam 152 Tutum Oleesi (Attitudos T ds Dati d Relationshins. ATDR gozlenmemistir. Benzer sekilde, cinsiyet kalipyargilart
Walker, E. Adolescents’ Gender yonetkalgrart Amerikal Op,? m utum Brecgt (Pl el [t e Gt DS, > agisindan zengin igerige sahip miizik videolarina maruz
EE ’ tizerindeki etkisini ogrenci (%70’i kadin) Ward ve Rivadeneyra, 1999) kullanilmistir. Son olarak cinsiyet Kalan 65 iJeri L videol. Kal
and Sexual Schemas incelemek dzelligine dair bir 6l¢iim alinmus bu élgiimde 6grencilerin ne kadar ST Cai Tt GRS AT
. L b ogrencilere kiyasla, cinsiyet ve cinsel iliskilerle ilgili daha
feminen ya da ne kadar maskiilen ideallere sahip olduklari & kalipyarersal tutumlara sahip olduklar gézlenmisti
belirlenmistir. Bunun i¢in belirli 6zellikler verilip kadin ve erkeklerin g0 1pyargls: U sahip oldulart gozienmistir.
bu 6zellikleri ne kadar tasimalari gerektigi sorulmustur.
Arastirma 2 asamada gergeklestirilmistir. ilk asamada (N= 148) TV
izleme sikliklarina iliskin bilgiler alinmis ve devammda ATSWA
6lgegi ile maskiilen-feminen idealleri 6lgen Glgekler verilmistir. ikinci
asamada katilimeilar igerik agisindan ikiye ayrilan miizik video
tiirlerinden birine giren videolar izlemisler ve her bir videoyu ne
kadar eglendirdigi ya da gergekei bulduklari gibi sorular agisindan
puanlamuglardir. ik ¢alismaya dahil olan katilimcilarin hepsi bu
calismaya katilmamigtir. Toplamda 115 kisinin katildig: ikinci
asamada katilimeilar ayrica videolar: daha 6nceden izleyip
izlemediklerini de bildirmiglerdir.
Genel olarak kadinlarin erkeklerden daha fazla cinsel
icerikli program izledikleri, bu programlarda kendi
cinsiyetinden olan karakterlerle erkeklerden daha fazla
Katilmeilar 3 deney grubu bir kontrol grubu olmak iizere dort gruba Ozdesim kurduklar1 gézlenmistir. Ayrica bazi demografik
ayrilmuglardir. Deneysel gruplarin her birine, kadinin cinsel obje degiskenlerle de cinsel tutum ve davramislari arasinda
olarak resmedildigi, erkegin cinsel obje olarak resmedildigi ya da korelasyonlar bulunmustur.
seksin eglence araci olarak resmedildigi kliplerden birisi izletilmistir. Farkli program igeriklerinin sunuldugu deneysel
Using TV as a Guide: ) ) Kontrol grubu ise herhangi bir cinsel igerigi olmayan sahneler manipiilasyona ait sonuglar incelendiginde genel olarak bu
Associations Between Tv izlemenin 14 - 18 yas aras1 Asyali, izlemislerdir. Ardindan katilimcilara cinsiyet kalip yargilari tiir igeriklerden herhangi birini izlemek kontrol grubuna
Ward, L. M. ve 2006  Television Viewing and ergenlerin cinsel tutum Afrikali ve Latin hakkindaki fikirlerini, giinliik ne kadar TV izlediklerini, TV kiyasla daha cnsiyet kalipyargisal tutum ve davranislarla
Friedman, K. ve davraniglarma olan Amerikali toplam 244 lise  karakterleriyle kurduklari 6zdesimleri, cinsellik ve iliski deneyimleri sonuglanmistir. Bununla birlikte kadimnin cinsel obje olarak

Adolescents’ Sexual
Attitudes and Behavior

katkisini incelemek

Ogrencisi (%59°u kadin)

ve TV izleme motivasyonlarin belirlemeye hizmet eden sorular
sorulmustur. Bununla birlikte ¢calismada 3 deneysel kosuldan ya da
kontrol kosulundaki videolardan birini almayan ancak diger 6lgekleri
alan 90 kisilik ek bir 6grenci grubuyla daha galisilmistir. Bu
eklemenin korelasyonel analizler i¢in 6rneklem sayisini arttirmak i¢in
yapildig: belirtilmistir.

sunuldugu videolar: izleyenlerin kontrol grubuna gore bu
durumu normal olarak gérdiikleri ve daha gok cinsiyet
kalipyargisal tutumlara sahip olduklar1 gézlenmistir.
Ayrica igerikten bagimsiz olarak normal programlari
izleyenlerde de TV izleme miktar: arttikga daha ¢ok
cinsiyet kalipyargilarina sahip olundugu gézlenmistir.
Ayica katilmeilarin cinsel deneyim diizeyleri ile TV
izleme oranlar arasindaki iliskiye sahip olduklari cinsiyet
kalipyargilarinin aracilik ettigi gdzlenmistir.
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2014

Coyne, S.M.,
Linder, J.R.,
Rasmussen,
E.E., Nelson,
D.A. ve Collier,
K.M.

It’s a Bird! It’s a Plane!
It’s a Gender
Stereotype!:
Longitudinal
Associations Between
Superhero Viewing and
Gender Stereotyped
Play

Okul 6ncesi ¢ocuklarin
medyadaki siiper
kahramanlara maruz
kalmalari ile sonraki
oyun tercihleri
arasindaki iligkiyi
incelemek

3 - 6 yas arasindaki 134
¢ocugun (72 erkek, 62
kiz) ebeveynleri

Cocuklarmn ebeveynlerine e-posta yoluyla ulasilmis ve ¢ocuklar ve
medya lizerine bir aragtirmaya katilmalari istenmistir. Boylamsal
sekilde ilerleyen ¢aligmada, bir yil arayla iki zaman noktasinda belirli
ol¢timler alinmistir. Ebeveynlere her iki zaman noktasinda da
¢ocuklarinin Batman, Spiderman gibi siiper kahraman filmlerini ne
siklikla izledikleri sorulmustur. Ayrica annelerden, silahli ve erkeksi
kabul edilen oyun/oyuncaklarla ¢ocuklarmnin ne siklikta oynadiklarmi
ve en sevdikleri 3 TV programini rapor etmeleri istenmistir. Son
olarak ebeveynlere “Cocugunuza medyada ne gordiiginii anlamada ne
siklikta yardim etmeye ¢alistyorsunuz?” seklinde sorular sorulmustur.

Stiiper kahraman programlarini izleyen erkek ¢ocuklarinin,
1 y1l sonra cinsiyet kalipyargisal olan oyunlar1 daha fazla
tercih ettikleri bulunmustur. Aksine, kizlar i¢in ayni etki
bulunmamustir. Erkek kalipyargisal oyun tercihleri
tizerindeki stiper kahraman etkileri erkeklere 6zgii goriinse
de sonuglar siiper kahraman programlarini izleyen kiz ve
erkeklerin gelecekte oyuncak silahlarla oynama
olasiliklarinin yine de daha yiiksek oldugunu gostermistir.

Coyne, S.M.,
Linder, J.R.,
Rasmussen,
E.E., Nelson,
D.A.ve
Birkbeck, V.

2016

Pretty as a Princess:
Longitudinal Effects of
Engagement With
Disney Princesses on
Gender Stereotypes,
Body Esteem, and
Prosocial Behavior in
Children

Erken dénem ¢ocukluk
déneminde Disney
Prenses filmleri ve
iiriinlerine olan baglilik
ile cinsiyet
kalipyargisal davranis,
beden saygisi (beden
imaj1) ve toplum
yanlist davranislar
arasindaki iliskileri ve
bu iliskide
ebeveynlerin roliinii
incelemek

36-78 ay yas araligindaki
198 ¢ocuk (% 47'si erkek)
ve onlarin ebeveynleri
(yas ort., 33.50 y1l)

Not: Caligma boylamsal
bir ¢alismadir.
Calismanin ilk asamada
240 katilimer olmasina
ragmen 2. Zaman
noktasinda katilimer
kay1plar1 nedeniyle say1
198’e diigmiistiir.

Calismada 6zellikle kizlarm Disney prenses karakterlerine daha ¢ok
bagli olduke¢a ve daha ¢ok maruz kalindik¢a kalipyargisal tutumlarin
da daha ¢ok olacagi, o karakterlere daha ¢ok maruz kalma ile bedene
olan sayg arasinda ters bir iligkinin olacagi ongoriilmistiir.
Calismada veriler 3 kaynaktan ve farkli zaman noktalarinda
toplanmustir. Veri kaynaklar1 ebeveyn raporlari, 6gretmen raporlari,
¢ocuklarin kendilerine ilisin gozlemlerden olugmaktadir. Cocuk ve
ogretmen verileri yalnizca Zaman 1'de elde edilmis diger veriler bir
yil aralikli iki zamanda toplanmustir.

Cocuklarin Disney prenses karakterlerine bagliliklart hangi
karakterleri sevdikleri ve onlarla ilgili oyuncaklarla ve TV
programlariyla ne kadar vakit gegirdikleri tizerinden 6l¢iilmiistiir. Bu
asamada yamitlar ¢ocuklar adina ebeveynlerinden toplanmustir.
Cocuklarim cinsiyet kalipyarigilarina iliskin 6l¢timler cinsiyet
agisindan kalipyargisal olan ve olmayan oyuncaklari tercih etme
egilimleriyle ve 6gretmenlerinin ve ailelerinin onlar adina
doldurduklar 6lgeklerle; bedenlerine olan saygilar1 “cocugum zayif
olmay ister” seklindeki sorulara ailenin verdigi yanitlarla; toplum
yanlis1 davranislar ise yine ebeveyn ve 6gretmenlerin ¢ocuk adma bu
yondeki dlgekleri doldurmalart ile 6lgiilmiistiir. Ek olarak
ebeveynlerin de beden saygilari dl¢iilmistiir.

Ayrica ebeveynlerin ¢ocuklariyla izledikleri programlar konusunda ne
kadar tartistiklar1 konustuklarina dair bilgiler de alinmustir.

Disney Prenses karakterlerine yiiksek diizeyde bagli
olmanin, 1 y1l sonra daha fazla kadin cinsiyet-kalipyargisal
davranss ile iliskili oldugunu ortaya koymustur. Bununla
birlikte he erkek hem de kizlarda diisiik viicut saygist ile
Disney karakterlerine baglilik arasinda bir iliski
bulunamamustir. Yine de kizlarda ilk zaman noktasinda
diisiik viicut saygisi olanlarin bir yil sonra daha ¢ok Disney
kararkteri baglihig1 gosterdikleri gozlenmistir. Erkeklerde
ilk zamanda bu karakterlerle yiiksek diizeyde baglilik
gosterenlerin 2. zamanda daha iyi beden saygilarinin
oldugu ancak bu bagin ebeveynlerle izledikleri programlar
hakkinda tartigmalar yaptiklari durumlarda gézlendigi
raporlanmistr.

Ek olarak, kizlarda Disney karakterlerine bagl olmakla
toplum yanlis1 davranislar arasinda bir iliski bulunamazken
erkeklerde bu iliski belirli kosullar altinda gozlenmistir.
Buna gore erkeklerde Disney karakteri ile kurulan baglilik
arttik¢a ancak bu programlarn igerikleri hakkinda
ebeveynleri ile aktif olarak tartisiyorlarsa toplum yanlist
davranislari artmigtir.

Beklenilenin aksine, ebeveynlerin ¢ocuklariyla
programlarin igerikleri hakkinda goriis alisverisi yapmalari
hem kiz hem de erkekler igin Disney prenseslerine baglilik
ile kadin cinsiyet-kalipyargisal davranislar1 arasindaki
iliskiyi giiclendirmistir.
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Calismalarin Genel Yontemsel Ozellikleri ve TV Izleme Stkliginin Belirlenme Teknikleri

Daha once de belirtildigi tizere, TV’de sunulan mesajlar1 sadece sahip olduklar igerikler agisindan
incelemek amaciyla yiiriitiilen, fakat Ekme Kurami’nin temel varsayimi olan izleme siiresi ile gergeklik
algis1 arasindaki bagntiy1 incelemeyen, kisacasi ekme analizi yapmayan calismalar inceleme kapsami
disinda tutulmustur. Bununla birlikte, Tablo 1’de goriildiigi tizere, TV’deki mesaj i¢eriklerini analiz etmenin
yani sira bu mesajlara tekrarli bir bicimde maruz kalmanin ¢ocuk ve ergenler iizerindeki etkilerini de
inceleyen, diger bir ifade ile mesaj igerik analizi ile birlikte ekme analizi de yapan ¢alismalara mevcut
derleme galismasinda yer verilmistir (6rn., Gerbner ve Signorielli, 1979; McArthur ve Essien, 1976; Miller
ve Reeves, 1976). Hem mesaj sistem analizi hem de ekme analizini igeren bu tiirden iki asamali ¢alismalarda
genellikle izlenilen programlarin igerigi kayit altina alinmakta ve ilgili programlarin igerigi ile izlenme
siklig1 arasindaki iligkiler incelenmektedir. Bu c¢aligmalarin, Ekme Kurami tarafindan 6ne siiriilen ve
televizyonda anaakim yaygin kiltiirel goriislerin yansitildigina isaret eden temel varsayimi program
iceriklerini inceleyerek kontrol ettikten sonra ekme analizlerini gergeklestirdikleri i¢in daha saglikli sonug
verebilecekleri disiinilmektedir. Diger ¢alismalar genellikle bu temel varsayimi literatiir ile destekleyerek,
dogrudan ekme analizlerini yiiriiten ¢aligmalardir.

Hatirlanacagi gibi, Ekme Kurami kapsaminda gergeklestirilen ekme analizleri genellikle TV’de
sunulan mesaj iceriklerine farkli sikliklarla maruz kalmanin gergek diinyaya iligkin algilar iizerindeki
etkisine odaklanmaktadir ve bu kapsamda ¢esitli TV izleme sikligi kaydi alinmaktadir (6rn., Meyer, 1980;
Potter ve Chang, 1990; Signorielli ve Lears, 1992; Ward ve Friedman, 2006). Mevcut derleme kapsaminda
incelenen caligmalarda da TV izleme sikligini belirlemek amaciyla genellikle iki farkli izleme siklig1 kaydi
yonteminin uygulandig1 goze carpmaktadir. Buna gore, baz1 ¢alismalarda sadece okul giinlerinde (hafta i¢i),
aksam yemeginden yatma saatine kadar olan siire boyunca ya da okuldan gelindiginde aksam yemegine
kadar olan siire boyunca TV izleme sikligi alinmig (6rn., Morgan ve Rotschild, 1983; Morgan, 1987;
Signorielli ve Lears, 1992), bazi ¢alismalarda ise hafta i¢i ve hafta sonu dahil olmak {izere sabah 7 ile aksam
11 saatleri arasinda izlenilen TV siiresi kaydedilerek TV izleme oranlari belirlenmistir (6rn., McGhee ve
Frueh, 1980; Frueh ve McGhee, 1975). TV izleme sikhigina bagl olarak katilimcilarin izleme
yogunluklarinin siniflandirilmasi i¢in de genellikle “hafif” ve “yogun” izleyiciler siniflamasi kullanilmustir.
Bunun i¢in de TV izleme sikliklarinin soruldugu araliklarda TV karsisinda gegirilen siirenin temel alindigi
gozlenmistir. Izleme sikligini sabahtan aksama kadar TV karsisinda gecirilen siire olarak ele alan
caligmalarda genel olarak haftada 25 saat ve lizerinde TV izleyenler “yogun”; 10 saat ve altinda televizyon
izleyenlerse “hafif” izleyiciler olarak siniflandirilmistir (6rn., Frueh ve McGhee, 1975; McGhee ve Frueh,
1980). Hafta i¢i ve aksam saatlerinde TV izleme sikliklarini temel alan ¢alismalarda ise ortalama 2-3 saatlik
bir TV izleme orani elde edilmis, ancak bu ¢aligmalarda belirli bir kesme noktasina goére izleyiciler yogun ya
da hafif izleyici olarak ayristirilmamis; kategorik hale getirilmeden siirekli olarak incelemeler yapilmistir
(Orn., Morgan ve Rothschild, 1980; Morgan, 1987). Bunlara ek olarak “orta diizey izleyici”
siiflandirmasinin  yapildigi calismalara da rastlanmistir. Perloff’un (1977) c¢aligmasinda gdzlenen bu
smiflama bilinen siniflama olgiitleriyle de tutarlilik gostermemektedir. Perloff, haftada 0 ile 24.5 saat
arasinda TV izleyenleri hafif, 25 ile 34.5 saat arasinda TV izleyenleri orta, 35 ile 54 saat arasinda TV
izleyenleri ise yogun izleyiciler olarak siiflandirmigtir. Ancak, bir baska ¢alismada yogun izleyici olarak
kaydedilen kisiler bu ¢alismada orta diizey izleyiciler olarak siniflandirilmaktadir. Dolayisiyla, TV izleme
sikliklarinin Slgiimii ve buna gore izleyicilerin TV izleme yogunluklarinin belirlenmesinde tam bir fikir
birligi olmadig1 goriilmiistiir. Hatta bu tiir farkli siniflama bigimlerinin ekme analizleri iizerinde farkl
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etkilere sahip olabilecegini ve dogru smiflamanin énemini vurgulayan ¢alismalar da bulunmaktadir (6rn.,
Potter ve Chang, 1990). Yine de giinde 4 saat ve tizeri TV izleyenlerin yogun izleyiciler olarak
smiflandirilma egilimi oldugu goériilmistiir. Bunlara ek olarak, televiyon izleme sikligini, glinlik doldurma,
program listesinden diizenli olarak izlenilen programlarin belirtilmesi gibi farkli tekniklerle 6lgen
caligmalara de rastlanmistir (6rn., Hawkins ve Pingree, 1981; Slater ve Elliott, 1982).

Tablo 1’ de goriildiigli ve mevcut arasgtirmanin amacinda da belirtildigi iizere, farkli arastirma
yontemlerini  kullansalar da c¢aligmalarin birgogunda incelenen sonu¢ degiskeni toplumsal cinsiyet
kalipyargilarina ya da toplumsal cinsiyet esitligine yonelik alg1 ya da tutumlar olmustur. Bununla birlikte,
nadir de olsa bazi c¢alismalarda bu temel degiskenin yanisira baska degiskenlerin de incelendigi goze
carpmustir. Azinliklara yonelik tutumlar (Gerbner ve Signorielli,1979) cinsellige yonelik tutumlar (Ward,
Hansbrough ve Walker, 2005) toplum yanlist davraniglar ve beden algisi (Coyne ve ark., 2016), bekar
annelere iligkin tutumlar (Larson, 1996) bunlardan bazilaridir. Bununla birlikte, Potter ve Chang’in (1990)
calismasinda aslen, TV izleme siklig1 kapsaminda yapilabilecek farkli siniflamalarin etkileri arastirilmis ve
incelenen degiskenler arasinda kadinlarin ¢alisma durumu da yer almistir.

Toplumsal Cinsiyet Kalipyargiarini Olgme Yontemleri

Calismalarda toplumsal cinsiyet kalipyargilarina ya da toplumsal cinsiyet esitligine iliskin tutumlar,
daha ¢ok Olceklerden elde edilen puanlar, davranissal kayitlar ya da arastirmacilar tarafindan hazirlanan
gesitli sorular araciligiyla olglilmistiir. Resim kartlart {izerinde gosterilen ve bazilar1 geleneksel cinsiyet
rolleriyle ilgili bazilar1 ise notr olan olay ya da durumlarin uygun (dogru) ya da uygun olmadigina (yanlis)
dair yargilarin verildigi “O.K. Resim Oyunu (The O.K. Picture Game, Beuf, 1974)”; iizerinde tipik olarak
erkeksi ya da kadinsi rollere igaret eden cesitli nesne, sekil ya da aktivitelerin sunuldugu 36 resim kartinin
arasindan hipotetik bir ¢ocuk figiirii adina se¢im yapilmasini gerektiren “O Olgegi (It Scale, Brown, 1956)”;
kalipyargisal olan ve olmayan programlarda gosterilen oyuncaga yonelik c¢ocuklarn sergiledikleri
davraniglarin incelendigi davranigsal kayitlar; ilk kez tanistig1 varsayilan kadin ya da erkek hayali karakterin
ne kadar cinsiyet kalipyargisal 6zellikler barindirdigini segmeleri istenen “Cinsiyet Rolleri Kalipyargi Anketi
(Sex-Role Stereotype Questionnaire, Baruch, 1975)”, NORC (National Opinion Research Center) bagimsiz
arastirma kurulusunun gergeklestirdigi Genel Toplum Anketi’nin toplumsal cinsiyet kalipyargilariyla ilgili
verileri, Bem’in Cinsiyet Rolleri Olgegi (Bem Sex-Role Inventory, Bem, 1974); belirli bir olaym
resmedildigi projektif yapidaki 55 slaytta olayn iginde yer alan g¢ocuklara yonelik kararlar vermeyi
gerektiren Katz-Zalk Testi (Zalk ve Katz, 1976) bunlardan bazilaridir. Bununla birlikte, bazi ¢alismalarda
cinsiyet kalipyargilarina iligkin Olgimlerin; ev islerine yonelik O6zbildirimlerle, cinsiyetlerin belirli
etkinliklerle uyusup uyusmadigini soran sorularla, belirli mesleklerin gercek yasamda farkli cinsiyetlerce
temsil edilme oranlarinin sorulup istatistiki verilerle karsilastirilmasi yoluyla, kadin ya da erkek kalipyargisal
mesleklerin karsi cins tarafindan daha fazla temsil edilmesi gerektigi fikrine katilma durumunu soran
sorularla ya da “ailede kimin tam zamanli isi olmali?” gibi meslek ve cinsiyet uyumuna yonelik sorularla
Olciildigii de goriilmektedir (6rn., Morgan ve Rotschil, 1983; Rosenwasser ve ark., 1989; Ward ve
Friedman, 2006; Wroblewski ve Huston, 1987).

Toplumsal Cinsiyet Kalipyargilari ve TV Izleme Sikligi Arasindaki Iliskiler

Yukarida aktarilan ¢esitli yontem ve tekniklerle toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumlar1 ele
alan 23 calismanin ortaya koydugu bilgi ve bulgular incelendiginde hem TV’deki program igeriklerinin
niteligi hem de bu programlara maruz kalmanin sonuglari agisindan birbirileriyle tutarli Griintiilerin elde
edildigi  goriilmektedir. Ozellikle TV programlarmin igerdikleri mesajlarin  toplumsal cinsiyet
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kalipyargilarin1 destekler nitelikte olup olmadigmna iliskin hem eski hem de yeni ¢alismalar, gegmisten
giiniimiize kadar TV’de kadin ve erkek cinsiyetinin ¢ogunlukla kalipyargisal olarak temsil edildigine isaret
etmektedir (6rn., Gerbner ve Signorielli, 1979; Signorielli, 1989). Ornegin, Signorielli 1969 ile 1985 yillari
arasinda TV programlarindaki 19.775 karakteri incelemis ve kadinlarin erkeklere kiyasla ¢cok daha az temsil
edildigini raporlamistir. Nitekim, incelenen karakterlerin sadece 5.691’inin kadin olmasi da bunu destekler
niteliktedir. Ek olarak kadinlarin erkeklere kiyasla daha ¢ok ev i¢inde ve daha naif karakterler olarak
gosterildikleri saptanmustir. Aksine erkekler daha sert, siddetle iliskili ve ev disinda bulunan karakterler
olarak gosterilmistir. Bununla birlikte Signorielli (1989), cinsiyet rollerine yonelik temsilin giderek daha az
geleneksel olma yoniinde bir egilime sahip oldugunu da belirtmistir. Bu bulgular, programlarda cinsiyet
kalipyargisal igeriklerin giin gegtikge azalsa da hala geleneksel tarafta stirdirildiigiine dair daha yakin
zamandaki diger ¢alisma bulgulariyla da ortiismektedir. (Gerding ve Signorielli, 2014; Rudy ve ark., 2011;
Signorielli ve Bacue, 1999).

Calismalardan elde edilen temel bulgulardan bir digeri de, ¢ocuk ve ergenlerde toplumsal cinsiyet
kalipyargilart tizerinde TV izleme sikliginin etkilerine yoneliktir. Ele alinan 23 ¢alismanin 20’sinde
(yaklasik %90°ninda) TV izleme sikligi ile cinsiyet rollerine yonelik geleneksel bir tutuma sahip olma
arasinda Ekme Kurami’nmin varsayimlar ile biiylik oranda ortiisecek sekilde pozitif yonde iliskiler elde
edilmistir. Buna goére, daha yogun bir TV izleyicisi olmak pek c¢ok farkli baglamda cinsiyetlere yo6nelik
kalipyargisal tutumlara sahip olmakla sonuglanmigtir (6rn., Beuf, 1974; Frueh ve McGhee, 1975; Gerbner ve
Signorielli, 1979; Morgan ve Rodschild, 1983; Larson, 1996; Ward ve ark., 2005; Ward ve Friedman, 2006;
Zuckerman, Singer ve Singer, 1980). Dahasi boylamsal bulgular, gozlenen bagmtilarin farkli zamanlara
yayildigini ve uzun siireli oldugunu goéstermistir (6rn., Coyne ve ark., 2014). Daha once bahsedildigi gibi bu
kalipyargisal tutumlar toplumsal cinsiyet rolleri kavraminin pek ¢ok farkli yoniinde kendini gostermistir.
Ornegin mesleklere yonelik tutumlar, is béliimlerine dair inanclar, ¢esitli davranis ya da Kisilik
ozelliklerinin uygunlugu konusundaki diisiinceler bunlardan bazilaridir. Dolayisiyla yogun TV izleyicisi
olmak, toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumlari sadece belirli bir agidan degil, aksine tiimiiyle etkisi
altina alabilmistir. Ek olarak, bu bulgular kii¢iikten biiyiige pek ¢ok farkli yas grubu ve pek ¢ok farkli
program tiirii i¢in dogrulanmustir.

Ekme Kurami’nin Varsamyimlarint Desteklemeyen ya da Kismen Destekleyen Calismalar

Diger yandan, ii¢ gorgiil ¢aligmanin bulgularinin Ekme Kurami’nin varsayimlarini desteklemedigi
gozlenmistir. Bu ¢alismalarda, ¢ocuklarda TV izleme sikligi ve mesleklere yonelik kalipyargilar (McCauley,
Thangavelu ve Rozin, 1988) toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumlar {izerinde TV izleme durumlart da
dahil ¢esitli faktorlerin etkileri incelenmistir (Perloff, 1977, Meyer, 1980). Meyer (1980) tarafindan
gerceklestirilen ¢alismada TV izleme siiresi ile cinsiyet rollerine yonelik kalipyargilar arasinda
saptanamayan iliski kiiciik yastaki ¢ocuklarin biligsel kapasiteleri tizerinden tartigilmigtir.

McCauley ve arkadaslarinin (1988) ¢alismasinda ise, TV izleme sikliginin erkeklerde giinde 91
dakika kadmlarda ise giinde 77 dakika oldugu goriilmektedir. TV izleme siiresi ile korelasyonel bir analiz
yapilmis olsa da haftalik ortalama izleme saati diistiniildiigiinde -ki bu yaklasik 9-10 saata denk gelmektedir-
birgok katilimcinin aslinda bagka c¢alismalardaki hafif izleyici grubu igine diistiigii goriilmekte ve bu
siniflama farkinin sonuglardaki tutarsizligi yarattigi diistiniilmektedir. Benzer olarak, Perloff’un (1977)
caligmasinda da anne ya da babanin cinsiyet¢i tutumlarinin gocuklarin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
tutumlar tizerinde etkili oldugu, ancak TV izleme siklig1 ile boyle bir iliski bulunamadig1 vurgulanmistir. Bu
bulgular tizerinde yine izleyici siniflamasinin etkisi olabilir. Nitekim pek ¢ok ¢alismada 25 saat ve tizerinde
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TV izleyenler yogun izleyici kategorisindeyken, s6z konusu caligmada 35 saatten fazlasi yogun izleyici
olarak smiflandirilmistir. Ek olarak, Rivadeneyra ve Ward’in (2005) g¢alismasinda ise Ekme Kurami’nin
sayiltilar1 kismen kargilanmistir. Buna goére, daha yogun TV izleyen kiz ergenlerin daha fazla cinsiyet temelli
kalipyargilara sahip olduklar1 gériiliirken, ayni oriintii erkekler i¢in elde edilememistir. Calismada ayrica,
erkeklerin kizlardan daha az miktarda TV izlediklerini rapor etmislerdir. Benzer olarak, Zuckerman, Singer
ve Singer’in (1980) ¢alismasinda da TV izleme miktar ile cinsiyete yonelik kalipyargisal tutumlar arasinda
beklenen iliski sadece kiz ¢ocuklarinda, Gerbner ve Signorielli’nin (1979) ¢alismasinda ise sadece beyaz
irklarda gézlenmistir.

Ozetle, Ekme Kurami’nin genel sayiltilarinin derlenen ¢alismalarla da biiyiik oranda dogrulandig
goriilmektedir. Bir bagka deyisle, TV’de sunulan tekrarli ve ¢cogunlukla statiikoyu destekleyen geleneksel
mesajlar, gocuk ve ergenlerin zihinlerine ekilmekte ve algilar1 da ekilen mesajlar dogrultusunda degismekte,
TV izleme yogunlugu arttikca kalipyargisal egilimler de artmaktadir.

Sonug¢ ve Oneriler

Mevcut caligmada, TV izleme sikligi ile ¢ocuk ve ergenlerin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik
tutumlar1 arasindaki iligkileri inceleyen c¢alismalar derlenmis, elde edilen bilgi ve bulgular paylagiimstir.
Hatirlanacagi gibi, incelenen ¢alismalarin bulgulari, birbirileriyle tutarli bazi temel oriintiiler olduguna isaret
etmistir. Bunlarin basinda, TV’de sunulan mesajlarin biiyiik oranda cinsiyet rolleri agisindan geleneksel
yapida siirdiigiine yoneliktir ki bu literatiirde var olan ve baska kapsamlarda yiiriitiilen ¢alismalarla da
desteklenmistir (Gerding ve Signorielli, 2014; Pira ve Elgiin, 2004; Rudy ve ark., 2011). Elde edilen tutarli
sonuglardan bir digeri de incelenen 23 ¢alismanin 20°sinde gozlendigi tizere, yogun TV izleyen ¢ocuk ve
ergenlerin daha hafif izleyicilere gore daha geleneksel cinsiyet rollerine sahip olduklarna iligkindir.
Kisacasi, Ekme Kurami’nin varsayimi ile paralel olarak TV’de genellikle anaakim kiiltiirel goriisiin bir
yansimasi olarak cinsiyet rollerinin daha geleneksel sekilde temsil edildigi ve bdylece yogun TV
izleyicilerinin zihinlerine bu yonde bir alginin kolaylikla ekildigi sonucuna ulasilmustir.

Bu caligmada derlenen aragtirmalarin sonuglari, cinsiyet esitsizliginin yiiksek oldugu (Boratav, Figek
ve Eslen-Ziya, 2017) iilkemizde ¢ocuk ve ergenlerin TV karsisinda yogun bir bigimde zaman gegirdikleri
gdz oniinde bulunduruldugunda daha da énemli hale gelmektedir. Nitekim, RTUK iin (2018) TV izleme
egilimlerini anlamaya yonelik yapmis oldugu arastirmanin sonuglarma gore, hanelerin neredeyse tiimiinde
en az bir adet televizyon bulunmaktadir. Ek olarak, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Mudiirliigii’ne bagl
Cocuk Hizmetleri Miidiirlgii’niin (2020) 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami’nda yayinladigi
Cocuk Biilteni’nde yer alan ¢ocuk niifusuna dair istatistikler incelendiginde, Tiirkiye’deki 0-18 yas
arasindaki niifusun ilke niifusunun 27.5° ine karsilik geldigi ve bu oranin diger Avrupa iilkelerinin
ortalamast olan %18.2°nin olduk¢a iizerinde oldugu goriilmektedir. Ayrica her ne kadar 15 yas isti
katilimcilar ile yiiriitiilmiis olsa da yine RTUK iin (2018) yaymladig1 rapora gére, iilkemizde bireyler genel
olarak giinde ortalama 3 saat 34 dakikalarini televizyon karsisinda gegirmektedirler. Bu siire 2006°da 5 saat
8 dakika olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Giderek azalan bir TV izleme siklig1 goriilse de bu siirenin mecvut
derleme kapsamindaki arastirmalarin “yogun TV izleyicisi” olarak niteledikleri izleyicilerin TV karsisinda
gecirdikleri siireye olduk¢a yakin oldugu unutulmamalidir. Ayrica, 2018 yilina ait verilerin 2006 yilina
kiyasla giderek hizli bir bigimde diigmesinde, artan bilgisayar, telefon ve tablet kullanimlarinin payimin
oldugu da goz ardi edilmemelidir. Bu medya organlarinda izlenen video, dizi ya da filmler de benzer
kategori altinda degerlendirildiginde, TV’de yaymlanan program benzeri igeriklerde gecirilen siirenin 3
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bucguk saatle smurli kalmayacagi Ongoriilebilir. Bu bakimdan yogun izleyici olarak diisiiniilebilecek bir
izleyici kitlesine sahip olan iilkemizde TV yoluyla ¢ocuk ve ergenlerin zihinlerine geleneksel cinsiyet rolleri
algilarinin yerlesmesinin kuvvetle muhtemel oldugu diisiiniilebilir. Bununla birlikte, ne yazik ki iilkemizde
cocuk ve ergenlerin algilari iizerine ekme analizi yapan calismalarin sayis1 ¢ok smirlhdir (6rn., Ozer, 2005;
Taylan, 2011).

Cinsiyet rolleri agisindan daha geleneksel bir tutuma sahip olmanin tek nedeninin televizyon izleme
miktar1 olmadig1 asikardir. Ornegin hem derleme kapsaminda ele alman galismalar hem de ilgili
alanyazindaki diger caligmalarda, TV yi yogun sekilde izlemenin yaninda, anne-babanin cinsiyetgi tutumlara
sahip olmasi (Perloff, 1977), cocugun yas1 (Pingree, 1978), ailenin TV izleme aligkanliklari, annenin egitim
durumu (Zuckerman, Singer ve Singer, 1980) ve izlenilen programlarin igerikleri (Davidson, Yasuna ve
Tower, 1979) gibi pek ¢ok faktériin de ¢ocuk ve ergenlerin cinsiyet¢i tutumlar gelistirmesi iizerinde etkili
oldugu gosterilmistir. Yine de bu faktorlerle birlikte giinliik yasamin bir pargasi olan TV’yi, sadece yogun
bir bigimde izlemenin etkilerini gosteren mevcut derleme g¢aligmasinin sonuglarinin, geleneksel cinsiyet
rolleri algisinin daha saglikli bir bicimde anlasilip ¢oziimlenebilmesi adina dikkate alinmasi gereken bir
nitelige sahip oldugu disiiniilmektedir.

Ekme Kurami kapsaminda elde edilen toplumsal cinsiyet rollerine iliskin kalipyargilar ve yogun TV
izleme arasindaki iligkiye yonelik dnemli bir tartisma da geleneksel cinsiyet rollerini benimsemis ailelerde
daha ¢ok TV izleniyor olmasi lizerinden yiiriitiilmistiir. Bu da ¢aligmanin giris kisminda belirtilen rezonans
kavramiyla ortiismektedir. Buna gore, daha geleneksel degerleri olanlarin TV tarafindan ekilmeye daha agik
olduklar1 disiiniilebilir. EK olarak, TV’yi yogun olarak izlemenin altinda yatan motivasyonlari ve onciilleri
daha ayrintili belirleyebilmek amaciyla nitel ve nicel ¢alismalar planlamak énemlidir. Boylelikle, TV izleme
miktarinin pekcok faktdrden arindirilmis bir bicimde gerceklik algisiyla nasil iliskili oldugunu gosteren ig
gecerliligi yliksek sonuglar elde edilebilir.

Tiim bunlara ek olarak, TV programlarindaki cinsiyet rollerine iliskin kalipyargisal iceriklerin hala
geleneksel bigimde siirdiiriildiigii ve hem ¢ocuk hem de ergenlerin zihinlerinin de yaygin olan bu mesaj
icerikleri g¢ercevesinde sekillendigi bilgisi bir arada diisiiniildiigiinde, cinsiyet rollerine daha esitlik¢i
yaklasan ve icerigini buna gore sekillendiren programlarin arttirilmast ve yaygin TV kullanim saatlerinde
yayinlanmasi, ¢ocuk ve ergenlerin cinsiyet rollerine yonelik daha esitlik¢i degerlere sahip olmasi adina
onemli olabilir. Bu bilgilerin hem program yapimcilart hem de politika yapicilari igin yol gosterir nitelikte
oldugu diisliniilmektedir. Bu diizenlemeye ek olarak kisisel ve ailesel baz1 faktorlerin de diizenlenmesi ile
daha etkili ¢oziimler elde edilebilir. Nitekim son zamanlarda iilkemizde gergeklestirilmis baz1 ¢alismalar,
toplumsal cinsiyet rollerine yonelik kalipyargilarin anne ve babalik etrafinda sekillendigine isaret etmektedir
(6rn., Sakalli-Ugurlu, Tirkoglu, Kuzlak ve Gupta, 2018). Bu bulgulari destekler nitelikte, bazi aragtirmalar
da (6rn., Perloff, 1977; Repetti, 1984) cinsiyetci tutumlara sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin, diger ¢ocuklara
gore daha fazla cinsiyet kalipyargilarma sahip olduklarimi ortaya koymaktadir. Ayrica, yakin zamanda
gerceklestirilmis bazi ¢alismalarda (6rn., Boers, Afzali, Newton ve Conrod, 2019) anne babalariyla olumlu
etkilesim kuramayan ¢ocuk ve ergenlerin, yalnizlik duygulariyla basagikabilme amaciyla yogun bir sekilde
TV izledikleri ortaya konulmustur. Bu nedenle, anne babalarin ¢ocuklarina karsi daha esitlik¢i bir tutum
sergilemesi ve ¢ocuklariyla saglikli etkilesimler kurabilmeleri ile gocuklarin izledikleri TV programlarinda
maruz kaldiklar1 cinsiyet¢i tutumlarin zihinlerine ekilmesinin 6niine gegilebilir. Bununla birlikte, zaman
zaman ¢ocuk ve ergenlerle birlikte cinsiyet¢i yaklagimlara sahip programlarin izlenilmesi de kaginilmaz
olabilmektedir. Boyle bir durumda anne-babalarin TV yi ¢ocuklariyla birlikte izleyerek elestirel bir yaklagim
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sergilemeleri ve farkliliklarin cinsiyetten daha ¢ok bireysel farkliliklardan kaynaklandigini vurgulamalar
onemli goriinmektedir. Nitekim birlikte ve elestirel TV izlemenin olumlu etkilerinin oldugunu gosteren
caligmalar mevcuttur (Paavonen, Roine, Pennonen ve Lahikainen, 2009). Ayrica ev iginde cinsiyet ayrimi
gbzetmeksizin ev islerini anne-baba ve ¢ocuklar arasinda paylasmak ve bu islere ¢ocuklarin aktif katilimini
saglamak, c¢ocuklarin cinsiyet rollerine yonelik kalipyargilar gelistirmesini engellemeye yardimci olabilir.
Caligsan annelerin cinsiyet rollerine iligkin daha esitlik¢i degerlere sahip oldugu disiiniildiigiinde (Meyer,
1980) kadinlarin is hayatinda daha fazla yer almasini saglamak adina politika yapicilara da énemli gorevler
diismektedir. Daha esitlik¢i bir anne-babaligin inga edilmesini hedefleyen TV programlari ve erkeklerin ev
ici isleri yapmasina (6rnegin, ¢ocuk bakiminin sorumlulugunu alma) yonelik egitim programlar gelistirmek
de oldukga faydali olacaktir. Ayrica gocuk ve ergenlerin cinsiyet rollerine yonelik sosyalizasyon siirecinde
kritik olan faktérlerden birisi de okul ortaminda 6gretmen ve akranlartyla kurdugu iligkilerdir (Erden, 2009).
Bu nedenle, cinsiyet agisindan daha esitlik¢i bir okul ortaminda egitim gérmek ¢ocuk ve ergenlerin cinsiyet
rollerine yonelik daha esitlik¢i degerlere sahip olmalarina katki saglayabilir ve tiim bu faktorler televizyonun
yogun bir bigimde izlenmesinin etkilerini yumusatabilir. Ayrica dogrudan Ekme Kurami’nin varsayimi ve
derlenen caligmalardan elde edilen sonuglardan hareketle ¢ocuklarin ve ergenlerin TV ve diger medya
organlartyla olan etkilesimlerini azaltmanin faydali olacagi 6ngoriilebilir.

Ekme Kurami kapsaminda yiiriitilen calismalarin birtakim kisitliliklart oldugunu belirtmek
gerekmektedir. Derleme kapsamina alinan ¢aligmalar da dahil olmak tizere bu kapsamda yiiriitiilen
calismalar dogas1 geregi genellikle iliskisel ¢alismalardir. Diger bir ifadeyle, bu ¢alismalardan elde edilen
bulgularla, TV izleme yogunlugu ile toplumsal cinsiyet rollerine iliskin kalipyargilar arasindaki neden-sonug
iligkisini kurabilmek miimkiin degildir. Ayrica her ne kadar TV igeriklerinin geleneksel cinsiyet rollerini
yansittigi varsayimi lizerinde durulsa da bu yaklasim siklikla elestirilmistir. Rubin, Perse ve Taylor (1988),
Ekme Kurami’ni yontemsel olarak inceledikleri ¢alismalarinda TV izleme siiresinin bireylerin gerceklik
algilar tizerinde etkili oldugunu, ancak bu etkilerin programlarin yayin saatine, yayinin igerigine ve tiiriine
dek farkli degiskenlere bagli olarak degistigini belirtmiglerdir. Bu bulgulara ek olarak, TV programlari
iceriklerinin maruz kalma siiresinden bagimsiz olarak da tutumlar sekillendirdigine isaret eden caligmalar da
mevcuttur. Ornegin giizellik temal reklamlara kisa bir siire bile maruz kalmanin belirli rollerde giizellige
daha ¢ok 6nem vermeyle (Tan, 1979); disiik cinsiyet kalipyargisi igeren ¢izgi filmleri izlemenin daha az
cinsiyet temelli kalipyargilara sahip olmayla (Davidson ve ark., 1979); cinsiyete ve cinsellige yonelik daha
kalipyargisal igerigi olan miizik videolarma belirli bir siire maruz kalmanin hem cinsellik hem de cinsiyetle
ilgili kalipyargilarda artisla (Ward ve ark., 2005) sonuglandigi gosterilmistir. Kisacasi, bu c¢aligmalarda
kalipyargisal programlar izleyenlerin daha kalipyargisal, kalipyargisal icerige sahip olmayan programlari
izleyenlerinse daha esitlik¢i tutumlara sahip oldugu gézlenmistir (6rn., Davidson, 1979; Miller ve Reeves,
1976; O’Bryant ve Corder-Bolz, 1978; Pingree, 1978; Tan, 1979; Rossenwasser ve ark., 1989). Daha sonra
yiriitillecek caligmalarda, farkli yogunluktaki TV izleyicilerinin (hafif, orta ve yogun) anlk
manipiilasyonlardan nasil etkilendiklerinin test edildigi yar1 deneysel ¢alismalar gergeklestirilebilir. EK
olarak, daha saglikli sonuglarin elde edilmesi adina, farkli yogunluktaki izleyicilerin siniflamasina yonelik
rasyonelin net bir sekilde belirlendigi ve boOylece yontemsel olarak birbirileriyle tutarli ¢alismalarin
yuritiilmesine ihtiya¢ oldugu disiiniilmektedir.
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