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Oz

Intihar, diinyada geng Oliimleri arasinda ikinci sirada gelen 6liim nedenidir. Bu acidan intihar davranisimin
gerisindeki faktorleri anlayabilmek igin intihar davranisini agiklayan kuramlarin irdelenmesinin gerekliligi
vurgulanmaktadir. Yirmi birinci yiizyilin basina kadar intihar davranisi ve olusumunu agiklamada birgok kuramci
farkli kuramlar 6ne siirmiislerdir. Bu kuramlar psikolojik, sosyolojik ve biyolojik kuramlar olarak ele almmustir.
Psikolojik kuramlardan Psikanalitik Kuram, Ruhsal Kuram, Umutsuzluk Kurami ve Kagis Kurami gibi kuramlar
gelistirilmistir. Bu kuramlar birinci nesil kuramlardir. Diger taraftan 2000°li yillardan sonra intihar davranigini risk
faktorleri ile ele alan cagdas psikolojik kuramlar dikkati ¢ekmistir. Bu kuramlar, daha yakin zamanda ortaya
konuldugu i¢in ikinci nesil kuramlar olarak adlandirilmigtir. Bu kuramlarin tek bir ¢ati altinda incelenmesine ihtiyag
oldugu diisiiniilerek bu yazida, Kisilerarasi intihar Kurami, Ug Asamali Intihar Kuramu, Biitiinleyici Giidiisel-iradesel
Kuram ve Degisken Yatkinlik Kuramlari aktarilmig, intihar davranisinin gelisiminin altinda yatan psikolojik
mekanizmalara genel bir bakis ve elestirel bir tartisma sunulmustur. S6zii gegen bu kuramlar, intihar diistincelerinin
gelisimini destekleyen faktorlerin ve siireglerin intihar davranisi ile iliskili olanlardan farkli oldugunu gostermektir.
Umutsuzluk ve intihar edebilirlik kuramlarin ortak noktasidir. Ek olarak, bu kuramlar yasamda goriinen, zamanla
degisen ve intihara hemen yakinlastiran dinamik risk faktorlerine ve risk degerlendirmesine odaklanmustir.

Breaking Point: Second Generation Suicide Theories

Abstract

Suicide is the second leading cause of death among young people in the world. In this respect, it is emphasized that
theories explaining suicidal behavior should be examined to understand the factors behind suicidal behavior. Many
theorists have proposed different ideas in explaining suicidal behavior and its occurrence until the beginning of the
twenty-first century. These theories are discussed as psychological, sociological, and biological theories.
Psychoanalytic Theory, Spiritual Theory, Hopelessness Theory, and Escape Theory were among the psychological
theories. It would not be wrong to call these theories first-generation suicide theories. On the other hand, after the
2000s, contemporary psychological theories dealing with suicidal behavior with risk factors have attracted attention.
These theories have been called second-generation suicide theories because they have been put forward more
recently. Considering the need to examine these theories under a single roof, in this article, the Interpersonal Theory
of Suicide, Three-Step Theory of Suicide, Integrative Motivational-Volitional Model, and Fluid Vulnerability
Theories are presented. Moreover, an overview of the psychological mechanisms underlying suicidal behavior
development has been submitted, and a critical discussion has been made. These theories show that the factors and
processes that support the development of suicidal thoughts are different from those associated with suicidal
behavior. Hopelessness and suicidality are the common points of theories. In addition, these theories focused on
dynamic risk factors and risk assessment that appear in life, change over time, and immediately bring them closer to
suicide.
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Intihar, diinyada 15-29 yas grubu arasinda 6liim nedenleri arasinda ikinci sirada gelmektedir. Diinya
Saglk Orgiitii (World Health Organization), her yil 800.000'e yakin kisinin intihar nedeniyle 6ldiigiinii ve
bunun da her 40 saniyede bir kiginin dlmesi anlamina geldigini belirtmektedir. Bu sayinin 2030 yilinda bir
milyonun iizerine ¢ikacagi tahmin edilmektedir (WHO, 2019). Karmasik ve c¢ok yonlii olan intihar
davraniginin gelisiminde birgok risk faktorii tanimlanmis olsa da intihar riskini artiran bu risk faktdrlerinin
birlikte nasil calistigi hala belirsizdir (Li ve ark., 2020). Intihar davranisinin gelisimini aciklamak icin bir¢ok
kuram 6nerilmistir. Ornegin Freud’a gore intihar davranisi; depresyon, kayip obje, ayrilik ve terk edilmeden
dolay1 ortaya ¢ikan bilingdis1 saldirgan diirtiilerin bireyin kendisine yoneltilmesidir (Eskin, 2014, s. 119).
Baumeister’a gore (1990) intihar olumsuz kendi farkindaligindan kagmak anlamina gelmektedir. Linehan
(1993), intihar davranis1 gelisiminde; duygu diizenleme giicliigii ile duygusal yetersizligin etkilesimine
vurgu yapmaktadir (Stanley ve ark., 2016). Birinci nesil kuramlar olarak adlandirilabilecek bu erken dénem
psikanalitik kuramlarin alan hakkinda ilgi ve hipotez iiretmede biiyiik etkisi olmustur (Barzilay ve Apter,
2014). Daha sonra 2000’li yillardan itibaren intihar davranisini agiklayan yeni psikolojik kuramlar
gelistirilmistir. Daha yeni olan bu kuramlar; intihar diisiincesinin gelismesine yol agan faktorlerin, intihar
girisimi veya kisinin intihar ederek Olmesi gibi davranigsal ilkelerden farkli oldugunu varsaymaktadir.
Buradan yola ¢ikarak bu g¢alismada intihar davramisimi agiklayan “ikinci nesil (yeni kusak)” psikolojik
kuramlar olarak adlandirilabilecek Kisileraras: intihar Kurami, Ug Asamal Intihar Kurami, Biitiinleyici
Giidiisel-iradesel Kuram ve Degisken Yatkinlik Kurami’na yer verilecektir.

Kisilerarasi Intihar Kuram ( KAIK)

Kisileraras1 Intihar Kuramu alanyazinda Kisileraras1 Psikolojik Intihar Davranist Kurami (The
Interpersonal Theory of Suicide/The Interpersonal-Theory of Suicide Behaviour) olarak da
adlandirilmaktadir. Bu kuram Thomas Edwin Joiner tarafindan 2005 yilinda ortaya konmus diatez-stres
kuramlarindan biridir. Bu kurama gore, intihar etme istegi, kisiler kontrol edemedikleri bir bigimde
baskalarina yiikk olma algis1 (perceived burdensomeness) ve aidiyet hissinin engellenmesine (thwarted
belongingness) es zamanli sahip olduklarinda ortaya gikmaktadir. Oliimciil ya da neredeyse dliimciil olan
intiharlar ise intihar etme istegi ve intihar edebilirligin/yeteneginin (capability for suicide) varliginda
meydana gelmektedir (Chu ve ark., 2017). Bu bakimdan intihar davranisinda bulunabilme, intihar etme
isteginden farklilagsmaktadir. Sekil 1’de de goriildiigii gibi intihar etme istegine ve intihar edebilirlige ayni
anda sahip olan insanlarin sayist da azdir. Kurama gore intihar davranisinda bulunma; aligkanlik ve karsit
siirecler yoluyla, fiziksel olarak aci veren ve/veya korku uyandiran deneyimlere tekrarlayan bir sekilde
maruz kalindiginda ortaya ¢ikmaktadir (Van Orden ve ark., 2010). Bu bakis agis1 ile kuram, acinin ve 6lim
korkusunun kendine zarar verme davramisini engelleyen faktorler olarak kavramsallagtirilmasindan
farklilagsmaktadir.

Kuramdaki “bagkalarma yiik olma algisi” kavrami ile kisinin Ornegin; hastalik veya issizlik
donemlerinde sevdigi insanlara yiik olduguna, bagkalarmin hayatlarinin kendi hayatindan daha degerli
olduguna inanmasi ve kendinden nefret etmesi olarak anlatilmaktadir. “Aidiyet hissinin engellenmesi”
kavrami ile de kisinin kendisini yalniz hissetmesi ve hem destek alabilecegi hem de destek verebilecegi
karsilikli iligki kurdugu kisilerin olmamasit ve dolayisiyla ait olma ihtiyacinin karsilanmiyor olusu
anlatilmaktadir (Fiske ve O’Riley, 2015; Klonsky ve ark., 2018). Kisinin diger insanlara yonelik hissettigi
aidiyet duygusunun diisiik olmasi ve kendisini bagkalarina yiik olarak algilamasi intihar istegini ortaya
cikarmaktadir. Ancak bu istek, yalmzca intihar edebilirligin yiiksek oldugu durumda 6liimciil bir intihar
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girisimine doniisebilmektedir (bkz. Sekil 1) (Christensen ve ark., 2014; Klosky ve May, 2015; Stanley ve
ark., 2016).

Bagkalarina yiik
olma algist

Aidiyet hissinin
engellenmesi

Intihar
etme
istegi

N

edebilirlik N\

% & liimeiil
intihar
girigimleri

Sekil 1. Kisileraras: Psikolojik Intihar Davranist Kuram1’nin Varsayimlari (Van Orden ve ark., 2010).

Intihar edebilirlik kavrami, kuram ilk gelistirildigi zaman “sonradan elde edilen yetke/yapabilirlik”
(acquired capability) olarak ifade edilmistir. Bunun nedeni; tekrarlayan aci verici ve etkileyici olaylara
(istismara ugramak, savasa maruz kalmak ve daha oOnceki intihar girisimi gibi) maruz kaldiktan sonra
kiginin 6liim korkusunun azalmasi ve kisinin fiziksel aciya toleransinin artmasiyla iligkili olarak intihar
edebilirliginin gelistigi varsayilmaktadir (Chu ve ark., 2017). Ancak son donemlerde yapilan arastirmalar
ayni zamanda intihar edebilirligin genetik bir bilesene sahip oldugunu da gostermektedir (Smith ve ark.,
2012). Ayrica kuram, bagkalarina yiik olma algisi ve aidiyet hissinin engellenmesi ile iliskili olarak

umutsuzlugun, hem intihar diislincesini hem de intihar girisimlerini artirdigini 6ne siirmektedir (bkz. Sekil
2).

Aidiyet Hissinin

intihar Edebilirlik

Engellenmesi Olmekten hi¢
Yalnizim. korkmuyorum.
Umutsuzluk
Yalmizligim ve
Rus gl intihar istegi Oliimciil veya Oliimciil
olusum asla s T Olmaya Yakin Intihar
Bagkalarma Yiik , i wS Kenc_ilrfn oldiirmek yGirisimi
Olma Alngl egismeyecek. Istlyorum.

Baskalarina yiikiim.

Sekil 2. Kisileraras: Intihar Kurami Perspektifi (Chu ve ark., 2017).

Sekil 2°de Kisilerarasi Intihar Kurami perspektifinden éliimciil veya 6liimciil olmaya yakin intihar
davranisina sebep olan siire¢ gosterilmistir. Ornek dgeler italik olarak sunulmustur. intihar riski, hem intihar
diisiincesi hem de intihar girisimlerinin birlesimini temsil etmektedir (Chu ve ark., 2017). Alanyazinda
kapsamli bir sekilde ele alman bu kuram g¢esitli arastirmalarla test edilmistir. Christensen, Batterham,
Soubelet ve Mackinnon (2013) tarafindan yapilan genis katilimli alan ¢alismasinda bagskalarina yiik olma
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algis1 ve aidiyet hissinin engellenmesinin etkilesimi intihar diigiincesini ortaya ¢ikardigi, intihar edebilirlik
ve intihar diisiincesi etkilesiminin ise intihar plani/girisimini ortaya ¢ikardigi bulunmustur. Ancak KAIK;
intihar oranlarinin ve davranislarinin yasam boyu neden degistiini anlamamiza tek basina yardimci
olamamaktadir (Fiske ve O’Riley, 2015). Kuramin varsayimlart Chu ve arkadaglar1 (2017) tarafindan
yapilan meta-analiz ¢alismasinda da biiyiik 6l¢iide desteklenmistir. Bagkalarina yiik olma algis1 ve aidiyet
hissinin engellenmesinin etkilesimi intihar diisincesi ve riski ile klinik bir 6neme sahiptir (Chu ve ark.,
2017).

Sonug¢ olarak; bu kuramdan yola cikarak terapdtik goriigmelerde intihar riski degerlendirmesi
yapilmasinin ¢ok 6nemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu degerlendirmelerde kuramda yer alan, aidiyet
hissinin engellenmesi ve yiik olma algist gibi umutsuzluk ve intihar istegine yol agabilecek risk faktorlerini
belirlemek ve onlar1 bir arada ele almak gerekmektedir. Belirtilen riskler kisinin giivenligini tehdit
edeceginden klinisyenler tarafindan dikkate alinmalidir. Ancak su da unutulmamalidir ki, ilk olarak kisa ve
etkin miidahalelerde bulunulmalidir (Joiner ve Van Orden, 2008).

Uc Asamali intihar Kuram

Uc Asamali intihar Kurami’nin (The Three-Step Theory of Suicide) gelistiricileri olan E. David.
Klonsky ve Alexis M. May intihara yonelik kuramlarda, arastirmalarda ve oOnleme calismalarinda
“diistinceden eyleme gecme-ideation to action” g¢ergevesinin yol gosterici olmasi gerektigini
diisinmektedirler (Klonsky ve May, 2015). “Diistinceden eyleme gegme” bakis agisi intihar diistincesinin
gelisimini ve diisiinceden potansiyel oliimciil bir intihar girisim siirecini farkli bilesenleri olan ayr siirecler
olarak gérmektedir (Dhingra ve ark., 2019). U¢ Asamali Intihar Kurami’nda intihar girisimlerini
aciklamak i¢in kullanilan temel unsurlar1 act ve umutsuzluk, baglilik ve intihar kapasitesi olusturmaktadir
(Klonsky ve May, 2015). Bu unsurlarin kuramda intihar diisiincesi ve girisimini agiklamada nasil
kullanildiklar1 Sekil 3’te gosterilmistir.

1) Aci iginde ve umutsuz musun?

Hairlr Evet

Intihar diisiincesi yok Intihar diisiincesi

2) Act hissiniz bagliliginizdan daha fazla mi?

Hay1r Evet
Orta derecede diisiince Giiclii diisiince

!

3) Intihar girisiminde bulunabilir misiniz?

Hayir Evet
Sadece diisiince intihar girisimi

Sekil 3. Ug Asamali Intihar Kuram1’nin Sekilsel Gosterimi (Klonsky ve May, 2015).
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Uc¢ Asamali Intihar Kurami tarafindan ortaya konulan hipotezler su sekildedir: Ilk olarak intihar
diisiincesi ac1 ve umutsuzlugun bir araya gelmesinin bir sonucudur. Kuramin ikinci hipotezi, aci ve
umutsuzlugu deneyimleyenler icin intihar diisiincesinin artmasina karsin bagliligin (connectedness) temel
koruyucu faktor olmasidir. Son olarak kuram, intihar diigiincesinin eyleme doniismesinin intihar edebilirlige
pratik anlamda katki saglayan etmenlerin olmasiyla, yatkinligin artmasiyla ve intihar edebilirligi artiran
nitelikte sonradan edinilmis 6zellikler kazanmayla (6grenmeyle) kolaylastigini 6ne siirmektedir (Klonsky ve
May, 2015; Klonsky ve ark., 2018).

Ug¢ Asamali Intihar Kurami’nmin asamalarini ayrintili olarak aciklamak gerekirse, birinci asama olan
intihar diisiincesinin gelisimi genellikle psikolojik ya da duygusal ac1 ile baglamaktadir. Intihar diisiincesine
yol acabilecek acinin tek bir kaynagi yoktur (Klonsky ve May, 2015; Klonsky, Saffer ve Bryan, 2018).
Acmin kaynag, fiziksel 1stirap, sosyal izolasyon, hayal kiriklig1 ya da KAIK kuraminda ifade edildigi gibi
diger insanlara yonelik hissettigi aidiyet duygusunun diisiik olmasi ve kendisini bagkalara yiik olarak
algilamas1 olabilmektedir ve Onemli olan acinin kaynagindan bagimsiz olarak intihar diisiincesini
baslatmasidir. Giinliik yasaminda ac1 ¢eken bir kisinin yasama arzusu azalabilir ve de intihar diisiinceleri
baslayabilir. Intihar diisiincesinin olusmas1 igin acinin tek basina yeterli olmadig1, ek olarak kisinin iginde
bulundugu durumun degismeyecegine ve hatta acisinin daha da biiyiiyecegine yonelik bir umutsuzlugunun
olmasi gerekir. Diger bir ifadeyle acinin ve umutsuzlugun bir arada olmasinin 6neminden s6z edilmektedir.
Buna gore, kisi ac1 ¢ekiyorsa ancak daha iyi bir gelecek igin ayni zamanda da umutluysa, benzer bigimde
gelecege dair umutsuzluk hissedip, ancak her giin ac1 ¢ekmiyorsa intihar etmeyi diislinmeyecektir (Klonsky
ve May, 2015). May ve Klonsky (2013) intihar act ve umutsuzluk, intihar girigsimleri i¢in en yaygin iki
motivasyon olarak ortaya ¢ikmistir. Muhtemel 6liimciil intihar davranigina giden ikinci asama (ortadan giiglii
diisiinceye) bagliliktir. Baglilik genellikle baskalarina baglilik anlamina gelse de, yalnizca bu anlami ile
sinirlt degil, ayn1 zamanda kisinin isine, goérevine, ilgi duydugu alanlara veya yasamak igin yatirim
yapmasini saglayan herhangi bir seye yonelik olabilmektedir. Bagliligin kuramdaki yeri sudur; kisi act
icinde, umutsuz ve intihar etmeyi disiintiyorsa bile eger ki bagliligi daha fazla ise intihar disiincesi giiglii
olmayacak orta derecede kalacaktir (6rnegin; “Bazen dldiigiimde daha iyi olabilecegimi diigiiniiyorum.”). Bir
baska deyisle, kisinin intihar diisiincesi pasif bir diisiince olarak kalacak ve yagamini1 sonlandirmak i¢in aktif
bir istege doniismeyecektir (Klonsky ve May, 2015). Klonsky ve May (2015), Joiner’in Kisileraras: Intihar
Kurami’nda ifade edilen bagkalarina yiik olma algis1 ve aidiyet hissinin engellenmesi kavramlari ile kendi
kuramlarindaki kesintiye ugrayan bagliligin benzer kavramlar oldugunu, ancak aralarindaki farkin da
belirtilmesi gerektigini ifade etmislerdir. Buna gore bagliligin temel islevi, act ve umutsuzluktan dolay1
giiclii intihar diisiincesine Sahip kisiler i¢in koruyucu olmasidir, ancak bagliligin sekteye ugramasi aciya ve
umutsuzluga dogrudan neden olan bir unsur olarak ele alinmamaktadir. Her intihar diislincesi olan kiginin
bagliliginin kesintiye ugradigimi ya da her bagliligi kesintiye ugrayan kisinin intihar diisiincesine sahip
oldugunu soylemek miimkiin degildir. Kuramin vurgusu aci, umutsuzluk ve baghlik kavramlari iizerine
olmakla birlikte alanyazinda intihar igin risk faktorii olarak ortaya konulan gesitli ruhsal bozukluklar, kisilik
ozellikleri ve deneyimler (kayip/kayiplar yasamak) tamamen disarida tutulmamaktadir (Klonsky ve May,
2015).

Kuramin iiglincli asamasi (diistinceden girisim siirecine dogru) kisinin yasamini sonlandirmak igin
istek duydugunda bu istegi eyleme donistiiriip doniistiirmeyecegi ve bir girisimde bulunup bulunmayacagi
ile iliskilidir. Dolayisiyla kisiler kuvvetli intihar diisiincesine sahip olsalar bile biyolojik ve evrimsel olarak
acidan, yaralanmadan ve 6liimden kaginma egiliminde olduklarindan dolayi intihar girisiminde bulunmalari
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kolay degildir (Klonsky ve May, 2015). Nitekim alanyazin bulgularn da intihar diisiincesine sahip kisilerin
yalnizca ligte birinin intihar girisiminde bulundugunu ortaya koymaktadir (Nock ve ark., 2008).

Klonsky ve May intihar edebilirlige katki saglayan degiskenleri genisleterek Joiner’in kuramindaki
ile ayn1 kavrama denk diisen sonradan elde edilen/sonradan kazanilan (acquired) kategorisine ek olarak
yatkinlik (dispositional) ve pratik (practical) kategorilerini eklemisler ve bdylece toplamda ii¢ kategori
onermislerdir. Yatkinlik ile ifade edilmek istenen actya duyarlilik gibi bilylik oranda genetik tarafindan
belirlenen degiskenlerdir (Klonsky ve May, 2015; Klonsky ve ark., 2016). Pratik ise intihar girisimini
kolaylastiran somut etmenlerdir ve bu etmenler cesitlidir. Ornegin, atesli silahlara erisimi olan ve bu konuda
bilgi sahibi de olan bir kisinin bilgisi ve erisimi olmayan kisilere gore intihar diislincesini eyleme
doniistiirmeye daha yakin oldugunu séylemek miimkiindiir.

Ozetlemek gerekirse; kuram intihar edebilirlige katki saglayan etmenleri sonradan elde edilen,
yatkinlik ve pratik basliklar1 altinda ele almakta ve gii¢lii bir intihar diisiincesinin ancak kisi intihar
edebilirlik kapasitesine sahipse intihar girisimine doniisecegini 6nermektedir (Klonsky ve May, 2015).
Kuramin bu temel varsayimlari, intihar diisiincesini anlama ve diisiinceden eyleme gecisi engellemede, risk
degerlendirmesi yapmada ve tedavi programlarinda énemlidir (Klonsky ve ark., 2016).

Ug asamalr intihar kuraminda; intihar1 6nleme ve intihara miidahale ¢alismalarinda intihar riskinin
azaltilabilmesi i¢in acinin azaltilmasi, umudun artirilmasi, baghiligin gelistirilmesi ve intihar girisiminde
bulunabilirligin azaltilmasindan biri ya da birkaginin hedeflenmesi gerektigi onerilmektedir. Bu 6nerilerin
nasil gergeklestirilecegi ile ilgili kosullar1 belirlemenin o kadar da kolay olmadigi ve bir¢ok faktdre bagh
oldugu belirtilmektedir. Bu faktorler 6nleme ve miidahalenin okul ya da tedavi merkezi gibi nasil bir
ortamda, ergen ya da yetiskin gibi hangi yastaki kisiye ve hangi tiir yaklasimla yapilacagina gore
degismektedir (Klonsky ve May, 2015).

Biitiinleyici Giidiisel-Iradesel Kuram (BGI)

Intihar davranisgim agiklayan Biitiinleyici Giidiisel-iradesel Kuram (Integrated Motivational-
Volitional Model) Rory O'Connor (2011) tarafindan gelistirilen bir kuram olmasina karsilik 2018 yilinda
tekrar gozden gegirilerek yeni haliyle ortaya konulmustur. Intihar diisiincesi ve intihar girisimlerinin ortaya
cikisini aciklayan, diisiinceden eyleme gegis temelli psikolojik bir modeldir. BGI, intiharin diisiince, istek ve
niyet gibi giidiisel 6zelliklerin, plan ve eylemler gibi iradesel yonlerin gelisiminin nasil oldugunu ortaya
koymaya ¢alismaktadir. Kuram, bu gelisimi bireysel yatkinliklarin stres etkeni aktif hale geldiginde intihar
diistincesi gelismesi agisindan yiiksek risk olusturdugunu vurgulayan yatkinlik (diatez)-stres modelidir. Bu
kuramin gelistirilmesine yol acan ilke, intihar davranisi i¢in risk faktorleri hakkindaki mevcut kanitlari; hem
insanlart intihar hakkinda diigiinmeye iten faktdrler hem de insanlarin diislincelerine gore hareket edip
etmeyeceklerini belirleyen faktorler hakkinda tahminlerde bulunabilmektir. Diger bir deyisle, kuram intihari
ruhsal bozukluklar ile degil, bir kisinin intihar etmeye niyet edip sonrasinda intihar davraniginda
bulunmasii 6ngdéren yatkinlastirict etkenlerin karmasik bir etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan davranis olarak
kavramlagtirir (Li ve ark., 2020; O’Connor ve Kirtley, 2018).

O’Connor, BGI kuraminda giidiilenme 6ncesi asama, giidiillenme asamasi ve irade (istemli) asamasi
olarak ii¢ asamali bir intihar gelisimi dnermistir (Sekil 4). Giidiilenme 6ncesi agama biyolojik kirilganlik ve
aile ortami gibi intihar davranisi i¢in arka plan risk faktorleri ile tetikleyici durumlardan olusur. Diatezler,
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intihar riskini artiran biyolojik, genetik veya bilissel yatkinlik faktdrleri veya bireysel dzelliklerdir. Ornegin,
azalmig serotonerjik norotransmitterler intihar davranigi igin biyolojik, kendinden ger¢ek¢i olmayan
beklentiler ve mitkemmeliyetgilik ise intihar riskiyle iliskilendirilen bireysel incinebilir faktorlerdir. Cevresel
faktorler; sosyo-ekonomik durum ve hizli toplumsal degismeler iken, yasam olaylar ise akut veya kronik
stres yaratan yasam olaylaridir (O’Connor ve Kirtley, 2018). Son iki agama olan giidiilenme asamasi ve irade
asamasi yakinlastirici risk faktorlerini vurgular. Giidiilenme agamasi, intihar diisiincesinin, istek ve niyetinin
gelisimini agiklar ve intihar diisiincesinin hayal kirkliginin/basarisizigin  tetikledigi faktorlerden
kaynaklandigini gosterir. Irade asamasi ise intihar diisiincesinden intihar girisimlerine gecisi aciklar. Hayal
kirikligindan intihar girisimlerine giden yol merkezi yol olarak kabul edilir (Li ve ark., 2020).

Gidilenme Oncesi
: irade Asamas:
Agama:l.ﬁrk? Plan Giidiillenme Asamasi: Diistince/Niyet Hali ?
Faktérleri ve Davranisi
Tetikleyici Olaylar Gergeklestirme
,-/.- --\-. / : -‘\
‘ ‘ Hayal kinkhigi ' N intihar
Diatez ve Kapana . intihar
\. J Asagilanma kisiima :> du;lfncel ve : Davranisi
Hissi niyeti
R L A G B W P il
. ) Benlige A d - A /__7\‘
Cevre Yénelik Gll‘(df"r‘le' Iradesel
) Faktérler Faktorler Fak‘t_orler
I (BYF) (GF) (iF)
= "1 T | | [yt
Yagam e . ~, e ~, |/ Ornegin; yapabilirlik, ™
Olaylari Ornegin; sosyal problem Ornegin; engellenmis aidiyat, diirtiisellik
J ¢bzme, basetme, yanh yiik olma algisi, gelecege uygulamaya n;yet
bellek, derin diisiince yénelik disiinceler, amaglar, aginya dayamkllhk‘
\ stiregleri Y \ sosyal destek, tutumlar P, \_liimden korkmama /

Sekil 4. Biitiinleyici Giidiisel-iradesel Intihar Davranist Kurami (O’Connor ve Kirtley, 2018).

Bu kuramda merkezi yolda yer alan benlige yonelik tehditler, giidiisel faktorler ve iradesel faktorler
olarak ii¢ ara yol tamimlanir. Derin diisiince (ruminasyon) siiregleri, olumsuz yasam kosullariyla basa
cikamama, hayal kirikli§1 yasama ve yanl bellek gibi benlige yonelik tehditler, hayal kirikligindan kapana
kisilmaya gegisi kolaylastiran faktorlerdir. Giidiilenme faktorleri olarak; aidiyet hissinin engellenmesi, yiik
olma algisi, gelecege yonelik diisiinceler, amagclar, sosyal destek ve dayaniklilik; kapana kisilmadan intihar
diisiincesine gecisi kolaylastiran, intiharin olumsuz yasam kosullartyla basa ¢ikmak i¢in tek segenek oldugu
inancim giiclendiren veya zayiflatan faktorlerdir. Iradesel faktérler ise yapabilirlik, diirtiisellik, uygulamaya
yonelik niyet, dliimden korkmama, anlam arayisi, 6liime yonelik zihinsel tasarimlar, intihart planlama,
intihar girisimi, ge¢mis intihar davranisi, intihari taklit etme ve artan fiziksel agriya dayaniklilik; intihar
diisiincesinden intihar girisimlerine gegisi kolaylastiran ve intihar niyeti oldugunda gergekten intihar
girisimini artiran faktdrlerdir (Dhingra, Boduszek ve O’Connor, 2015; Li ve ark., 2020; O’Connor ve
Kirtley, 2018; Wetherall ve ark., 2018). Kuram intihar diisiincelerinin gelisimini destekleyen faktorlerin ve
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stireclerin intihar davranist ile iligkili olanlardan farkli oldugunu gostermektir (Dhingra, Boduszek ve
O’Connor, 2015).

Yine faktorlerle ilgili yapilan ¢alismalar; dayanikliligin korunmasinin, kapana kisilmadan intihar
diisiincesine gegiste tampon gorevi gordiigiinii ortaya koymustur (Wetherall ve ark., 2018). Sozii edilen
calismaya karsilik bir bagka calismada aidiyet hissinin engellenmesi ya da algilanan yiikiin, kapana kisilma
ve intihar diisiincesi arasindaki iliskiyi giiclendirmedigi yoniindedir. Bu bulgu BGI kuraminin temel
varsayimini desteklememektedir. Bununla birlikte, intihar diisincesinin 6ngdriilmesinde algilanan yiik ve
kapana kisilmanin 6neminin alt1 gizilmektedir (Forkmann ve Teismann, 2017). Cinli ergenlerden olusan bir
orneklemle BGI kurammin deneysel olarak test edildigi bir ¢alisma sonuglari; hayal kirikliginin kapana
kisilma ile iligkili oldugu gibi intihar diisiincesi ve intihar girisimleriyle iliskili oldugunu gostermistir. Buna
ek olarak, kapana kisilma ve intihar diistincesi arasindaki iliski, yiiksek diizeyde aidiyet hissinin
engellenmesi, algilanan yiik ve direncin diisiik oldugu durumlarda anlamli bulunmustur. Bu bulgular BGI
kuramini destekler bulgulardir (Li ve ark., 2020). Branley-Bell ve arkadaslar1 (2019) kapana kisilmanin
intihar riski degerlendirmelerine rutin olarak dahil edilmesi gerektigini de 6nermektedir. Bu bulgulara
paralel olarak kapana kisilma; hastanede tedavi edilen intihar girisiminden sonraki dort yil i¢inde tekrar
intihar davranisin1 6ngérmektedir. Bu agidan kapana kisilma, ¢ok degiskenli analizlerde gelecekteki intihar
girisimlerini tahmin etmek i¢in potansiyel olarak degistirilebilir tek risk faktoriidiir (O’Connor, Smyth,
Ferguson, Ryan ve Williams, 2013).

Ozetle; BGI ile tutarl olan ilk kanitlar, hem hayal kirikligina ugrama ve kapana kisilmanin intihar
diisiincesi ile giiclii bir sekilde iliskili oldugunu hem de intihar girigimlerini intihar diisiincesinden ayirmada
bir dizi iradesel degiskeninin edinilmis yetenekten daha fazla yardimci oldugunu 6ne siirmektedir (Dhingra,
Boduszek ve O’Connor, 2015; Klonsky, Saffer ve Bryan, 2018). Her ne kadar BGI kurami yeni olsa da,
intihar davranis1 ve kendine zarar vermenin anlasilmasini destekleyen nitelikte artan deneysel kanitlar ortaya
konmustur (Dhingra, Boduszek ve O’Connor, 2015). BGI kurami; kisilerarast kurama benzer bir yapi
gostermektedir. Bu benzerlik; diisiinceden eyleme dogru bir yapinin olmasi ve aidiyetin ve birilerine yiik
olma hissinin giidiilenme asamasina ve edinilmis yetenegin de irade asamasina katilmig olmasidir. Ayrica
BGI, kisileraras1 kuramdan iki temel agidan farklilasmaktadir. {1k olarak, intihar diisiincesi icin dne ¢ikan
faktorler; ait olma ve birilerine yiik olma, hayal kirikligia ugrama ve kapana kisilma algisidir. ikincisi, irade
asamas1 edinilmis yetenegin Otesine gegmekte ve dirtiisellik, 6liimciil araglara erigsim, intihara niyet /
planlama ve intihar1 taklit gibi diger faktorleri de igermekle birlikte kigilerarasi kuram, intihar davranisi
gelistirme siirecinin bir pargasi olarak bu kurama dahil edilmektedir. Aslinda BGI kurami; kisileraras: kuram
ve li¢ asamal1 intihar kuramlariin yani sira, intihar siirecini tutarli ve daha genis bir sekilde agiklayan ikinci
nesil bir kuramdir (Dhingra, Boduszek ve O’Connor, 2015; O’Connor ve Kirtley, 2018; Stanley ve ark.,
2016).

BGI kuramu, intihar etmeyi diisiinen ancak bir girisimde bulunmayan kisilerle intihar girisiminde
bulunmus ya da intihar sonucunda 6lmiis olan kisileri birbirlerinden ayirt etmek icin en 6nemli faktorlerin
neler oldugu konusunda O6nemli tahminlerde bulunmaktadir. Ruh sagligi calisanlari hayal kirikligina
ugrayan, bir aile iiyesi ya da yakin arkadas1 kendisine zarar veren, 6liimden korkmayan ve diirtiisel davranan
kisilere yonelik dikkatli olmalidirlar. Bunun yam sira hastalardaki kapana kisilma algisinin degerlendirilmesi
ve hedeflenmesi énemlidir. Hem icerden hem de digardan kapana kisilma algilarinin psikiyatrik hastalarin
risk degerlendirmesine dahil edilmesi, intihar diigiincesi ve davranisi riski yiiksek olan bireyleri tespit etmek
i¢in yararli olabilir. Ruh saglig1 ¢alisanlari hastalarda intihar diisiincesini degerlendirirken; hayal kirikligi,
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ruminasyon ve umutsuzluk gibi diger yerlesik risk faktorleriyle birlikte kapana kisilma algisin1 da
incelemelidir.

Degisken Yatkinhk Kurami (DYK)

Degisken Yatkinlik Kurami (Fluid Vulnerability Theory), ilk olarak 2006 yilinda M. David Rudd
tarafindan ortaya konulmus bilissel kuramlardan biridir. intihar bilimindeki alanyazin net bir teorik baglanti
olmaksizin rutin olarak tedavi, tedavi sonuglart ve risk degerlendirmesi bi¢iminde ti¢ farkli alana
ayrilmaktadir. Bu kuram, tedavi sonucuna degil, 6zellikle risk degerlendirme siirecine odaklanan bir
kuramdir. Diger bir deyisle DYK’i diger var olan intihar kuramlarindan ayiran en 6énemli yoni hem intihar
davraniginin ortaya c¢ikmast hem de akut intihar krizlerinin ¢oziimiine iligkin intihar riski siirecine
odaklanmasidir (Barzilay ve Apter, 2014; Bryan ve Rudd, 2017; Rudd, 2006). Intihar olaylarmin zamanla
sinirli oldugu ve giin boyunca biiytik 6l¢ciide dalgalandigini, olay1 tetikleyen, ciddiyetine ve siiresine katkida
bulunan faktorlerin var oldugu varsayimima dayanmaktadir. Intihar diisiincesi i¢in umutsuzluk, yiik olma ve
yalmizlik gibi iyi bilinen risk faktorlerinin sadece birkag¢ saat i¢inde 6nemli olgiide degistigi saptanmistir
(Barzilay ve Apter, 2014; Kleiman ve ark., 2017). Bu ¢er¢evede DYK, intihar davranisinin 6nceden intihar
planlamasi olmadan aniden ortaya ¢ikmasi da dahil olmak {izere bir dizi iyi anlasilmamis olguyu aciklamak
icin iyi bir temel saglamaktadir (Bryan ve ark., 2020).

DYK, intihar, dogrusal olmayan bir zaman siirecini takip eden dinamik bir yapt olarak
kavramsallastirir (Bryan ve ark., 2020). DYK’nin, zamansal dinamikler hakkindaki temel varsayimlari
sunlardir: 11k olarak; intihar riski, gevresel ve bireysel siireglere tepki olarak degisen dinamik 6zelliklere
sahiptir. ikinci olarak; intihar riski zaman icinde degisime direnen kalic1 zelliklere sahiptir. Ugiincii olarak,
intihar davranislari dinamik (akut) ve kalici (temel) risk siiregleri arasindaki etkilesimin bir sonucu olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Bu varsayimlar birleserek dogrusal olmayan degisim siire¢lerine isaret etmektedir. S6zii
edilen bu varsayimlar, son birka¢ yil i¢inde yayinlanan bir¢ok ¢alisma tarafindan desteklenmistir (Bryan ve
Rudd, 2017; Bryan ve ark., 2017).

DYK’da; temel risk ve akut risk olarak adlandirilan intihar riskindeki temel risk, bireyin intihar
diisiinceleri ve davraniglari igin yatkinliklar olarak adlandirilan nispeten istikrarli risk faktorlerinden olusur.
Temel risk kisiye 6zeldir ve intihar uyaranlari ile ilgili hem intihara 6zgii bilisleri, hem de bilissel siirecleri
icerebilen, kisinin gegmis Oykiisiiyle ilgili faktorler ile egilim faktdrlerinden olusur. Kisinin gegmis oykiisii
ile ilgili faktorler; daha 6nceki intihar girisimleri, psikiyatrik tanisi ve travmalar gibi faktorlerdir. Akut risk,
intihar modunun harekete gecmesidir (Sekil 5). Egilim faktorlerine ise tepkisellik, bilissel esneklik ve
algilanan yiik 6rnek verilebilir. Bu egilim faktorleri kisisel 6zelliklere benzerdir ve zaman iginde kararlidir.
Birey, temel risk esiginin Gtesine gegebilecek kadar giiclii bir strese maruz kaldiginda akut bir bigimde
intihar edebilir. Bu siirece “harekete gecirme (etkinlestirme)” denir (Moscardini, Aboussouan, Bryan ve
Tucker, 2020). DYK'na gore, is kaybu, iliski sorunlar1 gibi ¢evresel stres, belirli yatkinliklarla intihar olayim
aktive edebilir. Intihar olaylar bilis, davranis, duygu ve fizyoloji olmak iizere dért alanda diizenlenebilir risk
ve koruyucu faktorlerden olusur. Bu alanlar karsilikli etkilesimlidir ve birbiriyle iligkili parcalar ag1 olarak
islev goriir (Rugo ve ark., 2020).

Intihar modunun dért alanindan biligsel alan, intihar diisiinceleri ve davraniglarini tahmin etmede
onemli bir alandir (Rugo ve ark., 2020). Bilissel alan, problem ¢6zme stili, biligsel esneklik /veya katilik ve
intiharla iliskili bilissel c¢arpitmalar degiskenlerini kapsar. Bu biligsel carpitmalar, intihar inang sistemi
(Bryan ve Harris, 2018; Rudd, 2006) olarak adlandirilmistir. Kisinin kendini, bagkalarim ve diinyay1 anlama
ile iliskili farkli bakis acilarin1 ve bilissel stilinin birlesimini igerir. Intihar inang sistemi, kiiltiirden etkilenir
ve degiskendir (Rugo ve ark., 2020). Intihar inang sisteminin, intihar davramisinin altinda yatan “bilissel
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katilik” ve “duygu diizenleme gii¢liigii” olmak {izere iki yatkinligin psikolojik gorliniimiinii yansittigina
inanilmaktadir. intihar diisiincesinden eyleme gegisin engellenmesi igin bu mekanizmalarin her ikisine de
yeterince 6nem verilmelidir. Intihar inang sisteminin sadece bir veya birkag bilesenine odaklanmak yetersiz
olabilir (Klonsky ve ark., 2018).

Bilis Alaru
Ben kot biriyim
Baskalarina yik oldum
Bunu artik kaldiramam
isler asla daha iyi olmayacak

Di Al
Yatkinhklar avranig Alani ‘ Duygu Alani

Onceki intihar Madde kullanimi
. . . . _— Utang/sucluluk
girisimleri — Sosyal ice cekilme Intihar Bfke
istismar dykiisi Kendine zarar verme modu .
e Anksiyete
Dirtisellik Tekrarlayan Denresvon
Genetik yatkinhklar davraniglar presy
Tetikleyiciler Fizyoloji Alani
i kavb Huzursuzluk
P s Kaybl . Uyku bozuklugu
lliski problemleri Odaklanma siicliizii
Maddi giicliikler anma guciug
Fiziksel aci

Sekil 5. Degisken Incinebilirlik Kuraminda Intihar Modunun Kavramsallastiriimast (Rugo ve ark., 2020).

Davranigsal alan, kisilerarasi etkilesimler ve duygusal sikintiyr hafifletmek veya azaltmak iizere
duygu diizenleme stratejileri gibi ¢ok ¢esitli degiskenlerden olusur. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ve
intihar disiinceleri olan kisiler arasinda alkol tiiketimi yaygin olarak goériilen bir davranig Grnegidir.
Duygusal alan, 6fke veya geri ¢ekilmeye baglh (6rn. depresyon, kaygi, sugluluk) duygusal deneyimlerden
olusur. Depresyon, geri ¢ekilme; intihar diisiinceleri ve davranislariyla iliskili duygusal duruma 6rnek olarak
verilebilir (Rugo ve ark., 2020). Fizyoloji alani, otonom uyarilma, agr1 ve motor-duyusal sistem aktivasyonu
dahil fiziksel ve somatik deneyimleri icerir (Rudd, 2006). Uyku bozukluklari; artmis intihar diigiincesi,
intihar davranigt ve intihar sonucu 6liim ile iliskili oldugundan, uyku bozuklugu intihar modunun fizyolojik
alanimin dnemli bir pargasi olabilir.

Rudd (2006), her bireyin, yanl dikkat, genel bellek gibi bilissel duyarlilik, fizyolojik ve duygusal
semptomlar gibi biyolojik duyarlilik ve kisiler arasi iliskileri diizenlemede beceri eksikligi gibi davranigsal
duyarlilik birlesimi ile belirlenen, intihara karsi temel bir savunmasizliga sahip oldugunu vurgulamaktadir.
Duyarliliktaki degisiklikler intihar egiliminin ortaya ¢ikmasini ve kronikligini agiklamaktadir. Risk faktorleri
arttiginda akut risk artar. Intihar modunu harekete gegiren temel bilissel temalar; sevilmedigine dair inang,
baskalarina yiik olma ve caresizlik duygular ve strese tolerans gosteremedigi inancidir. Bir kisinin intihar
modundan olusan temalarin hepsi, o kiginin intihar krizine karsi savunmasizliginin, olasi tetikleyicilerin ve
krizin siiresinin ve gelecekteki olasi krizlerin bir gdstergesi olabilir. En ufak bir uyaranla etkinlestirilebilen
hassas bir intihar inang sistemine sahip bireyler tekrarlayan krizlere maruz kaldiginda, her olay gelecekteki
krizlere kars1 savunmasizligini artiracaktir. Bazi egilim faktorleri i¢in derin diisiinme (ruminasyon), biligsel
acidan esnek olmama gibi biligsel incinebilirliklerin, mevcut intihar diisiincesinden bagimsiz olarak
gelecekteki intihar davranigini 6ngérdiigii bulunmustur. Bu nedenle intihar bilisleri; intihar diisiincesi ve
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davranislarinin ortaya ¢ikmasi icin kritik 6neme sahiptir (Klonsky ve ark., 2018). Dikkatli odaklanma
(attentional fixation), intiharin biligsel modelinde bir risk faktorii olarak tanimlanan biligsel siireglerden
biridir. Moscardini ve ark., (2020) intihara 6zgii bilislerin hem en son intihar diisiincesi hem de en koti
noktadaki intihar diisiincesi ile dogrudan iliskili oldugunu géstermislerdir. Buna gore intihar riskini anlamak
icin intiharla ilgili diisiinceler, hem igerik (bir kisinin ne diisiindiigli) hem de baglam (bir kisinin nasil
diistindiigii) bakimindan 6nemlidir (Kleiman ve ark., 2017).

Bu kuramda yer alan biligsel alan, intihar diigiinceleri ve davraniglarinin ortaya ¢ikmasi igin intihara
ozgii bilislerin (6rnegin algilanan kiilfet, asagilanma, umutsuzluk) merkezi roliinii vurgulayan BGI kuram
gibi ¢agdas intihar kuramlartyla uyumludur (Rugo ve ark., 2020). DYK, kisilerarasi, BGI ve 3 asamali
intihar kuraminda yer alan intihara yol agan diisiinceler ve inanglarin rolii ile 6nemli 6l¢iide Ortiismektedir.
Bu nedenle, sozii edilen kuramlar1 destekleyen bulgular DYK’i de desteklemektedir, ancak DYK intihar
inang sistemi olarak adlandirilan daha genis bir intihara yol agan inanglar yelpazesini géz oniine almaktadir.
Ayrica herhangi bir diisiince ve inang, digerlerine gore daha fazla veya daha az 6nemli degildir (Klonsky ve
ark., 2018).

Bu kuramin; sadece mevcut intihar diislincesi gibi akut risk faktorlerini degil, ayn1 zamanda kronik
riski de dikkate alarak intihar hastalarimin degerlendirilmesinde ¢ok yardimci oldugu ileri siiriilmiistiir
(Barzilay ve Apter, 2014; Grove ve ark., 2020). DYK, ruh saghgi alaninda ¢alisanlarin; intihar risk
faktorlerinden daha farkli olarak kisa vadede aktif bir intihar i¢in uyar1 anlami tasiyan umutsuzluk; hing,
6fke intikam duygulari; diirtiisel ve riskli olabilecek davramislarda bulunma; kapana kisilmig hissetme; alkol
veya uyusturucu kullaniminin artmasi; arkadaglardan, aileden veya toplumdan ¢ekilme; kaygi ve ajitasyon
halinde olma; ruh halindeki ani ve belirgin degisiklikler, yasamak icin bir sebep bulamama gibi etmenleri
bilme ve miidahale konusunda egitimler almalarinin ve donanimli olmalarmin gerekli oldugunu ortaya
koymaktadir (Rudd ve ark., 2006).

Sonuc¢

Intihar davrams: ile ilgili cagdas psikoloji kuramlarmin sayis1 2000°li yillardan itibaren artmistir. Bu
kuramlar intihar riskinin degerlendirilmesi, intihari 6nleme yoOntemlerinin gelistirilmesi ve arastirmalar
planlayip yapabilmek icin potansiyel Oneme sahiptir. Birinci nesil kuramlar klinisyenlerin bireysel
deneyimlerine ve klinik yargiya dayanmaktadir (Barzilay ve Cohen, 2017). Bu yazida ise ikinci nesil
kuramlar tanitilmig, ayn1 zamanda bu kuramlarin giiglii yanlarimin ve sinirliliklariin bir degerlendirmesi
yapilmistir. Ele alman kuramlarm hepsi ¢esitli derecelerde test edilmistir ve terapdtik ve Onleyici
miidahalelerin gelistirilmesi i¢in dnemli ¢ikarimlara sahiptir. Cesitli kuramlar arasinda énemli bir kavramsal
benzerlik vardir. Bu kuramlarda benzer veya ortiisen fikirler igin farkli terimler kullandiklar
anlasilmaktadir. Umutsuzluk, hayal kirikligi, kapana kisilma gibi kavramlarin birbirinden bagimsiz degildir.
Ayrica bu kuramlarin ortak noktalart bulunmaktadir. Bunlardan biri umutsuzluk, bir digeri intihar
edilebilirligin biiylik olciide genetik oldugu ve kisi kuvvetli intihar diisiincesine sahip olsa bile intihar
girisiminde bulunmasinin kolay olmadigidir. Bu nedenle, farkli bakis agilarinin yani sira ortak bakis agilarimni
biitiinlestirerek ve bunlar1 kapsamli bir yaklasimla BGI kuraminda 6nerilmistir.

S6zii gegen bu kuramlar, intihar diigiincesinin gelismesine yol agan faktorlerin, intihar girisimi veya
kisinin intihar ederek Olmesi gibi davranmigsal faktorlerden farkli oldugunu varsaymaktadir. Bu nedenle
intihar riski degerlendirmesi yapilmasinin ¢ok 6nemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu kuramlarin, yasamda
goriinen, zamanla degisen ve intihara hemen yakinlagtiran dinamik risk faktorlerine ve risk
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degerlendirmesine odaklandiklar1 goriilmektedir. Risk degerlendirmesi ile 6liimle sonuglanan intiharlari
onlemede onemlidir. Intihar davranisini daha iyi anlayabilmek icin risk faktorlerine ek olarak koruyucu
faktorlerin de ele alinmasi gerekmektedir. Ayrica s6zii edilen kuramlarin sinamasinin yapilabilmesi igin
calismalardan elde edilen ve edilecek kanitlara ihtiya¢ vardir. Bu nedenle, hem toplumda hem de yiiksek
riskli gruplarda biiyiik 6rneklem sayilari ile (yiiksek risk gruplarinin) boylamsal ve kesitsel calismalarin
yapilmasina ihtiyag¢ vardir. Yapilacak ¢aligmalarin sonuglar1 yeni kuramlarin gelismesine de 151k tutacaktir.

Bagliligin hem aci hem de umutsuzluk seviyesi yiiksek olan kisilerde intihar diigiincesinin
gelismesine karsi koruyucu oldugu da belirtilmistir. Bu nedenle kisinin bagliligini kuvvetlendirmenin intihar
riskini azaltabilmek adma yararli bir klinik miidahale olacagi Onerilmektedir. Ayrica intihar diislincesi
yasayan bireylerin, olumsuzluk karsisinda belirli hedeflere yonelmekten vazge¢cmenin 6énemini vurgulayan
miidahalelerden (yani hedeften vazgegilmesi) yararlanacagi vurgulanmaktadir (Dhingra ve ark., 2015).
Hayal kiriklig1 ve kapana kisilma duygularinin intihar diisiincesine neden olabilecegi diistiniildiigiinde, bu iki
yonil hedefleyen, 6rnegin; Biligsel Davranis¢1 Terapi, Sorun Cozme Terapisi, Diyalektik Davranig Terapisi,
Umut Terapisi ve Kigilerarasi tedavi yaklasimlar: gibi tedavi yontemleri, intihar davranisinin tedavisinde
etkili olabilir.

Kaynaklar

Barzilay, S. ve Apter, A. (2014). Psychological models of suicide. Archives of Suicide Research, 18(4), 295-
312. doi:10.1080/13811118.2013.824825

Barzilay, S. ve Cohen, A. (2017). Psychological models of suicide. Oxford Medicine Online.

doi:10.1093/med/9780190260859.003.0002 Erisim adresi:
https://oxfordmedicine.com/view/10.1093/med/9780190260859.001.0001/med-9780190260859-
chapter-2

Baumeister, R. F. (1990). Suicide as escape from self. Psychological Review, 97(1), 90-113.

Branley-Bell, D., O’Connor, D. B., Green, J. A., Ferguson, E., O’Carroll, R. E. ve O’Connor, R. C. (2019).
Distinguishing suicide ideation from suicide attempts: Further test of the Integrated Motivational-
Volitional Model of Suicidal Behaviour. Journal of Psychiatric Research, 117, 100-107.
doi:10.1016/j.jpsychires.2019.07.007

Bryan, C. J., Butner, J. E., May, A. M., Rugo, K. F., Harris, J., Oakey, D. N., Rozek, D. C. ve Bryan, A. O.
(2020). Nonlinear change processes and the emergence of suicidal behavior: A conceptual model
based on the fluid vulnerability theory of suicide. New Ideas in Psychology, 57, 1-9.
doi:10.1016/j.newideapsych.2019.100758.

Bryan, C. J. ve Harris, J. A. (2018). The structure of suicidal beliefs: A bifactor analysis of the Suicide
Cognitions Scale. Cognitive Therapy and Research, 43(2), 335-344. doi:10.1007/s10608-018-9961-
2

Bryan, C. J. ve Rudd, M. D. (2017). Nonlinear change processes during psychotherapy characterize patients
who have made multiple suicide attempts. Suicide and Life-Threatening Behavior, 48(4), 386—-400.
doi:10.1111/slth.12361

Bryan, C. J., Butner, J. E., Sinclair, S., Bryan, A. O., Hesse, C. M. ve Rose, A. E. (2017). Predictors of
emerging suicide death among military personnel on social media networks. Suicide and Life-
Threatening Behavior, 48(4), 413-430. doi:10.1111/sltb.

Christensen, H., Batterham, P. J., Mackinnon, A. J., Donker, T. ve Soubelet, A. (2014). Predictors of the risk

factors for suicide identified by the Interpersonal-Psychological Theory of Suicidal Behaviour.
Psychiatry Research, 219(2), 290-297. doi:10.1016/j.psychres.2014.05.029

429
www.nesnedergisi.com



Bulut ve Demirbas, 2021; Nesne, 9(20), 418-431 DOI: 10.7816/nesne-09-20-12

Christensen, H., Batterham, P. J., Soubelet, A. ve Mackinnon, A. J. (2013). A test of the Interpersonal
Theory of Suicide in a large community-based Cohort. Journal of Affective Disorders, 144(3), 225-
234. doi:10.1016/j.jad.2012.07.002

Chu, C., Buchman-Schmitt, J. M., Stanley, I. H., Hom, M. A., Tucker, R. P., Hagan, C. R., ... ve Michaels,
M. S. (2017). The interpersonal theory of suicide: A systematic review and meta-analysis of a
decade of cross-national research. Psychological Bulletin, 143(12), 1313-1345.
doi:10.1037/bul0000123

Dhingra, K., Boduszek, D. ve O’Connor, R. C. (2015). Differentiating suicide attempters from suicide
ideators using the Integrated Motivational-Volitional Model of Suicidal Behaviour. Journal of
Affective Disorders, 186, 211-218. doi:10.1016/j.jad.2015.07.007

Dhingra, K., Klonsky, E. D. ve Tapola, V. (2019). An empirical test of the Three-Step Theory of suicide in
UK university students. Suicide and Life-Threatening Behavior, 49(2), 478-487.
doi:10.1111/sltb.12437

Eskin, M. (2014). Intihar- A¢iklama, Degerlendirme, Tedavi, Onleme. Tiirk Psikologlar Dernegi Yayinlari.

Fiske, A. ve O’Riley, A. A. (2015). Toward an understanding of late life suicidal behavior: The role of
lifespan  developmental theory. Aging and Mental Health, 20(2), 123-130.
doi:10.1080/13607863.2015.1078282

Forkmann, T. ve Teismann, T. (2017). Entrapment, perceived burdensomeness and thwarted belongingness
as predictors of suicide ideation. Psychiatry Research, 257, 84-86.
doi:10.1016/j.psychres.2017.07.031

Grove, J. L., Smith, T. W., Carlson, S. E., Bryan, C. J., Crowell, S. E., Czajkowski, L., . . . Parkhurst, K.
(2020). Prospective association between suicide cognitions and emotional responses to a laboratory
stressor: The mediating role of nightly subjective sleep quality. Journal of Affective Disorders, 265,
77-84. d0i:10.1016/j.jad.2020.01.060

Joiner, T. E. ve Van Orden, K. A. (2008). The mterpersonal-psychological theory of suicidal behavior
indicates specific and crucial psychotherapeutic targets. International Journal of Cognitive Therapy,
1(1), 80-89. doi:10.1521/ijct.2008.1.1.80

Kleiman, E. M., Turner, B. J., Fedor, S., Beale, E. E., Huffman, J. C. ve Nock, M. K. (2017). Examination of
real-time fluctuations in suicidal ideation and its risk factors: Results from two ecological
momentary assessment studies. Journal of Abnormal Psychology, 126(6), 726-738.
doi:10.1037/abn0000273

Klonsky, E. D., May, A. M. ve Saffer, B. Y. (2016). Suicide, suicide attempts, and suicidal ideation. Annual
Review of Clinical Psychology, 12(1), 307-330. doi:10.1146/annurev-clinpsy-021815-093204

Klonsky, E. D., Saffer, B. Y. ve Bryan, C. J. (2018). Ideation-to-action theories of suicide: A conceptual and
empirical update. Current Opinion in Psychology, 22, 38—43. doi:10.1016/j.copsyc.2017.07.020

Klonsky, E. D. ve May, A. M. (2015). The Three-Step Theory (3ST): A new theory of suicide rooted in the
“Ideation-to-action” framework. International Journal of Cognitive Therapy, 8(2), 114-129.
doi:10.1521/ijct.2015.8.2.114

Li, X, Ren, Y., Zhang, X., Zhou, J., Su, B., Liu, S., . .. You, J. (2020). Testing the Integrated Motivational-
Volitional Model of Suicidal Behavior in Chinese adolescents. Archives of Suicide Research, 1-17.
doi:10.1080/13811118.2019.1690607

Linehan, M. M. (1993). Cognitive-Behavioral Treatment of Borderline Personality Disorder. New York:
Guilford Press.

May, A. M. ve Klonsky, E. D. (2013). Assessing motivations for suicide attempts: Development and
psychometric properties of the inventory of motivations for suicide attempts. Suicide and
Life-Threatening Behavior, 43(5), 532-546. doi:10.1111/sltb.12037

430
www.nesnedergisi.com



Bulut ve Demirbas, 2021; Nesne, 9(20), 418-431 DOI: 10.7816/nesne-09-20-12

Moscardini, E. H., Aboussouan, A. B., Bryan, C. J. ve Tucker, R. P. (2020). Suicide-specific cognitions,
attentional fixation, and worst-point suicidal ideation. Suicide and Life-Threatening Behavior, 50(4),
1-10. doi:10.1111/sltb.12628

Nock, M. K., Borges, G., Bromet, E. J., Cha, C. B., Kessler, R. C. ve Lee, S. (2008). Suicide and suicidal
behavior. Epidemiologic Reviews, 30(1), 133—-154. doi:10.1093/epirev/imxn002

O'Connor, R. C. (2011). The Integrated Motivational-Volitional Model of Suicidal Behavior. Crisis: The
Journal of Crisis Intervention and Suicide Prevention, 32(6), 295-298. do0i:10.1027/0227-
5910/a000120

O’Connor, R. C., Smyth, R., Ferguson, E., Ryan, C. ve Williams, J. M. G. (2013). Psychological processes
and repeat suicidal behavior: A four-year prospective study. Journal of Consulting and Clinical
Psychology, 81(6), 1137-1143. doi:10.1037/a0033751

O’Connor, R. C., Smyth, R. ve Williams, J. M. G. (2015). Intrapersonal positive future thinking predicts
repeat suicide attempts in hospital-treated suicide attempters. Journal of Consulting and Clinical
Psychology, 83(1), 169-176. doi:10.1037/a0037846

O’Connor, R. C. ve Portzky, G. (2018). The relationship between entrapment and suicidal behavior through
the lens of the integrated motivational—volitional model of suicidal behavior. Current Opinion in
Psychology, 22, 12-17. doi:10.1016/j.copsyc.2017.07.021

O’Connor, R. C. ve Kirtley, O. J. (2018). The Integrated Motivational-Volitional Model of Suicidal
Behaviour. Philosophical Transactions of the Royal Society B: Biological Sciences, 373(1754), 1-
24. doi:10.1098/rsth.2017.0268

Rudd, M. D. (2006). Fluid Vulnerability Theory: A Cognitive Approach to Understanding the Process of
Acute and Chronic Suicide Risk. T. E. Ellis (Ed.) Cognition and Suicide: Theory, Research, and
Therapy iginde (s. 355-368). American Psychological Association. doi:10.1037/11377-016. Erisim
adresi: https://psycnet.apa.org/record/2006-01745-016

Rugo, K. F., Tabares, J. V., Crowell, S. E., Baucom, B. R., Rudd, M. ve Bryan, C. J. (2020). The role of
depression and suicidal cognitions as contributors to suicide risk among active duty soldiers
reporting symptoms of posttraumatic stress disorder. Journal of Affective Disorders, 265, 333-341.
d0i:10.1016/j.jad.2020.01.095

Stanley, I. H., Hom, M. A., Rogers, M. L., Hagan, C. R. ve Joiner, T. E. (2016). Understanding suicide
among older adults: A review of psychological and sociological theories of suicide. Aging and
Mental Health, 20(2), 113-122. doi:10.1080/13607863.2015.1012045

Smith, A. R., Ribeiro, J. D., Mikolajewski, A., Taylor, J., Joiner, T. E. ve lacono, W. G. (2012). An
examination of environmental and genetic contributions to the determinants of suicidal behavior
among male twins. Psychiatry Research, 197(1-2), 60-65. doi:10.1016/j.psychres.2012.01.010

Van Orden, K. A, Witte, T. K., Cukrowicz, K. C., Braithwaite, S. R., Selby, E. A. ve Joiner Jr, T. E. (2010).
The interpersonal theory of suicide. Psychological Review, 117(2), 575-600. doi:10.1037/a0018697

Wetherall, K., Cleare, S., Eschle, S., Ferguson, E., Oconnor, D. B., Ocarroll, R. E. ve O’Connor, R. C.
(2018). From ideation to action: Differentiating between those who think about suicide and those
who attempt suicide in a national study of young adults. Journal of Affective Disorders, 241, 475—
483. doi:10.1016/j.jad.2018.07.074

World  Health  Organization  (2019). Mental  Health,  Suicide Data.  Erisim  adresi:
https://www.who.int/mental health/prevention/suicide/suicideprevent/en/ (Erisim Tarihi:
02.09.2020)

431
www.nesnedergisi.com



