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Bu calismada anne babanin ¢ocuga yonelik davranislarini 6lgmek amaciyla gelistirilmis olan Ebeveyn Davranis
Olgegi ve anne baba-gocuk arasindaki karsilikli iliskilerin niteligini 6lgmek amaciyla gelistirilmis olan Ebeveyn-
Ergen liski Niteligi Olgegi’nin (Wissink ve ark., 2006) psikometrik ozelliklerinin sinanmasi amaglanmustir.
Orijinal ¢aligmada yalnizca ergen bildirimine dayali olan 6l¢ekler, bu ¢alismada 6lgegi gelistiren aragtirmacilarm
da goriisleri dogrultusunda ergenin anne babasini ayri ayri degerlendirecegi sekilde ve anne bildirimine uygun
olarak yeniden diizenlemistir. Bu dogrultuda, Anne Davranis Olgegi-Ergen Formu (ADO-E), Anne-Ergen Iliski
Niteligi Olgegi-Ergen Formu (AEINO-E), Anne Davramis Olgegi-Anne Formu (ADO-A), Anne-Ergen Iliski
Niteligi Olcegi-Anne Formu (AEINO-A) olmak iizere mevcut ¢alismada dort ayn formun gegerlik ve giivenirligi
incelenmistir. Calisma bagimsiz 6rneklemlerde, yaslari 11-17 arasinda (Ort. yas = 14.01, S = 1.75) degisen 1033
ogrenci ve 11-17 yaslar arasinda ¢ocugu olan 465 anne (Ort. yas = 44.14, S = 5.72) ile gerceklestirilmistir.
Olgeklerin yap1 gegerligini incelemek amaciyla yapilan agimlayici faktor analizi sonuglari, tiim dlceklerin faktor
yapilarin orijinal 6lgekle uyumlu oldugunu gostermistir. Olgeklerin alt boyutlarinin Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayilar1 ise .81 ile .91 arasinda degismistir. Ayrica, Olgeklerin olgiit gegerligini belirlemek igin 11-18 Yas
Gengler i¢in Kendini Degerlendirme Olgegi kullanilmis ve incelenen iligkilerin anlamh ve beklendik yonde oldugu
goriilmiistiir. Bulgular, ADO ve AEINO’niin ergen ve anne formlarinin gegerlik ve giivenirliginin yeterli ve kabul
edilebilir diizeyde oldugunu gostermektedir.

Mother Behavior Questionnaire and the Quality of Mother-Adolescent Relationship Questionnaire:
Psychometric Properties of the Adolescent and Mother Forms

Abstract

This study aimed to investigate the psychometric properties of the Parenting Behavior Questionnaire which was
developed to measure parenting behavior directed from parents to child and the Quality of Parent-Adolescent
Relationship Questionnaire which was developed to measure the quality of bidirectional relationship between
parents and children (Wissink et al., 2006). The original scales based on adolescent reporting were rearranged in
line with the suggestions of the researchers who developed the original scale, in a way that permitted adolescents’
evaluation of their parents separately and mothers’ self-evaluation. Thus, we examined the validity and reliability
of four different forms including the Mother Behavior Questionnaire-Adolescent Form (MBQ-A), the Quality of
Mother-Adolescent Relationship Questionnaire-Adolescent Form (QMARQ-A), the Mother Behavior
Questionnaire-Mother Form (MBQ-M), the Quality of Mother-Adolescent Relationship Questionnaire-Mother
Form (QMARQ-M). The study was conducted in independent samples with 1033 students aged 11-17 (Mean age =
14.01, SD = 1.75) and 465 mothers (Mean age = 44.14, SD = 5.72) with children aged 11-17. The results of the
exploratory factor analysis performed to examine the construct validity of the scales showed that the factor
structures of all scales were consistent with the original scales. In addition, the Youth Self Report (YSR 11-18)
was used to determine the criterion validity of the scales and it was seen that the relationships examined were
significant and expected. Cronbach's alpha coefficients for the sub-dimensions of the scales ranged from .81 to .91.
Findings show that the validity and reliability of the adolescents and mothers' forms of MBQ and QMARQ are at a
sufficient and acceptable level.
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Anne babaligin cocuk ve ergen gelisimine etkileri, tarih boyunca sosyal bilimlerde pek ¢ok alanin
ilgilendigi bir konu olmustur. Kagitcibasi’nin (2012, s. 61) da belirttigi gibi “...cocugun yasam boyu
karsilastig1 kisiler icerisinde belki de en onemlileri, ona ana babalik edenlerdir”. Alan yazinda genellikle
anne babalik davranislarina ve tutumlarina odaklanan farkli yaklagimlarin oldugu gériilmektedir. Bunlardan
ozellikle Baumrind’in (1970; 2005; 2012) yaklasiminin en fazla ilgi cektigi ve gorgiil ve kuramsal
calismalarda yol gosterici oldugu goriilmektedir. Baumrind (2012) demokratik, otoriter ve izin verici olarak
adlandirilan {i¢ anne babalik tutumu Onermistir. Demokratik anne babalikta, anne babalar belirli sinirlar
dahilinde ¢ocuklarinin 6zerklik gelisimlerini destekler, ¢cocukla agik bir iletisim bigimini benimserler ve
duygusal olarak destekleyicidirler. Otoriter anne babalikta, kati bir disiplin vardir ve g¢ocuga yonelik
duygusal destek yetersizdir. Izin verici anne babalikta ise cocuga yonelik kabul ve sicaklik diizeyi genellikle
yiiksek iken, cocugun davraniglarina gerektiginde sinir konulamaz. Maccoby ve Martin (1983) ise
Baumrind’in yaklagimi temelinde, kontrol (disiplin) ve duyarlilik (ilgi) olarak isimlendirilen iki temel
boyutun diisiik ve yliksek diizeylerinin kesismesinden elde edilen dort farkli anne babalik tutumu
tanimlamiglardir. Bunlardan ikisi Baumrind’in demokratik ve otoriter tutumuna karsilik gelirken, izin verici
tutum ise miisamahakar ve ihmalkar izin verici olarak ayrismistir. izin verici-miisamahakar anne babalar
cocuklarma kars1 oldukea hosgoriilii davranirlar, davraniglarina herhangi bir sinirlama koymazlar. Ancak bu
tiir anne babalar ¢ocuklarina kars1 sicak ve ilgili davranirlar, onlara sevgi gosterirler. Izin verici-ihmalkar
anne babalar ise cocuklarini hi¢bir sekilde denetlemedikleri ve davranislarina sinirlama koymadiklar1 gibi
cocuklarina ilgi ve sevgi gostermezler. Daha sonraki yillarda 6ne ¢ikan diger bir anne babalik yaklagimi ise
psikolojik ve davranigsal kontroldiir (Scharf ve Goldner, 2018; Steinberg ve ark., 1990). Davranissal kontrol,
anne babalarin ¢ocuklarmin davramiglarini, 6zerkliklerini  kisitlamadan belirli  kurallar etrafindan
diizenlenmesini ifade etmektedir. Psikolojik kontrol ise anne babalarin gocuklarmin duygu ve diisiincelerini
manipiile ederek onlar1 duygusal olarak kendilerine bagimli kilmaya yonelik davranislarini igermektedir.

Wissink ve arkadaslar1 (2006) ise anne baba davranigi ile anne baba-ergen iliski niteligi arasinda bir
ayrim yapmuslardir. Wissink ve arkadaslarma (2006) gore, anne baba-ergen iligki niteligi, anne baba
davranigina kiyasla daha kapsamli bir kavramdir ve iki yonli bir iletisimi gerektirmektedir. Diger bir
deyisle, anne baba davranisi, anne babanin ¢ocuguyla etkilesimi sirasinda bagvurdugu somut ve amaca
yonelik uygulamalara isaret ederken, anne baba-ergen iligki niteligi hem anne babanin hem de ergenin
davraniglarini igermektedir ve anne baba-gocuk arasindaki derin baga dayali gelisen karsilikli tutumlar ifade
etmektedir.

Alan yazinda anne baba davranisi destek ve kontrol olmak iizere iki temel kavram etrafinda
sekillenmektedir. Destek, anne babalarin ¢ocuklarina yonelik kabul edici ve onaylayici davraniglan ile
varliklarinda ¢ocuklarinin kendilerini rahat hissetmelerini saglayan davraniglart olarak tanimlanmaktadir
(Mastrotheodoros ve ark., 2019; Reitz ve ark., 2006; Wissink ve ark., 2006). Destek de kendi i¢cinde anne
baba sicakligi ve duyarliligi olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Sicaklik, ¢ocuga yonelik olumlu duygulari,
sefkati ve begeniyi ifade etmektedir (Davidov ve Grusec, 2006). Duyarlilik ise anne babalarin ¢ocuklarinin
ihtiyaclarinin farkinda olmalari ve bu ihtiyaglart uygun yollarla karsilamalari anlamina gelmektedir (Wissink
ve ark., 2006). Anne baba davranisinin énemli bir yoniinii olusturan kontrol ise demokratik ve simirlayici
olmak tizere ikiye ayrilmaktadir. Demokratik kontrol, ¢ocugun anne babasinin istekleri dogrultusunda
davranmasi konusunda c¢ocugun rizasmnin almmasini amaglayan anne babalik davramiglart olarak
tanimlamaktadir (Smetana ve Rote, 2019; Wissink, 2006). Bu tiir davranislar 6zellikle neden gostermeye ve
aciklamaya dayal1 kontrolii ve gocuga 6zerklik tanimay1 igerir. Sinirlayici kontrol ise adindan da anlasilacagi
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gibi zora, tehdide ve fiziksel cezalandirmaya dayanmaktadir. Sinirlayict kontroliin alt boyutlarindan biri
disiplin digeri ise katiliktir. Asir1 disiplinli anne babalar ¢cocuklarinin isteklerini ikinci plana atar ve onlari
kendi isteklerini yerine getirmeye zorlarlar. Kati anne babalar ise onlar1 belli bir yonde davranmaya iterek
cocuklariin davranislarini fazlaca kontrol etmeye calisirlar.

Wissink ve arkadaglari (2006) tarafindan ele alinan diger bir anne babalik boyutu, anne baba-ergen
iligki niteligidir. Alan yazinda anne baba-ergen iliski niteligi kapsaminda ele alinan boyutlardan biri,
aciklamadir (Smetana ve Rote, 2019; Wissink, 2006). Aciklama (disclosure), izleme (monitoring) alan
yazinindan yola ¢ikarak tanimlanmistir. Alan yazinda ergenin gelisimsel sonuglariyla iliskisi siklikla
calisilan degiskenlerden biri olan izleme, kontroliin bir boyutudur ve anne babanin ¢ocugunun nerede ve
kimlerle oldugu ve ne yaptig1 gibi konularda izlemesini igeren davranislar biitiinii olarak tanimlanmaktadir
(Wissink ve ark., 2006). Arastirmacilar, anne babanin ergenin davraniglarii ¢ok asiriya kagmayan
izlemesinin ve gdzetiminin 6nemli oldugunu ancak ergenin anne babasini kendiliginden bilgilendirmesinin,
baska bir deyisle kendini agmasinin ¢ok daha 6nemli oldugunu vurgulamaktadirlar (Kerr ve ark., 2010;
Stattin ve Kerr, 2000; Wissink ve ark., 2006). Bu noktadan hareketle Wissink ve arkadaglar1 (2006), izleme
yerine agiklama kavramini kullanarak s6z konusu kavrami anne baba-ergen iliski niteliginin bir boyutu
olarak ele almiglardir. Anne baba-ergen iliski niteliginin diger 6nemli bir boyutu doyum ve yakinligi iceren
olumlu anne baba-ergen iliski niteligi iken; diger bir boyutu ¢atisma ile kin ve diigmanligi igeren olumsuz
anne baba-ergen iligki niteligidir.

Ergenin psikososyal uyumu, aileyle iliskili cok sayida faktérden etkilenmekle birlikte, bu faktorlerin
basinda anne baba davranisi ve anne baba-ergen iliski niteligi gelmektedir. Dekovic ve arkadaglari (2003),
yakin (anne babanin gocuk yetistirme davranislar1 veya anne baba-ergen iligki niteligi), uzak (anne babanin
depresyonu ve 6z giiveni), baglamsal (aile icindeki diger iligkilerin niteligi) ve genel (sosyoekonomik diizey
ve tek-¢ift ebeveynlik) olmak iizere aileyle iliskili ¢ok sayida faktér tamimlamiglardir. Bu faktorlerden
ergenin antisosyal davranislariyla en fazla iliskili degiskenlerin, yakin faktorler olan anne baba davranisi ve
anne baba-ergen iliski niteligi oldugunu goéstermislerdir. Yapilan ¢ok sayidaki ¢alisma da benzer sekilde,
anne baba davraniginin boyutlarindan destegin olumlu gelisimsel sonuglarla iliskili oldugunu (Dekovic,
1999a; Gray ve Steinberg, 1999; Forehand ve Nousiainen, 1993; Lippold ve ark., 2021; Khaleque, 2013),
ancak kontroliin gelisimle iligkisinin tanimina bagli olarak degisiklik gosterdigini ortaya koymustur.
Simirlayict kontrol genellikle kaygi ve depresyon gibi ergenin i¢e yonelim problemleriyle olumlu yonde
iligkili iken (Barber ve ark., 1994; Gray ve Steinberg, 1999; Smetana ve Rote, 2019), neden gostermeye ve
aciklamaya dayali demokratik kontrol siklikla saldirganlik ve sug¢ isleme gibi disa yonelim problemleriyle
olumsuz yonde iligkilidir (Barber, 1996; Barber ve ark., 1994; Gray ve Steinberg, 1999; Smetana ve Rote,
2019). Benzer sekilde anne baba-ergen iliski niteliginin a¢iklama, doyum ve yakinlik gibi olumlu boyutlari,
ergen gelisiminde olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikmasini engellerken (Dekovic, 1999b; Eichelsheim ve ark.,
2010; Fagan, 2020; Helsen ve ark., 1999; Kerr ve ark., 2010; Victor ve ark., 2019; Wissink ve ark., 2006);
catisma ve diigmanlik gibi olumsuz anne baba-ergen iliski niteligi, ergende uyum problemlerini
arttirmaktadir (Dekovic ve ark., 2003; Forehand ve ark., 1988; Helsen ve ark., 1999; Lippold ve ark., 2021;
Rogers ve McKinney, 2019; Victor ve ark., 2019). Anne davranisi ve anne-ergen iligkisi ayrica ergen
gelisiminde benlik saygist (Ergiil-Topgu ve Giire, 2021; Giire ve ark., 2014; Ho ve ark., 1995; Kagitcibas,
2012; Keizer ve ark., 2019; Uganok ve Giire, 2014), yasam doyumu (Ergiil-Topgu ve Giire, 2021; Ferguson
ve ark., 2010; Giire ve ark., 2014; Ma ve Huebner, 2008; Nickerson ve Nagle, 2004; Ucanok ve Giire, 2014),
sorun ¢ozmede yeterlilik ve olumlu duygu hali (Cui ve Conger, 2008) ve okul basaris1 (Criss ve ark., 2015)
gibi pek cok bagka faktorle de yakindan iligkilidir. Anne babaligin etkileri gocukluk ya da ergenlik yillar ile
siirlt degildir. Yapilan boylamsal ¢alismalar (6rn., Friesen ve ark., 2013), ergenlik doneminde anne babalari
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ile iliskileri daha iyi olan ergenlerin, anne baba olduklarinda ¢ocuklari ile iliskilerinde daha sicak ve duyarl
davrandiklarini ve etkili ¢ocuk yetistirme yontemleri kullandiklarin1 gostermektedir.

Ilgili alan yazinda, anne baba-ergen iliski niteliginin, ergen psikososyal uyumunu yordamada anne
baba davramisina gore daha giiclii bir degisken oldugu vurgulanmaktadir. Ornegin, Wissink ve arkadaslari
(2006) ozellikle olumsuz anne-ergen iligkisi ve agiklamanin dort etnik grupta (Hollandali, Tiirk, Fas ve
Surinam asilli) ergenin saldirganlik diizeyi, su¢ davranisi ve benlik saygisiyla giiglii bir bicimde iliskili
oldugunu gdstermistir. Ayrica, Fosco ve arkadaslar1 (2012), anne baba-ergen iliskisinin davranis
problemleriyle iligskisinin anne baba davranisi kontrol edildiginde bile anlaml1 kaldigin1 vurgulamaktadir.

Anne baba davranisi ve anne baba-ergen iligki niteligi arasindaki bu 6nemli kavramsal ayrim, s6z
konusu anne babalik boyutlarmin Sl¢iilmesini de 6nemli kilmaktadir. Tiirkiye’de yapilan caligmalarda
uluslararast yazina paralel bir sekilde ¢ogunlukla anne baba davranislarina ve tutumlarina odaklanildigi
goriilmektedir (6rn., Eldeleklioglu, 2007; Eryilmaz ve Mammadov, 2016; Siimer ve Giingor, 1999; Sahin ve
Ozer, 2012; Yagmurlu ve Sanson, 2009; Yilmaz, 2000). Bu dogrultuda, Tiirkiye’de yapilan calismalarda en
fazla Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi (Le Compte ve ark., 1978), Ana-Baba Tutum Olgegi
(Yilmaz, 2000), Ana Baba Tutum Envanteri (Kuzgun, 1972) ve Ebeveyn Kabul-Red Olgegi’nin gesitli
formlarinin (Anjel ve Erkman, 1993 -Anne Formu; Erdem, 1990-Cocuk Formu; Varan, 2005-Yetiskin
Formu; Varan ve ark., 2008-Yetiskin Formu/Kontrol) kullanildig1 gériilmektedir (akt., Stimer ve ark., 2010).
Alan yazinda ulasilabilen kaynaklar ¢ergcevesinde anne baba-ergen arasindaki iliskilere odaklanan yalnizca
bir 6lgme aracina rastlanmustir. Eryiiksel (1996) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Anne-baba Ergen Iliski
Envanteri adli bu 6lgme araci, on alt1 alt dlcekten olusan, ergen, anne ve baba icin hazirlanmis paralel
formlar1 bulunan kapsamli bir 6lgme aracidir. S6z konusu 6lgek, arastirmacilar tarafindan farkli yaklagimlari
birlestiren bir degerlendirme ve tedavi programinin bir pargasi olarak nitelendirilmekle birlikte, genel
orneklemde de kullanilmistir (6rn., Uganok ve Giire, 2014).

Alan yazinda anne babaligin genellikle ergen bildirimine dayali oldugu ve anne baba davranislarinin
birlikte degerlendirildigi dikkat ¢ekmistir (6rn., Dekovic ve ark., 2004; Eichelsheim ve ark., 2010; Giire ve
ark., 2010). Oysa anne babanin ayr1 ayr1 degerlendirildigi az sayida ¢alismanin da gosterdigi gibi, anne
babanin ergene yonelik davranislari ve ergenle iligkileri 6zellikle cinsiyete bagli olarak farklilagabilmektedir.
Ornegin, bu kapsamda yapilan bazi ¢alismalar, annelerin kiz ¢ocuklariyla olan iliskilerinin erkek
cocuklariyla oldugundan daha olumlu oldugunu (6rn., Ergiil ve Giire, 2021; Mandara ve ark., 2002;
Shanahan ve ark., 2007) gostermektedir. Tiirkiye’de anne babaligin ergen bildirimine dayal1 olarak ayr1 ayri
degerlendirildigi bir ¢alismada da anne babalarin kiz ya da erkek ¢ocuklariyla iligkilerinin farklilastig:
goriilmiistiir (Ugcanok ve Giire, 2014). Buna gére hem kizlar hem de erkekler annelerine kiyasla babalariyla
daha olumlu iletisim ve daha az gatigma yasadiklarini bildirmiglerdir. Ayrica Benner ve Kim (2010) annenin
diismanca ve baskici davraniglarinin, ergenlerin akademik basarilari, depresyon diizeyleri ve suca yonelik
davraniglartyla; babalarin katilime1 ve bakim verici davraniglarinin ise akademik basariyla iligkili oldugunu
ortaya koymustur. Fosco ve arkadaslar1 (2012) ise babalarina yakin hissettiklerini, glivendiklerini,
diisiincelerine ve oOnerilerine deger verdiklerini ve birlikte zaman gecgirmekten zevk aldiklarini belirten
ergenlerin davranis problemlerinde (antisosyal davraniglar, madde kullanimi ve sapkin akran grubuna
katilma) zaman igerisinde bir azalma oldugunu, ancak bu azalmanin anne ergen iliskisinde goriilmedigini
ortaya koymustur. Ayrica Solantaus ve arkadaslar1 (2004), erkeklerin disa yonelim problemlerinin babalik
davraniglartyla olan iligkisinin, annelik davraniglariyla olan iligkisine gore ¢ok daha giiglii oldugunu
gostermistir.
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Anne babaligin farklilasan bu yonleri nedeniyle bu ¢alismada, Ebeveyn Davranis Olgegi (EDO) ve
Ebeveyn-Ergen iliski Niteligi Olgegi (EEINO), orijinal 6lcektekinden farkli olarak ergenin anne ve babasini
birlikte degerlendirmesi yerine ayr1 ayr1 degerlendirmesine olanak verecek sekilde yeniden diizenlenmistir.
Bu diizenleme, incelenen konunun anne babaya gore degisen yoOnlerini gérme imkani1 sunacaktir. Mevcut
calismada yapilan bir baska diizenleme ise, orijinal Olgekler sadece ergen bildirimine dayali iken, bu
calismada 6lcek maddelerinin anne bildirimine de uygun hale getirilmesi olmustur. Bdylece, EDO ve
EEINO, Tiirk érnekleminde ergen ve anne bildirimine dayali bir nitelik kazanmistir. Bu baglamda, amlan
Olgme araglarinin Tiirk 6rnekleminde birden fazla kaynaktan O6l¢iim alinarak psikometrik ozelliklerinin
sinanmasinin, kavramsal ve Ol¢meye dayali kapsayicilik agisindan alan yazina dnemli katki saglayacagi
disiiniilmektedir (Shaughnessy ve ark., 2000). Sonug¢ olarak, mevcut calismada, Wissink ve arkadaslari
(2006) tarafindan anne baba davranisini dlgmeye yonelik gelistirilmis olan EDO ile anne baba-ergen
iliskisini 6lgmeye yonelik gelistirilmis olan EEINO’niin Tiirk 6rneklemi iizerinde psikometrik 6zelliklerinin
sinanmasi amaglanmustir.

Yontem
Katilimcilar

Ergenler: Arastirmaya Ankara il Milli Egitim Miidiirliigiine baglh okullarda ilkdgretim 6. ve 7. simflar ile
ortadgretim 9. ve 10. siniflara devam eden 1483 6grenci katilmistir. Arastirmaya yalnizca anne ve babasiyla
birlikte yasayan ergenler dahil edildiginden, ilk olarak kiminle yasadigim belirtmeyen 295 ergen veri
setinden c¢ikarilmistir. Daha sonra, yapilan veri temizleme isleminde Z puanlar1 temelinde 127 ve
Mahalanobis analizi temelinde 28 ergen veri setinden ¢ikarilmigtir. Veri temizleme islemi sonrasi analizler
537’si kiz (% 52; Ort. yas = 13.89, S = 1.74) ve 496’s1 erkek (% 48; Ort. yas = 14.15, S = 1.75) olmak iizere
toplam 1033 ergen iizerinden gerceklestirilmistir.

Anneler: Arastirmanin 6rneklemini Ankara kent merkezindeki okullara devam eden ve yaslar1 11 ile 17
arasinda degisen (Ort. = 13.30; S = 1.72) 269’u kiz (% 58.1) ve 194’1 erkek (% 41.9) olmak iizere toplam
465 ergenin anneleri olusturmustur. Annelerin yaglar1 32-65 arasinda (Ort. = 44.14, S = 5.72) degismektedir.
Annelerin evlilik siirelerinin, 11 ile 30 yil (Ort. = 18.55, S = 4.34) arasinda degistigi goriilmiistiir. Egitim
diizeyleri incelendiginde, annelerin 221’inin (% 48.1) ilkokul ya da ortaokul, 141’inin (% 30.7) lise ve

97’sinin (% 21.2) yiiksek okul ya da tiniversite mezunu oldugu goriilmiistiir.

Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Formu: Ergen formunda, ergenlerin dogum tarihi, cinsiyeti, sinifi, kimlerle birlikte yasadigi,
anne babasiin egitim ve c¢alisma durumu ve ailenin gelir durumuna yonelik sorular yer almistir. Anne
formu, katilimcilarin dogum tarihi, medeni durumu, egitim diizeyi, ¢aligma durumu ve meslegi gibi bilgiler
igermistir.,

Ebeveyn Davramisi Olgegi (EDO; The Parenting Behavior Questionnaire): Wissink ve arkadaslar1 (2006)
tarafindan gelistirilen ve ergen bildirimine dayanan 6lcek, destek, demokratik kontrol ve siirlayici kontrol
olmak iizere, her biri 10 madde igeren ii¢ boyuttan olusmaktadir. Bunlardan destek (sicaklik-duyarlik)
boyutu ebeveynin sicaklik ve duyarlik diizeyini belirlemeye (6rn., “Anne ve babaniz hangi siklikla sizi
sevdigini gosterir ya da sizin tath bir gocuk oldugunuzu diisiiniir?””); demokratik kontrol (agiklayici kontrol-
ozerklik vermek) boyutu ebeveynin demokratik-agiklayici yontemleri kullanarak ve ¢ocuklarinin bagimsiz
davraniglarii tesvik ederek kontrol etme girisim diizeylerini belirlemeye (6rn., “Anne ve babaniz
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anlamadiginiz bir sey sordugunuzda hangi siklikla size giizel bir cevap vermeye calisir?”); sinirlayici kontrol
(kat1 kural-disiplin) boyutu ise, ebeveynin uyguladigi kat1 kural ve disiplini (6rn., “Anne ve babaniz hangi
siklikla yapmamaniz gereken bir sey yaptigimizda sevdiginiz bir seyi yapmanizi [TV seyretmek gibi]
yasaklarlar?”) 6lgmeye yoneliktir. Olgek, 5 dereceli Likert tipi (1 = higbir zaman, 2 = ¢ok seyrek, 3 = ara
sira, 4 = gogunlukla ve 5 = her zaman) puanlanmaktadir. Olgegin faktor yapisini belirlemek igin yapilan
dogrulayici faktdr analizi, dlgcegin dort etnik grupta benzer faktor yiiklerine sahip olan ii¢ faktorlii bir
yapisimin oldugunu ortaya koymustur (Wissink ve ark., 2006). Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari,
destek, demokratik kontrol ve sinirlayict kontrol alt boyutlar igin, sirasiyla, .84, .74 ve .82 olarak
bildirilmistir.

Ebeveyn-Ergen Iliski Niteligi Olcegi (EEINO; The Quality of the Parent-Adolescent Relationship): Olgek
acgiklama, olumlu anne baba-ergen iligkisi ve olumsuz anne baba-ergen iligkisi olmak tizere her biri 6 madde
iceren ii¢ boyuttan olugsmaktadir (Furman, 1996; Wissink ve ark., 2006). A¢iklama boyutu, ergenin anne ve
babasina arkadaslarimin kim oldugu, parasini nasil harcadigi gibi konularda agiklama diizeyini (6rn., “Anne
babaniza arkadaglarinizin kimler oldugundan ne kadar bahsedersiniz?”’) 6l¢gmektedir (Wissink ve ark, 2006).
Olumlu anne baba-ergen iligkisi boyutu, doyum ve yakinlik gibi olumlu iliski niteligini (6rn., “Anne
babanizla olan iligskinizden ne kadar memnunsunuz?”’); olumsuz anne baba-ergen iliskisi boyutu ise, ¢catisma
ve diismanlik gibi olumsuz iligki niteligini (6rn., “Anne babanizla birbirinize ne kadar sinirlenir ya da
kizarsiniz?”’) 6lgmektedir (Furman, 1996). A¢iklama boyutu 4 dereceli Likert tipi (1 = hig, 2 = biraz, 3 = ¢ok
ve 4 = ¢ok fazla), olumlu anne baba-ergen iliskisi ve olumsuz anne baba-ergen iliskisi 5 dereceli Likert tipi
(1 = hi¢ ya da ¢ok az, 2 = biraz, 3 = ¢0k, 4 = oldukca ¢ok ve 5 = ¢ok fazla) puanlanmaktadir. Mevcut
calismada, agiklama, olumlu anne-ergen iligkisi ve olumsuz anne-ergen iliskisi alt 6lgeklerinin tiimii alt
boyutlar arasinda tutarliligi saglamak ve 6l¢iim giivenirligini artirmak amaciyla 5 dereceli Likert tipi dlgek
iizerinden puanlanmustir (1 = hi¢ ya da cok az, 2 = biraz, 3 = ¢ok, 4 = oldukea cok ve 5 = ¢ok fazla). Olcegin
faktor yapisini belirlemek i¢in yapilan dogrulayici faktdr analizi, 6lcegin dort etnik grupta benzer faktor
yiiklerine sahip olan {i¢ faktorlii bir yapismin oldugunu ortaya koymustur (Wissink ve ark, 2006). Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayilar1 agiklama igin .84, olumlu anne baba-ergen iliskisi igin .83 ve olumsuz anne baba-
ergen iliskisi i¢in .84 tiir.

11-18 Yas Gengler Icin Kendini Degerlendirme Olgegi: 11-18 yaslari arasindaki genglerin yeterlik ve uyum
islevleri ile problem davramiglarini kendi verdikleri bilgiler dogrultusunda degerlendirmek amaciyla
gelistirilmis bir 6lgme aracidir (Achenbach ve Rescorla, 2001). Olgek yeterlik ve problem davranislari igeren
maddelerden olugsmaktadir. Bu arastirmada 6lgegin yalnizca ige yonelim ve disa yonelim boyutlarini iceren
problem davraniglar alt Olcegi kullanilmigtir. Anksiyete/depresyon, sosyal ice doniikliik/depresyon ve
somatik yakinmalar alt Slgeklerinin toplamindan i¢e yonelim boyutu; kurallara karsi gelme ve saldirgan
davranislar alt 6lgeklerinin toplamindan ise disa yonelim boyutu elde edilmektedir. Her bir problem davranisg
maddesi, son 6 ayda goriilme sikligina gore gencler tarafindan 0-2 puan arasinda derecelendirilmektedir (0 =
dogru degil, 1 = bazen ya da biraz dogru ve 2 = ¢ok ya da siklikla dogru). Orijinal 6l¢egin i¢ tutarlik
katsayis1 problem davranis alt dlcekleri icin .71 ile 95 arasinda degismektedir. Olgegin Tiirkceye uyarlamasi
Erol ve Simgek (2010) tarafindan yapilmistir. Yapilan dogrulayici faktor analizi, 6l¢egin orijinalinde oldugu
gibi sekiz faktorlii bir yapisinin oldugunu gostermistir (RMSEA = .04). Ice yonelim problemleri igin ig
tutarlik katsayist .89, disa yonelim problemleri igin ise .89 olarak bulunmustur. Olgegin test tekrar test
giivenirlik katsayilari ise, ice yonelim problemi i¢in .84, disa yonelim problemi igin ise .83 tiir.
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islem

Bu calisma, Ankara Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinatorliigii tarafindan
desteklenen (Proje No: BAP 11B5358001) olumsuz yasam olaylari, ebeveyn-ergen iligkisi ve ergenin uyumu
arasindaki iligkilerin boylamsal olarak incelendigi kapsamli bir projenin bir boliimiinii olusturmaktadir (Giire
ve ark., 2014).

Milli Egitim Bakanligi’ndan ve Ankara Universitesi Etik Kurulu’ndan gerekli izinler alindiktan
sonra Ol¢ekler dgrenciler ve anneler icin ayr1 ayr1 optik form olarak hazirlanarak kitapeik haline getirilmistir.
Ogrencilere yonelik uygulama 10-15 kisilik gruplar halinde gerceklestirilmis ve ortalama 60 dakika
siirmiistiir. Ogrenciler, arastirmanin amaci, arastirmaya katilimm goniilliilik esasina dayali oldugu ve
istedikleri herhangi bir zamanda neden gostermeden arastirmadan ¢ekilebilecekleri konusunda
bilgilendirilmiglerdir. Ayrica kendilerinden alman bilgilerin gizli kalacagi, okul idaresi, 0gretmenleri,
arkadaglar1 ya da aileleri ile paylagilmayacag belirtilmistir.

Anneler i¢in hazirlanmis olan uygulama kitapciklari, cocuklar araciligiyla kapali bir zarf igerisinde
annelere ulastirilmig ve rehber 6gretmenler yardimiyla geri toplanmistir. Mevcut ¢alismada 6lgeklerin Tiirk
orneklemi iizerinde psikometrik Ozellikleri sinandigi i¢in caligmaya katilan ergen ve anneler bagimsiz
orneklemlerden olusmustur. Arastirmanin gizlilik ve gonillilik esasina dayali oldugu vurgulanmig ve
istedikleri zaman neden gostermeden aragtirmadan ¢ekilebilecekleri belirtilmistir. Arastirmacilarin iletisim
bilgileri, kurum bilgileri, arastirmanin amaci ve uygulama yonergelerinin bulundugu “Anne Bilgi
Formlari’nin katilimcida kalmasi saglanmistir. Bu sekilde, katilimeilart istedikleri takdirde, aragtirmacilara
ulagmalart miimkiin kilinmigtir.

Bulgular

EDO ve EEINO’niin Tiirkgeye uyarlama siirecinde ilk olarak, olgeklerin maddeleri Tiirkceye
cevrilmis ve psikoloji alaninda uzman dort akademisyenin g¢eviri hakkinda goriis ve Onerileri dikkate
almarak diizenlemeler yapilmistir.

Yontem boliimiinde s6z edildigi gibi, orijinal EDO ve EEINO, ergenin anne babasinin anne babalik
davraniglarini birlikte degerlendirdigi maddelerden olusmaktadir (6rn., “Anne ve babaniz anlamadiginiz bir
sey sordugunuzda hangi siklikla size giizel bir cevap vermeye calisir?”). Mevcut calisma kapsaminda, EDO
ve EEINO’niin maddeleri, ergenin anne ve babasinin davranislarin1 ve anne babasiyla olan iliskilerini ayri
ayr1 degerlendirmesine olanak verecek sekilde yeniden diizenlenmistir (6rn., “Anneniz anlamadiginiz bir sey
sordugunuzda hangi siklikla size giizel bir cevap vermeye calisir?”’; “Annenize arkadaglarmizin kimler
oldugundan ne kadar bahsedersiniz?”’). Bu diizenleme sonucunda elde edilen formlar, Anne Davranig
Olgegi-Ergen Formu (ADO-E) ve Anne-Ergen iliski Niteligi Olcegi-Ergen Formu (AEINO-E) olarak
adlandirilmistir. Bunun yani sira, EDO ve EEINO’niin maddeleri, annenin ¢ocuguyla olan iliskisini
degerlendirmesine uygun olarak da diizenlenmistir (6rn., “Cocugunuza hangi siklikla onu sevdiginizi
gosterir ya da onun tatli bir ¢ocuk oldugunu diisiiniirsiiniiz?”; “Cocugunuz size arkadaslarinin kimler
oldugundan ne kadar bahseder?”). Bu diizenleme sonucunda elde edilen formlar, Anne Davranis Olgegi-
Anne Formu (ADO-A) ve Anne-Ergen Iiliski Niteligi Olgegi-Anne Formu (AEINO-A) olarak
adlandirilmistir. Asagida sirasiyla, Anne Davranis Olgegi ve Anne-Ergen iliski Niteligi Olcegi’nin ergen ve
anne formuna iliskin gecerlik ve giivenirlik bulgular1 verilmistir. Olgeklerin yap1 gecerligini test etmek
amaciyla varimax eksen dondiirme teknigi kullanilarak temel bilesenler faktdr analizi yapilmistir. Faktor
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yiiklerinin kesim noktasi olarak .32 alinmigtir (Tabachnick ve Fidell, 2014).

Anne Davrams Olgegi-Ergen Formu (ADO-E)’nin Gegerlik ve Giivenirligi

ADO-E’nin yap1 gegerligini incelemek amaciyla agimlayici faktor analizi yapilmistir. Elde edilen
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degerinin oldukga yiiksek olmasi (.92) ve Bartlett testinin anlamli ¢ikmasi (32
=11370,89, df = 435, p < .001) verinin faktor analizine uygun oldugunu gostermistir. Yapilan faktor analizi
sonucunda, 6zdegeri 1’in lizerinde olan ve toplam varyansin % 47.18’ini agiklayan ii¢ faktor elde edilmistir.
Elde edilen sonuclar Tablo 1’de sunulmustur. Tablo 1°de goriildiigii gibi, destek boyutuna karsilik gelen
birinci faktdr toplam varyansin % 19.51’ini (6zdeger = 5.85); sinirlayici kontrol boyutuna karsilik gelen
ikinci faktor varyansin % 16.27’sini (6zdeger = 4.88); demokratik kontrol boyutuna karsilik gelen {giinci
faktor ise varyansin % 11.40°m1 (6zdeger = 3.42) aciklamaktadir. Bu calismada orijinal dlgekten farkl
olarak simirlayici kontrol boyutunda yer alan 21. madde (“Anneniz hangi siklikla yasca sizden biiyiik
olanlarin [Ornegin, anne, baba, Ogretmen] soziinii dinlemeniz gerektigini soyler?”’) demokratik kontrol
boyutuna yiiklenmistir. Bu arastirma kapsaminda 6lgegin i¢ tutarlik katsayisi, destek igin .88, sinirlayici
kontrol i¢in .88 ve demokratik kontrol i¢in .81 olarak bulunmustur.

Tablo 1
ADO-E nin Faktor Yapisi

Maddeler Faktorler

Destek Smirlayici Demokratik

Anneniz
kontrol kontrol

5. Hangi siklikla sizi 6per ya da kucaklar? .76

4. Hangi siklikla sizi yatmadan dnce Oper ya da size giizel seyler soyler? 74

2. Hangi siklikla size iltifat eder? 71

3. Hangi siklikla sizi hos bir adla ¢agirir? .63

1.Hangi siklikla sizi sevdigini gosterir ya da sizin tatlt bir gocuk oldugunuzu diisiiniir? .70

9. Sizi rahatsiz eden bir seyin olup olmadigini ve bunun hakkinda konusmak isteyip istemediginizi hangi .64

siklikla sorar?

7. Bir sikintiniz oldugunda hangi siklikla gercekten size yardim etmeye, sizi rahatlatmaya ya da .62

neselendirmeye ¢aligir?

10. Size yardim igin her an hazir oldugu duygusunu hangi siklikla verir? .68

6. Sizi rahatsiz eden bir seyden bahsettiginizde hangi siklikla sizi anlamaya caligir? .60

8. Kendinizi kotii ya da tizgiin hissettiginizde hangi siklikla bunun farkina varir? .55

27. Hangi siklikla sizi sert bir bigimde cezalandirir? .83

29. Yapmanizt istedigi seyi yapmadiginizda hangi siklikla sizi cezalandirir? .82

28. Hangi siklikla size bir tokat atar, kulaginiz1 ¢eker ya da kolunuzu ¢imdikler? 74

26. Hangi siklikla yapmamaniz gereken bir sey yaptigimizda sevdiginiz bir seyi yapmanizi .73

(televizyon izlemek gibi) yasaklar?

24. Hangi siklikla uymak zorunda oldugunuz kat: kurallar koyar? .73

22. Hangi siklikla size kat1 davranir? .70

30. Istemedigi bir sey yaptigiizda size hangi siklikla bagirir? .69

23. Kendisine ters diistiigiiniizde size hangi siklikla kizar? .63

25. Hangi siklikla kendisiyle ayn1 fikirde olmasaniz da sdyledigini yapmaniz1 ister? .53

18. Hangi siklikla davranisinizdan kendinizin sorumlu oldugunu soyler? .65
17. Hangi siklikla size “Yapman ve soylemen gereken her seyi kendin diisiinmelisin” der? .65
16. Hangi siklikla bir seyi kendi basiniza yapabileceginizi soyler? .58
14. Hangi siklikla belirli kurallarin neden 6nemli oldugunu anladiginizdan emin olmaya ¢aligir? .54
19. Hangi siklikla bir seye kendi bagmiza karar vermenize izin verir? .45
20. Hangi siklikla sizin fikrinizi sorar? .34
15. Zor bir konuyu anlayamadigimnizda hangi siklikla size bir seyler agiklar? 42
11. Anlamadiginiz bir sey sordugunuzda hangi siklikla size iyi bir cevap vermeye ¢alisir? .37
21. Hangi siklikla yasga sizden bityiik olanlarin (6rnegin, anne-baba, 6gretmen) soziinii dinlemeniz .51
gerektigini soyler?

12. Bir seyin size ni¢in yasaklanmig oldugunu hangi siklikla agiklar? .50
13. Sizi cezalandirdiginda hangi siklikla bunun nedenini agiklar? .48

Agciklanan varyans % 19.51 16.27 11.40
Ozdeger 5.85 4.88 3.42
Cronbach alfa .88 .88 .81
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Anne-Ergen liski Niteligi Olcegi-Ergen Formu (AEINO-E)’nin Gegerlik ve Giivenirligi

AEINO-E’nin yap1 gegerligini incelemek amaciyla agimlayici faktdr analizi yapilmistir. Elde edilen
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degerinin oldukga yiiksek olmasi (.91) ve Bartlett testinin anlamli ¢itkmasi (x2 =
10306,93, df = 153, p < .001) verinin faktor analizine uygun oldugunu gostermistir. Yapilan faktor analizi
sonucunda, 6zdegeri 1’in lizerinde olan ve toplam varyansin % 64.39’unu agiklayan ii¢ faktor elde edilmistir.
Elde edilen sonuglar Tablo 2’de sunulmustur. Tablo 2’de goriildiigii gibi, aciklama boyutunu olusturan
maddeler toplam varyansin % 24.14’inii (6zdeger = 4.34) agiklayan birinci faktore, olumsuz anne-ergen
iliskisi boyutuna karsilik gelen maddeler varyansin % 24.06’sin1 (6zdeger = 4.33) aciklayan ikinci faktore
yiiklenmistir. Elde edilen iiclincii faktor ise olumlu anne-ergen iliskisi boyutuna karsilik gelmektedir ve
varyansin % 16.19’unu (6zdeger = 2.91) agiklamaktadir. Bu arastirma kapsaminda 6lgegin Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayisi agiklama icin .84, olumsuz anne-ergen iliskisi i¢in .91 ve olumlu anne-ergen iligkisi i¢in .85
bulunmustur.

Tablo 2
AEINO-E 'nin Faktor Yapist

Maddeler Faktorler

Annenize Agiklama Olumsuz Olumlu
anne-ergen iliskisi anne-ergen iliskisi

3. Okuldan sonra nerede oldugunuzdan ne kadar bahsedersiniz? .80

4. Kapidan ¢iktiginizda nereye gittiginizden ne kadar bahsedersiniz? .78

2. Paramzi nasil harcadigmizdan ne kadar bahsedersiniz? .73

5. Bos zamanlarinizda neler yaptigimizdan ne kadar bahsedersiniz? 73

1. Arkadaslarinizin kimler oldugundan ne kadar bahsedersiniz? .70

6. Okulda aldigimiz notlardan ne kadar bahsedersiniz? .58

15. Ne kadar tartigirsiniz? .86

14. Ne kadar anlagsmazliga diiser ve kavga edersiniz? .85

18. Ne kadar birbirinizi azarlar ya da birbirinize dir dir edersiniz? .84

13. Birbirinize ne kadar sinirlenir ya da kizarsiniz? .82

16. Birbirinize ne kadar sinir olursunuz? .82

17. Birbirinizin davraniglarindan ne kadar rahatsiz olursunuz? .81

8. Iliskiniz ne kadar iyi? .85
7. fliskinizden ne kadar memnunsunuz? .83
9. Aranizda islerin gidis bigiminden ne kadar mutlusunuz? .79
10. Her ey hakkinda ne kadar konugursunuz? .50
11. Sirlarmnizi ve 6zel duygularinizi ne kadar paylasirsiniz? 43
12. Diger insanlarm bilmesini istemediginiz seyler hakkinda ne kadar 40
konusursunuz?

Aciklanan varyans % 24.14 24.06 16.19
Ozdeger 4.34 433 291
Cronbach alfa .84 91 .85

Anne Davrams Olgegi-Anne Formu (ADO-A)’nun Gegerlik ve Giivenirligi

ADO-A’nin yapr gegerligini incelemek amaciyla agimlayici faktor analizi yapilmistir. Elde edilen
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degerinin oldukga yiiksek olmasi (.89) ve Bartlett testinin anlamli ¢gikmasi (32 =
4899,42, df = 435, p < .001) verinin faktor analizine uygun oldugunu gostermistir. Yapilan faktor analizi
sonucunda, 6zdegeri 1’in ilizerinde olan ve toplam varyansin % 47.17’sini agiklayan ii¢ faktor elde edilmistir.
Elde edilen sonuglar Tablo 3’te sunulmustur. Tablo 3’te goriildiigii gibi, destek boyutuna karsilik gelen
birinci faktor toplam varyansin % 12.08’ini (6zdeger = 3.62); sinirlayict kontrol boyutuna karsilik gelen
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ikinci faktor varyansin % 15.48’ini (6zdeger = 4.65); demokratik kontrol boyutuna karsilik gelen t¢iincii
faktor ise varyansin % 19.61’ini (6zdeger = 5.89) agiklamaktadir.

Tablo 3
ADO-A’nin Faktor Yapist

Maddeler Faktorler

Destek Smirlayici Demokratik

g g g n
Cocugunuza / Cocugunuz / Cocugunuzu Kontrol Kontrol

1. Hangi siklikla onu sevdiginizi gosterir ya da onun tatl bir ¢ocuk oldugunu diistiniirsiiniiz? .76

2. Hangi siklikla iltifat edersiniz? .75

3. Hangi siklikla takma bir adla ¢agirirsiniz? .38

4. Hangi siklikla yatmadan 6nce Gper ya da ona giizel seyler sdylersiniz? 77

5. Hangi siklikla per ya da kucaklarsiniz? .80

6. Kendisini rahatsiz eden bir seyden bahsettiginde hangi siklikla onu anlamaya ¢aligirsiniz? .60
7. Bir sikintisi oldugunda hangi siklikla ger¢ekten ona yardim etmeye, onu rahatlatmaya ya da 40

neselendirmeye ¢aligirsiniz?

8. Kendisini kotii ya da iizgiin hissettiginde hangi siklikla bunun farkina varirsiniz? .61
9. Onu rahatsiz eden bir seyin olup olmadigmni ve bunun hakkinda konusmak isteyip istemedigini .32

hangi siklikla sorarsmniz?

10. Ona yardim i¢in her an hazir oldugunuz duygusunu hangi siklikla verirsiniz? .32

11. Anlamadig1 bir seyi sordugunda hangi siklikla ona iyi bir cevap vermeye caligirsiniz? .60
12. Bir seyin ona nigin yasaklanmis oldugunu hangi siklikla agiklarsiniz? .66
13. Cezalandirdiginizda hangi siklikla bunun nedenini agiklarsiniz? .62
14. Belirli kurallarin 6nemini anladigindan hangi siklikla emin olmaya calisirsimz? .67
15. Zor bir konuyu anlamadiginda hangi siklikla ona bir seyler agiklarsiniz? .66
16. Bir seyi kendi basina yapabilecegini hangi siklikla séylersiniz? .62
17. Hangi siklikla “Yapman ve sdylemen gereken her seyi kendin diisiinmelisin” dersiniz? .63
18. Kendi davraniglarindan kendisinin sorumlu oldugunu hangi siklikla sGylersiniz? .63
19. Bir seye kendi bagina karar vermesine hangi siklikla izin verirsiniz? .34
20. Hangi siklikla fikrini sorarsiniz? A7
21. Hangi siklikla yagca kendisinden biiyiik olanlarin (6rnegin, anne-baba, 6gretmen) séziini .33

dinlemesi gerektigini sdylersiniz?

22. Hangi siklikla kat1 davranirsiniz? .64

23. Size ters distiigiinde ona hangi siklikla kizarsiniz? .66

24. Hangi siklikla uymak zorunda oldugu kati kurallar koyarsiniz? 71

25. Sizinle ayni fikirde olmasa da sdylediklerinizi yapmasini hangi siklikla istersiniz? .57

26. Yapmamasi gereken bir sey yaptiginda sevdigi bir seyi yapmasini (televizyon izlemek gibi) .69

hangi siklikla yasaklarsiniz?

27. Hangi siklikla sert bir bigimde cezalandirirsiniz? 71

28. Hangi siklikla bir tokat atar, kulagini ¢eker ya da kolunu ¢imdiklersiniz? .62

29. Yapmasini istediginiz seyi yapmadiginda hangi siklikla onu cezalandirirsiniz? .69

30. Istemediginiz bir sey yaptiginda ona hangi sikhikla bagirirsimiz? .61

Aciklanan varyans % 12.08 15.48 19.61
Ozdeger 3.62 4.65 5.89
Cronbach alfa .82 .84 .85

Bu ¢alismada orijinal dlgekten farkli olarak destek boyutunda yer alan 6. madde (‘‘Kendisini rahatsiz eden
bir seyden bahsettiginde hangi siklikla onu anlamaya calisirsimiz?’’) .60 faktor yiikii ile ve 8. madde
(“‘Kendisini kotii ya da {izgiin hissettiginde hangi siklikla bunun farkina varirsiniz?’’) .61 faktor yiikii ile
demokratik kontrol boyutuna yiiklenmistir. Orijinal Ol¢ekte destek boyutunda yer alan 7. madde (‘‘Bir
sikintis1 oldugunda hangi siklikla gergekten ona yardim etmeye, onu rahatlatmaya ya da neselendirmeye
calisirsimz?’’), 9. madde (‘“Onu rahatsiz eden bir sey olup olmadigini ve bunun hakkinda konusmak isteyip
istemedigini hangi siklikla sorarsiniz?’”) ve 10. madde (‘‘Ona yardim i¢in her an hazir oldugunuz duygusunu

386
www.nesnedergisi.com



Giire ve Ergiil Topgu, 2022; Nesne, 10(25), 377-398 DOI: 10.7816/nesne-10-22-02

hangi siklikla verirsiniz?’’) demokratik kontrol boyutunda sirasiyla .63, .58 ve .64 faktor yiikii ile
yiiklenmislerdir. Ancak destek boyutunda da sirasiyla .40, .32, .32 faktor yiikii alan 7., 9. ve 10. maddeler
orijinal boyutlarinda (destek) birakilmistir. Bununla birlikte, orijinal 6l¢ekte demokratik kontrol boyutunda
yer alan 19. madde (‘‘Bir seye kendi basina karar vermesine hangi siklikla izin verirsiniz?’’) .35 faktor yiikii
ile siirlayict kontrol boyutuna da yiiklenmis, ancak demokratik kontrol boyutunda da .34 faktor yiikii
oldugu i¢in orijinal boyutunda birakilmistir. Ayrica orijinal 6l¢ekte sinirlayici kontrol boyutunda yer alan 21.
madde (‘‘Cocugunuza hangi siklikla yas¢a kendisinden biiyiikk olanlarin [6rnegin, anne-baba, 6gretmen]
sOziinii dinlemesi gerektigini sdylersiniz?’’) .37 faktor yiikii ile demokratik kontrol boyutuna yiiklenmis,
ancak .33 faktor yiikii ile sinirlayici kontrol boyutuna da yiiklendigi icin orijinal boyutunda birakilmustir.
Sonug olarak, dlgekte yalnizca 6. ve 8. maddeler yer degistirmis, orijinal 6lgekte destek boyutunda yer alan
bu maddeler bizim c¢aligmamizda demokratik kontrol boyutunda degerlendirilmistir. Bu arastirma
kapsaminda 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi, destek i¢in .82, sinirlayict kontrol icin .84 ve
demokratik kontrol i¢in .85 olarak bulunmustur.

Anne-Ergen liski Niteligi Olcegi-Anne Formu (AEINO-A)’nin Gegerlik ve Giivenirligi

AEINO-A’nm yap1 gecerligini incelemek amaciyla agimlayici faktor analizi yapilmustir. Elde edilen
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degerinin oldukga yliksek olmasi (.91) ve Bartlett testinin anlamli ¢itkmasi (32 =
5369,75, df = 153, p < .001) verinin faktor analizine uygun oldugunu gostermistir. Yapilan faktor analizi
sonucunda, 6zdegeri 1’in lizerinde olan ve toplam varyansin % 68’ini agiklayan ii¢ faktor elde edilmistir.
Elde edilen sonuglar Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4
AEINO-A 'nin Faktor Yapist
Maddeler Faktorler
Agiklama Olumsuz Olumlu
Cocugunuz / Cocugunuzla anne-ergen iliskisi anne-ergen iliskisi
1. Size arkadaslarinin kimler oldugundan ne kadar bahseder? .50
2. Size parasini nasil harcadigindan ne kadar bahseder? .67
3. Size okuldan sonra nerede oldugundan ne kadar bahseder? .86
4. Size kapidan ¢iktiginda nereye gittiginden ne kadar bahseder? .86
5. Size bos zamanlarinda neler yaptigindan ne kadar bahseder? .75
6. Size okulda aldig1 notlardan ne kadar bahseder? .67
7. fliskinizden ne kadar memnunsunuz? .65
8. Tligkiniz ne kadar iyi? .66
9. Aranizda islerin gidis bigiminden ne kadar mutlusunuz? .73
10. Her sey hakkinda ne kadar konusursunuz? .76
11. Sizinle sirlarini ve 6zel duygularini ne kadar paylagir? .76
12. Sizinle diger insanlarmn bilmesini istemedigi seyler hakkinda ne kadar .73
konugur?
13. Birbirinize ne kadar sinirlenir ya da kizarsiniz? .85
14. Ne kadar anlagsmazliga diiser ve kavga edersiniz? .88
15. Ne kadar tartigirsiniz? .87
16. Birbirinize ne kadar sinir olursunuz? 77
17. Cocugunuz ve siz, birbirinizin davranislarinizdan ne kadar rahatsiz olursunuz? 75
18. Cocugunuz ve siz, ne kadar birbirinizi azarlar ya da birbirinize dir dir .82
edersiniz?
Aciklanan varyans % 20.70 21.66 26.10
Ozdeger 3.72 3.90 470
Cronbach alfa .88 91 .89
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Tablo 4’te goriildiigli gibi, aciklama boyutunu olusturan maddeler toplam varyansin % 20.70’ini
(6zdeger = 3.72) agiklayan birinci faktore, olumsuz anne-ergen iliskisi boyutuna karsilik gelen maddeler
varyansin % 21.66’sin1 (6zdeger = 3.90) agiklayan ikinci faktore yliklenmistir. Elde edilen tiglincii faktor ise
olumlu anne-ergen iliskisi boyutuna karsilik gelmektedir ve varyansin % 26.10’unu (6zdeger = 4.70)
aciklamaktadir. Bu arastirma kapsaminda dlgcegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi agiklama igin .84,
olumsuz anne-ergen iliskisi i¢in .91 ve olumlu anne-ergen iliskisi i¢in .85 bulunmustur.

ADO ve AEINO’niin ergen ve anne formlarmin 6lgiit gegerligini sinamak amaciyla, ADO’niin alt
boyutlar1 olan destek, demokratik kontrol ve sinirlayict kontrol ve AEINO’niin alt boyutlar1 olan agiklama,
olumlu anne-ergen iliskisi ve olumsuz anne-ergen iliskisi ile ergenin ige yonelim ve disa yonelim
problemleri alt boyutlarmin toplam puanlar arasindaki iliskiler incelenmistir. Elde edilen sonuglar Tablo
5’te sunulmustur.

Tablo 5’te goriildiigii gibi ergen bildirimi agisindan destek, demokratik kontrol ve olumlu anne-
ergen iliskisi ile ergenin ice yonelim ve disa yonelim davranislar1 arasindaki iligkiler olumsuz yonde
anlamlidir (sirasiyla destek i¢in r = -.21, p < .01 ve r = -31, p < .01 ; demokratik kontrol igin r = -.21, p
< .0lver= -.28, p <.01 ve olumlu anne-ergen iliskisi icin r = -.18, p < .01 ver = -.33, p <.01). Diger
yandan sinirlayict kontrol ve olumsuz anne-ergen iligkisi ile ergenin ige yonelim ve disa yonelim
davranislar1 arasindaki iligkiler olumlu yonde anlamli bulunmustur (sirasiyla sinirlayict kontrol igin r = .17,
p<.0lver=.18, p < .01 ve olumsuz anne-ergen iliskisi icin r = .28, p< .01 ver = .42, p <.01). Anne-
ergen iliski niteliginin alt boyutlarindan agiklama ile disa yonelim problemleri arasindaki iliski olumsuz
yonde anlamli iken (r = -28, p < .01), aciklamanin ige yonelim davraniglar ile iligkisi anlamli
bulunmamustir.

Anne bildirimine dayali tiim iligkiler, ergen bildirimine dayali elde edilen bulgularla ortiismiis,
ancak sadece destek ile ige yonelim davranislart arasindaki iliski anlaml1 diizeyde bulunmamaistir. Buna gore
destek ile disa yonelim (r = -.17, p < .01); demokratik kontrol ile i¢e yonelim (r = -.14, p < .05) ve disa
yonelim (r = -.12, p < .05); olumlu anne-ergen iliskisi ile i¢ce yonelim (r = -.16, p < .05) ve disa yonelim (r
= -22, p < .01) arasindaki iliskiler olumsuz yonde anlamlidir. Diger yandan, sinirlayict kontrol ile ice
yonelim (r = .27, p <.01) ve disa yonelim (r = .32, p <.01); olumsuz anne-ergen iliskisi ile i¢e yonelim (r
= .28, p < .01) ve disa yonelim (r = .43, p < .01) arasindaki iliskiler olumlu yénde anlamli bulunmustur.
Son olarak agiklama ile digsa yonelim problemleri arasindaki iligski olumsuz yonde anlamli iken (r = -.18, p

<.01) agiklamanin i¢e yonelim davranislart ile iliskisi anlamli bulunmamustir.
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Tablo 5
Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar ile Ortalama ve Standart Sapma Degerleri
Ergen Dekr‘g ﬁlt(r';ilﬁk SE(;;];}(;TI Agiklama Oe:ggl:lgrlg:; a%gé;gén Ice Yénelim Yili)nl:fim Ort. S Min. Mak. N
Destek .64** -.14%* AT** 63** -.30** -21%* -.31** 4172 7.03 19 50 1008
Demokratik kontrol - -.00 A4** .56** -.21%* -21%* -.28** 40.74 6.34 20 50 979
Sinirlayici kontrol - .01 -.10** b4 A7 18** 25.17 7.88 10 50 991
Agiklama - .66** -.10** -.03 -.28** 22.68 5.54 6 30 1016
Olumlu anne-ergen iliskisi - -.21** -.18** -.33** 22.62 5.40 6 30 1012
Olumsuz anne-ergen iliskisi - .28** 42> 12.01 5.60 6 30 1008
Ice Yénelim - ATH* 13.34 7.30 0 37 948
Disa Yonelim - 9.07 6.64 0 33 967
Anne Dekrg glt(r';;ﬁk Sllzlt;:'nl{ar }(;IICI Agiklama 2:;3'?121?;— a%g%fé?n Ice Yonelim Yélj)rEﬁm Ort. S Min. Mak. N
Destek 58** -.25%* A3** .61** -.36%* -.09 - 17** 31.23 5.18 12 40 435
Demokratik kontrol - -.07 A2** A3** - 22%* -.14* -.12* 48.94 6.66 20 60 419
Sinirlayici kontrol - -.18** -.31** 56** 2T** 32%* 25.96 5.86 12 48 414
Agiklama - 70** -14%* -.04 -.18** 23.45 5.03 68 30 447
Olumlu anne-ergen iliskisi - - 37** -.16* -.22%* 22.03 5.55 8 30 431
Olumsuz anne-ergen iliskisi - 28** A3** 11.25 433 6 30 447
ice Yénelim - 58** 10.42 6.45 0 41 247
Disa Yonelim - 7.55 5.12 0 47 428
*p < .05 **p< .01.
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Tartisma

Bu aragtirma kapsaminda anne baba-cocuk iliskilerini 6lgmek amaciyla Wissink ve arkadaslar
(2006) tarafindan gelistirilmis olan “Ebeveyn Davranis Olgegi” ve “Ebeveyn-Ergen iliski Niteligi Olcegi”
Tiirk kiiltiirinde psikometrik 6zellikleri agisindan sinanmistir. Bu dogrultuda, orijinalinde yalnizca ergen
bildirimine dayanan ve anne ve babanin birlikte degerlendirildigi 6lcekler, ergen ve anne bildirimine dayali
olarak yeniden diizenlenmistir. Sonug olarak, mevcut ¢calismada Anne Davranis Olgegi-Ergen Formu (ADO-
E), Anne-Ergen lliski Niteligi Olgegi-Ergen Formu (AEINO-E), Anne Davranis Olgegi-Anne Formu (ADO-
A), Anne-Ergen Iliski Niteligi Olgegi-Anne Formu (AEINO-A) olmak iizere dort olgegin gegerlik ve
giivenirligi incelenmistir.

Ergen bildirimine dayali ADO-E’nin yap1 gegerligine iliskin yapilan agimlayici faktor analizi
sonuglari, 6lcegin destek, demokratik kontrol ve sinirlayici kontrol olmak {iizere ii¢ faktorlii bir yapi
gosterdigini ortaya koymustur. ADO-E’nin bu ii¢ faktdrlii yapisi, Wissink ve arkadaslarmm (2006)
Hollanda’da yasayan dort farkli etnik grupta (Hollandali, Tiirk, Fas ve Surinam asilli) ortaya koymus
olduklar faktor yapisini desteklemektedir. Bununla birlikte, orijinal dlgekte sinirlayici kontrol boyutunda yer
alan 21. madde (“Anneniz hangi siklikla yasca sizden biiyiik olanlarin [6rnegin, anne, baba, Ggretmen]
sOziinii dinlemeniz gerektigini soyler?”), bu calismada demokratik kontrol boyutuna yiiklenmistir.
Kiiltirimiizde biiyiiklerin soziinii dinlemek toplumsal agidan degerli goriilen ve onaylanan bir 6zelliktir. Bu
nedenle ergenlerin anne babalarinin bu yondeki yaklagimlarini sinirlayict degil de demokratik olarak
algiliyor olmalar1 oldukga anlagilir goriinmektedir. Bu noktadan hareketle, s6z konusu madde demokratik
kontrol boyutunda degerlendirilmistir. Nitekim, calismamizda ADO-E ve AEINO-E alt 6lceklerinin
Cronbach alfa giivenirlik katsayilarinin, Wissink ve arkadaglarinin (2006) ¢aligsmasi ile kiyaslandiginda daha
yiiksek olmasi da Glgegin giivenirliginin olduk¢a tatmin edici oldugunu gostermektedir. Ayni zamanda,
mevcut calismada orijinal caligmadan farkli olarak, ergen bildirimine dayali anne ve babanin ayri ayri
degerlendirilmesi ilgili 6lgegin gilivenirligini arttiran bir faktdr olarak da yorumlanabilir.

Anne bildirimine dayali ADO-A’nin faktdr yapisi incelendiginde, genel olarak ergen formu ile
tutarli sonuclar elde edildigi ancak destek boyutunda yer alan iki maddenin (“Kendisini rahatsiz eden bir
seyden bahsettiginde hangi siklikla onu anlamaya calisirsiniz?” ve “Kendisini kétii ya da lizgilin hissettiginde
hangi siklikla bunun farkina varirsiniz?”’) demokratik kontrol boyutuna yiiklendigi goriilmektedir. Bunun
yani sira orijinal dlgekte destek boyutunda yer alan 7., 9. ve 10. maddelerin (bkz. Tablo 3) mevcut ¢alismada
faktor yiikleri incelendiginde, demokratik kontrol boyutuna yiiklendigi dikkat ¢ekmistir. Ancak destek
boyutuna da kabul edilebilir diizeyde yiiklenen ilgili maddeler, 6l¢egin kuramsal yapisi da dikkate alinarak,
orijinal boyutunda birakilmistir. Nitekim, s6z konusu maddeler destek boyutunu yansitan kabul ve ilgi
davranislarini igermektedir. Anilan maddelerin ADO-E’de, orijinal 6lgekteki gibi destek boyutuna
yiiklenirken, ADO-A’da demokratik kontrol boyutuna yiiklenmesi, anne bakis agisma dair kiiltiire 6zgii bir
bulgu olarak yorumlanabilir. Bu sonug, Kagitcibasi’nin (2010) Tiirk kiiltiirinii de igeren toplulukgu
kiiltiirlerde anne baba sicakligi ve disiplinin birbirine karsit degil birbirini tamamlayan boyutlar olarak
algilandig1 yoniindeki degerlendirmesini desteklemektedir. Bununla birlikte, destek ve demokratik kontroliin
ergenlerin bakis acisindan, annelerin bakis agisina kiyasla daha kesin sinirlarla birbirinden ayrilmasi ayni
kiiltiir igerisinde kusak farkini yansitiyor olabilir. Bu ¢aligmada anne bildirimine dayali ADO niin destek ve
demokratik kontrol alt boyutlarindaki ortiisme degerlendirilirken, orijinal ¢alismanin kuramsal yapisina bagh
kalinmig olmakla birlikte, ileri yapilacak olan gorgiil calismalarda, ilgili dlcegin faktdr yapisinin sinanmast
6lcegin gliciinii artiracaktir. Diger yandan, sinirlayici kontrol boyutunun hem ergenler hem de anneler i¢in
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destek ve demokratik boyuttan belirgin bir sekilde ayrismasi dikkat ¢ekicidir. Bunun disinda, ilgili 6l¢egin
Cronbach alfa gilivenirlik katsayilarinin yiiksek olmasi olgegin giivenirliginin yeterli oldugunu
gostermektedir. AEINO-A’nin faktdr yapisi ise ergen formunda da oldugu gibi orijinal dlgekle birebir ayni
bulunmustur. Oldukca yiiksek faktor yiikleriyle birlikte birbirinden belirgin bir sekilde ayrisan alt boyutlarin
Cronbach alfa degerleri de oldukca yiiksektir.

Anne babalik ile ¢cocuklarin ve ergenlerin uyum davraniglart arasindaki iliski siklikla incelenen
konularm baginda gelmektedir (6rn., Cui ve Conger, 2008; Dekovic, 1999a; Ergiil-Topcu ve Giire, 2021;
Forehand ve Nousiainen, 1993; Gray ve Steinberg, 1999; Uganok ve Giire, 2014). Dolayisiyla, mevcut
calismada ADO-E, AEINO-E, ADO-A ve AEINO-A’nin 6lgiit gegerligini sinamak amaciyla, anilan
dlgeklerin, ergenlerin uyum davraniglarim dlgen 11-18 Yas Gengler i¢in Kendini Degerlendirme Olgegi’nin
ice yonelim ve disa yonelim problemleri alt boyutlariyla olan iligkileri incelenmistir. Ergen bildirimine
dayali anne davranisi ile ergenin ice yonelim ve disa yonelim davranislari arasindaki iliskiler irdelendiginde,
annelerinden disiik diizeyde destek ve demokratik kontrol ile yiiksek diizeyde smirlayici kontrol algilayan
ergenlerin, daha fazla ice yonelim (kaygi, depresyon ve psikosomatik yakinmalar) ve disa yonelim (kurallara
kars1 gelme ve saldirgan davraniglar) problemleri bildirdikleri gortlmistiir. Anne-ergen iligki niteligi
acisindan ise, anneleriyle iligkileri olumsuz olan ergenlerin hem i¢e yonelim hem de disa yonelim problemi
yasadiklari; annelerine fazla agilmayan ergenlerin ise disa yonelim problemleri yasadiklar1 ortaya
konmustur. Benzer sekilde, orijinal ¢calismada da anne babalik degiskenleri ile sonug¢ degiskenler (saldirgan
davranislar, suca yonelik davraniglar ve benlik saygisi) arasindaki iligkilerin anlamli oldugu goriilmiistiir
(Wissink ve ark., 2006). Arastirmamizin bu bulgulari ayrica alan yazinda konuyla iligkili yiiriitiilen diger pek
cok calismanin bulgulariyla da tutarlidir (6rn., Dekovic ve ark., 2003; Eichelsheim ve ark., 2010; Fagan,
2020; Forehand ve Nousiainen, 1993; Gray ve Steinberg, 1999; Lippold ve ark., 2021; Rogers ve McKinney,
2019; Smetana ve Rote, 2019; Victor ve ark., 2019). Diger yandan, Wissink ve arkadaslar1 (2006)
calismalarinda anne baba-ergen iliski niteliginin, ergenin sonu¢ davraniglariyla iligskisinin anne baba
davranigina gore daha giiglii oldugunu ortaya koymustur. Bu baglamda ozellikle anne baba-ergen iliski
niteliginin alt boyutlarindan olumsuz anne baba-ergen iligki niteligi ile agiklama boyutlarinin, aragtirmaya
dahil edilen Hollandali, Tiirk, Fas ve Surinam asilli etnik gruplarin tiimiinde ergenin saldirgan davranislari,
suca yonelik davranislar1 ve benlik saygisi ile gii¢lii bir sekilde iligkili oldugu goriilmiistiir (Wissink ve ark.,
2006). Ancak, bizim ¢alismamizda anne davranisi ve anne-ergen iligki niteliginin hem i¢e yonelim hem de
disa yonelim problemleriyle iligki giiciiniin benzer oldugu ortaya konmustur. Bu sonug, iilkemizde anne
davraniginin ve ergenin annesiyle olan iliskilerinin ergenin sonu¢ davranislarini yordamasi agisindan benzer
diizeyde onem teskil ettigine isaret etmektedir. Diger yandan, ¢alismamizda 6zellikle olumsuz anne-ergen
iliski niteliginin ergenin disa yonelim problemleriyle iliskisinin diger iliskiler igerisinde en yiiksek
korelasyona sahip oldugu goriilmiistiir. Wissink ve arkadaglar1 (2006) da ¢alismalarinda benzer sekilde tim
iligkiler igerisinde ergenin sonu¢ davraniglariyla en giilii iligki gosteren anne babalik boyutlarinin olumsuz
boyutlar oldugunu ve bunlar igerisinde 6zellikle olumsuz anne baba-ergen iliskisinin yordayici giiciiniin en
yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Anne baba-ergen arasindaki olumsuz iligkilerin giicli etkisi bagka
calismalarla da gosterilmistir (bkz., Eichelsheim ve ark., 2010; Kim ve ark., 1999; Smokowski ve ark.,
2015). Anne baba-ergen arasinda yasanan g¢atismaci ve olumsuz iliskilerin, ergenin saldirgan ve kurallara
kars1 gelme yoniindeki davraniglarina yansimasinin bir agiklamasi, ergenlerin anne babalarmin uygun ya da
kabul goren davraniglar konusundaki normlarini ig¢sellestirmelerini engelleyerek kurallara karsi gelme ve
saldirgan davraniglar sergileme ihtimallerini arttirmasi olabilir (Dekovic ve ark., 2004). Ayrica anne baba-
ergen arasindaki olumsuz iliskiler ergeni sapkin arkadaslarla daha fazla etkilesime iterek de disa yonelim
problemlerini artirabilmektedir (Asscher ve ark., 2014; Dekovic ve ark., 2004; Kim ve ark., 1999; Liu, Chui
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ve Chung, 2020). Bu olumsuz etkilesimler sirasinda, anne babalarin cocuklarina karsi diismanca
davraniglarda ve asir1 elestiride bulunmalart sik karsilasilan bir durumdur (Yong ve ark., 2014). Anne
babalarin bu tarzdaki yaklasimlari, ergenlerin yetersizlik ve degersizlik duygularimi artirarak kaygi ve
depresyon gibi ice yonelim problemlerinin ortaya ¢ikmasina katkida bulunabilmektedir.

Anne bildirimine dayali sonuglar da benzer sekilde hem anne davranisinin hem de anne-ergen iliski
niteliginin ergenin psikososyal gelisimiyle iliskili oldugunu gostermistir. Ayni1 zamanda, bu kapsamda elde
edilen sonuglar, anne davranisinin ve anne-ergen iliski niteliginin ergenin uyum davranislarin1 yordama giicii
bakimindan farklilagmadigini géstermistir. Destek boyutunun ige yonelim davraniglariyla iligkisinin anlamli
olmamasi1 disinda, incelenen tiim iligkiler ergen bildirimine dayali elde edilen sonuglarla benzerdir. Anne
bildirimine dayali sonuglar, &zellikle olumsuz anne-ergen iligki niteliginin, disa ydnelim problemlerini
oldukga giiclii bir bigimde yordadigini da ortaya koymustur. Sonug olarak, mevcut ¢aligma kapsaminda hem
ADO-E, AEINO-E’nin hem de ADO-A ve AEINO-A’nimn 6lgiit gegerliginin yeterli ve kabul edilebilir
diizeyde oldugu goriilmektedir.

Calismamizda ergen ve anne bildirimine dayali ortaya ¢ikan sonuglar, anlamlilik ve iligkilerin yonii
bakimindan benzerlik gdstermekle birlikte, ergen bildirimine dayali elde edilen iliskilerin, anne bildirimine
dayali iligkilere gore bir miktar daha gii¢lii oldugu dikkat ¢ekmektedir. Anilan bulgu, anne babalik ile ergen
uyumu arasindaki iligkileri yorumlarken, ergen bildiriminin anne baba bildirimine kiyasla daha 6nemli bilgi
kaynagi oldugunu gdsteren bulgularla ortiismektedir (6rn., Grych ve ark., 1992; Harold ve Conger, 1997;
Pinquart, 2016). Bununla birlikte, ergenin kendisi disinda farkli kaynaklardan 6l¢iim alinmasi, incelenen
iligkilerin gecerligini siiphesiz ki daha da giiclendirecektir (Mastrotheodoros ve ark., 2019). Nitekim
arastirmalar anne babaligin degerlendirilmesinde anne baba ve ergen bildirimi arasindaki farkliliklarin
ergenin uyumunu farkli sekilde yordadigimi gostermektedir. Ornegin, Hou, Kim ve Benner (2018),
ergenlerin anne babalarina gére daha olumsuz anne babalik algilarinin, diisiik diizeyde ergen uyumuyla;
ergenlerin anne babalarina gére daha olumlu anne babalik algilarinin ise yiiksek diizeyde ergen uyumuyla
iliskili oldugunu ortaya koymustur. Dolayistyla, mevcut ¢alismada psikometrik dzellikleri stnanan ADO ve
AEINO ergen ve anne formlarmin anne baba-ergen iliskilerini cok yonlii ve farkli kaynaklardan incelemeyi
hedefleyen ¢aligmalar i¢in 6nemli bir kaynak olugturmasi beklenmektedir.

ADO-E, AEINO-E, ADO-A ve AEINO-A’nin psikometrik &zelliklerinin incelendigi mevcut
calismanin birtakim siirliliklart da bulunmaktadir. Bunlardan biri, 6lgeklerin yalnizca kentte, anne babasi
ile yasayan ve orta gelir grubunda yer alan ergenler ve benzer 6zellikler tagiyan anneler {izerinde sinanmis
olmasidir. Olgeklerin ileride kirsal kesimde yasayan, farkli aile yapilarina sahip, farkli yas gruplari ve
cinsiyet iizerinde de irdelenmesi, ergen gelisiminde anne davraniginin ve anne-ergen iliskisinin degisen
yonlerini gérmemize olanak saglayacaktir. Ayni zamanda, gelismekte olan toplumlarda ¢ocuk gelisiminde
babanin artan rolii dikkate alindiginda, anilan 6lgeklerin psikometrik 6zelliklerinin babalar {izerinde de
simnanmasi onemli goriilmektedir.

Sonug olarak, bu c¢alismada her biri {i¢ alt boyuttan olusan Anne Davranis Olgegi-Ergen Formu
(ADO-E), Anne-Ergen Tliski Niteligi Olgegi-Ergen Formu (AEINO-E), Anne Davranis Olgegi-Anne Formu
(ADO-A) ve Anne-Ergen liski Niteligi Olcegi-Anne Formu (AEINO-A) olmak iizere dort dlgme aracinin
psikometrik 6zellikleri sinanmus ve Tiirk¢eye kazandirilmistir. Mevcut galisma kapsaminda yapilan gegerlik
ve giivenirlik analizleri, 6lgme araclarinin yeterli ve kabul edilebilir diizeyde psikometrik 6zelliklere sahip
oldugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte, ilgili 6l¢eklerin farkli baglam, zaman ve Orneklemlerde
psikometrik 6zelliklerinin sinanmasi dis gecerligini giiclendirmesi agisindan 6nem tasimaktadir. Annenin
cocuk yetistirme uygulamalarin1 kapsamli bir bicimde anne ve ergen bildirimine dayali dlgmeye yonelik
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olusturulan bu dlceklerin farkli sonuc degiskenleriyle, farkli modeller kapsaminda kullanilmasinin ileride
yapilacak olan caligmalara katki saglayacag: diistintilmektedir.
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