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Oz

Mevcut arastirmanin temel amaci, romantik iligkiler baglaminda bireyin partnerinden algiladigi duyarliligin
kendini agma diizeyi ile 6znel iyi olusu arasindaki iliskide araci rolii olup olmadigini incelemektir. Bu
kapsamda aragtirmanin rneklemini, 18-33 yas araliinda halihazirda romantik iligkisi olan 159 kadin, 67
erkek olmak iizere toplam 226 kisi olusturmaktadir. Katilimeilara, “Romantik iliskide Kendini A¢ma Diizeyi
Olgegi (RIKADO)”, “Yasam Doyumu Olgegi (YDO)”, “Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi (PNDO)”,
“Algilanan Partner Duyarhiligi Olgegi (APDO)” ve Demografik Bilgi Formu uygulanmistir. Aracihik
analizleri dort farkli model ile simanmistir. Sonuglar; partnere kendini agma diizeyinin (agiklik, iletisim ve
duygulanim) algilanan partner duyarlilig1 yoluyla bireyin 6znel iyi olusunu pozitif yonde etkiledigini ortaya
koymustur. Baska bir ifadeyle, partnere kendini agma diizeyi aciklik, iletisim ve duygulanim alt boyutlari ile
Oznel iyi olus arasindaki iliskide algilanan partner duyarliligmin araci rolleri oldugunu gostermektedir.
Mevcut ¢alismanin sonuglarinin romantik iliskiler kapsaminda bireyin 6znel iyi olusuna katkida bulunacak
iliski dinamiklerini anlamaya ve giliclendirmeye yonelik yiiriitilecek miidahale programlarma katki
saglayacagi dusiiniilmektedir.

The Role of Perceived Partner Responsiveness in the Relationship Between Subjective Well-Being
and Level of Disclosure to the Partner in Romantic Relationships

Abstract

The main purpose of the current research is to examine whether perceived partner responsiveness has a
mediating role in the relationship between the level of self-disclosure and subjective well-being in the context
of romantic relationships. In this context, the sample of this study consisted of 226 participants; 159 women
and 67 men, who were between 18-33 and currently in any type of romantic relationship. The data collected
by "Level of Self-Disclosure in Romantic Relationship Scale (LSDRR)", "The Satisfaction with Life Scale
(SWLS)", "Positive and Negative Affect Scale (PANAS)", "Perceived Partner Responsiveness Scale
(PPRS)" and Demographic Information Form. Mediation analyzes were tested with four different models.
Results revealed that the level of self-disclosure (openness, communication, and affection) to the romantic
partner positively affected one’s subjective well-being through perceived partner responsiveness. In other
words, it was shown the mediational role of perceived partner responsiveness on the associations between
level of self-disclosure and subjective well-being in romantic relationships. It is thought that the results of
the present study will contribute to the intervention programs to be carried out to understand and strengthen
the relationship dynamics that will contribute to the subjective well-being of the individual in the concept of
romantic relationships.
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Uzun yillardir birgok filozof ve sosyal bilimci mutlulugu ya da iyilik halini tanimlamaya ¢aligmaktadir
(Diener, 1984). Diener’a (1984) gore 6znel iyi olus, bireylerin kendi yasamlarina iliskin degerlendirmelerini
icermektedir. insanlar kendi yasamlari iizerinde diisiindiiklerinde ya da is ve saglik gibi yasam alanlari
hakkinda yargilarda bulunduklarinda, sahip olduklar1 standartlarini iyi bir yasamin standartlar ile
karsilagtirmaktadirlar. Bu dogrultuda, Myers ve Diener’a (1995) 6znel iyi olus; bireyin kendi yagamini
degerlendirmesi ve yargilamasi olarak tanimlanmistir. Bu tamim bireye yasamimin degerli olup olmadigina
karar vermesi i¢in olanak saglamaktadir. Arastirmacilar, 6znel iyi olus’un yiiksek olumlu duygulanim, diisiik
olumsuz duygulanim ve yiiksek yasam doyumu seklinde degerlendirildigini ifade etmektedir (Diener, 1984;
Myers ve Diener 1995). Oznel iyi olug’un biligsel boyutunu yasam doyumu temsil ederken, duygulanim
boyutunu ise olumlu ve olumsuz duygular olugturmaktadir. Olumlu duygulanim; ilgililik, heves, giiven, nese,
seving ve heyecan gibi olumlu duygular1 icermektedir. Ofke, iiziintii, kaygi, korku, sucluluk ve nefret gibi
duygular ise olumsuz duygulanimi temsil etmektedir (Lyubomirsky ve ark., 2005).

Oznel iyi olus ile iliskili yiiriitilen ¢alismalarda kisilerin iyi olma halini etkileyen faktorler ele
alinmaktadir. Alan yazina bakildiginda 6znel iyi olusun; saglik, yasam doyumu, iyi olus, iyimserlik, benlik
saygisi, duygu diizenleme ve sosyal destek (aile ve arkadas destegi) gibi faktorler ile iliskilendirildigi
goriilmektedir (Cicognani ve ark., 2008; Oztiirk ve Cetinkaya, 2015; Selguk ve ark., 2016; Slatcher ve Selcuk,
2017; Tagay ve Baltaci, 2017; Yazic1-Kabaday1 ve Oztiirk, 2020). Oznel iyi olusu etkileyen bir diger faktor
ise algilanan partner duyarliligidir. Algilanan partner duyarliligi, bireyin partneri tarafindan anlasildigi,
onaylandig1 ve dnemsendigi algilarini igeren ve kisinin iyi olusunu olumlu yonde etkileyen bir siire¢ olarak
tanimlanmaktadir (Elliot ve Reis, 2003; Reis ve Clark, 2013). Duyarli bir partnerle iliski siirdiirmenin iyi olusu
arttirdig1 bilinmektedir (Tasfiliz ve ark., 2018). Hedonik ve ddomonik iyi olustaki degisimin incelendigi
boylamsal bir ¢aligmanin sonuglari; algilanan partner duyarliliginin 10 yil sonraki 6domonik iyi olustaki artist
etkiledigini gostermektedir (Selguk ve ark., 2016).

Yetigkinlik doneminde romantik iligkiler bireyin giivenli temel saglamaya calistig1 bir yer haline
gelerek iligkilerin ve yetiskinlikteki kesif davranmisinin kalitesini belirlemektedir (Crowell ve ark., 2002).
Yetiskin baglanmasi iizerine yapilan arastirmalar, partnerlerini destekleyici olarak algilayan bireylerin gliven
duygusunu yasama olasiliklarinin daha fazla oldugunu ortaya koymustur (Feeney ve Collins, 2001). Ote
yandan, anne-bebek etkilesimlerine benzer bi¢imde romantik partner tarafindan talep edilmeyen destek, 6z
saygimin azalmasi veya azalan 6z yeterlilik nedeniyle bireyin kesif davranisi engellenebilir. Dolayisiyla,
duyarli bir romantik partnerin bireyin iliski doyumunu, 6zsaygisim1i ve hedeflerine gosterdigi cabayi
artirabilecegi ifade edilmektedir (Lemay ve Neal, 2013).

Romantik iligkide algilanan partner duyarliliginin yakinlik ve tatmini etkileyen temel unsurlardan biri
oldugu bilinmektedir (Reis, 2013). Algilanan partner duyarliligi; anlasilma, deger verilme ve ilgi gdrme
algilar1 olmak tizere ii¢ faktor olarak Reis ve Shaver (1988) tarafindan yakinlik siireci modelinde sistematik
olarak tanimlanmigtir. Yakinlik Siireci Modeli yakinligin olugmasi i¢in iki unsura vurgu yapmaktadir. Bu
unsurlardan ilki; bireyin (aktoriin) kendini agmasi (self-disclosure), bir digeri ise aktériin partnere kendini
acmasi ile birlikte partnerinden algiladig1 duyarlilik olarak agiklanmistir (Kirimer-Aydinli ve Siimer, 2020).
Kendini agma, bireyin kisisel bilgilerini karsisindakine aktarmasi olarak tanimlanmaktadir (Collins ve Miller,
1994). Derlega ve arkadaglarina (1993) goére kendini agma; kisinin kisisel bilgilerini karsisindakine ilettigi,
evlilik ve flort gibi iliski tiirlerinde iletisimin bir pargasi olarak tanimlanmistir. Kendini agma; partnerler
arasindaki etkilesimlerin gelistirilmesinde ve siirdiiriilmesinde 6nemli bir yere sahiptir (Horne ve Johnson,
2018). Kim ve arkadaslarina (2014) gére, bireyler kendileri ve karsilarindaki kisiler hakkinda bilgi edinme
stirecini kendini agma sayesinde saglamaktadir. Arastirmacilar, kisilerarasi bilgi paylasimi olmadan kendini
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acmanin miimkiin olmadig: ifade etmektedir. Dogruyol ve Uzun (2019) romantik iliskide kendini agmaysi;
aciklik, iletisim, cinsel yakinlik ve duygulanim olmak iizere dort boyutta incelemektedir. Arastirmacilar,
aciklik alt boyutunun bireyin kendisini partnerine agik bir sekilde ifade etmesi ve kendisi ilgili olan konulari
partneriyle paylasmasini temsil eden maddelerden olustufunu ifade etmistir. iletisim alt boyutu; bireyin
partneri ile arasindaki iletisimini temsil eden ifadelerden olugmaktadir. Cinsel yakinlik alt boyutu, partnere
olan fiziksel ve cinsel yakinligi, duygulamim alt boyutu ise partnere olan duygusal yakinlik olarak
tanimlanmaktadir.

Partnerlerini anlayisl, sefkatli ve saygili olarak algilayan bireylerin partnere kendilerini agma ve
karsilik verme olasiliklar1 daha yiiksektir (Laurenceau ve ark., 1998). Von Culin ve arkadaslar1 (2017)
tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismanin bulgulari, partnerlerini ilgili olarak algilayan bireylerin duygularini ifade
etmeye daha istekli olduklarini ortaya koymustur. Dahasi, kendini agmanin iligki kalitesi ve istikrarina da
katkida bulundugu ve iliskinin siirdiiriilebilmesine olanak sagladig: ifade edilmistir (Specher ve Hendrick,
2004). Specher ve Hendrick’in (2004) ise hem bireyin kendini agmasin1 hem de partnerden algiladiklar
kendini agmay1 (perceived partner disclosure) ele aldiklar bir arastirma, bireyin kendini agmasi ile partnerden
algilanan kendini agmanin yiiksek diizeyde iliskili oldugunu ortaya koymustur. Ayrica arastirmacilar,
kadinlarin kendilerini partnerlerinden daha fazla actiklarini diiglinme egilimi gosterdiklerini raporlamistir.
Sprecher (1987) bir calismada, flort eden ¢iftlerden partnerlerinin kendilerini ne kadar agtiklarina inandiklari
ve partnerlerine ne diizeyde agildiklarini belirtmelerini istemistir. Sonuglar, partnerden algilanan kendini agma
diizeyinin bireyin kendisinin partnere kendini agmasindan daha fazla duygulanimi yordadigin1 gostermistir.
Sonug olarak, kendini agmanin hem yakin iliskilerde hem de kiiltiirel baglamdaki iliskilerde mutluluga 6nemli
Ol¢iide katki sagladigi bilinmektedir (Willems ve ark., 2020). Lee ve arkadaglar1 (2011) da kendini agmanin
Oznel iyi olusu 6nemli 6lgiide etkiledigini raporlamstir.

Gegmiste yapilan ¢aligma bulgular1 ve ilgili alan yazin géz 6niine alindiginda, mevcut ¢aligmada bireyin
kendini agma diizeyinin partnerden algilanan duyarliliktan etkilendigi ve boylece bireyin 6znel iyi olusuna
katkida bulundugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle, romantik iliskilerde kendini agmanin 6znel iyi olusa ne
derece katki sagladigi ele alinirken partnerden algilanan duyarliliginin bu iliskideki araci roliiniin test edilmesi
hedeflenmistir. Bu dogrultuda, “Romantik iliskide kendini agma diizeyi, 6znel iyi olus ve algilanan partner
duyarlilig1 arasinda dogrudan ve dolayli etkiler var midir?” arastirma sorusu asagida yer alan dort farkl: hipotez
ile sinanmaktadir:

H1. Partnere kendini agma agiklik alt boyutu algilanan partner duyarliligini pozitif yonde yordamakta ve
algilanan partner duyarlilig1 da 6znel iyi olusu pozitif yonde yordamaktadir.

H2. Partnere kendini agma iletisim alt boyutu algilanan partner duyarliligini pozitif yonde yordamakta ve
algilanan partner duyarlilig1 da 6znel iyi olusu pozitif yonde yordamaktadir.

H3. Partnere kendini agma duygulanim alt boyutu algilanan partner duyarliligini pozitif yonde yordamakta
ve algilanan partner duyarlilig1 da 6znel iyi olusu pozitif yonde yordamaktadir.

H4. Partnere kendini agma cinsellik alt boyutu algilanan partner duyarliligini pozitif yonde yordamakta
ve algilanan partner duyarliligi da 6znel iyi olusu pozitif yonde yordamaktadir.
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Yontem
Katihmcilar

Mevcut aragtirmanin 6rneklemi halihazirda romantik iligkisi olan 18-33 yas araliginda olan 159
(%70.4) kadin, 67 (%29.6) erkek olmak iizere toplam 226 kisiden olugsmaktadir. Tablo 1’de katilimcilara ait
demografik bilgiler yer almaktadir.

Tablo 1
Katibmcilara Iligkin Demografik Bilgiler
N %
Cinsiyet
Kadm 159 70.4
Erkek 67 29.6
Mliski Tiirii
Flort/iliskisi var 197 87.2
So6zlii/Nisanl 10 4.4
Evli 19 8.4
Iliski Siiresi
3-12 ay 92 40.7
13-24 ay 44 195
25-36 ay 37 16.4
37 aydan fazla 53 235
N= 226

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri “Romantik Iliskide Kendini A¢ma Diizeyi Olgegi (RIKADO)”, “Yasam
Doyumu Olgegi (YDO)”, “Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi (PNDO)” ve “Algilanan Partner Duyarliligi Olgegi
(APDO)” ve demografik bilgi formu araciligiyla toplanmistir.

Demografik Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan formda; katilimeilarin cinsiyet, yas, iliski tiiri,
iliski siiresi gibi bilgiler yer almaktadir.

Oznel iyi Olus’un Ol¢iimii

Aragtirma kapsaminda her bir katilimcinin éznel iyi olus diizeyi; Yasam Doyumu Olgegi ile Pozitif
ve Negatif Duygu Olgegi kullanilarak, Oznel Iyi Olus= (Yasam Doyumu + Olumlu Duygu) — Olumsuz Duygu
formiilii yardimiyla hesaplanarak belirlenmistir (Diener, 1994; Sheldon, Elliot, Ryan, Chirkov, Kim, Wu,
Demir ve Sun, 2004).

Yasam Doyumu Olgegi (The Satisfaction with Life Scale- SWLS): Yasam Doyumu Olgegi, bireyin
yasamindan aldigi doyumun diizeyini belirlemek amaciyla Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985)
tarafindan gelistirilen bir 6lgme aracidir. Toplam 5 maddeden (6r. “Yasamimdan memnunum”) olusan 6l¢ek,
yedili likert tipi derecelendirme (I=hi¢ uygun degil, 7=¢ok uygun) ile degerlendirilmektedir. Olgek tek
faktorlii yapidadir. Olgekten alinan puanlarin yiikselmesi, yasam doyumunun da yiiksek olduguna isaret
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etmektedir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlama gecerlik ve giivenirlik calismalart Koker (1991) tarafindan
ylriitmiistiir. Mevcut calismada 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .85 oldugu tespit edilmistir.

Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi (PNDO): Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi (PNDO), kisinin son bir haftadaki
duygu diizeyini degerlendiren bir 6lgme aracidir. Olgek, Watson ve arkadaslar1 (1988) tarafindan
gelistirilmistir. Olcek toplam 20 maddeden olusmakta, 10’u pozitif (1, 3, 5, 9, 10, 12, 14, 16, 17, 19. madde)
ve 10’u negatif (2,4, 6, 7, 8, 11, 13, 15, 18, 20. madde) olmak iizere iki alt boyuta sahiptir. Olgegin Tiirkce’ye
uyarlama gegcerlilik ve giivenilirlik calismalari Gengdz (2000) tarafindan yiiriitiilmiistiir. Olgek maddeleri 5°li
likert tipi derecelendirme (1=¢ok az, 7=¢ok fazla) ile degerlendirilmektedir. Olgekten yiiksek puan alinmasi,
katilimcinin pozitif veya negatif duygulanim diizeyinin de ylikseldigini gostermektedir. Mevcut ¢alismada
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilariin; pozitif duygu icin .82, negatif duygu icin ise .85 oldugu tespit
edilmistir.

Romantik Iliskide Kendini A¢ma Diizeyi Olcegi (RIKADO): Romantik iliskide Kendini Agma Olgegi
(RIKADO), Dogruyol ve Uzun tarafindan yetiskin bireylerin partnerlerine kendilerini agma diizeylerini
dlgmek amaciyla gelistirilen bir 6lgme aracidir. Olgek; Aciklik, Iletisim, Duygulanim ve Cinsel Yakinlik
olmak iizere toplam 4 alt boyuttan ve 25 maddeden (6r. “Kendimle ilgili konular1 partnerimle paylastigimda
kendimi ona daha yakin hissederim”) olusmaktadir. Olgekte yer alan 6. ve 19. maddeler ters kodlanmaktadir.
Mevcut aragtirmada 6l¢egin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari; agiklik i¢in .89, iletisim igin; .77, cinsel
yakinlik i¢in; .89, duygulanim i¢in ise .75 dir.

Algilanan Partner Duyarlhiigi Olgcegi (APDO): Algilanan Partner Duyarlihig Olgegi, Reis, Crasta, Rogge,
Maniaci ve Carmichael, (2017) tarafindan gelistirilen, bireyin partneri tarafindan ne Olgiide anlasildigi,
onemsendigi ve onaylandigi degerlendirmesine olanak saglayan bir olgektir. Olgek, tek faktorlii yapida,
toplam 18 maddeden (6r. “Partnerim (esim, sevgilim) ¢ogu zaman ne disiindiiglimiin ve hissettigimin
farkindadir”) olusan ve dokuzlu likert tipi derecelendirme (1=hi¢ dogru degil, 9=tamamen dogru) ile
degerlendirilen bir dlgme aracidir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlama gecerlilik ve giivenirlik ¢alismalar1 Tasfiliz,
Sagel-Cetiner ve Selcuk (baskida) tarafindan yapilmistir. Olgekten alnan puanlar arttik¢a, algilanan partner
duyarliliginin diizeyi de artmaktadir. Bu calisma icin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayist .95 olarak
bulunmustur.

islem

Arastirmaya baslamadan Once kullanilmasi planlanan 6lgeklerin  gerekli izinleri 6lgekleri
gelistiren/uyarlayan arastirmacilardan e-posta yoluyla alinmistir. Daha sonra, arastirmanin yiiriitiilebilmesi
icin Etik Kurul’a bagvuru yapilarak, arastirma Etik Kurul Karari ile onaylandiktan sonra veri toplama siirecine
baglanmistir. Arastirmaya dahil olan tiim katilimcilar aragtirmaya dahil edilmeden 6nce Bilgilendirilmis
Gontilli Olur Formu ile bilgilendirilmistir. Arastirmanin 6rneklemini hali hazirda romantik iliskisi olan
yetigkin bireyler olusturmaktadir. Aragtirmanin verileri hem yiiz yiize hem de Google formlar araciligiyla
cevrimici olarak toplanmistir. Arastirma kapsaminda kullanilan Olgeklerin  katilimcilar tarafindan
tamamlanmasi ortalama 20 dakika stirmiistiir.

Degiskenler arasindaki iligkiler SPSS21 Programi ile Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
katsayilar1 hesaplanarak incelenmistir. Partnere kendini agma diizeyi ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide
algilanan partner duyarliliginin araci roliiniin incelenmesi amaciyla aracilik analizleri yiiriitilmiistiir. Aracilik
modellerinin sinanmasi i¢in Hayes (2018) tarafindan gelistirilen SPSS Process 4.0 Makrosu’nda “Model 4”
kullanilmustir.
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Bulgular

Bu bolimde oncelikle, arastirmada kullanilan degiskenlere iliskin korelasyon katsayilari ve
betimleyici istatistikler sunulmaktadir. Daha sonra ise aracilik modellerine iligkin yiiriitiilen analiz bulgularina
yer verilmektedir.

Oznel iyi olus ile diger degiskenler arasindaki iligkilerin yer aldigi Pearson Moment Carpimi
Korelasyon katsayilar1 Tablo 2’de sunulmaktadir. Tablo 2 incelendiginde, 6znel iyi olus ile kendini agma
diizeyi alt boyutlar (agiklik, iletisim, duygulanim ve cinsel yakinlik) arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler
oldugu saptanmistir. Benzer bicimde, kendini agma diizeyi alt boyutlar1 ile algilanan partner duyarliligi
arasindaki iligkiler incelendiginde, aciklik, iletisim, duygulanim ve cinsel yakinlik ile algilanan partner
duyarlilig1 arasinda anlaml pozitif iliskiler oldugu goriilmektedir. Son olarak, 6znel iyi olus ile algilanan
partner duyarlilig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2

Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilar

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.0znel lyi - 76** JI5** - 75%* .36** .30** 18** 28%* A1**
Olus

2.Yasam JI5** - A40** -.35%* .26%* 21%* .15* 23%* .30**
Doyumu

3.Pozitif 75%* A40** - -.28** 27** 22** .15* 18** .26**
Duygu

4.Negatif - 74%* -.35%* -.28** - -.28** - 24%* -11 -21%* -.25%*
Duygu

5.A¢iklik .36** 26%* 2T%* -.28%* - 70** 41** .60** .60**
6.1letisim .30** 21%* 22%* -.24%* 70** - 35%* 59** S1**
7.Cinsel 18** 15* 15* -11 A1** .35** - .33** 21**
Yakinlik

8.Duygulanim .28** 23** 18** -21%* .60** 59** 33%* - A4**
9.Algilanan

Partner A41%* .30** .26%* -.35%* .61** S1** 21%* 44** -
Duyarlilig

**p< .01, *p< .05

Tablo 3 . )
Degiskenlere Iliskin Betimleyici Istatistikler

Ort. S Basikhik Carpikhik
Oznel lyi Olus 33.02 15.45 -.005 -.577
Agiklik 39.84 4.86 1.25 -1.06
Tletisim 31.65 3.20 1.06 -1.13
Duygulanim 21.03 3.30 443 -.770
Cinsel Yakilik 14.76 4.30 -.426 -.643
Algilanan Partner Duyarliligi 127.17 26.29 1.12 -1.14
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George ve Mallery’e (2003) gore, basiklik ve carpiklik degerlerinin +2 ile +2 araliginda olmasi verinin
normal dagilim gosterdigine isaret etmektedir. Tablo 3 incelendiginde, tiim degiskenlerin basiklik ve carpiklik
degerleri normal aralikta oldugundan verinin normal dagildig1 séylenebilir. Aracilik analizleri i¢in gerekli
varsayimlarin karsilanip karsilanmadigi test edildiginde ise maddeler arasinda ¢oklu baglanti probleminin
olmadig1 ve tolerans degerlerinin .20 nin iizerinde, VIF degerlerinin ise 5’den kiiciik oldugu tespit edilmistir.
Ayrica, hatalarin bagimsizligi igin incelenen Durbin-Watson degeri 1.96 oldugundan hatalarin bagimsiz
oldugu saptanmistir. Durbin-Watson degerinin 2.5’in altinda olmasi1 oto-korelasyon problemi olmadigina
isaret etmektedir (Allison, 1999). Sonug olarak, aracilik analizlerinin yiiriitilmesi i¢in gerekli varsayimlarin
karsilandig: goriildiiglinden aracilik analizlerine gecilmistir.

Aracilik Analizleri

Yiiriitilen arastirmada, romantik iliskide partnere kendini agma diizeyinin (aciklik, iletigim,
duygulanim ve cinsel yakinlik) algilanan partner duyarlilig1 aracilifiyla bireyin 6znel iyi olusunu yordayip
yordamadig1 dort farkli aract model ile test edilmistir. Bu dogrultuda sinanan araci modellerde SPSS Process
4.0 makrosu kullanilmigtir (Hayes, 2018). Arastirmada test edilen modeller Tablo 4’te sunulmaktadir.

Tablo 4

Aract Modeller
Model Bagimsiz Degisken Aract Degigken Bagimli Degisken
Araci Model 1 Agiklik Algilanan Partner Duyarlilig1 Oznel Iyi Olus
Arac1 Model 2 Iletisim Algilanan Partner Duyarlilig1 Oznel Iyi Olus
Arac1 Model 3 Duygulanim Algilanan Partner Duyarlilig1 Oznel lyi Olus
Arac1 Model 4 Cinsel Yakmlik Algilanan Partner Duyarliligi Oznel lyi Olus

Model 1 dogrultusunda yiiriitiilen aracilik analizden elde edilen bulgular; agikligin algilanan partner
duyarliligini (f =1.63, SE = .14, t = 11.405, p <.001) anlaml1 bir bigimde yordadigin1 géstermektedir. Modelde
araci degisken olan algilanan partner duyarliliginin ise 6znel iyi olus lizerinde anlamli bir etkisi oldugu tespit
edilmigtir (f = 3.21, SE = .80, t = 4.009, p < .001). Ayrica, aciklik alt boyutunun 6znel iyi olus tizerindeki
dogrudan etkisinin de anlamli oldugu saptanmistir (f = 5.09, SE = 2.16, t = 2.351, p <.001). Benzer sekilde,
kendini agma agiklik alt boyutunun 6znel iyi olus lizerindeki toplam etkisi de anlamlidir (f = 10.36, SE = 1.78,
t =5.818, p <.001). Dolayl etkinin anlamli olup olmadigina bakildiginda ise algilanan partner duyarliliginin
aciklik ile 6znel iyi olus arasindaki iliskiye aracilik ettigi tespit edilmistir [(Dolayl etki= 5.26, SE= 1.34, %95
Giiven Aralig1 (GA) =2.9430, 8.1318)].
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Algilanan Partner

Duyarlilig1
a=1.63** b= 3.21**
c= 10.36** I
Agiklik I 5| OzellyiOlus
**p<.,001, *p <.05 c¢’=5.09*

Sekil 1. Aciklik ile Oznel lyi Olus Arasinda Algilanan Partner Duyarliliginin Araci Rolii

Model 2 dogrultusunda yiiriitiilen analizden elde edilen bulgular; iletisim alt boyutunun algilanan
partner duyarliligini (f = 1.63, SE = .18, t = 8.866, p < .001) anlaml1 bir bigcimde yordadigini gostermektedir.
Benzer bicimde, algilanan partner duyarliliginin da 6znel iyi olus {izerinde anlamli bir etkisi vardir (p = 3.66,
SE = .74, t = 4.922, p < .001). Ote yandan, iletisim alt boyutunun 6znel iyi olus iizerindeki dogrudan etkisi
anlamli olmadig1 saptanmistir (f = 4.32, SE = 2.37, t = 1.818, p > .05). Kendini a¢gma iletisim alt boyutunun
0znel iyi olus iizerindeki toplam etkisinin ise anlamli oldugu goriilmektedir (f = 10.290, SE = 2.14, t = 4.787,
p < .001). Yiiriitiilen aract model tizerindeki dolayli etkilerin anlamli olup olmadigi incelendiginde, algilanan
partner duyarliliginin iletisim ile 6znel iyi olus arasindaki iligkiye aracilik ettigi tespit edilmistir [(Dolayl etki
=5.96, SE = 1.49, %95 Giiven Aralig1 (GA) = 3.4004, 9.2992)].

Algilanan Partner

Duyarlilig \

a= 1.62** b=3.66"
c=10.29** \
Tletisim > Oznel Iyi Olus
**p<.001,*p<.05 c’=4.32

Sekil 2. Tletisim ile Oznel Iyi Olus Arasinda Algilanan Partner Duyarliligmin Araci Rolii

Duygulanim alt boyutunun algilanan partner duyarliligi araciligryla 6znel iyi olus {izerindeki etkisini
inceleyen Model 3 bulgulari; duygulanimin algilanan partner duyarliligimi (f = .97, SE = .13, t=7.333, p <
.001) anlamli bir bicimde yordadigin1 gostermektedir. Ayni zamanda, algilanan partner duyarliliginin 6znel
iyi olus tizerinde anlaml1 bir etkisi oldugu goriilmektedir (f = 3.80, SE = .71, t = 5.325, p < .001). Duygulanim
alt boyutunun 6znel iyi olus tlizerindeki dogrudan etkisine bakildiginda ise anlamli bir etki olmadig tespit
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edilmistir (B = 2.79, SE = 1.57, t = 1.767, p > .05). Fakat, duygulanimin &znel iyi olus iizerindeki toplam
etkisinin anlamli oldugu saptanmistir (f = 6.48, SE = 1.50, t = 4.321, p < .001). Yiiriitiilen aract model
izerindeki dolayli etkilerin anlamli olup olmadig1 incelendiginde, algilanan partner duyarliliginin duygulanim
ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide arac1 rolii oldugu saptanmistir [(Dolayl etki= 3.69, SE= .89, %95 Giiven
Aralig1 (GA) =2.2072, 5.7390)].

Algilanan Partner

D lilig
/ uyarhlig \ - 5 80
/ \

Duygulanim

Oznel lyi Olus

** <001, *p < .05

Sekil 3. Duygulanim ile Oznel lyi Olus Arasinda Algilanan Partner Duyarliliginin Araci Rolii

Cinsel yakimlik alt boyutunun algilanan partner duyarliligi araciligryla 6znel iyi olug iizerindeki
etkisini inceleyen Model 4 bulgulari; cinsel yakinligin algilanan partner duyarliligini (B = .29, SE = .08, t =
3.281, p <.001) anlaml1 bir bigcimde yordadigin1 ve algilanan partner duyarliliginin da 6znel iyi olus iizerinde
anlaml bir etkisi oldugunu goéstermektedir (B = 4.12, SE = .65, t = 6.275, p < .001). Cinsel yakimlik alt
boyutunun 6znel iyi olus lizerindeki dogrudan etkisine bakildiginda anlamli bir etki olmadig1 saptanmistir (B
=1.48, SE = .89, t = 1.670, p > .05). Cinsel yakinligin 6znel iyi olus lizerindeki toplam etkisi ise anlamlidir (8
=2.68, SE = .94, t = 2.851, p < .05). Dolayl1 etkinin anlamlilik diizeyi incelendiginde, algilanan partner cinsel
yakinlik ile 6znel iyi olus arasindaki iligkide algilanan partner duyarlili§inin araci rolii olmadigi goriilmiistiir
[(Dolayl etki = 1.19, SE = .41, %95 Giiven Aralig1 (GA) = 0.4703, 2.0893)].

Algilanan Partner

Duyarlilig \

a= .29** b= 4.12**

_— \

Cinsel Yakinlik Oznel Iyi Olus

**p < 001, *p < .05

Sekil 4. Cinsel Yakmnlik ile Oznel Iyi Olus Arasinda Algilanan Partner Duyarliligmin Araci Rolii
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Sonug olarak, kendini agma diizeyi ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide algilanan partner duyarliliginin
araci rollerinin incelendigi dort ayr1 modelden elde edilen bulgular; H1, H2 ve H3’iin dogrulandigini ortaya
koymustur.

Tartisma

Mevcut aragtirmanin amaci, romantik iliskilerde partnere kendini agma diizeyi (agiklik, iletisim,
duygulanim ve cinsel yakinlik) ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide algilanan partner duyarliliginin araci
roliiniin olup olmadigini ortaya koymaktir. Arastirma kapsaminda belirlenen dort hipotezin romantik iligkisi
olan yetiskinlerin olusturdugu 6rneklem grubu ile test edilmesi hedeflenmistir. Bu dogrultuda sinanan dort
farkli aract modelde, partnere kendini agma diizeyi alt boyutlar1 (agiklik, iletisim, duygulanim ve cinsel
yakinlik) ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide algilanan partner duyarliliginin araci rolleri incelenmistir.

Mevcut arastirmada, partnere kendini agma diizeyi ile 6znel iyi olus arasindaki dogrudan yollar
incelendiginde; kendini agmanin 6znel iyi olusu pozitif yonde yordadigi ve bu bulgunun geg¢miste yapilan
caligma sonuglari ile tutarli oldugu goriilmektedir (Kim ve ark., 2014; Lee ve ark., 2011). Uygur’a (2018) gére
birey, kendini agma ile birlikte desteklendigi ve Onemsendigini hisseder ve bunun sonucunda yasanan
duygular, 6znel iyi olusu ve 6znel iyi olusun dinamiklerinden biri olan yasam doyumunu olumlu bir yonde
etkiler. Benzer sekilde mevcut ¢alismada da kendini agma diizeyi bireyin 6znel iyi olusunu pozitif yonde
etkilemektedir. Dahasi, arastirmacilar kendini agmanin bireyin iyi olusuna fayda saglamasmin yani sira,
tepkisiz bir dinleyicinin ise iyi olus iizerinde olumlu bir etki birakamayacagini one siirmiislerdir. Aksine,
anlayisli ve takdir eden bir partner ise bireyin iyi olusunu arttirabilir. Aragtirmacilar, kendini agmada bu denli
farkli sonuglari olmasinin partner duyarliligmin artirici etkisinden kaynaklanabilecegini ifade etmislerdir
(Poucher ve ark., 2022). Dolayisiyla, mevcut ¢alisma sonuglarinin alan yazin tarafindan desteklendigi ve
romantik iligkide bireyin partneriyle duygu ve diisiincelerini agik bir sekilde paylagmasi ve ihtiyaclarini dile
getirebilmesinin 6znel iyi olusu iizerinde 6nemli etkileri oldugu sonucuna varilmistir.

Partnere kendini agma diizeyi ile 6znel iyi olus arasindaki iligkide algilanan partner duyarliliginin araci
rollerinin test edildigi modeldeki dolayli yollar incelendiginde ise; agiklik, iletisim ve duygulanim alt
boyutlarmin algilanan partner duyarliligi yoluyla bireyin 6znel iyi olusunu pozitif yonde yordadigi
goriilmektedir. Bu dogrultuda oncelikle, partnere kendini agma diizeyinin algilanan partner duyarliligin
pozitif yonde yordadigi tespit edilmistir. Bireyin kendini daha fazla agmasinin partnerinin de kendini yiiksek
diizeyde agmasina neden oldugu bilinmektedir (Laurenceau ve ark., 2005). Dahasi, Itzchakov ve arkadaslar
(2022), kargidakini dikkatle dinleme (kaliteli dinleme) ile algilanan partner duyarliliginin birbirleriyle iliskili
yapilar oldugunu ifade etmistir. Aragtirmacilara gore, yliksek diizeyde kaliteli dinleme deneyimi bireyin
kendisini ifade ederken 6zgiir hissetmesine ve anlasildigini hissetmesine yardimci olarak daha fazla agikliga
(openness) neden olmaktadir. Dahasi, partnere kendini agma siirecini olusturan dinamiklerden biri olan agiklik
(Dogruyol ve Uzun, 2019); algilanan partner duyarliliginin artmasini saglayarak iliskideki yakinligi
arttirmaktadir (Choi ve Toma, 2022). Dolayisiyla, mevcut ¢alismanin sonuglarinda vurgulanan partnere
kendini agmanin algilanan partner duyarliligina olumlu yondeki etkileri bu caligmanin sonuglari ile de
desteklenmektedir. Ote yandan, algilanan partner duyarhiliginin bireyin 6znel iyi olusunu pozitif yonde
yordadigi varsayimi da mevcut ¢alisma sonuglartyla desteklenmistir. Mevcut galisma bulgulariyla paralel
olarak, 2,000'den fazla evli yetiskin ile 10 yil boyunca hedonik ve 6domonik iyi olustaki degisiminin
incelendigi boylamsal bir ¢alismanin bulgular1 da algilanan partner duyarliliginin 10 y1l sonra 6domonik iyi
olustaki artig1 yordadigini géstermektedir (Selguk ve ark., 2016). Benzer bigimde, ABD ve Japonya’da 3,079
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evli ve birlikte yasayan yetiskin ile yiiriitiilen bir caligmada algilanan partner duyarliliginin iyi olus tizerindeki
etkileri incelenmistir. Sonuglar, partnerden algilanan duyarliliginin hem ABD'de hem de Japonya'da hedonik
ve 6domonik iyi olusu pozitif yonde yordadigini gostermistir. Baska bir ifadeyle, duyarli bir partnerle iligki
stirdiirmek bireyin iyi olusunu arttirmaktadir. Tam tersi, tepkisiz bir dinleyici ise bireyin iyi olusunda azalmaya
sebep olabilmektedir (Poucher ve ark., 2022). Ozetle, test edilen aracilik analizleri romantik iliskide partnere
kendini agma diizeyinin partnerden algilanan duyarlilik {izerinde 6nemli etkilere sahip oldugunu, bunun da
bireyin 6znel iyi olusunda olumlu degisikliklere yol actigin1 vurgulamaktadir. Dolayisiyla, bireyin 6znel iyi
olusu ile partnere kendini agma diizeyi arasindaki iliskiler degerlendirilirken partnerden algilanan duyarliligin
bu iliskiye katkisinin goz oniine alinmasinin olduk¢a dnemli oldugu diistiniilmektedir.

Test edilen son aract modelde algilanan partner duyarliliginin cinsel yakinlik ile 6znel iyi olus
arasindaki iliskide araci rolii olmadig1 goriilmistir. Romantik partnerlerin cinsellik konusunda birbirilerine
olan duygularni, diislincelerini ve beklentilerini ifade etmeleri saglikli bir cinsel yasam i¢in oldukga
onemlidir. Evlilik yasantisinda saglikli yasanan cinsellik ile birlikte giftler arasinda bir bag olusur. Ayni
zamanda, cinselligin partnerler arasindaki yakmlig: arttirdigr da bilinmektedir (Canel, 2012). Fakat Erbil’e
(2013) gore, iilkemizde bircok kisi cinsellik ile ilgili konularda konusmada ve duygularini ifade etmede zorluk
cekmekte ve bu konuyu mahrem olarak degerlendirmektedir. Mevcut arastirmada algilanan partner
duyarliliginin cinsel yakinlik ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide araci rolii olmadig1 sonucu; partnere kendini
acmanin dinamiklerinden olan cinsel yakinligin kisilerin cinsel yasamlari hakkinda bilgiler icermesi ve
katilimeilari bu konu hakkindaki diigiincelerini paylagsmaktan kaginmasindan kaynakli olabilir.

Mevcut ¢aligmanin her ¢aligmada oldugu gibi bazi sinirliliklar1 bulunmaktadir. Bu sinirliliklardan ilki
arasgtirma Ornekleminin yalnizca 18 ile 33 yas araliginda olan geng yetiskinlerden olusmasidir. Gelecekte
yapilacak olan ¢aligmalarda farkli yas ve Orneklem gruplariyla ¢aligmanin aragtirmanin genellenebilirligi
acisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Bir diger sinirlilik ise arastirmanin verilerinin 6z-bildirime dayali
olgekler ile toplanmasidir. Mevcut aragtirmanin veri toplama siirecinde yalnizca katilimcilarin 6z-bildirimleri
dikkate alinmistir. Gelecekte yiiriitiilecek ¢alismalarda nitel arastirma yontemlerinin kullanilarak katilimcilarla
ylz ylize goriismeler yapilmasi, ¢iftlerin iligkileri dinamikleri belirlemek, ozellikle kendilerini agma
stireclerini etkileyen faktorleri saptamak agisindan yol gosterici olacaktir. Son olarak, aragtirma kapsaminda
katilimeilardan yalnizca bireysel Ol¢iimler alinmistir. Ciftlerden birlikte 6l¢lim alinmasi, hem partnerlerine
kendilerini ne diizeyde agtiklarin1 hem de partnerlerinden algiladiklar1 kendini agma diizeyini degerlendirirken
daha kapsamli veriler elde edilmesi acisindan Onemlidir. Ayrica, kendini agma ile algilanan partner
duyarlhiliginin birbirini etkileyen yapilar oldugu géz oniine alindiginda, ¢iftlerden birden fazla 6l¢lim alinarak
boylamsal degerlendirmelerin yapilmasi konunun daha genis bir bakis agisiyla degerlendirilmesi agisindan
faydali olabilir.

Calismanim sinirliliklarinm yam sira giiglii yonleri de bulunmaktadir. Oncelikle, Ulkemizde kendini
acma ve 1yi olus arasindaki iliskilere odaklanan sinirh sayida ¢alisma oldugu goriilmektedir (Sahin, 2011;
Topuz, 2013). Bu iliskiyi romantik iligkiler baglaminda ele alan ve bu iliskide algilanan partner duyarliliginin
araci rollinii test eden herhangi bir ¢aligmaya ise rastlanmamigtir. Mevcut ¢calismayla ilk defa geng yetiskinlerin
romantik iliskileri baglaminda partnerlerine kendini agma diizeyleri ve 6znel iyi oluglar1 arasindaki iliskinin
algilanan partner duyarliligi yoluyla agiklanmasi saglanmigtir. Bu nedenle, aragtirmadan elde edilen bulgularin
alan yazina katki saglayacag diisiiniilmektedir. Ozellikle bireylerin znel iyi olma halini agiklarken romantik
iliski dinamiklerinin gbz 6niinde bulundurulmasinin faydali olacag: diigiiniilmektedir. Ayrica mevcut ¢aligma
bulgulari, romantik partnerler arasindaki iligki dinamiklerini daha saglikli hale getirmeye ve gii¢lendirmeye
yonelik yapilacak miidahale programlarina da katki saglayabilir.
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