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Oz
Anahtar kelimeler Mevcut kapsam belirleme galismast, ev sahibi ¢ocuk ve ergenler drnekleminde miiltecilere ve gogmen gruplara yonelik 6n
Tutum degistirme, yargt ve olumsuz tutumlari azaltmak i¢in gelistirilen miidahale programlarini incelemeyi amaglamaktadir. Cocuklarda ve
miidahale ergenlerde tutumlart degistirmek, katilasmis fikirlere sahip yetigkinlere gore daha kolay olabilir. Ancak son yillarda
programlari , 6n yapilmis miidahale ¢aligmalarindan hangi programlarin daha iyi oldugu konusunda alan yazinda ne tiir bilgilerin mevcut
yargilar, miilteciler oldugu belirsizdir. Bunun cevabini bulmak adina ilgili makaleleri se¢gmek igin hakemli ve akademik dergi makalelerini

igeren veri tabanlari taranmugtir. Dahil edilme kriterleri su sekilde siralanabilir: miidahale ¢aligmasi olmasi, katilimeilarin
ev sahibi toplumdaki ¢cocuk ve ergenlerden olusmasi, bagimli degiskenlerden en az birinin miilteci gruplarina yonelik tutum
ve 6n yargilart 6lgmesi, 2010-2022 yillar1 arasinda ingilizce ve Tiirkge dillerinde yazilmis olmasi. Sonuglart raporlamak
icin PRISMA Kapsam Belirleme Inceleme Uzantis1 (PRISMA-ScR) kullanilmustir. 358 potansiyel makale arasindan segilen
kriterlere gore toplam 10 makale ¢aliymaya dahil edilmistir. Mevcut kapsam belirleme incelemesine gore, grup ici
tartismalar1 ve empati temelli rol yapma gibi etkinlikleri igeren irk¢ilik karsiti miidahale programlari, gruplar arasi 6n
yargilart azaltmada ¢ok kiltiirlii miifredatlara kiyasla ¢cocuklar ve ergenler i¢in daha faydalidir. Ek olarak, dis gruplarla
dolayli temasa dayali miidahale programlarinmn, miiltecilere yonelik olumsuz tutumlari azaltmada etkili oldugu
goriilmistiir. Son olarak, miidahale programlarinin ¢ogunun miilteci ¢ocuklarin psiko-sosyal gelisimlerini desteklemeye
yonelik oldugu gorilmiistiir. Ev sahibi toplumdan ¢ocuklarin ve ergenlerin 6n yargilarmi azaltmaya yonelik miidahale
programlarimin Tiirkiye 6rnekleminde sinirh sayida oldugu goriilmiistiir. Bu noktada, mevcut kapsam belirleme incelemesi
alan yazindaki biiyiik bir bosluga isaret etmektedir.

Examining the intervention programs developed for children and adolescents from the host community to reduce
prejudices against refugees: A scoping review

Abstract
Keywords Current scoping review aims to examine the intervention programs that are developed to decrease prejudice and negative
Attitude change, attitudes towards refugees in host children and adolescents. It can be easier to change the attitudes in children and
intervention adolescents than in adults with toughminded ideas. However, it is unclear that what kind of information is available in the
programs prejudices, literature about which intervention programs are better in recent years. To find the answer of this, databases that include
refugees peer reviewed and academic journal articles were scanned to select relevant articles. The inclusion criteria can be listed as

follows: only intervention studies were selected, participants of the study consisted of local children and adolescents at least
one of the dependent variables was changing the attitudes and prejudices positively towards refugee groups, the articles
were selected that published between the years 2010 and 2022, written in English and Turkish. PRISMA-ScR was used to
report the results. A total of 10 articles were included according to the selected criteria among 358 potential articles.
According to the current scoping review, anti-racist intervention programs that include in-group discussions and activities
such as empathy-based role-play are more beneficial for children and adolescents in reducing intergroup bias than a
multicultural curriculum. In addition, vicarious contact-based intervention programs can be influential in reducing negative
attitudes towards refugees. Lastly, most of the intervention programs were aimed at supporting the psychosocial
development of refugee children, that is, intervention programs aimed at reducing the prejudices of children and adolescents
from the host society were found to be limited in the sample of Turkey. At this point, the current scoping review points to
a huge gap in the literature.
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Son zamanlarda tiim diinyada goclerin artmasiyla birlikte heterojen toplumlar artmaktadir. Bunun bir
sonucu olarak yasanan kiiltiirel etkilesim de bazi1 iletisim ve uyum problemlerini dogurabilmektedir (DaCosta
ve ark., 2006). 2021’in sonuna kadar diinya ¢apinda yaklagik 89.3 milyon insan ¢atisma, savas ve zuliim
nedeniyle mense iilkelerinden zorla yerinden edilmistir. Bu say1, yarisindan fazlasinin ¢ocuk oldugu yaklasik
27,1 milyon miilteciyi de icermektedir [Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi (BMMYK) 2021].
Bu nedenle, yalnizca miilteci kdkenli kisilerin giivenli yerlesiminin saglanmasi agisindan degil, ayn1 zamanda
ev sahibi iilkelere bariscil ve uyumlu bir sekilde sosyal olarak dahil edilmelerinin tesvik edilmesi agisindan da
kiiresel bir endise mevcuttur (Sacramento, 2015). insanlar iilkelerinden ayrilip farkl bir kiiltiire sahip baska
bir iilkeye tasindiklarinda, hayatta kalmaya veya farkliliklara uyum saglamaya calisirken ¢esitli zorluklarla
karsilagabilirler. Ne yazik ki, miilteci gegmigine sahip insanlar, ¢ogu zaman, iilkeye uyumu zor hale getiren
kalip yargilar, 6n yargilar ve yabanci diigmanlig ile ilgili olumsuz tutumlarla kars1 karsiya kalmaktadir (Pugh
ve ark., 2012). llgili alan yazmn, miilteci bireylerin, ozellikle de c¢ocuk ve ergenlerin genellikle
damgalandiklarim ve irk¢1 lakap takma, alay etme, sosyal izolasyon ve ayrimcilik seklinde 6n yargiya dayali
zorbaligin hedefi haline geldiklerini 6ne siirmektedir (Earnest ve ark., 2015).

Miiltecilerin karsilastiklari sosyal diglanma onlarin genel psikolojik esenlikleri {izerinde derin olumsuz
etkileri olan bir sorunu olusturmaktadir (Szaflarski ve Bauldry 2019). Bu noktada, sosyal uyum onem
kazanmaktadir. Sosyal uyum, ev sahibi toplulugun kiiltiirel ¢esitlilige yonelik acik, olumlu ve kapsayici bir
yonelimi benimsediginde tam olarak basariya ulasabilecek karsilikli bir siire¢ olarak kabul edilmektedir (Berry
1997; Plexousakis ve ark., 2019). Sosyal uyum; bireyler, gruplar ve onlari belirli bir ortamda y6neten kurumlar
arasindaki iliskilerin dogas1 olarak tanimlanabilir (Guay, 2015). Giiglii, pozitif ve yakin iliskiler yiiksek sosyal
uyumun gostergesi olarak algilanirken, zayif, negatif veya dislayici tutumlar diisiik sosyal uyumun gostergesi
olarak algilanmaktadir (Lyytinen ve Kullenberg, 2013). Yani, go¢cmenlerin uyumu séz konusu oldugunda
bunun karsiliklilik igermesi durumu s6z konusudur. Miilteci ¢ocuk ve ergenlerin uyumu noktasinda da yerel
topluluktan ¢ocuk, geng¢ ve yetigkinlerin 1limli davranabilmesi, kiiltiirel cesitlilige hosgdriilii olabilmesi ve
varsa On yargilarini azaltabilmesi 6nem arz etmektedir.

Gilintiimiizde 3.5 milyonu askin Gegici Koruma Statiisii Altinda Bulunan Suriyeli Tiirkiye'nin bir¢ok
farkli bolgesinde ev sahibi toplumla birlikte yasamaktadir ve bu durum, diinyadaki siyasi, sosyal ve kiiltiirel
degisimin 6nemli bir drnegini olusturmaktadir (Karasahinoglu ve Yildiran 2021). Tiirkiye Igisleri Bakanlig
Gog¢ Idaresi Baskanligma (2022) gore, bu saymin yaklasik yaristm O ile 18 yas arast gocuk grubu
olusturmaktadir. Bu cocuklarin ¢ogu da dil ve kiiltlire uyum saglamakta sorun yasamakta, Tiirkcede
yasadiklar1 sorunlar sebebiyle akademik basarilar1 diisiik bulunmaktadir. Ayrica, bu ¢ocuklar ev sahibi
toplumdan akranlar1 ve yetiskinler tarafindan olumsuz tutumlara ve 6n yargilara maruz kalabilmektedirler
(Aktas ve ark.,2018; Battal, 2018; Cirit-Karaagag, 2018; Evran ve ark., 2020; Kaysili, 2013; Tosten ve ark.,
2017).

Insanlarin 6n yargi ile dogmadiklar1 bilinmektedir. On yargilar sosyal baglamda dgrenilmektedir
(Bigler ve Liben, 2007; Devine, 1989). Cocuklar yasam hakkindaki bir¢ok bilgiyi ve kiiltiirel degeri
sosyallesme siireci icerisinde kazanir. Yagsamin ilk yillarindan itibaren ¢ocuklar, yetigkin ve akran sosyallesme
stireclerinden etkilendiginden kendi etnik gruplarina benzer kisiler ve oyuncaklar tercih ederler (Aboud ve
Doyle, 1996; Kinzler ve ark., 2007; Senemoglu, 2004). On yargili tutumlar veya ayrimcilik davranislart
sergileyen kiiciik cocuklar, ebeveynleri tarafindan modellenen, hatta agikga pekistirilen tutum veya
davranislart taklit edebilmektedirler. Bu yapiyr da en iyi sekilde sosyal 6grenme kurami agiklayabilir
(Bandura, 1977). Bu goriise gore, ¢ocuklar belirli etnik gruplara yonelik tutumlarimi ya dogrudan egitim
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yoluyla ya da ebeveynlerinin sozlii ve sozsiiz davraniglarini gézlemleyerek ve taklit ederek 6grenirler, ¢linki
cocuklar taklit davranislari ig¢in odillendirilirler, ebeveynleriyle 6zdeslesirler veya onlart memnun etmek
isterler (Nesdale, 2004). Ayrica, ¢ocuklar 6n yargiy1 yetiskinlerin bilingsiz, s6zel olmayan davraniglarindan
da dgrenebilirler (Suveren, 2022). Cogu yetiskin ortiik 1tk ve cinsiyet 6n yargilarina sahiptir ve bu 6n yargilar
yetiskinlerin bilingsiz, s6zel olmayan davranislari etkileyebilir. Ornegin, siyah erkeklere kars1 olumsuz drtiik
bir 6n yargiya sahip beyaz bir kadin, sokakta siyah bir adamin yanindan gegerken bilingsizce hizlanabilir veya
uzaklasabilir. Deneyler, cocuklarin bu sézel olmayan davraniglara duyarli olduklarini gostermektedir (Skinner
ve ark., 2016). Alan yazinda belirtildigi lizere, iletisimde kelimeler %10, ses tonu %30, beden dili ise %60
etkilidir (Cooper, 1989). Bu noktada, ebeveynlerin belli gruplara karsi farkinda olmadan sergilemis
olabilecekleri olumsuz beden dili mesajlar1 ¢ocuklar tarafindan kolaylikla anlagilabilmektedir. Dolayisiyla
ozellikle 6n yargilar1 heniiz tam olarak olugsmamis ¢ocuklarla farkli gruplara yonelik olumsuz tutumlar, 6n
yargilar ve ayrimcilik baglaminda Onleyici ¢alismalar yapabilmek veya yapilmis g¢alismalarn elestirel
perspektiften degerlendirebilmek onemlidir. Bazi etnik gruplara, yabancilara, psikolojik rahatsizligi bulunan
bireylere, engellilere, yashlara, kadlara veya LGBTI gruplara karsi olumsuz tutumlar veya 6n yargilar
insanlar arasindaki birligi zedeleyen bir yap1 olusturmaktadir.

On yargi, yanlis ve kat1 bir genellemeye dayanan ve hosnutsuzluk gibi duygulari i¢eren diismanca bir
tutumdur ve pesin hiikiimlere dayanir. Ayni zamanda insanlarin gercekleri gérmesini engelleyebilmektedir.
On yargilar, bir biitiin olarak bir gruba veya sadece o grubun iiyesi oldugu i¢in bir bireye yonlendirilebilir
(Budak, 2000). On yarginm bir tutum oldugunu sdylemek yanlis olmaz (Erdogan ve Vatandas, 2020). On
yargilar1 besleyen bilesenlerden bir tanesi kalip yargilardir. Kalip yargilar, baz1 6zellikleri paylasan bir grup
insanin belirli nitelikleri de paylastigini1 varsaymak anlamina gelmektedir (Goregenli, 2012). Bagka bir deyisle,
kisiler kimliklerinin bir par¢asi nedeniyle diger kisiler tarafindan bu 6zelliklerine iligskin birgok varsayimla
karsilastyorsa, bu kisilerin kimlikleriyle ilgili baz1 klise diisiinceler olusturuluyorsa bunlar kalip yargilar
icerisinde degerlendirilir (Lippmann, 1922). Kalip yargilar genellikle kisileri olumsuz etkiler; asir1 basit,
tehlikeli ve adaletsiz olabilmektedir. Suriyelilerin hijyene dikkat etmedigine yonelik inanislar, italyanlarin
tembel olduguna yonelik goriisler, Fransizlarin soguk ve nezaketsiz olduguna dair fikirler, soguk iilkede
yasayan kisilerin karakter olarak da soguk olacagina dair inanislar farkli milletler hakkindaki kalip yargilardar.
Kisiler bu bilgilerin dogru olup olmadigini ¢ok da sorgulamazlar, hatta bu bilgileri kendileri de deneyimlemez.
Bu fikirler duyumlar gseklinde yayilmaktadir (Kagitgibasi, 1999). Yukarida bahsedildigi iizere, kalip yargilar
cogu zaman On yargil tutumlara doniisebilmekte ve 6n yargilar da ayrimcilik davranisina yol agabilmektedir.
Ayrimcilik, bir kisinin 6n yargili inanglarma gore hareket etmesidir (Erdogan ve Vatandas, 2020).
Heteroseksiiel bir ¢alisanini, performansi daha giiglii olan bir transseksiiel ¢alisandan daha hizli ve kolay bir
bicimde terfi ettiren bir yonetici, belirli bir etnik grubun pargasi olan bir hastay1 tedavi etmeyi reddeden bir
saglik sektorii caligan1 ayrimciliga 6rnek olusturmaktadir.

Cocuklar, dis gruplarla ilgili kendi deneyimlerinden ziyade yetiskinlerin dis gruplarla ilgili
ifadelerinden daha fazla etkilenirler (Aboud ve Amato, 2002; Allport, 1954; Bandura, 1977; Nesdale, 2001).
Ebeveynlerin 6n yargilar konusunda ¢ocuklarini nasil etkileyebilecegi ile ilgili pek ¢ok calisma varken
cocuklarin ebeveynlerinin tutumlarini etkileyebilip etkilemeyecegiyle ilgili yeterli calisma bulunmamaktadir.
Bununla birlikte 2016 y1linda Isveg'te yapilan bir arastirma, ebeveynlerin ¢ocuklarmin tutumlarindan etkilenip
etkilenmedigini inceleyen ilk aragtirma olmustur (Miklikowska, 2016). Bahsedilen boylamsal ¢alisma, iki y1l
boyunca ebeveynleri ve calismanin basinda ortalama yasi 13 olan ergenleri incelemistir ve ergenlerin
gocmenlere yonelik tutumlarinin onlarin kendi ebeveynlerinin tutumlarmi etkiledigini bulmustur. Spesifik
olarak, ergenlerin 6n yargi ve hosgorii dl¢limleri, ebeveynlerinin zaman i¢inde 6n yargi ve hosgoriilerindeki
degisimi yordamustir (Miklikowska, 2016). Bu ¢alisma, ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6n yargilari iizerindeki
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etkisinin tek yonlii bir iligki olduguna dair dnceki ¢aligmalara meydan okumaktadir. Dolayisiyla bu veri,
Ogretmenler ve egitimcilerin Ogrencilerinde On yargiy1r azaltmaya ve hosgoriiyii giliclendirmeye iliskin
uygulamalarmin aileleri de etkileyerek belki de ebeveynlerin de 6n yargili tutumlarinin azaltilmasinda dolayli
olarak katki saglayabilecegini gosterebilir.

Ev sahibi toplumdan ¢ocuk ve ergenlerin miiltecilere yonelik 6n yargilarini azaltmak amaciyla ve
kiiltiirel gesitlilige olumlu bakis agilar gelistirmek amaciyla gesitli miidahale programlar1 genellikle okullarda
uygulanmaktadir (Gabrielli ve ark., 2022; Glen, 2020; Jones ve ark., 2020; Karasahinoglu ve Yildiran 2021;
McCormack, 2019; Spyropoulou ve ark., 2020; Terkan ve ark., 2020; Ozaydin ve ark., 2021; Vassilopoulos
ve ark., 2020; Vezzali ve ark., 2014). Mevcut ¢alismanin temel amac1 da 6zellikle son yillarda yapilmig bu
miidahale programlarini derlemek, bu konudaki ¢alismalarin zayif ve giiclii yonlerini degerlendirmek ve
bundan sonraki caligmalara bir kapsam belirleyebilmektir. Alan yazin incelendiginde, ¢ocuk ve ergen
ornekleminde miiltecilere yonelik 6n yargiyr azaltmanin yollar1 genellikle 5 temel bilesen iizerinden
ilerlemistir. Bunlar, c¢ok kiiltiirlii bir miifredat uygulamak, okul temelli ayrimcilik karsiti programlar
uygulamak, gruplararasi temasi 6n plana ¢ikarmak, empati gelistirmeye yonelik ¢alismalar ve perspektif
almayla ilgili programlar seklinde siralanabilir. Bazi programlarda ise bu stratejiler birlestirilerek
uygulanmustir. Cocuklar ve ergenler 6rnekleminde miiltecilere yonelik 6n yargiy1 azaltmanin yollarindan ilki
cok kiiltlirlii bir miifredat uygulamaktir (Mansfeld ve Kehoe, 1994; Vrij ve ark., 2003; Walker ve Crogan,
1998). Cocuklarin tutumlarini ailelerinden ve akranlarindan edindiklerini belirten sosyallesme teorisinden
tiretilen ¢ok kdltiirlii miifredat programlari, ¢cocuklara azinlik gruplarinin kiltiirii ve yasam tarzi hakkinda
bilgi vermeyi igerir (Sleeter ve Grant, 1993). Bu bakis agis1, 6n yargiya bilgisizligin neden oldugunu belirtir
ve bu nedenle ¢ocuklara dig grup hakkinda bilgilendirme yapmanin 6n yargiy1 azalttigini séyler (Appl, 1996).
Bu bakis acisia gore, ¢ok kiiltiirlii materyaller, bir dis gruba karst hosgorii ve saygt normu olusturmak i¢in
kullanilabilirse (Festinger, 1957), tutumlar eninde sonunda davranisla aymi ¢izgiye diiser ve daha olumlu
gruplararasi iligkilere yol agar. Cok kiiltiirlii miifredatin etkili olabilecegine dair bazi kanitlar mevcut olmakla
beraber sonuglarin tutarsiz oldugu (Banks, 1995) ve 6n yargiy1 azaltmada siklikla basarisiz oldugu goriilmiistiir
(Koeller, 1977).

Gruplar aras1 6n yargiy: azaltmak i¢in kullanilan alternatif ve giderek daha popiiler bir hale gelen
program tiirii ise okul temelli ayrimeilik/irk¢ilik karsiti yaklasimdir. Bu yaklasim, ¢cocuklar1 kendilerinde ve
toplumda 1rkeilig1 tanimaya ve bu irk¢ilikla ylizlesmeye ve bu irk¢iligi azaltmaya tesebbiis etmeyi icerir (Short
ve Carrington, 1996). Bu yaklasimin ¢ok kiiltiirlii yaklasimdan daha giiclii bir teorik temeli vardir. Programlar
genellikle daha etkilesimlidir; 6n yargi, ayrimcilik ve hosgorii kavramlarini kesfetmek igin grup tartismasi ve
rol yapma etkinliklerini igerir (Spencer, 1998). Piaget (1970), kisinin tutumlarina yonelik bir meydan
okumanin bilissel ¢atigmayla sonuglandigini ve bunun daha karmasik bir sosyal iligkiler anlayisinin insasina
yol actigin1 savunmaktadir (Turner ve Brawn, 2008). Ayrica, bir birey 6n yargili tutum ve davraniglariyla
yiizlesmeye zorlandiginda, sonradan hissedilen sucluluk duygusuyla bu bireyin grup dis1 iyelerin varliginda
onlara kars1 daha olumlu davraniglarla bulunma ihtimali artar (Devine ve ark.,1991).

Gruplararasi temas da ¢ocuk ve genglerde farkli azinlik gruplara yonelik 6n yargilarin azaltilmasinda
kullanilan yaklagimlardan biridir. Allport'un (1954) gruplararasi temas teorisi c¢alismalarin temelini
olusturmaktadir. Bu teoriye gore, 6n yarginin azaltilmasinda farkli gruplar arasindaki temas etkilidir ve daha
spesifik olarak, gercek veya hayali temas sonuglarini destekleyen egitim stratejileri basarilidir (Batson ve ark.,
2002; Birtel ve Crisp, 2012). Boylece okullardaki 6grenciler igin ayn1 yastaki bir gdgmen/miilteci ile gercek
veya hayali bir temas kurdurmaya yonelik ¢aligmalar revagta olmustur. Pettigrew ve Tropp (2008), gruplar
arasi temasin en ¢ok calisilan ii¢ aracisini (mediators) arastirdiklar bir meta-analizi gerceklestirmislerdir. Bu
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aracilar; dis grup hakkinda bilginin arttirilmasi, gruplar arasi temasla ilgili kayginin azaltilmasi1 ve empati
gelistirmenin arttirilmasi olarak bulunmustur. Sonuglar degerlendirildiginde kaygiy1 azaltma, empati ve bakis
acis1 almayi arttirma ve bu ikisi de dogru bilgiyle harmanlandiginda 6n yargilar1 azaltmada etkili sonuglar
ortaya ¢cikmaktadir. Fakat dogru bilginin rolii, gruplar aras1 kaygiy1 azaltmak ve empatiden daha diisiiktiir. Bir
aragtirmada, 105 6grenci iki gruba (kontrol, deney) ayrilmistir ve her birindeki ¢ocuklar o6rtiik 6n yargilarini
6lgmek igin programdan &nce ve sonra Child-IAT'yi (Ortiilii iliskilendirme Testi) tamamlamuslardir. Programa
sadece deney grubu katilmustir. Sonuglar, egitim programindan sonra deney grubundaki ortiikk 6n yargida
onemli bir azalma gostermistir ancak kontrol grubunda bu azalma goriilmemistir (Gabrielli ve ark., 2022).
Yesterday Today Tomorrow (YTT) okul programi olarak adlandirilan bu program, dogrudan ve dolayli temas,
empati ve bakis acisimna dayali olarak farkli stratejileri sistematik olarak birlestirmistir (Beelmann ve
Heinemann, 2014).

Toparlamak gerekirse, basta Tiirkiye olmak tizere birgok iilkede son zamanlarda ciddi bir siginmaci
hareketliligi yasanmaktadir ve toplumsal diizeyde 6n yargilar ortaya ¢ikmaktadir (Sen ve Keskin, 2019). Bu
noktada, bu 6n yargilar1 azaltabilmek adimna son yillarda yapilmis olan miidahale programlarini incelemek ve
sonuglart degerlendirmek alan yazina ve uygulayicilara biiytik bir katki saglayacaktir. Ayrica, cocuk ve ergen
ornekleminde yapilmis ¢calismalar incelendigi i¢in kapsam derlemesine gelisimsel bir bakisla yaklasilmast da
amaclanmistir.

Yontem

Mevcut kapsam belirleme incelemesinin sonug¢larini bildirmek i¢in PRISMA Kapsam Belirleme
Inceleme Uzantis1 (PRISMA-ScR) bildirimleri kullanilmistir (Tricco ve ark., 2018). PRISMA kontrol listesi
sistematik inceleme, meta-analiz ya da kapsam belirleme incelemelerinin raporlanmasina rehberlik etmeyi
amaglamaktadir. Bu raporlama kilavuzu, bir kapsam incelemesi yapilirken dahil edilecek 20 temel raporlama
0gesi ve iki istege bagh 6geyi icermektedir.

Dahil Edilme Kriterleri

Bu derleme ¢alismasina dahil edilebilmesi i¢in makalelerin hakemli dergilerde yayimlanmis olmasi
gerekmektedir. 2010-2022 yillar1 arasinda yayinlanan Ingilizce ve Tiirkge makaleler secilmistir. Makaleler,
asagidakileri kriterleri kargilamalari durumunda ¢alismaya dahil edilmistir:

a-) sadece miidahale ¢aligmalar1 secilmistir,
b-)arastirmaya katilan gruplardan en az biri ev sahibi toplumdaki ¢ocuk ve ergenlerden olugsmaktadir,

c-) bagimli degiskenlerden en az birinin miilteci/gé¢cmen gruplarina yonelik tutum ve 6n yargilart olumlu
yonde degistiriyor olmasi gerekmektedir.

Calismanin dahil etme kriterleri arasinda cinsiyet baglaminda herhangi bir kriter yer almamaktadir.
Cesitli veri tabanlarindan ilgili hakemli makaleleri belirlemek i¢in 1 Nisan 2022 ve 30 Haziran 2022 tarihleri
arasinda 6 elektronik veri tabani taranmigtir. Bunlar; Wiley online library, Scopus, Ulakbilim TR dizin,
EBSCO Humanities and Social Sciences, Google Scholar ve Eric olarak siralanmaktadir. Ek bilgiler i¢in dahil
edilen makalelerin referans listeleri de taranmigtir. Tarama, miidahale programlari, yerel toplumdan ¢ocuklar
ve ergenlere yonelik miidahale programlari, miilteci ve siginmacilara yonelik 6n yargilar1 azaltma, miiltecilere
yonelik tutum degisimi gibi terimleri ve ilgili kavramlari tek basina ve gesitli kombinasyonlarda igermektedir.
Secilen veri tabanlarindan tiim potansiyel makaleler aragtirilmistir ve arama stratejileri araciligiyla belirlenen
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tiim potansiyel olarak alakali makalelerin bagliklar1 ve 6zetleri taranmistir. Veriler tablo seklinde sunulmustur
(Tablo 1 ve 2). Dahil edilen tiim ¢alismalar, analiz ettikleri bilgi tiirlerine gére gruplandirilmis ve ¢alismalarin
tanimlayici 6zelliklerine (birincil yazar ve yayin yili, ¢aligma tasariminin ismi, katilimer 6zellikleri, drneklem
biiyilikliigli ve 6rnekleme teknigi) ve sonuglara dayali olarak 6zetlenmistir.

Cahismalara Yonelik Degerlendirmeler ve Bulgular

Toplam 358 makalenin g¢aligma i¢in potansiyel olarak alakali oldugu belirlenmistir. Bagliklar ve
Ozetler okunarak toplamda 38 makale tam metin olarak ileri degerlendirme i¢cin uygun bulunmustur. Daha
sonra dahil etme ve hari¢ tutma kriterlerine goére (miidahale ¢aligmasi olmasi, ¢gocuk ve ergen 6rnekleminden
olusmasi, ev sahibi toplum tiyelerinden olusmasi gibi) 10 makale kapsam incelemesine dahil edilmistir.

Tablo 1 mevcut calismada kullanilan biitiin makalelerin yazarlari, makalenin yayin yillari, iilkeleri,
katilimei 6zellikleri, drneklem biiyiikliigii ve teknigini igermektedir. 3 galisma italya’da (Gabrielli ve ark.,
2022; McCormack, 2019; Vezzali ve ark., 2014) 2 ¢alisma Birlesik Krallikta (Glen, 2020; Jones ve ark., 2020),
2 calisma Yunanistan’da (Spyropoulou, ve ark., 2020; Vassilopoulos ve ark., 2020) ve 3 c¢alisma da
(Karasahinoglu ve Yildiran, 2021; Terkan, 2020; Ozaydin ve ark., 2021) Tiirkiye’de gerceklestirilmistir.
Calismalarin hepsi kontrol grubu iceren deneysel calismalardir. 8 ¢alisma randomize kontrolliiyken 2 ¢alisma
katilimeilarmi randomize kontrollii bir sekilde belirlememistir. Toplamda 1078 katilimer miidahale
programlarina katilmistir. En kiigiik 6rneklemi olan ¢alisma 34 kisiden olusurken en biiyiigii ise 414 kisiden
olusmaktadir.

Tablo 1
Dahil Edilen Calismalarin Betimsel Ozellikleri
Yazarlar ve Y1l Ulke Katiimei Ozellikleri Orneklem biiyiikliigii ve teknigi
Gabrielli ve ark. (2022) | italya 5. Smif 6grencileri (48 kiz, 57 oglan; Ort yag=10) N=77

Cocuklarm 77'si italyan'di ve 28'i italyan degildi. | Randomize olmayan kontrol gruplu ¢alisma

Caligmanin dahil edilme kriteri Italyan olmakti. Bu

nedenle, son 6rneklem 77 Italyan okul gocugundan

(34 kiz, 43 oglan; Ort yag=10) olusuyordu.
Glen (2020) Birlesik 8-11 yaslart arasindaki 92 okul ¢agi cocugu N=92

Krallik Randomize kontrol gruplu ¢alisma
Jones ve ark. (2020) Birlesik 4-10 yas arasindaki ¢ocuklar (45 kiz, 22 oglan) N=67
Krallik Randomize kontrol gruplu ¢alisma

Karagahinoglu ve | Tirkiye 5 ve 17 yas arasindaki Tiirk ve Suriyeli ¢ocuklar (32 | N=108
Yildiran (2021) kiz, 76 oglan) Randomize kontrol gruplu calisma
McCormack (2019) italya Roma’da yasayan ve oradaki 5 okuldan segilen 5. | N=99

Sinif ¢ocuklari Randomize olmayan kontrol gruplu calisma
Spyropoulou ve ark. | Yunanistan 9-12 yas araligindaki 6. Smif okul ¢agi ¢ocuklar1 | N=314
(2020) (%511 kiz, %49 u oglan, Ort yas=10.79,) Randomize kontrol gruplu calisma
Terkan ve ark. (2020) Tiirkiye 8-9 yaslar1 arasinda 4. Sinif Tiirk okul ¢agi gocuklar: | N=91

(45 kiz, 46 oglan) Randomize kontrol gruplu ¢alisma
Vassilopoulos ve ark. | Yunanistan 5. ve 6. Siuf Yunan okul gag1 ¢ocuklart (50 kiz, 56 | N=106
(2020) oglan, Ort yag=10.57) Randomize olmayan kontrol gruplu ¢alisma
Ozaydm ve ark. (2021) Tiirkiye Hemgirelik boliimii okuyan iiniversite dgrencileri | N=90

(80 kadin, 10 erkek) Randomize kontrol gruplu calisma
Vezzali ve ark. (2014) Italya Caligma 1: Kuzey Italya’dan 5. smif okul cagi | N=34

¢ocuklari (21 kiz, 13 oglan) Randomize kontrol gruplu ¢alisma

Calisma 2: Kuzey italya’dan lise 6grencileri (71 kiz, | N=117

46 oglan) (kesitsel caligma)

Caligma 3: Giiney Ingiltere’den lisans &grencileri | N=71

(58 kadin, 13 erkek) (kesitsel ¢aligma)
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Tablo 2’de ise caligmaya dahil edilen makalelerin igeriginin 6zetinden, bagimli degiskeni 6lgen
anketlerden, istatistiksel bulgulardan ve varsa ¢aligmalarin etki biiyiikliiklerinden bahsedilmektedir. Gabrielli
ve arkadaslar1 (2022) tarafindan yiiriitiilen "Diin, Bugiin, Yarm" adli ¢alisma, besinci sinif ¢ocuklarinda
goecmenlere yonelik Ortik on yargiy1r azaltmak igin tasarlanmig okul temelli bir programin etkisini
degerlendirmistir. Program, etnik 6n yargiy1 azaltmak i¢in empati ve perspektif alma ile dogrudan ve dolayl
temasi strateji olarak kullanmistir. Kapsayici davraniglari tesvik etmek icin arag olarak gdgmen gocuklarin
cizimleri de dahil olmak iizere bir¢ok etkinlik kullanilmistir. 105 6grenci kontrol ve deney grubu olarak iki
gruba ayrilmistir ve her birindeki ¢ocuklar rtiik &n yargilarii 6lgmek igin programdan énce ve sonra Ortiilii
Iliskilendirme Testi tamamlamislardir. Program etkinliklerine sadece deney grubu katilmistir, kontrol grubu
bekleme grubu olarak degerlendirilmistir. Sonuglar, egitim programindan sonra deney grubundaki ortiik 6n
yargida 6nemli bir azalma oldugunu gdstermistir, ancak kontrol grubunda bir azalma s6z konusu degildir.
Calismanin etki biiyiikliigii ise .10 olarak hesaplanmistir. Bu ortalama bir etki biyiikligii olarak
degerlendirilebilir.

Glen (2020) tarafindan yapilan ¢alismada ise, Kuzey Irlanda genelindeki okullarda 8 ila 11 yaslar
arasindaki 92 ¢ocuk gercekei bir miilteci senaryosu kullanan miidahale programina katilmigtir ve rastgele
yalnizca bilgi (kontrol) veya hikaye (miidahale) kosuluna atanmistir. Her iki kosulda da katilimcilara ilk 6nce
miiltecinin ¢ocuk dostu bir tanim1 verilmistir. Daha sonra, ¢ocuklara cinsiyeti varsayimsal olarak eslestirilmis
bir gocuk (Mohammad veya Ayesha) tanitilmistir ve onun Suriye'den gelen bir miilteci oldugu sdylenmistir.
Bu miilteci ¢ocugun Kuzey Irlanda’ya tasindig1 ve yakinda okullarinda dgrenci olacag bilgisi verilmistir.
Yalnizca bilgi kosulundaki katilimeilar egitimli bir arastirmaciyla bire bir etkilesimde olarak bagimli degisken
sorularina gecerken, hikaye (miidahale) kosulundaki ¢ocuklara, gercek bir dykiiye dayali olarak yayimlanmis
bir ¢ocuk 6ykii kitabinin uyarlanmais bir versiyonu okutulmustur. Bu hikayede iki Suriyeli cocugun Avrupa'ya
yerlesme yolculugu anlatilmaktadir. Cocuklar daha sonra empati manipiilasyon kontrolii, miiltecilere yonelik
grup dist tutumlar, kaynak dagitim goérevi ve hayali miilteci ¢ocuklara yonelik gercek¢i yardim firsati gibi
bagimli degiskeni 6l¢en anketleri tamamlamigladir. Sonuglara gore, empatinin okul ortaminda kisa bir anlati
(hikaye) miidahalesiyle basarili bir sekilde tesvik edildigi bulunmustur. Yani, hikaye anlatist kosulundaki
cocuklar, yalnizca bilgi kosulundaki cocuklara gore onemli 6lciide daha fazla empati bildirmislerdir. Ek
olarak, hikaye durumundaki ¢ocuklar kontrol grubuna gére miiltecilere yardim etme niyetleri konusunda daha
gercekei yanitlar vermislerdir. Fakat, cocuklarin grup dis1 tutumlarinda miidahale ve kontrol gruplar1 arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamustir. Ayrica, ¢gocuklarin miiltecilere ayirdiklar: kaynak sayisinda miidahale ve
kontrol gruplari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Jones ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan ¢aligmaya ise 4-10 yas arasinda Birlesik Krallik’ta
yasayan 67 yerli ¢ocuk dahil edilmistir. Bu arastirmada, ¢ocuk oyuncagi kuklast kullanilarak hayali temas
tirtiniin (2 veya 3 boyutlu figiirler ile) degistirildigi deneysel bir tasarim kullanmistir. 4-10 yas arasindaki bu
cocuklar, 2 veya 3 boyutlu oyuncak kukla figiirleriyle {i¢ dakikalik interaktif oyun seansindan once ve sonra
gdecmenlere ve miiltecilere yonelik tepkileri agisindan test edilmistir. Oturumda ¢ocuklardan ¢ocuk oyuncak
kuklastyla nasil 'gercekten iyi vakit gegireceklerini' gostermeleri istenmistir. Sonuclar, 3 boyutlu figiirlerle
hayali oyunun ardindan miiltecilerle arkadaglik etme niyetleri lizerinde 2 boyutlu figiirlerle hayali oyunda
benzer olumlu bir etkinin oldugunu gostermektedir. Sadece 2 boyutlu deney kosulunda, arkadaslik etme
konusundaki kaygida daha fazla bir azalma oldugu goriilmiistiir.

Karagahinoglu ve Yildiran (2021) tarafindan gergeklestirilen ¢alismanin amaci da Suriyeli ve Tiirk
cocuklar1 spor yoluyla bir araya getirmek ve Spor Egitimine Destek Projesi'ne katilan Suriyeli ve Tiirk
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cocuklarin arkadaslik algilarini incelemek, iletisimi tesvik etmek ve aralarindaki farkliliklara karsi hoggoriiyii
anlamaktir. Arastirma grubunu 5-17 yas aras1 108 ¢ocuk olusturmaktadir. Veriler metafor ve resimler yoluyla
elde edilmistir. Veriler igerik analizi ve ki-kare testi ile analiz edilmistir. Sonug olarak Tiirk ¢ocuklarinin
Suriyeli cocuklara gére daha fazla olumsuz tutuma sahip olduklar1 gériilmiistiir [x? (sd = 1, n = 96) = 4.27, p
<.05]. Proje sonuglarina gore Suriyeli cocuklarin %85'i Tiirk ¢ocuklarla vakit gecirmekten hoslanirken, bu
oran Tirk cocuklarinda %66,1'dir. Suriyeli ¢ocuklarin Tiirk yasitlarina gore biraz daha yiliksek uyum
potansiyeline sahip olduklar1 ve arkadaslik kurma konusunda istekli olduklar1 s6ylenebilir. Duygularin tanimi
temast ise ¢ocuklarin Tiirk/Suriyeli arkadaslarina yonelik duygularini igermektedir [x? (sd = 1, n = 88) = 2.09,
p> .05] ve duygu temalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

McCormack (2019) tarafindan Italya’da yapilan calismaya ise 99 5. Sinif 6grencisi katilim saglamistir.
Diin-bugiin-yarin (YTT) adlhi egitim programi, gé¢menlerin ve miiltecilerin yasam kosullar1 hakkinda
farkindalik yaratmayi, 6n yargilarin azalmasimi ve ayrimcilik uygulamalarimin azaltilmasini tegvik etmeyi,
Ogrenciler arasinda temel insan haklar1 ve kiiltiirel farkliliklar konusunda farkindalik yaratmayi
amaglamaktadir. Bu ¢alismada, ev sahibi cocuklarin kendi deneyimleri ile gd¢menlerin/miiltecilerin
deneyimleri arasinda zit bir etki yaratarak empati kurmay1 ve bakis acist almay1 gelistiren 6grenci merkezli
stratejiler kullanilmistir. Bu faaliyetlerin amaci, go¢ deneyiminin derin bir duygusal kavrayisini
benimsetebilmektir. Programda ¢cocuklardan diin, bugiin ve yarina dair ¢izimler istenmigtir. Yani ge¢mislerini,
bugiinlerini ve geleceklerini anlatan bazi ¢izimler yapmalar: talep edilmistir. Ardindan hayali bir go¢men
yagitinin diin, bugiin ve yarina dair ¢izimlerini yapmalari ve lizerine diisiinmeleri istenmistir. Cocuklarin agik
ve Ortiik 6n yargilari, standartlagtirilmis testlerle degerlendirilmistir (Pirchio ve ark., 2018). Sonuglar, sadece
deney grubunda olanlarin 6rtiik 6n yargilarinda bir azalma egilimi bulurken her iki grup i¢in agik 6n yargida
bir azalma oldugunu gostermektedir.

Spyropoulou ve arkadaslar1 (2020) tarafindan gergeklestirilen calisma 9-12 yas araligindaki 6. smif
okul ¢ag1 cocuklarimi hedef almis ve Yunanistan’da uygulanmistir. Bu ¢aligma, kiiltiirlerarasi becerileri ve
olumlu gruplar arasi iligkileri gelistirmeyi amaclamigtir. Ayni zamanda ¢ocuklar1 miiltecilerin yagamina
alistirmay1 ve duyarhlastirmay1 amaclayan, okul tabanl ¢ok kiiltiirlii ve wrk¢ilik karsiti bir program olan
Dostluk Projesinin Yunan versiyonudur. Calismanin amaci, Dostluk Projesinin etkilerini Yunan 6grencilerde
boylamsal olarak degerlendirmektir. Bu aragtirmanin 6rneklemini Yunanistan'm Atina ve Girit kentindeki alt1
ilkokuldan 9-12 yaslar1 arasindaki 314 ¢ocuk olusturmustur. Ogrenciler rastgele bir bicimde miidahale veya
kontrol grubuna atanmis ve programin etkililigi li¢ dl¢limle (miidahale Oncesi, sonrasi ve 3 ay sonra)
incelenmigtir. Sonuclar, programa katilimin miiltecilere yonelik genel tutumlari etkiledigini, yabanci
diismanlig1 ve hosgoriisiiz tutumlarini olumlu olarak etkiledigini, ancak katilimcilarin faydaci-yardimsever
davraniglar1 tizerinde 6nemli bir etkisi olmadigini gostermistir. Bu sonuglar; Dostluk Projesi Yunanistan
versiyonunun, miilteci kdkenli ilkokul ¢ocuklari i¢in kapsayici egitimi tegvik eden, okul temelli etkili bir 6n
yarg1 azaltma programi olduguna dair ilk kanitlar1 saglamaktadir.

Terkan ve arkadaglar1 (2020) tarafindan yiiriitiilen ¢alisma ise Tiirkiye’de yasayan 8-9 yaslari
arasindaki okul ¢agi cocuklarini hedeflemektedir. Tiirk ve Suriyeli ilkokul ¢ocuklari arasindaki iligkide dolayli
temasin etkinligini test etmek i¢in deneysel bir miidahale gergeklestirilen ¢alismada katilimcilar ev sahibi
cocuklaridir. Calismada hem nitel hem nicel degerlendirmeler yapilmistir. Deney kosulundaki katilimcilardan,
alt1 haftalik oturumlar boyunca Tiirk ve Suriyeli ¢ocuklar arasindaki olumlu temas hakkinda hikayeler
okumalari istenmistir. Sonuglar, dolayli temasin, katilimcilarin herhangi bir faaliyette bulunmadigi bir kontrol
kosuluna kiyasla, dig grup iiyelerine yardim etmek i¢in daha biiyiik bir istege yol actigini ortaya koymustur.
Daha da 6nemlisi, bu etki baslangicta daha yiiksek olumsuz dis grup tutumlar1 bildiren ¢ocuklar arasinda
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ortaya ¢ikmigtir. Nitel verilerden elde edilen sonuglar ise, dolayli temasin gruplar arasindaki iligkilerin ve
arkadagliklarin daha zengin, daha olumlu ve karmasik temsillerini iirettigini ortaya koymustur.

Vassilopoulos ve arkadaglar1 (2020) tarafindan yiiriitiilen ¢alisma, Yunan ergenler igin 6 seanslik bir
on yarg1 azaltma grubunun etkinligini incelemistir. Orneklem, miidahale (n = 55) veya kontrol grubuna (n =
51) segilen 10-12 yaslar1 arasindaki 106 ilkokul 6grencisinden olugsmaktadir. Mevcut program genel olarak
hem 1rkeilik karsiti bakis acisini hem de 6n yargiya yonelik ¢ok kiiltiirlii yaklagimi birlestiren bir program
olarak tanimlanmaktadir. Bu amagla miidahale programindaki ¢ocuklar, miiltecilere yonelik mevcut bilgi ve
tutumlarini sorgulamaya baslamak i¢in etkilesimli grup tartigmalarina katilmaya tesvik edilmistir. Ayrica, grup
kolaylastiricilar, 6grencilere geldikleri lilkelerdeki miiltecilerin kiiltiirlerini, yagam tarzlarini ve deneyimlerini
ogretmek icin cesitli gorsel-isitsel materyaller (fotograflar, video klipler gibi) kullanmislardir. Sonugclar;
kontrol grubuna kiyasla, miidahale grubundaki katilimcilarin, miiltecilere karsi daha olumlu tutumlar
sergilediklerini ve genel empati kapasitelerinde bir artis oldugunu gostermistir. Ek olarak, miidahale grubu
katilimcilart daha fazla hosgorii ve daha az yabanci diismanligi sergilemistir.

Ozaydin (2021) tarafinda Tiirkiye’de 90 hemsirelik dgrencisinin katilimiyla yapilan ¢aligmada ise
katilimecilar miidahale ve kontrol grubu olarak randomize kontrollii bir bicimde iki gruba ayrilmistir. Miidahale
grubu, miilteci saghigi konusunda egitim almistir ve miiltecilerle pratik bir staja katilmugtir. iki gruba
baslangicta (6n test) ve miidahale sonunda (son test) ii¢ 6lgek uygulanmistir Bunlar, Yabanci Diismanligi,
Miiltecilere Yonelik Tutum ve Kiiltiirleraras1 Duyarlilik Olgekleridir. Tki yonlii varyans analizinde gruplar ve
zaman arasinda istatistiksel olarak anlamli bir etkilesim bulunmustur. Ug 6lcek icin de miidahale grubundaki
son test puanlari, 6n test puanlarindan anlamli 6l¢iide farklidir. Calismanin sonucuna gore, temas hipotezine
dayali miidahaleler, hemsirelik 6grencilerinin miiltecilere yonelik tutumlarini iyilestirmistir.

Son olarak, Vezzali ve arkadaslari (2014) tarafindan Italya’da gerceklestirilen calismaya 34 5. Simif
ogrencisi katilmistir. Calisma, Harry Potter kitaplari sersinin 6n yargiy1 azaltmadaki etkisi incelemistir. Harry
Potter'm en ¢ok satan popiiler kitaplarim1 okuyarak yayilmaci temasin damgalanmis gruplara (go¢menler,
escinseller, miilteciler) yonelik tutumlari iyilestirip iyilestirmedigini test etmek i¢in bu ¢aligmada 3 arastirma
yapilmistir. {lkokul ¢ocuklari ile yapilan bir deneysel miidahalenin sonuglar1 ve lise ve iiniversite
ogrencileriyle (italya ve Birlesik Krallik'ta) yapilan iki kesitsel g¢alismanin sonuglari ana hipotezi
desteklemistir. Yani kitaplar araciligiyla ev sahibi toplumdaki g¢ocuklarda yayilmaci temasin kullanimi
cocuklarin miilteciler gibi damgalanmis gruplara olan 6n yargisini azalmigtir. Caligmada, ana karakterle (yani,
Harry Potter ile) 6zdeslesme ve olumsuz karakterden (yani, Voldemort) ayrismanin damgalanmis gruplara
yonelik etkiyi yonettigi goriilmiistiir. Perspektif alma, olumlu tutum gelistirmeye izin veren bir siire¢ olarak
ortaya ¢ikmugtir.
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Tablo 2
Dahil Edilen Miidahale Programlarinin Ozellikleri ve Bulgulart
Yazarlar ve | Programm adi Bagimh Degiskeni Olcen Olcekler istatistiksel Bulgular Etki Biiyiikliigii
Yil
Gabrielli ve The Yesterday, Today, Ortiik iliskilendirme Testi (Child-1AT) Son testte katilimcinin deneysel kosul igin ortiik 6n yargi diizeyi, kontrol kosuluna (Ort. | 12=0.10
ark. (2022) Tomorrow (YTT) - =0.28, S =0.27) [F(1, 64)=6.20)] gore anlamli olarak daha disiiktii (Ort. =0.10, S=0.32),
Diin, Bugiin, Yarin okul p=.02) Ayrica, kontrol grubundaki katilimcilarin 6rtiik 6n yargisi, T1 ve T2 arasinda
programi farklilik gostermedi[F(1,64)=2.63, p=.11)]Deney grubundakiler i¢in, T2'de T1'den
[F(1,64)=4.77, p=.03] daha diisiik bir ortiik 6n yarg: gosterdiler.
Glen (2020) Orta Cocuklukta Empati | Empati, tek maddelik bir soru kullamilarak 6z | Caligma, empatinin okul ortaminda kisa bir anlati miidahalesiyle basarili bir sekilde | -
Tutum-Eylem Modeli bildirim yoluyla degerlendirilmistir. tesvik edildigini bulmustur. Yani, hikaye anlatis1 kosulundaki gocuklar, yalnizca bilgi
Dis gruba yonelik tutumlar 3 soruluk bir anket | kosulundaki ¢ocuklara gére 6nemli 6lgiide daha fazla empati bildirmiglerdi
kullanilarak ol¢iilmiistiir.
Miiltecilere yardim etme tutumlar1 Vezzali ve ark. | Cocuklarin grup disi tutumlarinda miidahale ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir
(2015) tarafindan  olusturulan 2  soruyla | farklilik yoktur.
Olgtilmiistir.
Bir dis grup olarak miilteci ¢ocuklara yonelik | Hikaye durumundaki ¢ocuklar kontrol grubuna gore miiltecilere yardim etme niyetleri
olumlu sosyal davranis ise, kaynak dagitim gorevi | konusunda daha gergekgi yanitlar vermislerdir.
(resource allocation task) araciligiyla
degerlendirilmistir. Cocuklarin miiltecilere ayirdiklar1 kaynak sayisinda miidahale ve kontrol gruplari
arasinda anlamli bir farklilik yoktur.
Jones ve ark. Kiigiik cocuklarin Gruplar arasi kaygi oyunu 6lgiimii ve arkadaslik | Bu galisma, gocuklar arasinda gdgmenlere yonelik 6n yargilari azaltmada ve arkadaslik | n?=.11
(2020) gbé¢menlere yonelik niyetleri oyunu dl¢iimii niyetlerini tesvik etmede bir temas miidahalesi olarak hayali oyunun etkinligini
olumlu tepkilerini aragtirmay1 amaglamustir. Cocuklarin 3 boyutlu bebeklerle gégmen ¢ocuklarla hayali
desteklemek igin 2 temas seklinde oynamasi onlarin gogmenlerle arkadashk niyetlerinde olumlu bazi
boyutlu kagit bebekleri degisimlere yol agmustir. Oyunlar sonrasinda arkadaslik niyetlerindeki olumlu degisim
ve 3 boyutlu oyuncak 3 boyutlu bebeklerle oynamada 2 boyutlu kagit bebeklere nazaran daha yiiksekti. F(1,61)
kuklalar1 kullanma = 7.67, p = .007. Ayrica, 2 boyutlu oyunda gocuklarin gdgmen akranlarina yénelik | n?=.21
oyunu niyetleri, deney grubunda bulunanlarin kontrol grubuna gore daha olumludur F(2,54)=
7.04, p =.002.
Karagahinoglu Cocuklara Yonelik Spor | Bir nitel arastirma yontemi olan ciimle | Proje sonuglarma gore Suriyeli ¢ocuklarin %85'i Tiirk ¢ocuklarla vakit gegirmekten | -
ve Yildiran Egitimine Destek tamamlama uygulamast hoglanirken bu oran Tiirk ¢ocuklarda %66,1'dir. Tiirk ¢ocuklarinin Suriyeli gocuklara
(2021) Projesi gore daha fazla olumsuz ve tarafsiz duygulara sahip olduklari gériilmistiir [x? (sd =1, n
=96) = 4.27, p<.05].
Spor projesinin sonunda, metaforlar ve ¢izimler incelendiginde her iki grubun da
birbirlerine karsi cogunlukla olumlu diisiincelere sahip olduklar1 goriilmiistiir. Her iki
grupta da metaforlarin ¢ogu paylasmak ve sevgi temalari altinda olusturulmustur.
McCormack Diin-bugiin-yarin Acik ve ortik On yargi, standart testlerle | Programda, ¢cocuklardan YTT cizimleri istenmistir, kendilerinin yani ge¢misi, bugiinii | -
(2019) (YTT): Gog lizerine bir degerlendirilmistir. ve gelecegini ¢izmeleri; ardindan hayali bir gogmen yasitinin YTT ¢izimlerini yapmalart

e-6grenim programi

istenmigtir. Son olarak gd¢men g¢ocuklarin YTT ¢izimlerine bakarak tasvirler ve
degerlendirmeler yapilmistir. Sonuglar, istatistiksel olarak deney grubunda (t(38) = 1.73,
p =.09), kontrol grubunda olmayan ortiik 6n yargida azalma egilimi ve her iki grup i¢in
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Tablo 2
Dahil Edilen Miidahale Programlarinin Ozellikleri ve Bulgulart
Yazarlar ve | Programmn adi Bagimh Degiskeni Olcen Olcekler istatistiksel Bulgular Etki Biiyiikliigii
Yil
agik 6n yargida azalma oldugunu géstermektedir. (deney grubu t(43) = 2.45, p =.019 ve
kontrol grubu t(16) = 3.27; p = .005).
Tablo 2’nin devami
Dahil Edilen Miidahale Programlarinin Ozellikleri ve Bulgulart
Spyropoulou Ilkokul ¢ocuklart igin - Miiltecilere Yénelik Tutum Olgegi Bulgular, programin ¢ocuklarin miiltecilere yonelik genel tutumlari iizerindeki olumlu | Cohen's d = .34,
ve ark. (2020) cok kiiltiirlii — irk¢ilik - Tolerans ve Yabanci Diigmanligi Olgegi kisa vadeli etkisine iligkin ilk destegi saglamistir.
karsit1 bir program - Fedakarlik Olgegi Greenhouse-Geisser diizeltmesi [Mauchly'nin testi: ¥2 (2) = 6.78, p <.05] zaman ve grup
arasinda onemli bir etkilesim oldugunu gostermistir F(1.96, 604.83) = 5.29, p < .01,
Daha spesifik olarak, miidahale grubu, 6n test ile karsilastirildiginda sirasiyla 2.
degerlendirme 6l¢timil ve 3. dlgiimde miiltecilere yonelik onemli 6lgiide daha yiiksek
diizeyde olumlu tutum sergilemistir.
Terkan, ve ark. | Tiirk ilkokul ¢ocuklari Niceliksel degerlendirme: Grup dis1 tutumlar | Miidahale sonrasi yardim niyetlerinin, farklilik gosterip gostermedigi test edilmistir ve | Kismin2 =.01.
(2020) arasinda dolayli temas Olgegi ve Yardim etme niyeti 6lgegi miidahale dncesi yardim niyetleri de kontrol edilmistir. Sonuglar anlamlt bir farklilik
miidahalesi Niteliksel degerlendirme: 8 adet ucu agik soru gostermemektedir. F <.01,n2 p=.01.
Baslangigta daha olumsuz dis grup tutumlari bildiren ¢ocuklar arasinda dolayli temasin
daha etkili oldugu goriilmistiir. Sonuglar, dolayli temasin, buna en ¢ok ihtiyag duyan
bireyler, yani daha olumsuz dis grup tutumlarina sahip bireyler arasinda etkili oldugunu
gosterdigi icin cesaret vericidir.
Vassilopoulos Ergenlik Oncesi -Miiltecilere Yonelik Tutum Miiltecilere yonelik tutumda grup (deney vs kontrol) zaman (ncesi ve sonrast) | Kismin?=.06
ve ark. (2020) Cocuklara Yénelik On -Yabancilara Yonelik Tutum etkilesimi anlamli bulunmustur. F (1, 103) = 6.58, p = .01
yargty1 Azaltmak igin -Miiltecilere Yonelik Empati Degisim puanlarimin analizi, miidahaleyi takiben olumlu tutumlarda (Ort. = 2.63, SD =
Sinif Temelli Bir Grup -Miiltecilere Yonelik Tolerans ve Yabanci | 3.00), kontrol kosuluna gére (Ort. = 1.09, SD = 2.24), t(104) = 2.96, p = .004 deney
Miidahalesi Diismanlig1 Olgegi grubunda 6nemli 6lgiide daha fazla artis gostermistir.
-Cocuklarin Fedakarlik Davranslar Olcegi
Ozaydin ve Temas hipotezine dayali | -Yabanci Diismanhgi Olgegi -On testin etkisi kontrol altma alindiginda, sosyal temas hipotezine dayali miidahalenin | n? = 0.40
ark. (2021) miidahaleler yoluyla yabanci diigmanhigi tizerinde anlamli bir etkisi olmustur (F(1,87)= 79,850 p<0,001,
hemsgirelik Diizeltilmis R?= 0,513)
ogrencilerinin - On testin etkisi kontrol edildiginde, sosyal temas hipotezine dayali miidahalenin
miiltecilere yonelik -Kiiltiirleraras1 Duyarlilik Olgegi kiiltiirleraras1 duyarlilik puani iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu ortaya ¢ikmistir | 1n?=0.15

olumlu tutumlarini
tesvik etme

-Miiltecilere Yénelik Tutum Olgegi

(F(1,87) = 18,562 p<0,001 Diizeltilmis R? = 0,378).

- Tekrarlanan &l¢iimlerde iki yonli ANOVA sonuglari, grup-zaman etkilesiminin
miiltecilere yardim etme alt boyutu disinda &lgek alt boyutlarinda anlamli oldugunu
gostermistir.

olumsuz gériis (n?=0,14),
radikal ¢6ziim tiretme
(1*=0,27), ortalama ¢ziim
iiretme (12=0,08), olumsuz
diisiinceyi savunma (n? =
0.09), miiltecilere yardim (n? =
0.02)

Vezzali ve ark.
(2014)

Harry Potter'in en gii¢lii
biytsii: On yargiy1
azaltmak

Gogmenlere yonelik tutumlar

Harry Potter ile 6zdeslesmenin moderatér etkisine bakilmigtir. Deneysel kosul ile Harry
Potter ile 6zdeslesme arasindaki iki yonlii etkilesim anlamli bulunmustur. = .51, p <
.05. Basit egim analizleri, Harry Potter kitabindan pasajlar okunulan g¢ocuklardan Harry
Potter ile daha fazla 6zdeslesen cocuklarin gégmenlere yonelik tutumlarin iyilestigini
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Tablo 2

Dahil Edilen Miidahale Programlarinin Ozellikleri ve Bulgulart

Yazarlar
Yil

ve

Programin adi

Bagimh Degiskeni Olcen Olcekler

istatistiksel Bulgular

Etki Bityiikligii

(Hikaye okuma yoluyla
genisletilmis gruplar
arasi temas)

gostermigtir b = 1.04, t = 2.25, p < .05. Harry Potter ile daha az 6zdeslesen katilimcilar
i¢in deneysel kosulun etkisi anlamsizdir. Etkilesim terimini igeren regresyon modeli
toplam varyansin %47'sini agiklamistir. Bu nedenle, Harry Potter'mn kontrol kosuluna
gore On yargiyla ilgili pasajlarini okumak, kontrol degiskenlerinin etkilerinin dtesinde
grup tutumlarmni gelistirmigtir.

www.nesnedergisi.com

150




Caliskan-Sar1, 2023; Nesne, 11(27), 139-157 DOI: 10.7816/nesne-11-27-09

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Mevcut calisma, 2010 ve 2022 yillar1 arasinda gogmenlere yonelik 6n yargilar1 azaltmayi amaglayan
miidahale programlarinin bir derlemesidir. Calisma, yerel toplum {iyelerinden ¢ocuk ve ergenleri popiilasyon
olarak hedef almasi agisindan bir kapsam belirleme ¢aligmasidir. Son yillarda ev sahibi toplumlar1 hedef alan
ve gocmenlere yonelik tutumlari olumlu yonde degistirmeyi amaglayan miidahale programlarmin bir
derlemesine literatiir incelendiginde rastlanmamistir. Bu noktada, mevcut ¢alisma ile alan yazindaki bu
boslugu doldurarak 6niimiizdeki ¢alismalar igin bir yol haritast belirlenmesi amaglanmistir. 2010 ve 2022
yillar1 arasinda gergeklestirilmis ve Tiirkce -Ingilizce olarak yazilmis miidahale programlari incelendiginde,
en sik kullanilan ve ige yarayan yontemin smiflarda ¢ok kiiltiirlii bir miifredat uygulayarak irk¢ilik karsiti
caligmalar1 igeren ve empati uygulamalarini temel alan ¢ok bilesenli bazi programlar oldugu gorilmiistiir
(Spyropoulou ve ark., 2020; Vassilopoulos ve ark., 2020). Cok kiiltiirlii miifredat programlari, 6n yarginin
bilgisizlikten kaynaklandig1 varsayimina dayanmaktadir. Bu nedenle, katilimcilart azinlik gruplarinin yagsam
tarz1 ve kiiltiirli hakkinda bilgilendirmek, 6n yargilar1 azaltmakta ve katilimcilarin azinlik gruplaria yonelik
davranislarin1 degistirmektedir (Aydin, 2017). Ozetlemek gerekirse, ¢ok kiiltiirlii miifredat1 iceren egitim
programlarmin yardimiyla dig gruplarla ilgili kligselere ve mitlere meydan okuyarak olumlu iliskiler kurulmasi
hedeflenmektedir. Ornegin, ¢ok kiiltiirlii miifredatlarda etnik merkezcilige, ayrimciliga ve wrk¢iliga neden
olabilecek on yargilar siklikla vurgulanabilir ve katilimcilardan kendi yasamlarinda ve ¢evrelerinde gordiikleri
ayrimcilik tiirleri igin ornekler vermeleri istenebilir.

2010 ve 2022 yillar1 arasinda yapilan calismalar incelendiginde c¢ok kiiltiirlii bir egitim miifredati
uygulamanin azinlik gruplara yonelik 6n yargilar1 azaltmada tek basina etkili olmadig1 goriilmiistiir (Koeller,
1977; Lessing ve Clarke, 1976). Cok kiltiirlii miifredatin; irk¢ilik karsiti programlar, empati ve rol yapma
etkinlikleriyle kombine edilerek hazirlanan ¢ok bilesenli miidahale programlarinin daha etkili oldugu
goriilmiistiir (Spencer, 1998). Birgok ¢alismanin ortak sonuglari; sinif (okul) temelli, 6n yargilar azaltmaya
yonelik ¢ok bilesenli bir miidahale grubuna katilimin, empatide ve ayn1 zamanda miiltecilere veya yabancilara
kars1 olumlu tutum ve hosgoriide genel olarak bir artisa yol agtigin1 gdstermektedir (6rn., Aboud, ve ark., 2012;
Vassilopoulos ve ark., 2020). Mevcut ¢alisma ile ulasilan sonuglar hem ¢ocuk hem de ergenlerde yabanci
diismanligini azaltmak ve azinlik gruplara yonelik olumlu tutumlart artirmak i¢in irk¢ilik karsiti programlarin
etkinligini desteklemektedir.

On yargilar1 azaltmaya yonelik okul temelli rk¢ilik karsit1 programlari, gdgmenlerle dolayli temasa
dayanan miidahale programlari izlemigtir (McCormack, 2019; Terkan ve ark., 2020). Temasin grup dist
tutumlarin olusumunda 6nemli bir rol oynadigi bilinmektedir (Aboud ve ark., 2003). Sosyal temas kuraminin
ana fikri, eger On yargi insanlar arasindaki etkilesimsizligi ve ayrilig1 besliyorsa, bu gruplarla etkilesim
kurmanin diismanca kalip yargilar ortadan kaldirabilecegi ve bireylerin yeniden insan olarak taninmaya
baglayabilecegidir (Pettigrew, 1998). Temas hipotezi farkli irklar, farklt milletlerden insanlar (Husnu ve
Lajunen, 2015), dinler, engelliler, psikolojik hastaliklar (Stathi ve ark., 2011), cinsel yonelimler (Cirakoglu,
2006; Miller ve ark., 2013) ve miilteci gruplari (Giiler, 2019) i¢in ¢esitli ¢calismalarda kullanilmistir. Bu
caligmalar, temas kurmanin gruplar arasi iligkileri olumlu yonde etkiledigini gostermistir. Yani, hedef kitle ile
dogrudan temasin koklii 6n yargilar azaltabilecegi varsayimina dayali olarak yapilan arastirmalar etkili
goriinmektedir (Thornicroft, 2014). Fakat, toplumdaki tiim kesimlerin sigmmmaci veya miilteci gruplarla
dogrudan temas kurabilmesini saglayabilecek ortamlar olugmamaktadir (Paluck ve Green, 2009). Bu nokta da
dolayli temas yontemi (yayilmaci veya hayali temas gibi) karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sorunlar ele almak igin
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aragtirmacilar son zamanlarda yayilmaci temas gibi dolayli iletisim bigimlerinin etkinligine odaklanmislardir
(Wright ve ark.,1997; Vezzali ve ark., 2014). Yayilmaci temas hipotezine gore, sadece bir grup iiyesinin bir
veya daha fazla grup dis1 arkadasi oldugunu bilmek, 6n yargiy1 azaltmak i¢in yeterlidir. Artik hem yetigkinlerle
(Paolini ve ark., 2004) hem de ¢ocuklarla (Cameron ve Rutland, 2006; Turner ve ark., 2013)  yayilmaci
temas, egitim ortamlarinda grup ici ve grup disi karakterler arasindaki temasi igeren hikayeler araciligiyla
uygulanmaktadir (Liebkind ve McAlister, 1999). Cameron ve arkadaslari, 5 ila 11 yas arasindaki Ingiliz
cocuklarin grup ici ve grup dis1 karakterler arasindaki kisa dostluk hikayelerini okuduklar1 bir dizi calisma
yiiriitmiislerdir (Cameron ve Rutland, 2006; Cameron ve ark., 2011). Hikayelerin, miilteciler ve engelliler gibi
cesitli damgalanmis gruplara yonelik tutumlar iyilestirdigi bulunmustur. Bu noktada, mevcut kapsam derleme
caligmasinda yer alan makalelerin sonuglarinin da (Jones ve ark., 2020; McCormack, 2019; Terkan ve ark.,
2020; Vezzali ve ark., 2014) gecmis yillarda yapilmis dolayli temas ¢aligmalarinin bulgulariyla uyumlu oldugu
goriilmiistiir.

Bazi caligsmalar ise miidahale programlarina hem miilteci ¢ocuklar1 hem de yerli ¢cocuklar1 dahil
etmistir ve dis gruba karsi tutumlar ve uyum potansiyelleri gibi bagimli degiskenlerdeki farkliliklari
degerlendirmistir (Karagahinoglu ve Yildiran, 2021). Suriyeli cocuklarin ev sahibi akranlarina gore biraz daha
yiiksek uyum potansiyeline sahip olduklar1 ve arkadaslik kurma konusunda daha istekli olduklar1 bulunmustur.
Bu veri, Suriyeli ¢ocuklarin yeni gevreleriyle bag kurma ihtiyaci ve dolayisiyla uyum konusunda olumlu bir
bakis a¢isina sahip olmalar1 olarak yorumlanabilmektedir. Yerli ¢ocuklar ¢ogunlugu olusturduklar icin
kendilerinde yabanci ¢ocuklarla bag kurma ihtiyaci ve zorunlulugu hissetmeyebilecekleri de bu ¢aligmadan
cikarilabilir. Ayrica, Erdogan (2020) tarafindan yetiskin 6rnekleminde yapilan kapsamli bir galismada ise;
Suriyeliler kiiltiir olarak Tiirklerle %57 oraninda benzer veya ¢ok benzer olduklarini diigiiniirken Tiirklere hig
benzemedigini diislinenlerin orani ise sadece %3,6'dir. Ayrica bu calismada Suriyelilerin Tiirk toplumuna kars1
sosyal mesafelerinin ¢ok diisiik oldugu ve yakin sosyal iligkiler kurmaya istekli olduklar1 ortaya konmustur.
Ancak Tiirk yerel toplumu agisindan senaryo sosyal uyum agisindan hi¢ benzer degildir. Ev sahibi toplumun
Suriyelilerle baris icinde yasayabilecegi fikrine katilanlarin orani sadece %11,4 (Erdogan, 2020). Bu nedenle,
hem cocuk-ergen gruplarinda hem de yetiskin gruplarinda bundan sonraki ¢aligsmalarda daha ¢ok ev sahibi
topluluklarin ¢aligma 6znesi olarak secilmesi ve ev sahibi topluluklarin dis gruplara kars1 kaygilarimin iyi
anlagilmasi, potansiyel 6n yargilarinin kirtlmasina yonelik uygulamali ¢alismalarin yapilmasi énemli bir konu
haline gelmistir.

Sonug olarak, diinyanin bir¢ok bélgesinde koruma arayan insanlarin sayisinin son yillarda ¢arpici bir
sekilde arttig1 asikardir ve Tiirkiye de koruma arayan insanlar i¢in 6nemli bir durak noktasi olmus, 6zellikle
Suriyeli siginmacilar konusunda sayisal olarak en fazla siginmaciya ev sahipligi yapan iilkelerden biri haline
gelmistir. Elbette go¢ hareketliliginin bu kadar fazla olmasi ev sahibi iilkeleri basta sosyal uyum olmak iizere
pek ¢ok agidan zorlayabilmektedir. Zorlanilan konularin en 6nemlilerinden birkagini da yabanci diismanlig,
azinlik ve miiltecilere olumsuz tutumlar ve ayrimcilik konular1 olusturmaktadir. Uluslararas1 gociin hizla
artt1g1 bu donemde yabanci diismanliginin toplumsal bir soruna déniismemesi ic¢in ¢aba sarf edilmelidir
(Bekar, 2018). Bu noktada, 6zellikle okul ortamlarinda, sinif i¢i grup ¢aligmalarinda, ayrimcilik ve yabanci
diismanlig: ile miicadelede ve azinliklara ve sigmmacilara kargi olumlu bir durusu tesvik etmede bazi
caligmalarin yapilmasi gerekli olmustur. Mevcut ¢alisma da 6zellikle ¢ocukluk ve ergenlik doneminde olan
yerel toplumdan kisilere uygulanmis ve uygulamanin yayinlandii  miidahale programlarmin bir
degerlendirmesini yapmak amaciyla olusturulmustur. Sonuglar hem irk¢ilik karsiti perspektiften hem de ¢ok
kiiltiirli yaklagimdan unsurlari birlestiren, gruplar arasindaki sosyal temasi 6n planda tutan sinif temelli, 6n
yargiy1 azaltan c¢alismalarin ¢ocuklarin ve ergenlerin miiltecilere yonelik tutumlarini iyilestirmede ve empati
kurmalarini saglamada etkili oldugunu gostermektedir. Bu ¢alisma sayesinde gogmen bireylere yonelik heniiz
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sert ve degismesi zor fikirleri olusmamis ¢ocuklarda ve ergenlerde etkili olan miidahale programlar1 6n plana
¢ikmis ve ¢ocuklarin da ebeveynlerini etkileme baglamindaki rolii diisiiniildiigiinde ailenin genelini hedef alan
calismalar ortaya ¢ikmustir. Ornegin, Iz Derneginin ortaokul diizeyindeki okullarda yiiriittiigii Tiirkiye’de
yasayan Suriyeli cocuklara yonelik ayrimeilig1 azaltmanin hedeflendigi bir projede ¢ocuklarin 6n yargilarinin
birgogunun ailelerinden kaynaklandigi tespit edilmistir (Durmaz, 2022). Bu baglamda okullarda 6n yargilar
azaltmaya yonelik ytiriitillen miidahale programlarina veya projelerine ebeveynleri de dahil edebilmek ¢ok
degerlidir .

Etkililigi kanitlanmis, birgok 6geyi birlestirerek hazirlanip sunulan bu mevcut grup miidahale
modellerinin, okul ydneticilerine, rehber 6gretmenlere ve egitimcilere, sinif ortaminda ayrimeilik ve yabanct
diismanlig1 ile miicadele etmek ve empatiyi artirmak i¢in miidahale stratejileri saglamalari adina hizmet etmesi
icin sunulmasi ve Oneminin anlatilmasi gerekmektedir. Ayrica, kamu, go¢ ile ilgili calismalar yapan
uluslararast kurumlar ve sivil toplum gibi bir¢cok paydastan bu c¢alismalar1 benimsemesi, olumlu sonuglara
ulasmak icin iilkelerin gd¢ yonetiminde 6zellikle uyum baglaminda bir devlet politikasi olarak bu bilimsel
caligmalar1 kullanmas1 beklenmektedir. Toparlamak gerekirse, ev sahibi toplumdaki ¢ocuklar1 yeni akranlarini
anlamli ve pozitif sekillerde karsilamaya hazirlayan miidahalelere yatirim yapmak, ayni zamanda miilteci
cocuklarin seslerine yanit vermektir. Onleyici programlar, miiltecileri yeni toplumlara entegre etmenin gok
yonlii dogasmin ele alinmasina yardimei olabilecek énemli ve uzun vadeli yatirnmlardir. Miiltecileri yeni bir
topluma entegre etmek kisa vadede zor olsa da ev sahibi toplumun ¢ocuklar1 ve gencleri bu hassas grubun
refahin1 destekleyen ve gelecek nesiller igin barisi besleyen bir ortamin olusturulmasinda biitiinleyici bir rol
oynamaktadir. Onleyici programlarin pek cogunu derleyerek olusturulan mevcut kapsam belirleme ¢alismasi
da alan yazinda 6zellikle uygulayicilarin ¢aligsmalarinda ellerini giiglendirecektir.
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