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Oz
Anahtar kelimeler ~ Cinsel siddet; zorlama ve baski kullanarak, partnerin rizasi olmadan gerceklestirilen tiim cinsel eylemler olarak
Cinsel siddet, cinsel ~ tammlanmaktadir. Alanyazinda cinsel siddeti 6nlemeye yonelik etkili ¢aligmalarin 6nemi vurgulanmakta; bu

baski, toplumsal caligmalarin ise genglerin goriis ve ihtiyaglartyla uyumlu olmasi gerektigi belirtilmektedir. Tiirkiye baglaminda
cinsiyet, flort, genglerin cinsel siddet konusunda ne diisiindiigiinii, hangi davraniglari ve tutumlari cinsel siddet olarak
Tiirkiye adlandirdigini, nasil ¢oziim yollar: 6nerdigini anlamak yapilacak uygulamalara 11k tutmas1 bakimindan énemlidir.

Bu ¢alisma, nitel bir desen kullanarak {iniversite 6grencisi bir grup gencin flort iliskilerinde cinsel siddete iliskin
gortislerini ve deneyimlerini incelemektedir. Caligmanin 6rneklemi, 18-25 yas arasinda 39 (21 kadin, 18 erkek)
heteroseksiiel tiniversite 6grencisinden olusmaktadir. Calismada veri, yar1 yapilandirilmis bireysel goriismelerle
toplanmus ve tiimevarimsal tematik analiz yontemiyle analiz edilmistir. Analiz sonucunda 3 ana tema ve onlarm alt
temalar1 belirlenmistir: 1) Cinsel siddetin tanimi: Zorlama, tehdit, duygusal baski ve israr; 2) Kutuplagmis
sosyallesme ve roller: Cinsellikte yasaklar, cinsellikte tstiinliik ve rekabet, cinsellikte iletisimsizlik,
degersizlestirme ve etiketleme; 3) Coziim Onerileri ve ihtiyaclar: Cinsellik egitimi, cinselligi normallestirme,
cinsellikte iletisim ve giiven, cinsel siddetle ilgili mitleri doniistiirme. Bulgular, genglerin flort iliskilerinde 6zellikle
cinsel baskiya vurgu yaptigini ve bunu toplumsal cinsiyet esitsizligi baglaminda anlamlandirdigini géstermektedir.
Bulgularin bu konudaki onleyici ve klinik uygulamalar, 6zellikle tiniversitelerdeki cinsel taciz ve saldirtyla
miicadele ¢alismalari i¢in onemi tartigilmugtir.

A Qualitative Investigation on College Students’ Perspectives and Experiences about Sexual Violence in
Dating Relations

Abstract

Sexual violence is defined as all sexual behaviors that are performed without the partner’s consent and/or by use of
force. Previous research emphasizes the need for effective preventive practices that match young people’s
perspectives and needs. Understanding how young people label sexual violence and what solutions they suggest is
important to inform future practices in Turkey. The present study employs a qualitative design to explore a group
of college students’ perspectives and experiences about sexual violence in dating relations. The sample consisted
of 39 (21 women, 18 men) heterosexual students aged 18-25. The data was collected with individual interviews and
analyzed with inductive thematic analysis. Three main themes and their sub-themes were identified: 1) The
definition of sexual violence: Forcing, threatening, emotional pressure and insistence; 2) Gender-based polarization
in socialization and roles: Prohibitions in sexuality, dominance and competition in sexuality, lack of communication
in sexuality, devaluation and labeling; 3) Suggestions for solutions: Sexuality education, normalizing sexuality,
communication and trust in sexuality, transforming myths about sexual violence. The young people put emphasis
on sexual coercion and understood it in the context of gender inequality. The significance of the findings for
preventive and clinical practices, particularly in universities, are discussed.
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Cinsel siddet; zorlama ve baski kullanarak, partnerin rizasi olmadan gergeklestirilen tiim cinsel
eylemler olarak tanimlanmaktadir (Beres, 2014; Murray ve Kardatzke, 2007). Cinsel bask1 ise partnerden
srarli bir sekilde cesitli cinsel eylemlerde bulunmasii talep etmek, ayrilmakla veya kisisel deneyimleri
tclincii kigilerle paylagsmakla tehdit ederek partner iizerinde baski olusturmak, 6zel fotograf ve videolar
paylagmasi icin partneri manipiile etmek gibi psikolojik ve sozlii baski davraniglarini ve tutumlarini
icermektedir (Drouin ve ark., 2015; Hattat, 2021; Jeffrey ve Barata, 2017). Diinya Saghk Orgiitii (DSO)
(2021), yas1 15-24 arahiginda olan her 4 kadindan birinin ¢ogunlukla tanidiklari, flort veya romantik iligki
icinde olduklar1 erkek partnerleri tarafindan cinsel baski veya siddete ugradigini bildirmektedir. Benzer
sekilde, cinsel baski ve siddete ugrama oranlarmin uluslararasi alanyazinda geng¢ kadmlar i¢in % 13-33
arasinda degistigi (Muehlenhard ve ark., 2016; Stonard ve ark., 2014), Tiirkiye’de ise % 10-43 arasinda
degisen oranlarin bildirildigi goriilmektedir (Aslan ve ark., 2008; Schuster ve Krahé, 2017).

Cinsel siddetin ve istenmeyen cinsel deneyimlerin 6zellikle geng kadinlarin psikolojik sagligi, cinsel
ve fiziksel iyi olus hali ve yasamdaki islevsellikleri lizerindeki olumsuz etkileri raporlanmistir. Cok sayida
caligma, cinsel baski ve siddete ugramanin depresyon, kaygi, intihar diislinceleri, travma sonrasi stres
bozuklugu gibi psikolojik sorunlar1 yasama riskini artirdigini gdstermistir (DSO, 2012; Voth Schrag ve
Edmond, 2018). Ozellikle romantik iliski iginde olduklari partnerleri tarafindan cinsel saldirtya ugrayan
kadinlar, partnerlerine ve yakin iligkilere duyduklar1 giivenin kokiinden sarsildigini, bunun cinsellikle ve kendi
benlikleriyle iligkilerindeki yikici etkilerini gézlemlediklerini ifade etmistir (Tarzia, 2021). Bununla paralel
olarak, Kurt ve arkadaslar1 (2017) iniversite dgrencileriyle yaptiklari ¢calismada katilimeilarin % 65,4 iiniin
cinsel siddeti en agir siddet bigimi olarak degerlendirdigini bildirmistir.

Cinsel siddetin yayginlig1 ve psikolojik, cinsel ve fiziksel iyi olus hali tizerindeki olumsuz etkileri goz
oniinde bulunduruldugunda alanyazinda Onleyici caligmalarin 6nemi vurgulanmaktadir. Uluslararasi
alanyazindaki 6nleyici ¢aligmalar, farkli yaklagimlara dayansa da ¢ogunlukla cinsel siddeti tanimlayarak bu
konudaki farkindaligi artirmaya, cinsel rizayi tanitmaya, cinsiyet¢i ve siddeti normallestiren toplumsal
normlart doniistiirmeye odaklanmakta; okul ve iiniversitelerde uygulanan programlari icermektedir (Beres,
2020; Crooks ve ark., 2019; Orchowski ve ark., 2020). Tiirkiye baglaminda da kadina yonelik siddet ve cinsel
siddet alanindaki oOnleyici ve farkindalik artirici c¢alismalar kadin orgiitlerinin, ¢esitli sivil toplum
kuruluslariin, tiniversitelerde kurulan cinsel taciz ve saldiriyla miicadele birimlerinin ¢abalariyla ivme
kazanmaktadir (Altinay ve ark., 2018; Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi [CSMD], 2019; Uygur ve Simra,
2018). Bu onleyici calismalarin etkililigini artirmak icin 6nceden belirlenmis didaktik bir yaklagimi
benimsemek yerine genglerin goriisleri ile uyumlu olmasi, kullandiklari dile yakin olmasi ve ihtiyaglarina yanit
verecek sekilde tasarlanmasi Onerilmektedir (Edwards ve ark., 2016; Fletcher, 2014). Bu noktada, Tiirkiye
baglaminda genglerin cinsel siddet konusunda ne diisiindiigiinii, hangi davraniglar1 ve tutumlari cinsel siddet
olarak adlandirdigini, nasil ¢oziim yollar1 6nerdigini anlamak onleyici ve klinik uygulamalara 151k tutmasi
bakimindan énemlidir. Bu konuda yapilan ¢ok degerli nicel arastirmalar olmakla birlikte (Adana ve ark., 2011;
Eroglu ve ark., 2017; Schuster ve Krahé, 2017), genglerin goriislerini, anlamlandirma siireglerini ve
kullandiklar1 dili daha derinlemesine incelemeye imkan tantyan nitel arastirmalar sinirli sayidadir (CSMD,
2018). Bu galigma, nitel bir desen kullanarak iiniversite 6grencisi bir grup geng yetigkinin flort ve yakin
iligkilerde cinsel siddete iliskin goriislerini, adlandirma ve anlamlandirma bigimlerini ve ¢6ziim Onerilerini
incelemektedir. Sonraki bolimde konuya iligskin alanyazin 6zetlenmis; ilk olarak cinsel siddetin tanimlanma
stirecleriyle ilgili arastirmalarin, ikinci olarak cinsel siddete iliskin dnleyici ¢alismalar ve genglerin 6nerileriyle
ilgili arastirmalarin bulgular1 sunulmustur.
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Cinsel Siddeti Tanimlama ve Adlandirma

Alanyazinda cinsel siddete iligkin genel tanimlamalar yapiliyor olsa da, hangi tutum ve davraniglarin
cinsel siddet olarak adlandirildig1 ve degerlendirildigi cesitli etkenlere bagh olarak farklilik gostermektedir.
Yapilan aragtirmalar, gen¢ kadinlarin cinsel gsiddeti tanimlarken farkli isimlendirmeler kullanabildigini;
anlamlandirma stireglerinde siddetin tekrar edip etmemesi, fiziksel zorlamanin olup olmamasi, siddet
uygulayan kisiyle yakinlik derecesi, alkol ve madde etkisi altinda olup olmama, siddetin korku uyandirip
uyandirmamasi, kendini suglayip su¢clamama, cinsel rizanin tanimlanmasindaki farkliliklar gibi etkenlere bagl
olarak degerlendirmelerinin degisebildigini bildirmistir (Kilimnik ve Meston, 2019; Muehlenhard ve ark.,
2016; Rousseau ve ark., 2020).

Yapilan aragtirmalara gore genglerin cinsel siddetle ilgili tanimlamalarini etkileyen en 6nemli
etkenlerden biri geleneksel toplumsal cinsiyet rolleridir. Geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine gore erkek ve
kadin cinselligi ikili bir sistem i¢inde birbirine zit olarak tanimlanmakta; erkeklerin cinselligi baglatmasi, aktif
ve deneyimli olmasi, cinsellik konusunda birbiriyle rekabet etmesi, kadinlarin ise cinselligi kontrol eden,
erteleyen, evlilik oncesi cinsellige hayir diyen bir rolde olmasi beklenmektedir (Jozkowski ve ark., 2017; Kaya
ve ark., 2007; Ozyegin, 2009). Bu geleneksel roller cinsellik konusunda bir cifte standart olusturmakta,
toplumsal cinsiyete dayali gii¢ esitsizligini normallestirmekte, cinsel baski ve siddet i¢in ise zemin
hazirlamaktadir. Cok sayida calisma, geleneksel erkeklik rollerini, esitsiz iliski normlarini, yakin iliskilerde
gii¢ dengesizligini kabul etmenin ve benimsemenin 6zellikle erkeklerin partnerlerine cinsel siddet uygulama
riskini artirdigini gdstermistir (Baugher ve Gazmararian, 2015; Camas ve Mese, 2016; Kodan-Cetinkaya,
2013; Sakall1 ve ark., 2022; Selcuk ve ark., 2018; Sezer ve Sumbas, 2018). Bu ¢ifte standartlarin fl6rt iligkileri
icinde partnerler arasinda cinsellikle ilgili iletisimi, riza alma-verme gibi davranmislart da olumsuz yonde
etkiledigi bildirilmistir (Hackman ve ark., 2017).

Geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin yani sira cinsel siddetle ilgili mitler de genglerin cinsel siddeti
tanimlama ve adlandirma siireglerine etki etmektedir. Cinsel siddetin erkeklerin kontrol edilemez dogal cinsel
isteginden kaynaklandigi, kadinlarin davranislarinin cinsel siddete sebep oldugu (6rn. alkol tiikketimi, kiyafet),
cinsel siddetin her zaman fiziksel baski ve zorlama icerdigi, yalnizca birbirini tanimayan kisiler arasinda
gerceklesebilecegi yoniindeki goriisler en yaygin mitler arasinda belirtilmistir (Bergenfeld ve ark., 2022).
Yapilan ¢aligmalar, bu mitlerin flort ve yakin iligkiler i¢inde cinsel bask1 ve siddeti tanimlamay1 zorlagtirdigini
(Rousseau ve ark., 2020), kadinlar1 ve magdurlart suglayan tutumlar pekistirdigini (Eker ve Erdener, 2011),
cinsel siddetin ve uygulayan erkeklerin mesru goriilmesine ve cinsel siddetin yadsinmasina neden oldugunu
(Bergenfeld ve ark., 2022) gostermistir. Tiirkiye’de iiniversite 6grencileriyle yapilan ¢aligmalar da genglerin
bir yandan toplumsal cinsiyet esitligini destekleyen ve kadina yonelik siddeti onemli bir sorun olarak goren
tutumlara sahip oldugunu gosterirken (Kurt ve ark., 2017), diger yandan cinsel siddete maruz kalmanin
kadinlarin sugu olduguna dair goriisleri (Sakalli-Ugurlu ve ark., 2010) ve toplumsal cinsiyete dayali geleneksel
ve esitsiz rollere iligskin cinsel mitleri destekledigine (Avcibay-Vurgeg, 2020) isaret etmektedir.

Cinsel Siddeti Onleme ve Coziim Onerileri

Alanyazindaki pek ¢ok arastirma, cinsel siddeti 6nlemeye yonelik farkindalik artiric1 ve destekleyici
caligmalarin gerekli olduguna ve bu ¢alismalarin okul ve iiniversiteler araciligiyla yiiriitiilebilecegine vurgu
yapmistir (Camas ve Mese, 2016; Eroglu ve ark., 2017; Schuster ve ark., 2016). Ancak cinsel saglik, iireme
saglig1 gibi konularda bilgi eksikliginin oldugu, cinsellikle ilgili mitlere inancin yiiksek oldugu (Avcibay-
Vurgeg, 2020), tiniversite oncesi okul iginde verilen egitimlerde cinsel baski, siddet, bunlarin zedeleyici
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sonuglart gibi konulara hi¢ yer verilmedigi (Bikmaz ve Giiler, 2007) Tiirkiye’de yapilan g¢aligmalarda
raporlanmistir. Bu baglamda, Tiirkiye’de iiniversiteler arasi kurulan isbirlikleri, cinsel taciz ve saldiriyla
miicadele birimleri ve 2012 yilindan baglayarak devam eden hareketlilik biiyiik 6nem tasimaktadir (Uygur ve
Simra, 2018). Eroglu ve arkadaslar1 (2017) cinsel siddetin 6nlenmesi i¢in liniversitelerde cinsel siddet ve cinsel
haklarla ilgili bilgilendirme yapan ¢aligmalarin, cinsel siddetle karsilagma durumunda genglerin
faydalanabilecegi psikolojik ve hukuki destek mekanizmalarinin gerekliligini vurgulamistir. Cinsel siddetle
ilgili farkindaligi artirmanin yani sira bu calismalarda toplumsal cinsiyet esitliginin bir norm olarak
tanimlanmasinin ve tesis edilmesinin énemli oldugu da raporlanmistir (Ongen, 2006; Selguk ve ark., 2018).

Onleyici galigmalarn gerekliligi vurgulansa da alanyazindaki arastirma ve gdzlemler genglerin bu
calismalara katilim1 6niinde bazi engeller olduguna isaret etmektedir. Universite baglaminda cinsel taciz ve
saldiriyla miicadele ¢alismalart yapan arastirmacilar, 6zellikle bu konunun konusulmasina dair sorunlari
bildirmisler; genclerin cinsellikle ilgili konular1 konugmaktan ve goriislerini ifade etmekten tedirginlik
duyduklarini gozlemlemislerdir (Uygur, 2018). Senol-Cantek (2018) bekaret normunun, namus gibi
geleneksel ve patriarkal sOylemlerin, bu normlara uymayan ve disina ¢ikan kadmlarin cinsel siddete
ugrayacagl yoniindeki yargilayici ve sucglayict diislincelerin 6nleme g¢aligmalarina katilimin 6niinde engel
olusturdugunu ve dirence neden oldugunu ifade etmistir. Benzer sekilde, Uygur (2018) 6nleme c¢aligmalarina
katilim konusunda hala toplumsal baskinin etkisini siirdiirdiigiinii belirtmis; bu ¢aligmalarda yalnizca cinsel
taciz ve saldirtya odaklanmak yerine olumlu, esitlik¢i ve Ozgiirlilk¢li bir dilin konuyu konugmaya alan
acacagini, korku uyandirmak yerine genglere giivende hissettirecek bir tutumun katilimi artiracagim ifade
etmistir. Tedirginlik ve korkunun yani sira toplumsal cinsiyet esitsizligini savunma, cinsel siddeti yadsima,
erkeklerin suglandigin1 diistinme ve savunmaya ge¢me Onleyici ¢alismalarda gézlemlenen diger zorluklar
arasindadir (Simsek ve Songur, 2018).

Cinsel siddetin hem Tiirkiye’de hem de diinyada feminist hareketin miicadelesi sayesinde ozellikle
kadinlan etkileyen bir sorun oldugu kabul edilmektedir. Diinyada degisen ve sosyal medya yoluyla etkisini
gosteren #MeToo (2006 yilinda Tarana Burke tarafindan baslatilan, kadmnlarin cinsel taciz ve siddet
deneyimlerini dile doktiigii ve paylastigi sosyal medya hareketi) gibi hareketler de cinsel siddetle ilgili
tanimlama ve algilama bigimlerine, onleyici ve farkindalik artirici ¢aligmalara dair ihtiyaglari sekillendirmeye
devam edecek gibi goriinmektedir (Kilimnik ve Meston, 2019). Bu baglamda, cinsel siddeti tanimlama
konusunda yukarida sozii edilen farkliliklar ve Onleyici ¢aligmalara katilimin 6niindeki engeller dikkate
alimdiginda, genclerin bakis acilarina, kullandiklar1 dile ve ihtiyaglarina uygun ve etkili uygulamalarin
gelistirilmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Universite dgrencileri gelisimsel olarak bireysellesme
arayis1 i¢inde olma, cinselligi ve flort iliskilerini kesfetmeye ve deneyim kazanmaya baslamalar1 bakimimdan
onleyici programlar i¢in 6nemli bir hedef grup olarak goriilmektedir (Muehlenhard ve ark., 2016).

Bu nedenle, bu calismanin ilk amaci {iniversite dgrencilerinin cinsel siddeti nasil tanimladigini
anlamak, bir davranisi cinsel siddet olarak nitelendirmede dikkat ettikleri dlgiitleri incelemektir. Calismanin
ikinci amac1 genglerin cinsel siddeti nasil agikladigini ve anlamlandirdigini arastirmaktir. Caligmanin {i¢iincii
amaci ise cinsel siddet konusunda onleyici ¢aligmalara dair liniversite 6grencisi gencglerin ne diigiindiiginii,
nasil beklenti ve goriigleri oldugunu incelemektir. Calisma bu amaglarla asagidaki sorular1 aragtirmaktadir:
Universite dgrencisi geng kadm ve erkekler 1) flort iliskilerinde hangi davramslari cinsel siddet olarak
tanimliyor? Bu davranislari cinsel siddet olarak adlandirmaya nasil karar veriyor? 2) Flort iliskilerinde cinsel
siddeti nasil acikliyor? 3) Cinsel siddetin 6nlenmesi konusunda ne tiir ¢6ziim 6nerileri sunuyor? Bu konuda
ne tiir ihtiyaglar dile getiriyor?
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Yontem

Katihmcilar

Bu calismaya farkli {iniversitelerde ve boliimlerde okuyan, yaslari 18-25 arasinda degisen 39
iiniversite 6grencisi katilmistir. Katilimcilarin 21°1 (% 54) kadin, 18’1 (% 46) erkek olup yas ortalamalari
21,3’diir. Tim katilimcilar kendini heteroseksiiel olarak tanimlamis, biri cinsel yonelimini sorgulama
stirecinde oldugunu belirtmistir. Katilimeilarin 24°i (% 61) goriismeler sirasinda bir flort iliskisi olmadigin
ifade etmis, 36°s1 (% 92) ise daha 6nce 3 aydan uzun siiren bir fl6rt iliskisi oldugunu bildirmistir. Daha 6nceki
flort iliskilerinin sayis1 1-8 arasinda degismekte olup ortalama 2’dir. Ozetle, Srneklemin flért etme deneyimi
olan heterosekstiiel katilimcilardan olustugu goriilmektedir. Katilimcilarin demografik bilgileri Tablo 1’de
sunulmustur.

Tablo 1
Katimcilarin Demografik Ozellikleri
% N
Cinsiyet Kadin 54 21
Erkek 46 18
Universite Devlet-istanbul 36 14
Devlet-Istanbul dis1 3 1
Vakif-Istanbul 61 24
Fakiilte Sosyal Bilimler 31 12
Miihendislik 25 10
Iktisadi ve Idari Bilimler 21
Diger 23 9
Flért/ Tliski Durumu Var 39 15
Yok 61 24
Gegmis Flort/iliski Durumu Var 92 36
Yok 8 3

Veri Toplama Aragclari

Demografik Bilgi Formu: Demografik bilgi formu, katilimcilarin yasi, dogum yeri, egitim diizeyi, cinsiyeti,
cinsel yonelimi, flort deneyimi gibi konularda bilgi edinmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmstir.

Bireysel Goriigme Soru Kilavuzu: Soru kilavuzu, bireysel goriismelerde katilimcilarin flort siddetini nasil
tanimladigini, nasil agikladigini ve onleyici caligmalar igin nasil Onerileri oldugunu 6grenmek {izere
arastirmaci tarafindan hazirlanmistir (Ustunel, 2022). Soru kilavuzunda, katilimcilarin fiziksel, psikolojik ve
cinsel flort siddetine dair goriisleri ve ¢6ziim Onerileri ayr1 ayri irdelenmistir. Flort iliskilerinde cinsel siddete
iligskin sorular 6ncelikle cinsel siddetin tanimina, yayginligina, dnemine dair konulara odaklanmis; sonrasinda
katilmeilarin cinsellikle ilgili goriislerine, destek ihtiyacina ve ¢o6ziim oOnerilerine yonelmistir. Soru
kilavuzunda toplam 10 temel soru ve 12 ek soru bulunmaktadir. Sorular arastirma sorularina ve Braun ve
Clarke’m (2013) onerilerine uygun olarak agik uglu sekilde hazirlanmis, gerekli durumlarda katilimeilarin
gorislerini ayrintili bir sekilde agiklamasi i¢in goriisme sirasinda ek sorular sorulmusgtur.
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Islem

Bu calisma i¢in etik onay alinmis; daha sonra uygun 6rnekleme (convenience sampling) yontemi
kullanilarak muhtemel katilimcilara ulagsmak igin bir e-mail duyurusu ve poster hazirlanmistir. E-mail
duyurulari, 3 farkli Giniversitede Psikoloji boliimlerinde agilan derslerde ders hocalarinin izniyle 6grencilerle
paylasilmistir. Buna ek olarak, hazirlanan poster bu iiniversitelerdeki boliim panolaria asilmistir. Calismaya
katilmak isteyen Ogrenciler e-mail yoluyla arastirmaciyla iletisim kurmus, dahil etme Olgiitlerini
karsilayanlarla uygun bir zaman belirlenerek bireysel goriismeler yiiriitiilmiistiir. Dahil etme 6lgiitleri a) 18
yagindan biiyiik olmak, b) daha once flort deneyimi olmak olarak belirlenmistir. Bu dahil etme Olgiitleri,
katilimcilarin konuya asinaligi olmasini saglamak amaciyla belirlenmistir. Gérligmeler 2018 ve 2019’da 3
farkli liniversitenin yerleskelerinde psikoloji boliimlerine ait laboratuvar veya ofislerde gerceklestirilmistir.
Ogrenciler, katilimlar karsihiginda kayitli olduklar: derslerden ek kredi almistir.

Bu calismada veri, yari-yapilandirilmis bireysel goriismelerle toplanmistir. Bireysel goriismelere
baglamadan once katilimcilara g¢alismanin hedefleri, goériismenin icerigi ve siireci, gizlilik kurallari,
aragtirmadan cekilme hakki konusunda genel bilgi verilmis; katilimcilar bilgilendirilmis onam formunu
imzaladiktan sonra veri toplama agamasina gegilmistir. Veri toplama siirecinde, katilimcilardan 6ncelikle
sosyo-demografik bilgi formunu doldurmasi istenmistir. Daha sonra soru kilavuzundaki sorular takip edilerek
goriismeler gerceklestirilmis, katilimeilarin onayiyla goriismeler ses kaydina alimmistir. Katilimcilar, goriisme
sonunda fl6rt siddeti iizerine konusmaktan ve ¢6ziim Onerileri konusunda fikirlerini paylagmaktan genel olarak
memnun olduklarimi ifade etmistir. Ancak, flort iligkilerinde cinsel siddet iizerine konugmanin erkek
katilimeilarin bazilart i¢in basta zor oldugu gdzlemlenmistir. Bu katilimeilar cinsel siddetle ilgili sorular
karsisinda bu konuyla ilgili pek bir sey bilmediklerini, konuya asina olmadiklarini, konu {izerine
diistinmediklerini ifade etmistir. Bunun yan1 sira, gorligmenin bu boliimiinde arastirmaciya daha fazla soru
sorduklar1 ve yoneltilen sorular1 dogru anlayip anlamadiklarini kontrol etme ihtiyaci hissettikleri goriilmiistiir.
Arastirmaci, bu durumda katilimcilari daha rahat hissetmesi i¢in ek sorular yonelterek agiklamalar yapmuis;
disiinmeleri i¢in zaman tanimig veya soruyu atlamayi Onermistir. Katilimecilar ek sorular cercevesinde
diisiinerek goriisme icinde sorulart yanitlamis ve bu konuda konusmakla ilgili gerginliklerinin azaldigi
gozlemlenmistir. Goriismeler sirasinda flort siddeti ve cinsel siddetle ilgili kisisel deneyimler dogrudan
irdelenmemis olsa da bazi kadin katilimcilar bu deneyimlerini paylasmistir. Bu durumlarda, katilimcinin
duygusal tepkileri gozlemlenmis, gériismeye ara verme veya kaydi durdurma haklari hatirlatilmistir. Gériigme
sonunda ihtiya¢ oldugu gozlemlenirse katilimcilar uygun psikolojik destek kaynaklarina yonlendirilmistir.
Goriigmeler 30-50 dakikada tamamlanmistir. Ses kayitlari arastirmact ve goniillii ii¢ asistan tarafindan desifre
edilmis ve analize hazirlanmigtir.

Veri Analizi

Desifresi tamamlanan goriismeler tiimevarimsal tematik analiz (inductive thematic analysis)
yontemiyle MAXQDA programi kullanilarak analiz edilmistir. Tematik analiz, nitel bir veri setinde tekrar
eden goriisleri, deneyimleri ve anlamlandirma bigimlerini sistematik bir sekilde incelemeye imkan tanidigi
icin bu c¢aligmanin sorularint yanitlamaya uygun oldugu diisiiniilmiistiir (Braun ve Clarke, 2006). Analize
baslamadan once arastirmaci tiim desifreleri okumus; cinsellik, cinsel siddet, cinsel baski gibi bu ¢alismanin
konusuyla ilgili olan tiim boliim ve ifadeleri belirlemistir. Braun ve Clarke (2013) tarafindan se¢ici kodlama
(selective coding) olarak adlandirilan bu iglem, goriismelerin bu ¢aligmanin sorulariyla ilintili olan kisimlarimi
secmek ve arastirma sorularinin kapsami diginda kalan boliimleri ayirmak amaciyla yapilmistir. Secilen bu
boliim ve ifadeleri analiz etmek i¢in Braun ve Clarke’m (2006) énerdigi 6 adim takip edilmistir. i1k adimda,

<

acik kodlama yapilarak bir kod listesi olusturulmustur (6rn. “cinsellik-namus”, “cinsellik-iletigimsizlik”,
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“cinsel siddet-baski yapmak”, “coziim-egitim”). A¢ik kodlama tamamlandiktan sonra ikinci adimda kodlarin
frekanslar1 ve anlamlar1 incelenmis; kodlar aday temalar altinda gruplanmaya baglamistir (6rn. “baski”,
“tehdit”, “partnerler aras1 iletisimsizlik”). Ugiincii adimda, aday temalar altinda gruplanan kodlar ve bu kodlara
ait olan alintilar tekrar okunmus; alintilardaki ifadeler, ciimlelerin anlamlar1 ve kullanilan dil gozden
gecirilmistir. Dordiincii adimda, aday temalar tekrar okunarak bu temalarin biitlinliigii ve veri setiyle uyumu
degerlendirilmis; aday temalarda gerekli degisiklikler yapilmistir. Besinci ve altinci adimda temalara son hali
verilmis; ana temalar ve alt temalar isimlendirilip tanimlanmistir. Katilimcilarin gizliligini korumak igin
katilimeilara arastirmaci tarafindan birer say1 atanmis, bulgular bolimiinde alintilar verilirken bu sayilar
kullanilmistir. Bulgular boliimiinde tiim dogrudan alintilar italik olarak belirtilmistir.

Veri analizinin gilivenirligini saglamak i¢in Braun ve Clarke (2006) tarafindan belirlenen analiz
adimlar1 sistematik bir sekilde takip edilmistir. Buna ek olarak, Braun ve Clarke (2013) tarafindan nitel
analizin gilivenirligini artirmak ic¢in Onerilen arastirmaci liggenleme (investigator triangulation) yontemi
kullanilmistir. Bunun igin ilk olarak a¢ik kodlama asamasinda veri setinin bir kismu ikinci bir kodlayici
tarafindan bagimsiz sekilde kodlanmigtir. Aragtirmaci, kodlamalar arasinda karsilastirma yaparak temalarin
anlatimlarini ve tartismasin1 kodlamalardaki farklihiklar1 kapsayacak sekilde genisletmistir. Ikinci olarak,
bulgularda sunulan tema ve alt temalar kadina yonelik siddet alaninda ¢alisan ve nitel yontemlere hakim bir
arastirmaci ile paylasilmig, temalarin anlamlar tartisilarak bulgulara yeni agiklamalar ve alinti 6rnekleri
eklenmis, tema ve alt temalarin tutarlilig: gelistirilmistir.

Bulgular

Goriismelerin tematik analizi sonucunda ii¢ ana tema ve alt temalar1 olusturulmustur. Analiz sonuglari
Tablo 2°de 6zetlenmis ve asagida agiklanmistir.

Tablo 2
Calismanin Ana Temalari ve Alt Temalart
Ana temalar Alt temalar
Temal  Cinsel siddetin tanimi Zorlama
Tehdit

Duygusal baski ve 1srar
Tema?2  Kutuplagsmis sosyallesme ve roller  Cinsellikte yasaklar

Cinsellikle {istiinliik ve rekabet

Cinsellikte iletisimsizlik

Degersizlestirme ve etiketleme
Tema3  Coziim Onerileri ve ihtiyaclar Cinsellik egitimi

Cinselligi normallestirme

Cinsellikte iletisim ve giiven

Cinsel siddetle ilgili mitleri doniistiirme

Tema 1: Cinsel Siddetin Tanimi

[k ana tema, katilimcilarin “flort iliskilerinde cinsel siddet size gore nedir?”, “flort iliskilerinde cinsel
siddeti nasil tanimlarsiniz?” gibi sorulara verdikleri yanitlari ve cinsel siddete iliskin tanimlamalarini
icermektedir. Katilimcilar, anlatimlarinda birbiriyle baglantili {i¢ alt temanin iizerinde durmustur. Bu alt
temalar a) zorlama, b) tehdit, ¢) duygusal baski ve 1srar olarak isimlendirilmisgtir.
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Zorlama

Katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugu cinsel siddeti tanimlarken zorlama davraniglar iizerinde durmus;
cinsel giddetin tek tarafli ve partnerin bedensel ve 6znel biitiinliigiinii yok sayan bir anlayis1 yansittigini
belirtmislerdir. Pek ¢ok katilimei, tanimlamalarinda “tek tarafli”, “karsilikli olmayan”, “karsi taraf
istemeden”, “rizast olmadan™ yapilan cinsel davraniglara vurgu yapmustir. Goriismelerde, tiim kadin
katilimeilarin ve bazi erkek katilimcilarin flort iligkilerindeki cinsellikte zorlama ve siddet konusunda
farkindaliginin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Katilimeilar cinsel siddeti tanimlarken zorlama igeren davranislari
su sekilde agiklamistir:

Cinsel siddet karsi tarafin istegi olmadan yaklasmaya zorlamaktir diye diisiiniiyorum. (K15, Kadin)
Cinsel siddet, cinsel icerikli davraniglarin karsindaki kisiye zorla yapilmasi ya da yapilmak istenmesi.
(K37, Kadin)

Insanlart zorla bir cinsellige yonlendirme olabilir, karsidaki kisi istememesine ragmen. (K20, Erkek)

Katilimcilarin ¢ogu anlatimlarinda cinsel siddet ve zorlamayi tanimlarken cesitli cinsel davraniglara iligkin
ornekler vermistir. Katilimcilara gore cinsel siddet 6pilismek, sarilmak, dokunmak, partnerin bedeniyle veya
giyim-kusamiyla ilgili zedeleyici yorumlar yapmak gibi fiziksel yakinlik veya temas iceren her tiirli
davranista ortaya ¢ikabilir. Bunun yani sira, goriismelerde katilimcilar tecaviiz, cinsel iliskiye zorlama, belirli
cinsel iligki bigimlerine zorlama, fiziksel olarak partnerin canini acitma gibi davraniglardan da s6z etmistir.
Ozellikle kadin katilimcilar anlatimlarinda ben dilini daha fazla kullanmis; hem kisisel deneyimlerinden, hem
de arkadas ve akraba iligkilerinde taniklik yoluyla 6grendikleri cinsel siddet ve zorlama 6rneklerinden s6z
etmistir. Katilimcilara gore, zorlama cinselligin her alaninda ortaya ¢ikabilmekte; riza almadan yapilan ve
partnere rahatsiz hissettiren tiim davranislar cinsel siddet olarak degerlendirilmektedir. Katilimcilarin bu
goriiglerine iliskin ifadeleri soyledir:

Karsidaki istemedigi halde yapilan her tiirlii davranislar, iste fiziksel temas olarak diyebiliriz. Bu el
ele tutusmadan baglayp sonuna kadar gidebilir bence. En diigiikten tamimlamaya basliyyorum. Mesela
karsinizdaki sizinle ele ele tutugmak istemiyorken onun elini zorla tutmaniz cinsel siddet sayilabilir.
(K24, Erkek)

Zorlama kismi ¢ok énemli ... Ben mesela karsimdaki kisiyi opmek istemiyorsam, o beni opiiyorsa bu
bence cinsel siddete girer, ¢iinkii ben istemiyorum bunu yapmayi. (K1, Kadin)

Mesela birbirini 6pme de olabilir cinsellik agisindan hani konusursak ya da sarilma da olabilir, yani
bunun zorla olmasi tamamen bence zaten siddete giriyor, bir seylerin zorla olmasi. Izin almadan
yapumast yani. (K31, Kadn)

Bazi katilimcilara gore, cinsellikte fiziksel zorlamanin yani sira partnerin istek ve sinirlarimi dikkate almamak,
karsiliklilig1 6nemsememek, partneri nesne gibi gérmek gibi tutumlar da cinsel siddeti betimleyen unsurlardir.
Katilimcilar, goriismelerde bu tutumlarin zedeleyici etkilerine vurgu yapmis, cinsel siddeti tanimlarken
partnere ve cinsellige olan bakis agisindaki iistlinliik ve hiyerarsi konularia deginmistir. Katilimcilar, partneri
gligsiiz ve edilgen gibi goren bu bakis agisini su sekilde ifade etmistir:

Karsindaki insani, ikisi icin de gegerli ashinda bu, kole gibi gormek gibi bir sey geliyor cinsel siddet
deyince aklima. (K19, Erkek)

Cinsel siddet deyince aklima yani, bir erkegin bir kadini bir obje olarak gérmesi gelebilir. Bir sevgi,
ask, karsindaki kisiye ilgi duymak degil de daha ¢ok cinsel bir obje gibi goriip ona karst hani
bilingsizce yaklagimi ... Yani sen benim icin sadece bir aragsin, amag degilsin gibi. (K36, Erkek)
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Sonugta iki taraf da zevk alryor bunu yaparken. Senin sadece zevk alman igin karsidakinin duygularim
hige sayman, zaten her seyi acikliyor bence. (K38, Kadin)

Tehdit

Cinsel siddeti tanimlarken katilimcilarin siklikla {izerinde durdugu konulardan biri partnerlerden
birinin digerini tehdit etmesi ve bu yolla kontrol etmeye calismasi olmustur. Cogu katilimet, flort iligkilerinde
cinsel iliskiye riza gosterilmediginde genellikle erkek partnerin kadini ayrilmakla, iligkiyi bitirmekle, iletigimi
kesmekle tehdit ettigini ve bu sekilde kendi cinsel beklentilerini ve isteklerini kabul ettirmeye ¢alistigini
belirtmistir. Ayrilmakla ilgili olan tehditlerin flort iligkilerinin baglangicinda ve ilk agsamalarinda daha yaygin
oldugu dile getirilmistir. Katilimcilar, cinsel siddet tanimlamalarinda agikladiklart bu tehdit davraniglarini
sOyle ifade etmistir:

Bazen bunu yapmazsan diye tehditler oluyor. Yapmayacaksan ayrilalim gibisinden bazi tehditlerde
bulunuyor erkek tarafi. (K21, Erkek)

Iste sart kosar gibi, olacaksa olsun, olmayacaksa sen ayri ben ayri. (K11, Kadin)

Bir flortiim, ya konustugum kisi bana su kelimeleri kullandi, “benim ileride istedigim seyler olur
senden, bunlart yapmazsan eger seninle konusmay keserim”. (K17, Kadin)

Katilimcilara gore, kadinlarin flort iligkilerinde karsilagtiklar: tehditler ayrilik ve iliskiyi bitirmekle sinirl
degildir ve partnerle yasanan herhangi bir cinsel deneyim sonrasinda da goriilebilmektedir. Pek ¢ok katilimei,
cinsel siddeti tanimlarken kadinlarin cinsel deneyimleri veya 6zel bilgilerinin aileyle veya iiclincii kisilerle
paylasilmasi tehdidiyle karsilagabildigini belirtmistir. Katilimcilara gore bu tehditler, 6zellikle ailelerinde flort
ve cinsellik konusunda muhafazakar normlar olan geng¢ kadinlar1 baski altina alarak iliskiyi stirdiirmek,
cinsellikteki kararlar1 kontrol etmek hedefleriyle yapilmaktadir. Baz1 katilimcilar, bu tehditlerin geng
kadinlarda korku uyandirmayi ve utandirarak duygusal olarak giigsiizlestirmeyi amagladigini soyle
acgiklamistir:

Iki kigi cinsellik yasayabilir. Bu iliski aninda karsi tarafa giiveniyorsun, bu asla benim ileride karsima
¢ctkmaz, bu iliskiyi yasadim, yiiziime vurulmaz sevgilim tarafindan diye diigiiniiyorsun. Her seyi
yapworsun ediyorsun, sonra mesela ayrilmak istiyorsun diyelim ki. Bunu karst tarafa séylediginde
karsi taraf bunu kullaniyor sana karsi. Mesela kizin ailesi muhafazakarsa bununla tehdit edebiliyor,
yani ailene soylerim, babana soylerim gibi. (K1, Kadin)

Bir taraf ailesinin ogrenmemesini istiyor sevgilisi oldugunu. Bunu tehdit ederek, sunu yapmazsan
bunu yaparim falan gibisine getirilebiliyor.... iste el tutustun, sarildin ya da seni optii falan, bunlar
disarida ayrildiktan sonra kullanir belki. Ben bu kizla soyle yaptim, boyle yaptim diye disarda konusur
diye bazi insanlar ayrilmaktan da korkuyorlar. Hani bu sekilde bir baski oluyor. (K5, Kadin)

Goriismelerde, cinsel siddet ve tehditle ilgili anlatimlarda dijital araglarin kullanimi pek c¢ok katilime1
tarafindan vurgulanmistir. Katilimeilarin ¢ogu, erkek partnerin kadinin 6zel fotograf veya videolarini baski
kurarak almasi, bunlan aileyle veya sosyal medyada iiciincii kisilerle paylasmakla tehdit etmesi, 6zel yazigsma
ve mesajlart internet ortaminda yaymasi gibi mahremiyet sinirlarini ihlal eden ve kadin iizerinde baski
olusturan davraniglart tanimlamistir. Bu katilimcilara gore, dijital araglarin tehdit amaciyla kullanilmasi
partnere duygusal olarak zarar vermeyi, partneri korkutmay1 ve utandirmayi, partnerin hayati iizerinde kalici
ve yikiel bir etki birakmay1 hedeflemektedir. Katilimcilar, cinsel siddeti tanimlarken dijital araglarin tehdit
amaciyla kullanilmasini su sekilde ifade etmistir:
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Fotograflarimi falan hani istemeden ya da onun ozel yolladig fotograflarin paylasilmasi olabilir belki.
Ozel seylerin, hani fotograf da degil illaki, sosyal medyalarda yayilmas: olabilir. (K15, Kadin)
Sevgilisine giivenerek attigi bir fotografi sevgilisi ¢cok rahat kullanabilir belki, bununla tehdit edebilir.
Mesajlagmalarini da alintilayp santaj yapabilir. (K5, Kadin)

[Cinsel igerikli bir videonun internette yayilmasi] Ge¢miyor kaliyor, bu sekilde artik siz onu boyle
kalicilagtirmis bir hale getiriyorsunuz, hani ¢iinkii silinmiyor yani duruyor ... Bu karsiniza her an
¢tkabilir. Herhangi bir is bagvurusunda, bir tiniversite atiyorum akademik hayat diisiiniiyorsaniz,
evlenecekseniz, neyse yani her sekilde bu video karsiniza ¢ikabilir ve yani toplumun bu video
karsisinda size taniyacagi tolerans neredeyse sifir gibi bir sey. (K2, Erkek)

Duygusal Baski ve Israr

Baz1 katilimcilar cinsel siddeti tanimlarken cinsel iligki veya davraniglara ikna etmek igin
partnerlerden birinin digerine duygusal baski yapmas1 ve 1srarct olmasi lizerinde durmustur. Katilimcilara
gore, cinsellik konusunda partneri ikna etmek i¢in sozlii olarak israrci olmak, partnere kendini suglu
hissettirmek ve partnerin kararlarin1 manipiile etmek siklikla yasadiklari ya da tanik olduklart duygusal baski
davranislar arasindadir. Baz1 kadin katilimcilar, bu baskiy1 kurmak i¢in partnerlerin sevgi sdylemini veya
sevgili olma statiisiinii kullandigini, cinsel talep ve 1srarlarim1 bu sekilde normallestirdigini ve
mesrulastirdigini, 1srarl taleplerde bulunmayi kendilerine bir hak gibi gordiigiinii belirtmistir. Bu katilimcilar
kadinin bu talepleri karsilamak istememesi, reddetmesi veya hayir demesi durumunda ise partnerin kadini
suclu hissettirecek, kadmin kendini sorgulamasina ve kendinden siiphe etmesine neden olacak sekilde
konustuklarini ifade etmistir. Katilimcilar sevgi, ask gibi romantik sdylemlerin cinsellikte duygusal baski
olusturmak i¢in kullanildigina dair deneyim ve goriislerini soyle agiklamistir:

Dedi ki ben bir erkegim, hani sevdigim kadina karst bunlari beslemem normal ... Bana diyor ki “ben
bu cinsellik iligkisini baska kizlarla da yasayabilirim, hani ¢ok kiz var bunu yapacak ama hani
sevdigim biriyle olsun” diyor. (K17, Kadin)

Bazi insanlar sevgili olduklar: zaman bir opme, elini tutma ve sarima istegi duyuyorlar ve bunu
engellerse karsi taraf bu sefer zorla yaptirma oluyor ... Mesela elini tutmak istemiyorsan o an, yani
sana boyle seyler ters ise, sen tutmuyorsun, o bundan rahatsizitk duyuyor. “Sen benim sevgilim degil
misin? Tutmayacak miyim? Yapmayacak miyim sunu? Iste, seni 6pmeyecek miyim?” falan gibisinden.
(K5, Kadin)

Gorligmelerde bazi katilimcilar, partneri cinsel iliski veya davramislara ikna etmek i¢in dogrudan baskict
olmayan, ancak dolayli olarak partnerin fikrini degistirmeyi hedefleyen tutum ve davranislardan s6z etmistir.
Birka¢ katilimci, partneri ikna etme ve cinsellik konusundaki kararlarint manipiile etme niyetiyle yapilan
“olumlu”, “giizel”, “romantik” davraniglardan s6z etmis; bu amagla partnere kibar davranma, partnerin
isteklerini yerine getirme gibi 6rnekler vermistir. Birkag katilimei, bu tutum ve davraniglarin “gri alanlar”
oldugunu belirtmis; bunlarm cinsel siddet olup olmadigini degerlendirmek igin partnerlerin niyetlerinin
anlasilmas1 gerektigini ifade etmistir. Katilimcilar, dogrudan baski kullanmadan partneri ikna etme
konusundaki goriislerini su sekilde agiklamigtir:

Belki bunu binlerce kez séyleme, belki sirf bunun icin giizel seyler yapma, mesela karsisindakinin
diistincelerini degistirmek icin giizel seyler yapip sonra ondan [cinsellik] bahsetme gibi seyleri
kullanarak istediklerinin olmasini saglamast bence. (K23, Erkek)

Tath dille tesvik etmeye ¢alismasi da bence ¢ok itici bir sey. (K1, Kadin)
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Belki sakayla karisik, ashinda onun istemedigi bir seyi onu korkutmadan, alistirmak isteyerek belki
yapiumast da olabilir. (K37, Kadin)

Bazi kadin katilimcilar duygusal baski ve 1srar konusunda kisisel deneyimlerinden s6z etmis, 1srar sonucunda
partnerin cinsel taleplerini kabul etmek durumunda kaldiklarini ifade etmistir. Bu katilimeilar anlatimlarinda
sevgi ve ask gibi romantik sdylemlere deginmis, partnerin beklentilerini karsilamay1 gegmiste sevgili olma
statlisiiniin bir gerekliligi olarak degerlendirdiklerini; ayni1 zamanda partneri geri cevirerek tartigma
cikarmaktan ve partnerde olumsuz duygular uyandirmaktan g¢ekindiklerini de belirtmislerdir. Katilimcilar
duygusal baski ve israrin zedeleyici ve yipratict oldugunu belirtmis, bununla ilgili deneyimlerini soyle
acgiklamustir:

Karsi taraf sadece seni seviyor, bir sekilde ayak wyduruyor sana, ama aslinda ¢ok istediginden degil
ve sen onu bir seyler yapmaya zorlayabilirsin, aklima gelen en biiyiik cinsel siddet. (K3, Kadn)
Birazcik 1srarla iliskiye baslama, istemiyorum dese de hadi soyle béyle, hani béyle goniilsiiz bir
sekilde sevisen insanlar da var. Bu da bir yerden sonra insanin asabini bozan bir sey. (K28, Kadin)
Kadinlar bazen istemeyebiliyor ve erkek bunu kabul edemiyor. Ben kendimden bahsediyorum, boyle
istemedigim zaman bu onun gururunu kirtyordu ve béyle diisiinmesini istemedigim icin ayip olmasin
diye sevigiyordum. Bu ¢ok kotii bir duyguydu. (K25, Kadin)

Tema 2: Kutuplagsmis Sosyallesme ve Roller

Ikinci ana tema, katilimcilarin “flort iliskilerinde cinsel siddeti nasil agikliyorsunuz?”, “flort
iligkilerinde cinsel siddetin nedenleri size gore ne olabilir?” gibi sorulara verdikleri yanitlari ve cinsel siddete
iliskin agiklamalarin1 igermektedir. Katilimcilar, anlatimlarinda Tiirkiye’de cinsellik konusundaki sosyo-
kiiltiirel normlara ve toplumsal cinsiyet baglamina vurgu yapmis; bu baglamin heteroseksiiel cinsellikte kadin
ve erkekler iizerinde olusturdugu farkli baskilar1 ve kutuplagmis rolleri elestirel bir gézle degerlendirmistir.
Katilimcilarin bu agiklamalar1 dort alt tema altinda toplanmig, bu alt temalar a) cinsellikte yasaklar, b)
cinsellikte istlinlik ve rekabet, ¢) cinsellikte iletisimsizlik, d) degersizlestirme ve etiketleme olarak
adlandirtlmisgtir.

Cinsellikte Yasaklar

Katilimcilarin  biiyiikk ¢ogunlugu cinsel siddetle ilgili agiklamalarinda kiiltiirel ve toplumsal
sosyallesme siireclerinde kadin cinselligiyle ilgili 6grendikleri yasaklara deginmistir. Katilimcilar, bu
stireclerde kadin cinselliginin “ayip”, “giinah”, “kotii”, “yanlis” gibi kelimelerle tanimlandigini, evlilik 6ncesi
cinsel deneyimlerin uygunsuz goriildiigiinii ve bekaret beklentisinin 6nemini korudugunu belirtmistir.
Katilimcilara gore, Ogrenilen bu kisitlayict mesajlar gen¢ kadinlar cinsellikle ilgili kararlarda arada
birakmakta; kendi cinselliklerini kesfederken korku, su¢luluk, endise, utang gibi yogun ve olumsuz duygularla
karsilagsmalarina neden olmakta; gen¢ kadinlari cinsel istek ve meraklarini gizlemeye yoneltmektedir. Birkag
katilimet, 6zellikle aile veya arkadas ¢evresinde muhafazakar normlar baskin oldugunda geng kadinlarin bu
normlar ve kendi istekleri arasinda yogun bir ¢atisma ve kafa karigiklig1 yasadigini belirtmistir. Katilimeilar,
kadin cinselligi ile ilgili Tirkiye’deki sosyo-kiiltiirel baglamdan 6grendikleri ve gozlemledikleri rolleri su
sekilde agiklamistir:

Ulkemizde hep “ayip, giinah” bu tarz kaliplar altinda biz biiyiidiik, yetistirildik ve bunun sonucu
olarak kadinlar “Aman yapmayayim, aman kimse gérmesin, su olmasin, bu olmasin” diyerek belki
kendilerini isteyerek ya da istemeyerek gizliyorlar. Belki yapmak istedikleri halde bunu yapmiyorlar.
(K37, Kadn)
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Toplumumuzda ¢ok bastirilan bir sey, baski altina alinan bir sey, ayiplanan bir sey. Belki de insanlar
bunu gelenek olarak diisiindiigii zaman ve toplumun ¢ogu ayni dine mensuplar, inandiklart dinin
yasakladigi bir sey oldugu igin insanlart bu agidan bir baskiya aliyorlar ve o baski aslinda insanlarin
kafasinda bir soru. Yapmak istiyor kisi bazen, goriiyorsunuz, ama hani o kadar baski altina alinmis ki
hem dini olarak, toplumsal baski var, ya ailem ogrenirse. Bu iki baski bence insanlart yapmak istese
bile o an orada vazgecirebiliyor ... Gergekten kendisini durdurabiliyor. (K14, Erkek)

Katilimeilara gore bu sosyo-kiiltiirel baglam, geng kadinlari cinsellikte “kendini koruma” roliine sikistirmakta
ve flort iligkilerinde cinselligi denetleyen bir konuma sokmaktadir. Bu nedenle, geng¢ kadinlar1 partnerlerinin
cinsel talep, beklenti ve baskisiyla da daha fazla kars1 karsiya birakmaktadir. Buna ek olarak, birkag¢ katilimct
cinsel baski ve siddete ugrama durumunda gen¢ kadinlarin yargilanma endisesi ve “ayiptir giinahtir diye
ortaya ¢ikarsa korkusu” nedeniyle destek almaktan ve aramaktan geri durabildigini dile getirmistir. Kadin
cinselligi ile ilgili kisitlayici normlara dayanan bu baski ve cekincelerin etkileri {izerine gozlemlerini
katilimeilar s6yle paylagsmustir:

Kiiltiirel bir tabu namus, hani kadinin kendini korumasi, boyle iste ... Zaten kadinin cinsel olarak zevk
alabilecegi, erkekler kadar buna fiziksel olarak ihtiyaci oldugu da kabul edilmiyor toplum olarak ve
bir sekilde kadinlarin cinselligi bastirilyyor. (K30, Kadin)

Kizlarin korumaya ¢alistigi bir meselesi var. Erkeklerin korumaya ¢calistig hichir sey yok. Erkeklerin
kaybedecegi hi¢cbir sey yok ... Baski var, ¢evre baskist var. (K17, Kadin)

Su anda iginde bulundugumuz toplumda, hatta diinya iizerinde degerlendirirsek erkekler daha ¢ok
istiyvormus gibi bir gériinti, fakat sanki kadinlar istemiyormus, kagiyormugs gibi bir goriintii. Ama
bunun genellikle toplumsal yaklasimdan kaynaklandigim diistiniiyorum ben. (K39, Erkek)

Cinsellikte Ustiinliik ve Rekabet

Katilimcilarin biiyiik cogunlugu kadin ve erkek cinselligiyle ilgili toplumsal normlar1 karsilastirmis,
anlatimlarinda erkeklerin cinsellikle ilgili 6grendigi dstiinliik ve rekabet konularina deginmistir. Bu
katilimcilar yaygin sosyo-kiiltiirel normlarin geng erkekleri daha erken yasta, daha fazla cinsel deneyim
edinmeye yonlendirdigini vurgulamistir. Cinsel siddetle ilgili agiklamalarinda pek ¢ok katilimci cinselligi
erkeklere ait bir alan olarak tanimlayan, cinselligi “erkegin hakki ve tekelinde” gibi gdren, cinsel deneyim
konusunda geng erkekleri yiireklendiren toplumsal beklentilere deginmistir. Az sayida katilimer erkeklerin
icgiidiisel ya da dogal olarak cinsellige ve cinsel siddete daha egilimli oldugunu ifade etse de, goriismelerin
cogunlugunda toplumsal beklentilere vurgu yapilmistir. Katilimcilara gore, geng erkekler toplumda cinsellik
konusunda herhangi bir kisitlamayla karsilasmamakta, serbest birakilmakta, aktif ve deneyimli olmalari
beklenmekte ve bu bir “oviing kaynagr” olarak goriilmektedir. Bu nedenle, geng erkeklerin flort iligkilerinde
daha fazla cinsel talepleri oldugu, cinselligi daha hizli yagamak istedigi, partnere karst baskici bir tutum
sergileyebildigi, reddedilmeyi kabul edemedigi ifade edilmistir. Katilimcilar, cinsel siddet ile kutuplasmis
toplumsal normlar ve roller arasindaki iliskiyi su sekilde agiklamistir:

Toplumsal olarak bastirildik biraz, ozellikle kadinlar, ve bu, erkeklerde bir nevi acliga sebep oldu
benim diisiincem. Belki siddete egilim kazandirdi. Bu da olabilir.... Erkekler son derece 6zgiir
yetistiriliyor aslinda, ama kizlarda ‘aksam nereye gidiyorsun?’ |, ‘ne yapiyorsun?’, toplumsal baski
ashnda. (K39, Erkek)

Tiirkiye, iste benim yasadigim Orta Dogu kiiltiirlerinde daha ¢ok kadimin cinselligi ozel, gizli,
sakladigi bir sey. Fakat erkeklere denilen o degil. Erkekler ne kadar iliskiye girerse o kadar alkiglanir.
Bu imaj yiiziinden bence bu siddet oluyor. (K25, Kadin)
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Toplumsal ogretiler erkege bunun ¢ok degerli ya da ¢ok onemli bir sey oldugunu falan soyliiyor. O
yiizden erkeklerin ¢ok daha énce yagamasi bir yetenek, marifetmis gibi algilaniyor. Bu da erkeklerin
bunun i¢in her seyi yapabilmesine neden oluyor. Siddet uygulama da bence bunun sonucunda olusan
bir sey. (K23, Erkek)

Bazi katilimcilar, toplumsal beklentiler nedeniyle cinselligin “erkek olmanin bir geregi ve ispati” olarak
‘mahalle baskisi” olusturdugunu ifade etmistir.

3

tanimlandigini, bunun da geng¢ erkekler iizerinde bir
Katilimcilara gore bu normlar erkekler icin cinselligi bir rekabet ve hakimiyet alanina doniistiirmekte;
cinsellikte tistiinliik ve baskinlik arayisini, “cinsellikleriyle on plana ¢ikma ¢abasint” normallestirmektedir.
Bunun sonucunda, geng erkeklerin cinsel baski, siddet ve cinsellikte partnerin haklar1 gibi konular iizerine
diisiinmedigi; cinsellik ve cinsel baski arasindaki ayrimi1 yapmadigi belirtilmistir. Katilimeilar, bu konudaki
goriiglerini soyle ifade etmistir:

Toplumumuzda séyle bir anlayis var, kim daha ¢ok cinsel iliskiye girdiyse, kim boyle daha giizel
kadinlarla beraber olduysa o sanki toplumsal statiide daha yukarida oluyor gibi bir anlayis oldugu
icin baya yanlis seyler ortaya ¢ikiyor ... O cinsellik ona oyle atfediliyor ki o kisi ashinda siddet
uyguluyor ama onun siddet oldugunu bilmiyor, bu ona normal atfediliyor. (K29, Erkek)

Erkekler cinsellikte ne olursa kabul ediyoriar. Cinsellik yani siddete girmiyor onlar i¢in. Ciinkii ne
olursa hoglarina gidiyor. (K25, Kadin)

Diger yandan, bu normlar baglaminda geng erkeklerin cinsel siddeti bir gii¢ uygulama ve partneri kontrol etme
araci olarak da kullanabildigi dile getirilmistir. Birka¢ katilimei, geng erkeklerin cinsel baski veya siddet
uygulayarak partner {izerinde iistiinliik kurmayi, iliskinin devamliligini1 garanti altina almay1, partneri denetim
altinda tutmay1 hedefledigini belirtmistir. Katilimcilara gore, bu yolla partner tizerinde kontrol ve hakimiyet
kurmak yetersizlik, eksiklik, reddedilme gibi duygular telafi etmeye hizmet etmektedir. Katilimcilar, cinsel
siddet ve partner iizerinde {istlinliilk kurma cabasi arasindaki iliskiye dair goriislerini s0yle agiklamistir:

Sevdigi kadimi elinde tutmak icin ve aslinda ona zarar verdigini fark etmeden bunu yapmak istemesi
ya da yapmasi, onu bir sekilde ikna etmesi, c¢iinkii bunu yaparsa karsisindaki insanin kendisinden
ayrilamayacagum diisiinmesi olabilir. (K37, Kadin)

Zorla kadini kendine bagimli yapmaya ¢alisiyorilar. (K8, Kadin)

Karsidaki kisiyi elde edemedigi icin kendini ezik olarak goriip bu sekilde intikam alma gibi bir sey,
intikam aldigini zannediyor, dyle séyleyeyim. Ama bu tamamen eziklikten kaynaklaniyor. (K35, Erkek)

Cinsellikte Iletisimsizlik

Bazi katilimcilar, cinsellikle ilgili kutuplagsmis sosyo-kiiltiirel normlarin flort iliskilerinde partnerler
arasindaki iletisimi olumsuz yonde etkiledigini belirtmistir. Cinsel siddetle ilgili anlatimlarinda “érf adet”,
“gelenek”, “tabu” gibi kelimeleri kullanan bu katilimcilar, partnerlerin cinsellikle ilgili karar alirken veya
birbirini tanimaya calisirken iletisim kurmaktan ve konusmaktan c¢ekindigini ifade etmistir. Ozellikle geng
kadinlarin bu iletisimi kurma konusunda daha fazla tedirginlik duydugu iizerinde durulmus, mahrem goriilen
ve etiketlenme riskini beraberinde getiren bir konu oldugu i¢in cinsellikle ilgili dogrudan konugmanin zor
oldugu ve gerginlik uyandirdigi vurgulanmistir. Bu da cinselligi flort iliskilerinde veya yakin iliskilerde
konusulamayan bir konuya donistiirebilmekte; partnerlerin karsilikli  olarak birbirini anlamasini
zorlastirabilmektedir. Katilimeilar, bu konudaki gézlemlerini sdyle ifade etmistir:

Yakin iligkiler icinde rahatca konusulabildigini diisiinmiiyorum, ¢iinkii bu olay tabu olarak
nitelendiriliyor ve biraz uzak duruluyor. Ben bunun yakin iligkilerde de pek farkli oldugunu
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diigtinmiiyorum. Sonuc¢ta konugsmaya, bu konuda herhangi bir sey sdylemeye utanan bir insan
yetistirilmig. (K23, Erkek)

Tiirkiye 'de tedirginlik durumu vardwr insanlarda, biraz daha tabu ya cinsellik. Bunun da getirdigi bir
endige var. Bu tammamazlik, ¢iftlerin birbirini taniyamamasi, bir de bu tabunun yarattigr gerilim
eklenince sonug kotii oluyor. (K22, Erkek)

Birkag katilimc, sdzii edilen tedirginligin sosyal iliskilere de yansidigini belirtmistir. Bu katilimcilar, 6zellikle
geng kadinlarin cinsellikle ilgili konular1 arkadas cevreleriyle konusmakta zorlandigini, bu tiir deneyimleri
gizli tuttugunu, bu bilgilerin aile {iyeleri gibi ti¢lincii kisilerle paylasilmasi riski nedeniyle sosyal ¢evrelerinden
bilgi alamadigmi sdylemistir. Katilimeilar, yasitlar arasindaki bilgi ve deneyim aligverigini siirlayan bu
durumu kisitlayici sosyo-kiiltiirel normlara baglamis ve soyle aciklamistir:

Tiirkiye 'de yasadigimiz toplumda bu ayip ve giinah olarak algilandig icin agik¢ast insanlarin da bunu
¢ok rahat konusamadigini diigiiniiyorum. Cok rahat bir arkadasinla bile konusulamadigin
diistintiyorum. (K9, Kadin)

[Cinselligin] konusuldugunu diisiinmiiyorum agik¢asi. Ciinkii toplum olarak, bu iste namus olarak
nitelendirildigi icin herkesin kendi i¢inde sakladigini diistintiyorum. (K8, Kadin)

Degersizlestirme ve Etiketleme

Bazi katilimcilar, cinsel siddetle ilgili anlatimlarinda cinsel deneyimi olan kadinlara yonelik tutumlar
iizerinde durmus; 6zellikle kadinlarin karsilastig1 bir duygusal baski bi¢imi olarak degersizlestirmeden s6z
etmistir. Bu katilimcilar kadinlarin bekaretinin erkekler arasinda konusulan bir konu oldugunu, cinsel
deneyimi olan kadinlarin sosyal ¢evrelerinde etiketlenebildigini ve yargilanabildigini, kadinlarin arkasindan
bu konuda kiiciimseyici sekilde konugulabildigini belirtmistir ve buna iliskin gézlemlerini paylasmistir.
Katilmecilar, cinsellik deneyimiyle ilgili kadin ve erkekler arasindaki cifte standarda vurgu yapmis; bu
durumun geng kadinlar iizerinde yarattig1 baskiya ve yasitlarla iletisimde olusturdugu zorluklara deginmistir.
Bu katilimcilar kadin cinselligiyle ilgili yasitlar arasinda ¢ok farkli goriisler oldugunu, yargilanma ve
etiketlenme riski nedeniyle arkadaglarin cinsellik konusunda bir destek kaynagi olarak goriilmeyebildigini
belirtmistir. Katilimcilar bu konudaki goriislerini su sekilde ifade etmistir:

Kizlarin arkasindan genellikle zaten bu konu tizerinden konusuldugunu diisiiniiyorum. Kizlarin bir
kisiyle yakin olmast mesela direkt adinin ¢tkmasini saglayabiliyor. Bir kiz okuldan ii¢ kisiyle ¢iksa
sorun oluyor, ama bir erkek ¢iksa oo hani masallah helal olsun falan. Kizlarin hani bekaret mi
diyeyim, namus mu diyeyim, bunun tizerine erkeklerin ¢ok konustugunu duyuyorum da, goriiyorum da.
(K1, Kadin)

Kadinlarda bir cinsel bastirilmighk, bu nedenle siirekli kendi cinsine dair bir asagilama hevesi oluyor
bunun tizerinden ... [Cinsel deneyimi olan kadinlarla ilgili] rezilce, igrenc ifadelerin kullanildigina
sahit oldum. (K3, Kadin)

Birkag katilimci, sosyal ¢evrenin yani sira erkek partnerlerin de cinsel deneyimi olan geng kadinlarla ilgili
“ciddi” distinmedigi, iliskiyi degersizlestirdigi ve 1srarl bir sekilde bekaret beklentisi i¢inde oldugunu ifade
etmigtir. Katilimcilara gore, bu tutumlar sosyo-kiiltiirel normlarin yarattig: ¢ifte standardin bir sonucu olarak
ortaya cikmaktadir ve duygusal olarak zedeleyici olduklarindan cinsel baski ve siddet baglaminda
diistintilmelidir. Katilimcilar bu konudaki goriislerini su sekilde ifade etmistir:
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Kadinlarda iste evlenmeden kimseyle birlikte olmasin, gozii agilmasin, ben herkesle seviseyim ama
karim bakire olsun falan gibi, en basitinden boyle bir siddet var. Bu bence psikolojik siddetin kadinlar
tizerindeki en biiyiigii. (K3, Kadin)

Erkeklerde su var, kizin hani bekaretinin olmadigint ogreniyor, daha sonra o kiza ilerde bir iliski
olabilecek goziiyle bakmuyor. Deger kaybi yasatiyor. (K8, Kadin)

Tema 3: Coziim Onerileri ve Ihtiyaclar

Ucgiincii ana tema, katilimeilarin “f16rt iliskilerinde cinsel siddet nasil dnlenebilir?”, “flort iligkilerinde
cinsel siddetle ilgili ¢6ziim Onerileri neler olabilir?” gibi sorulara verdikleri yanitlari icermektedir. Katilimcilar
anlatimlarinda cinsellikle ve cinsel siddetle ilgili bilgi edinme, bakis acilarim1 degistirme ve partnerler arasi
iletisim becerilerini gelistirme {izerinde durmustur. Katilimcilarin konuyla ilgili 6neri ve ihtiyaglar1 dort alt
tema altinda toplanmis, bu alt temalar a) cinsellik egitimi, b) cinselligi normallestirme, c) cinsellikte iletigim
ve gliven, d) cinsel siddetle ilgili mitleri doniistiirme olarak isimlendirilmistir.

Cinsellik Egitimi

Bazi katilimcilar, fl6rt iligkilerinde cinsel siddeti 6nleme ve ¢6zliim Onerileriyle ilgili anlatimlarinda
erken yaglarda baslayan cinsellik egitiminin dneminden s6z etmistir. Katilimeilar cinsellikle ilgili egitimlerin
okullarda zorunlu olarak verilmesi gerektigini, ailelerin de bilgilendirici bir rol oynamasinin énemli oldugunu
ifade etmistir. Katilimcilara gore, bu egitim olanaklar1 olmadiginda gengler pornografik materyaller gibi
medya kaynaklarina yonelmekte; bunlar da cinsellik ve cinsel siddetle ilgili yanls bilgi ve tutumlarin
olusmasina neden olmaktadir. Bazi katilimcilar, bu pornografik materyallerin heteroseksiiel cinsellikte
ozellikle erkeklerin baskinlik ve iistiinliigiinii normallestirdigini; cinsel siddet uygulamay1 kolaylastirdigini
belirtmistir. Birka¢ katilimci, cinsellikle ilgili kisitlayict sosyo-kiiltiirel normlar nedeniyle bu konuda dogru
bilgi alinabilecek kaynaklari bulmanin zor oldugunu ifade etmis; “bilmemezlik” ve “bilingsizlik” gibi
sorunlardan sz etmistir. Katilimcilar, 6rgiin egitimin kapsami i¢ine alinmis cinsellik egitiminin cinsel siddeti
uzun vadede nasil dnleyebilecegini su sekilde aciklamistir:

Insanlara bu konuda ilkokulda egitim vermemiz gerekiyor, cinsellik egitimini vermemiz gerekiyor
bence ... Biz bu toplumda cinselligi hani ayip olarak o kadar sikistirmisiz ki, kapali bir sandikta
sakliyor gibiyiz yani. Oyle olmamasi lazim. ... Ciinkii o egitimi alacak olan nesil 50 sene icinde
tamamen o toplumun cinsellik algisin degistirebilir ve bu bir¢ok taciz, tecaviiz, istemedigimiz bir siirii
¢irkin olaylarin éniine gegebilir agik¢asi, ¢cok azalabilir. Ben bunun tamamen zorunlu olarak orgiin
egitim alan ogrencilerin ders olarak en azindan haftada 1 saat, 2 saat alarak asilabilecegini
diigtiniiyorum. (K14, Erkek)

Ailelerin ve toplumun insanlara kiigiikken yani erkek olsun, kadin olsun vermesi gerekiyor bence bu
cinsel egitimi ... Toplumdan, anne babadan alamadig: icin ¢ocuk iste internet, giiniimiizde iste
dergiler, pornografik videolar falan filan, oralardan almaya ¢calisiyor. Onlar da tamamen sanal
seyler, bunun farkinda olmuyor bazilari. Orada her gordiigii seyi uygulayabilecegini, her gordiigii
seyi yapabilecegini ve bunda hakli olacagini diisiiniiyor. Oradaki yapiyor, ben neden sana
yapamayacagim gibisinden bir algi olusuyor insanlarda. Tamamen tecriibesizlik ve insanlara cinsel
egitim verilmemesiyle alakali buluyorum. Hani okullarda nasil ders veriliyorsa, ayni sekilde cinsel
egitimin de verilmesi gereken bir sey oldugunu diigiiniiyorum. (K21, Erkek)

Birkag katilimei, cinsellik egitiminin cinsiyet ayrimi yapilmadan tiim genglere bir arada hitap edecek sekilde
tasarlanmasi ve uygulanmasi gerektigini belirtmistir. Bu katilimcilar kiz ve erkek ¢ocuklara ayri siniflarda ayri
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icerik sunuldugunda, birbirlerine nasil davranmalar1 gerektigi konusunda deneyim kazanamadiklarini ve
uygun davraniglar1 6grenemediklerini ifade etmistir. Benzer sekilde bazi katilimcilar, sosyo-kiiltiirel normlarin
kisitlamast ve cinsellik egitimi olmamasi nedeniyle cinselligin yalnizca ayni cinsten yasitlarla
konusulabildigine; bu konugmalarin ise dogru bilgi edinmeye hizmet etmedigine ve cinsellik konusundaki
cifte standartlar1 pekistirdigine vurgu yapmistir. Katilimcilar bu konudaki goriislerini sdyle ifade etmistir:

Cinsel egitim gergekten c¢ocuklara verilmesi gereken bir sey. Bir erkek ¢ocugu, bir kiz ¢ocugun
yaninda nasil davranacagini bilmeli ve egitimin icine bunu katmalar: gerekiyor. Mesela iki bloga
ayriliyor. Kizlar-erkekler diye ayrildigi zaman, zaten herkes “bu benim cinsimden” deyip hi¢cbir
hareketine dikkat etmiyor. Ama toplumda beraber olarak ders ya da egitim gordiigii zaman insanlar
bir sekilde kendilerine sahip ¢ikiyorlar. (K5, Kadin)

Cinsellik egitimi verilmesi gerekiyor. Ciinkii erkekler erkeklerle, kizlar kizlarla konusuyor ve bu
konusmalar ¢ok da i¢ acict degil. (K12, Erkek)

Yurt disindaki okullarda kondom kullanmaya kadar égretiyorlar belki. Bizde bu ayip mesela. Insanlar
belli bir yasa geldikten sonra yanlis bilgilerle belki sokaktaki arkadasindan, belki kahvedeki
arkadasindan égreniyor bu durumlari. (K33, Erkek)

Cinselligi Normallestirme

Baz1 katilimcilar, ¢6ziim onerilerini tartisirken cinselligi yasaklanan, ayiplanan, cezalandirilan bir
deneyim olarak goérmek yerine normallestirmenin onemine vurgu yapmistir. Katilimeilar, yaygin sosyo-
kiltiirel normlarin aksine cinselligi “nefes almak”, “adet gérmek”, “su i¢mek™ gibi farkli biyolojik islev ve
ihtiyaglarla karsilastirmis; “dogal”, “normal”, “olagan” bir ihtiya¢ olarak anlagilmasi gerektigi tizerinde
durmustur. Birkag katilimci, 6zellikle kadinlarin cinselligi s6z konusu oldugunda bu normallestirmenin 6nemli
oldugunu vurgulamistir. Katilimeilara gore, cinselligin normallestirilmesine ve kabul edilmesine fayda
saglayacak egitici faaliyetler diizenlenmeli; genglerin bakis agilar1 bu yonde degismelidir. Katilimcilar, bu
konudaki goriislerini su sekilde ifade etmistir:

Oncelikle bunu bir ihtiva¢ olarak nitelendirmemiz gerekiyor, insanlarin bir ihtiyaci. Su igmek gibi,
yemek yemek gibi. Cinselligi insanlara bir ihtiya¢ olarak kazandirmamiz gerekiyor bence. Hani
cinsellik ozel yasanacak bir sey ama bunun en éncesine gelirsek “evet bu bir ihtiya¢” diyecek sekilde
bir egitim verilmesi lazim. (K15, Erkek)

“Cinsellik insanin hayvani diirtiilerinin ortaya ¢iktigi bir istir” gibi bir s6z var. Bu yanlis bir sey.
Hayvani falan bir sey degil, yani tamamen insani, konusarak anlasarak yapabilecegin bir sey. Bu
anlatilmali. (K21, Erkek)

Birka¢ kadmn katilimei, bekaret normunu sorgulamayi cinselligi normallestirmede Snemli bir adim olarak
tanimlamistir. Bu katilimcilar, bekaret beklentisinin ve cinsel deneyimi olan kadinlar1 hedef alan etiketlemenin
ortadan kalkmasi gerektigini ifade etmis; bu sayede cinsellikte deneyim kazanarak saglik, giivenlik gibi
konular1 6grenmenin ve kendi bedenleriyle ilgili haklarin farkina varmanin miimkiin olacagini belirtmistir. Bu
katilimeilar, bekaret normundan kaynaklanan baskidan o6zgiirlesmenin, bekaretle ilgili yanls bilgileri,
kisitlayici ve ayristiricr dili degistirmenin, cinselligi kadinlara da ait olabilen bir deneyim ve kesif alan1 olarak
tanimlamanin dnemine vurgu yapmustir. Ug kadi katilime1 bu konudaki gériislerini ve kisisel deneyimlerini
sOyle agiklamistir:

Kizlar hala ataerkil bir toplum yapisimin baskist altinda oldugu icin kendi bedenleri iizerindeki
haklarin farkinda degiller. Esasen ben de oyleydim, fakat deneyim o kadar onemli bir sey ki. Ben
bunlart ziyadesiyle astim ve bunlart yaptigim icin de ¢ok mutluyum ¢iinkii ger¢ekten kendimi fark
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etmig, ger¢ek manada bir kadin olarak haklarmmn farkina varmis oldum... Erkeklerin de artik
kadinlart yok iste bakire olsun, ben onunla bununla yatayim gibi, bizi siirekli cinselligimiz tizerinden
degerlendirmekten uzaklasmalar: gerekiyor. (K3, Kadin)

Eger ki mesela kiza deseler “bu [cinsellik] senin elinde bir sey, senin giiciin, sana daha ¢ok giiven
verecek bir sey, istedigin gibi kontrol edebilirsin”’, tamamen degisir. (K25, Kadin)

Kirilmasi gereken en biiyiik seylerden biri de bekaret. Mesela birine kadin dediginde bekareti olmamis
sayiyorlar. Ben gecen bunun igin kavga ettim. Hani bayan dedi, ben de dedim ki bayan denilmesinden
hoslanmiyorum, kadin diyeceksin. (K8, Kadin)

Birkag katilimc, cinsel deneyimlerin yasitlar arasinda elestirilmek yerine daha fazla kabul edilmeye ve normal
goriilmeye bagladigini belirtmis; ancak diger yandan deneyim edinmenin de sosyal ¢evrede baski altinda
hissettiren bir norma doniismemesi gerektigini ifade etmistir. Bir katilime1 bu konudaki goriislerini elestirel
bir yaklagimla agiklamistir:

[Universitede evlilik oncesi cinsellige] olumsuz bakanlara “nasil yani, nerede yasiyorsun” gibi
bakiliyor, hani onlart buna itmeye ¢alismak, bunlar da olabiliyor. (K38, Kadin)

Cinsellikte Iletisim ve Giiven

Katilimcilardan bazilari, flort iligkilerinde cinsel siddetle ilgili ¢6ziim Onerilerini anlatirken cinsellikte
iletisim ve giiven konusuna vurgu yapmustir. Bu katilimeilar anlatimlarinda partnerle iligkide giliven tesis
etmenin, partneri tanimaya c¢aligmanin, cinsellikle ilgili partnerle konusmanin ve iletisim kurmanin énemli
oldugunu belirtmistir. Katilimcilara gore, cinsellikte agik iletisim kurarak partnerin nelerden hoslandigi ya da
rahatsiz oldugu Ogrenilmeli, partnerin istek ve tepkilerini anlamaya ve cinsellikte karsilikliliga 6nem
verilmelidir. Birkag erkek katilimer ifadelerinde partnerin tepkilerini gozlemlemeye ve partnerin rizasini
almaya vurgu yapmistir:

Acik olmak bence daha makul, ¢iinkii ¢cok beklenmedik bir sey. Cok ters gelebilir, ¢iinkii insanlarin
cok farkli cinsellik anlayislart var. Onun i¢in konusmak daha mantikl geliyor. Cinsellik sirasinda da
kontrol edilebilir, belki saniyelik bir sekilde olabilir. Bir taraf bir sey yapar, bunun karsi taraftaki
tepkisini goriir, ama hani bunu belki tam olarak anlayamaz, ¢iinkii iste cinsellik sirasinda oldugu igin.
Bunu saniyelik olarak goriir ve ondan sonra yapar ya da yapamaz tekrar, yani davramgindan
vazgegedebilir. Ama iste ¢iftin gergekten birbirini iyi taniyor olmasi lazim ya da belki en basta onun
icin konusmak, en azindan bir siire bunlart konusarak ¢oziip belki sonrasinda buraya ge¢mek, bir
sekilde boyle cinsellik sirasinda kesfetmeye ¢calismak ya da anlamaya ¢alismak daha mantikli gibi.
(K22, Erkek)

Karsilikli olmazsa bana bir haz verecegini diisiinmedigimden en azindan kiginin de buna istekli olup
olmamast benim igin énemli ... Belli bir yakinlik oluyor ve cinsel diirtiiler de tam o swrada insani
stkistiriyor. Bunu karsi tarafa gosterebiliyorsunuz sarilmak, opmek gibi seylerle. Eger ben bunu tek
tarafli yapryorsam beni bir siire sonra rahatsiz eder karsilik olmadigu icin, ¢linkii karst tarafin rahatsiz
oldugunu diistintiriim. Bu a¢idan sorarum mesela, hani istemiyor musun, istiyor musun? Ne yapalim?
Uyuyabiliriz, istersen baska bir odaya gegebilirim. (K14, Erkek)

Diger yandan, birkag¢ kadin katilimci istenmeyen cinsel davraniglari reddetme ve riza vermeme hakki oldugunu
hatirlamanin faydali olacagini dile getirmistir:

>

En azindan kadwnlar “viicuduma dokunma”, “istemedigim zaman dokunma”, hani onun
soylenebilecegini bence ogretmek gerekiyor. (K15, Kadin)
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Cinsel Siddetle ilgili Mitleri Doniistiirme

Bazi katilimcilarin anlatimlarinda cinsel siddetle ilgili yanlis bilgi ve mitler giindeme gelmis;
katilimcilar bu yanlis bilgiler nedeniyle ¢oziim Onerileri sunmakta zaman zaman zorlanmistir. Bu yanlis
bilgilerden biri, cinsel siddetin yaygin bir sorun olmadig1 yoniindeki goriistiir. Birka¢ erkek katilimci, flort
iligkilerinde cinsel siddetin egitimli kisiler arasinda goériilmeyecegini ve kadinlar tarafindan abartilan bir sorun
oldugunu belirtmis; cinsel siddeti dnemsiz bir konu olarak gérdiigiinii ifade etmistir:

Cinsel siddetin bizim yas grubumuzda, ozellikle tiniversiteye giden okumug kisilerde olacagini ¢ok
diigtinmiiyorum, iilkemizde de diisiinmiiyorum. Cahil kesimlerde tabi ki, okumamug insanlarda olabilir.
(K35, Erkek)

Benim etrafimda bu tarz olaylar [cinsel siddet] ¢cok yok ... Ben o kadar sik oldugunu diisiinmiiyorum
(K39, Erkek)

Kadinlar bizim séyle diisiinmemizi istiyor bence, “erkekler kadinlar: cinsel bir obje olarak goriiyor”
diigiincesini bize empoze ediyorlar. Ciinkii baktiginiz zaman su anki toplumda bile, tamam belli
yerlerde hala geri kalmislik, sagma sapan isler oluyor ama su an bile ben kendim erkek olarak bir
yere gidip kendi kriterlerime gore bir kadin, kendi istedigim tarzda birini bulabilirim. Bir kadin kendi
istedigi tarzda birini bulabiliyor bazi seyler icin. Istediklerine bagh. Bulabilirken bu durumu empoze
etmeleri aslinda biraz sagma. (K19, Erkek)

Az sayida erkek katilimemin anlatiminda giindeme gelen bir diger yanlis bilgi ise flort iliskilerinde cinsel
siddet uygulamada cinsiyet farki olmadig1 yoniindeki goriistiir. Bu katilimcilar, cinsel siddetin hem kadmlar
hem erkekler tarafindan benzer sekilde ve oranda uygulanabildigini ve etkilerinin ayni olacagini sdylemis;
kadin ve erkekler arasindaki farklar tizerine konusmay1 “cinsiyet¢ilik” olarak nitelendirmistir. Birkag katilime1
ise cinsel siddeti cogunlukla erkeklerin yaptigini belirtse de bu konuyla ilgili goriislerini ayrintili bir sekilde
aciklamamis; anlatimlarinda “kadinlar da yapryordur” diisiincesine vurgu yapmistir:

Bu anlamda cinsiyet¢ilik yapmam... Biraz agarsam, yani bu noktada kadinin yaptigi baskiyla erkegin
yaptigi baskinin herhangi bir farki olamaz bence. (K26, Erkek)

Erkeklerin yine iistiin oldugu, daha zorladigr [bir durum]... Ama yani kadinlar da belki bir miktar
uyguluyordur, yani hi¢ duymadim ama kadinlarin da belki uyguladigi bir miktar cinsel siddet vardrr,
yani sifir degildir bence .... [Nasul olabilir mesela?] Ya erkegin rizast yoktur yani mesela otobiis icinde
taciz ediyordur falan mesela. (K29, Erkek)

Sadece aslinda erkek tarafinin istegi de degil. Bazen erkekler mesela seye karsi tepkili oluyor. Sevdigi
astk oldugu kadmnlarin oral seks yapmalarini istemiyor ama o kadin mesela yapmak istiyor olabilir.
Kadin istekli, hani erkek istemiyor. Zorunluluktan onu yapan bir tane duydugum 6yle bir iliski vardi
mesela. (K21, Erkek)

Baz1 erkek katilimcilarin ve az sayida kadin katilimcinin anlatiminda giindeme gelen bir baska yanlis bilgi ise
rizaya dayali alternatif cinsel deneyimlerin ve fantezilerin cinsel siddet oldugu yoniindeki goriistiir. Bazi
katilimcilar cinsel siddetle ilgili anlatimlarinda “cinsel fantezi”, “cinsellikte sadist ve mazosist dinamikler”,
“BDSM” (baskinlik, itaat, disiplin, fiziksel ac1 gibi unsurlari i¢inde barindiran cinsel davraniglar) gibi ifadeler
kullanmig; bu deneyimlerin cinsel siddet olarak tanimlanabilecegini ifade etmistir. Katilimcilarin
anlatimlarinda bu cinsel fantezilerin rizaya dayali olup olmadig1 konusunda bir degerlendirme yapmadigi;
partnere zarar verme ve haz arasinda dogrudan bir iliski kurdugu goriilmiistiir. Bu yanhs bilgi, goriismeler
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sirasinda katilimeilarin ¢6ziim onerileri gelistirmelerini zaman zaman zorlagtirmis; cinsel siddeti bazi kisilerin
hosuna gidebilecek ve tercih edebilecegi bir deneyim gibi gérmelerine neden olmustur:

BDSM adi altinda galiba o cinsel yonelimi, o ad altinda toplaniyormug. Onu ilk once okudugumda
hani hayretler etmistim. Béyle bir sey olamaz, hani cinsellik boyle aci veren bir sey olmamali. Sonra
filmini de izleyince iirktiim. Insanlar zevk icin birbirine kirbaclama ya da baska seyler uygulamasi
bana siddet geliyor gercekten. (K34, Kadin)

Burada cesitli noktalar var ¢iinkii bunu seven ciftler de var mesela. Bir ¢ift arkadasim doviiserek
sevisiyorlardi resmen. Cok enteresan bir seydi. Gordiigiim en ekstrem noktalardan bir tanesiydi
herhalde. Bulustugumuz zaman mosmor oluyordu her yerleri. Ilging, ama gayet mutlulard: onlar
yani... [Bu siddet tamimi icine girebilir mi peki sana gore yani?] Girebilir mi? Iki taraf da memnun
oldugu siirece girer mi? Teknik olarak aslinda siddet. Yani sonugta iki boksor maga ¢iktiklari zaman
da her yeri mor oluyor ama bunu siddet olarak degerlendiriyor muyuz? Spor diyoruz. (K39, Erkek)

Tartisma

Bu c¢alisma, iiniversite Ogrencisi bir grup gencin flort iliskilerinde cinsel siddetle ilgili neler
diisiindiigiinii anlamak, cinsel siddeti nasil tamimlandigini ve agikladigini aragtirmak, konuyla ilgili ¢6ziim
oOnerilerini ve ihtiyaglarini1 6grenmek amaciyla yapilmistir. Calismanin bulgularmin hem Tiirkiye’de cinsel
siddetle ilgili yapilan 6nleyici calismalara ve uygulamalara, hem de konuya iliskin sayili nitel arastirmalardan
biri olarak alanyazina katki sunmasi hedeflenmektedir.

Bu c¢alismanin ilk amaci, genglerin Cinsel siddeti nasil tanimladigin1 ve adlandirdigini anlamaktir.
Arastirma bulgulart katilimcilarin cinsel siddeti tanimlarken fiziksel zorlamanin yani sira baski ve israr
davraniglarina, cinsellikte partnere yonelik tutumlara vurgu yaptigini; tanimlamalarinda cinsel birlikteligin
yani sira cinsel yakinlik iceren tiim davranislara odaklandigini gostermistir. Katilimcilarin bu goriisleri
alanyazindaki cinsel siddet tanimi ile paralellik gostermekte (Murray ve Kardatzke, 2007) ve 6zellikle cinsel
baski kavraminin 6nemine isaret etmektedir. Cinsel baski, daha 6nce agiklandig1 iizere, herhangi bir cinsel
eylem i¢in tehdit, 1srar, manipiilasyon gibi psikolojik baski davranmiglarim1 ve tutumlarini kullanmay1
icermektedir (Jeffrey ve Barata, 2017). Katilimcilar da tanimlamalarinda cinsel baski olusturmak amaciyla
partnerler tarafindan kullanilan iliskisel taktikleri ve partnerin nesnelestirici bakis acisin1 vurgulamistir.
Alanyazinda raporlanan cinsel mitlerden biri olan “ancak fiziksel gii¢ kullanim1 varsa cinsel siddet s6z konusu
olabilir” diisiincesinin (Bergenfeld ve ark., 2022) katilimcilar tarafindan benimsenmedigi goriilmektedir. Bu
farkin bir sebebi bu ¢alismada cinsel siddetin fl16rt iligkisi baglaminda arastirilmis olmasi olabilir. Katilimeilar
fl6rt ve yakin iligkiler baglaminda cinselligi ve cinsel siddeti degerlendirdigi i¢in partnerler arasindaki iliskinin
ve iletisimin dinamigine daha fazla odaklanarak cinsel baski iizerinde durmus olabilir.

Alanyazina paralel bicimde bu ¢aligmadaki katilimcilar cinsel siddeti toplumsal cinsiyete dayali bir
siddet bigimi olarak gérmektedir. Pek ¢ok kadin katilimci ve baz1 erkek katilimcilar, taniklik yoluyla cinsel
bask1 ve siddet konusunda bilgi edindiklerini ifade etmistir. Ozellikle kadin katilimcilar dogrudan yasadiklar
cinsel baski deneyimlerinden s6z etmis, duygusal manipiilasyon ve israrli talep 6rnekleri vermistir. Benzer
sekilde, katilimcilar anlatimlarinda cinsel siddet ve baskinin gen¢ kadinlar1 daha fazla etkileyen bir sorun
oldugunu; kadnlarin iligkiyi bitirme, cinsel igerikli dijital kayitlari li¢iincii kisilerle paylasma gibi tehditlere
daha fazla maruz kaldigini belirtmistir. Bu bulgular, ¢ogu katilimcinin konuyla ilgili farkindaliginin oldukga
ylksek olduguna isaret etmektedir. Alanyazinda da her 4 kadindan birinin yasamlarinda cinsel siddetle
karsilastig1 ve cinsel siddetin toplumsal cinsiyete dayali bir siddet bicimi oldugu bildirilmektedir (DSO, 2021).
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Katilimcilarin anlatimlari, cinsel baskinin romantik agk ve sevgi sdylemleriyle i¢ ige gectigini; bu
sOylemlerin manipiilasyon, partnere borg¢lu hissettirme, partneri ikna etme gibi hedeflerle kullanildigini
gostermektedir. Bazi katilimeilar, partnerlerinden cinsel baskinin “sevgiden kaynakli” olduguna dair
aciklamalar duyduklarii ifade etmistir. Bu bulgu, romantik agk sdylemlerinin siddet ve baskiya zemin
hazirlayabilecegini gosteren tartigsmalarla tutarhidir (Maas ve Bonomi, 2021; Lelaurain ve ark., 2021). Buna
ek olarak, katilimcilar anlatimlart sevgili olmanin partnere sahip olma ve partnerden her seyi talep etme
hakkryla bagdastirildigina isaret etmektedir. Bu da onceki ¢calismalarda bulunan patriarkal diisiince bigimi ve
cinsel siddet uygulama arasindaki iliskiyi destekler niteliktedir (Baugher ve Gazmararian, 2015). Bu bulgular,
cinsel baski ve siddeti tanimlamada davranigsal gostergelerin Otesinde partnerler arasindaki sinirlar, iliski
dinamikleri ve cinsellige genel bakis acisinin da 6nemli unsurlar oldugunu gostermektedir.

Calismanin diger bulgulari, bu iliski dinamikleri ve bakis agisinin olusmasinda toplumsal cinsiyete
dayal1 sosyallesmenin 6nemli goriildiigline isaret etmistir. Daha 6nce agiklandig1 gibi, bu ¢alismanin ikinci
hedefi katilimcilarin flort iligskilerinde cinsel siddeti nasil agikladigimi ve anlamlandirdigimi arastirmaktir.
Bulgular, katilimcilarin cinsel siddeti biiyiik oranda toplumsal cinsiyete dayali esitsizlikler ve cinsellikteki
cifte standartlar baglaminda degerlendirdigini gostermistir. Goriismelerde katilimcilarin en c¢ok {izerinde
durdugu konu alanyazinla uyumlu olarak patriarkal sosyo-kiiltiirel normlarin kadin ve erkekler {izerinde
olusturdugu farkli baskilar ve bunlarin cinsel siddete nasil zemin hazirlayabilecegi olmustur. Benzer sekilde
hem Tiirkiye’de hem de diinyada yapilan pek ¢ok c¢alismada cinsellikteki bu ¢ifte standartlar ve etkileri
bildirilmistir (Jozkowski ve ark., 2017; Kaya ve ark., 2007; Ozyegin, 2009). Diger yandan, bu arastirmadaki
katilimcilarin toplumsal cinsiyete odakli baglamsal etkiler disindaki etmenlere pek deginmedigi goriilmiistiir.
Ornegin, alkol ve madde kullamminin cinsel siddet icin bir risk faktdrii oldugu alanyazinda siklikla
bildirilmektedir (Hackman ve ark., 2017; Jozkowski ve ark., 2017; Muehlenhard ve ark., 2016), ancak bu konu
bu caligmada giindeme gelmemistir. Buna benzer bir diger 6rnek cinsel giddeti agiklamak igin kullanilan
biyolojik agiklamalar ve cinsel siddetin erkeklerin kontrol edilemez cinsel diirtiilerinden kaynaklandigina
iliskin yaygin mittir (Bergenfeld ve ark., 2022); ancak bu gdriis bu ¢calismada ¢ok az sayida katilimci tarafindan
dile getirilmistir. Bu farkin bir nedeni veri toplama yontemi olabilir. Arastirma kapsamindaki yari
yapilandirilmis bireysel goriismelerde cinsel siddetin yani sira flort siddetinin farkli boyutlariyla ilgili sorular
da sorulmustur. Yalnizca cinsel siddet ve baskiya odaklanan bir goriismede alanyazinda raporlanan diger
etkenlerin bu gruptaki katilimcilar igin 6nemli olup olmadigi daha derinlemesine aragtirilabilir.

Katilimcilar anlatimlarinda kadin cinselligiyle ilgili 6grendikleri kisitlayict normlara siklikla vurgu
yapmuis; cinsel baski ve siddeti bu normlar baglaminda anlamlandirmistir. Cogu katilimci evlilik 6ncesi kadin
cinselligini yasak, giinah, ayip gibi mesajlarla 6grendiklerini belirtmis; bu Ogretilerin kadmnlar flort
iligkilerinde cinselligi denetleyen ve reddeden bir konumda biraktigini, cinsel baskiyla karsilasma ihtimalini
arttirdigini ifade etmistir. Buna ek olarak, geleneksel kisitlamalara uymamayi ve cinsel deneyim kazanmay1
tercih eden kadinlarin etiketlendiginden ve degersizlestirildiginden s6z edilmistir. Katilimeilar arkadas
cevrelerinde ve yasitlar1 arasinda cinsel deneyimi olan kadinlar1 yargilayan ve itibarin1 zedeleyen tutum ve
davranislardan séz etmis; bu damgalayici yaklagimi fl6rt iligkilerindeki cinsel siddet ve baskinin bir unsuru
olarak ele almistir. Bu bulgular, evlilik 6ncesi cinselligin kadinlar igin etiketlenme, degersiz goriilme, sugluluk
ve utang duygusu gibi olumsuz deneyimlerle ilgili oldugunu gosteren g¢alismalarla tutarlidir (Hackman ve ark.,
2017; Kaya ve ark., 2007; Ozyegin, 2009).

Diger yandan, katilimcilar cinsel baski ve siddeti agiklarken erkekler i¢in cinselligin iistiinliik, rekabet,
Ozgirliik gibi kavramlarla tanimlandigina dikkat ¢ekmis; bu kavramlarin erkeklere cinsellikte baskici olmayz,
reddedilmeyi kabul etmemeyi, cinsellikte haklar tizerinde diisiinmemeyi 6grettigini belirtmistir. Katilimeilarin
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anlatimlan erkekligin insa siirecinde cinsel deneyim kazanma, cinsellikteki aktifligini gdsterme ve kanitlama
gibi ugraslarla yakindan iligkili gibi gériinmektedir (Tekkas-Kerman ve Betrus, 2019). Bununla baglantili
olarak bazi katilimeilar eksiklik ve giigsiizliik duygularmi telafi etmek icin geng erkeklerin cinsel siddet
uyguladigini ifade etmistir. Bu bulgular, toplumsal cinsiyet ve gii¢ iliskilerini doniistiirmeye odaklanan,
toplumsal cinsiyete dayali esitsizliklerin bireysel, toplumsal ve politika diizeyinde incelenmesini ve
sorgulanmasini igeren yeni Onleyici bakig agilarma dikkat ¢ekmekte (Casey ve ark., 2018) ve bu bakis
acilarinin Tirkiye’deki iiniversite 6grencisi gruplarla calisirken verimli olabilecegini gostermektedir.

Aragtirma bulgulari, 6nleyici ¢caligsmalara yonelik farkli bilgiler de vermektedir. Daha 6nce agiklandigi
iizere, bu ¢aligmanin {igiinci hedefi katilimcilarin cinsel siddeti onleme konusundaki goriislerini, ¢oziim
onerilerini ve destek ihtiyaglarmi anlamaktir. Bazi katilimcilar, onleyici ¢aligmalarla ilgili diisiincelerini
paylasirken erken donem cinsellik egitimi {izerinde durmus; bu tiir bir egitimin uzun vadede cinsel siddeti
azaltabilecegini ve cinsellikle ilgili diislinceleri degistirebilecegini ifade etmistir. Katilimeilarin erken donem
cinsellik egitimine yaptig1 vurgu iiniversite 0grencileriyle yapilan onceki caligmalarda da raporlanmistir
(Hackman ve ark., 2017). Katilimcilar cinsellik konusunda bilgi edinme kaynaklarmin smirlt oldugunu
belirtmis; medya, pornografi gibi kaynaklar {izerinden bilgi edinmenin cinsellik ve cinsel siddet arasindaki
ayrimi 0grenmeyi zorlastirdigini ifade etmistir. Buna ek olarak, cinsel saglik, cinsellik gibi konularda ¢ok az
sayida gencin ailesinden bilgi alabildigi bildirilmistir (Kaya ve ark., 2007). Bu baglamda, bu arastirmaya
katilan gencler giivenilir ve alternatif bir bilgi kaynaginin cinselligi normallestirmeye ve olagan bir ihtiyag
olarak tanimlamaya yarayacagini; cinsellik iizerine konusmakla ilgili utang, tedirginlik, kaygi gibi duygularin
iistesinden gelmeye destek olacagini belirtmistir. Bu bakimdan, 6nleyici programlarin cinsiyet ayrimi
gozetmeden cinsellikle ilgili 6grenme olanagi sunmasi ve erken gelisimsel evrelerde baglamasi onerilmistir.
Flort siddeti konusundaki dnleyici ¢aligmalarda raporlanan karma gruplarin olumlu etkisi katilimeilarin bu
goriigiinti destekler niteliktedir (Ustunel, 2020).

Katilmcilarin dnleyici ¢aligmalar ve ¢6ziim Onerileriyle ilgili anlatimlarinda 6ne ¢ikan bir konu
cinsellikte iletisim olmustur. Bazi katilimcilar, 6nceki boliimde aciklanan kutuplagmis toplumsal cinsiyet
rolleri ve sosyalizasyonu nedeniyle flort iliskilerinde partnerler arasinda bir iletisimsizlik oldugunu;
partnerlerin tedirginlik, utang, etiketlenme ve yargilanma endisesi gibi duygusal tepkiler nedeniyle cinsellik
konusunda iletisim kurmakta zorlanabildigini belirtmistir. Bu nedenle, bazi katilimcilar ¢6ziim Onerisi olarak
cinsellikte iletisim kurmay1 6grenmek, acik konusmak, karsiliklilig1 gdzetmek gibi becerilere vurgu yapmaistir.
Bu bulgulara benzer sekilde Hills ve arkadaslar1 (2021) da hem kadin, hem erkek katilimcilarin cinsellikte ve
cinsel riza siirecindeki iletisimi ¢ok onemli gordigiint bildirmistir. Ancak Hills ve arkadaslar1 (2021) diger
yandan iletigim iizerindeki bu vurgunun cinsel siddet durumunda magduru suglayici ve siddeti mazur géren
unsurlari iginde barindirabilecegine dikkat ¢ekmistir. Bu riski dikkate alarak, cinsellikte iletisim konusunun
toplumsal cinsiyet baglamindan soyutlanmadan elestirel bir gézle degerlendirilmesi 6nemlidir. Benzer sekilde,
cinsel siddetin yalnizca bir iletisim sorunu olarak algilanmasinin siddete maruz kalan tarafin kendini yeterince
iyi ifade edemedigi yoniinde bir ¢ikarima ve buna bagli olarak kendini suglama egilimine neden olabilecegi
onceki calismalarda raporlanmustir (Cleere ve Lynn, 2013; Orchowski ve ark., 2013). Ozetle, cinsellikte
iletisim konusu ele alinirken bu iletisimin esitlik¢i bir zeminde kurulup kurulmadig: dikkate alinmali; cinsel
riza bir evet-hayir sorusunun Otesinde toplumsal cinsiyete dayali giic iliskileri baglaminda
degerlendirilmelidir.

Bulgular, cinselligi normallestirme ve iletisimi desteklemenin yani sira cinsel baski ve siddet
konusunda gengleri bilgilendirme ve genclerle birlikte diisiinmenin de gerekli olduguna isaret etmektedir.
Onceki boliimlerde aciklandigi gibi bu arastirmadaki pek c¢ok katilimcimin cinsel siddet konusundaki
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farkindalig1 yiiksek olsa da, 6zellikle bazi erkek katilimcilar bu konu {izerine fazla diisiinmediklerini ifade
etmis ve rizaya dayali BDSM pratikleriyle cinsel siddeti birbirine karistirmistir. Diger yandan, daha ¢ok erkek
katilimeilari anlatimlarinda cinsel siddetle ilgili bazi mitler giindeme gelmistir. Bu mitler “iiniversitede boyle
seyler olmaz”, “kadinlar abartiyor”, “kadinlar da cinsel siddet uyguluyor” gibi 6nceki caligmalarda da
bildirilen yanlis inanglardir (Bergenfeld ve ark., 2022). Bu mitlere benzer tutumlar, cinsiyet esitsizligi
karsisinda erkeklerin verdigi tepkiler arasinda da raporlanmistir (Sakalli ve ark., 2022). Bu mitlerin ve
cinsiyet¢i tutumlarin Onleyici ¢alismalarda hedef alinmasi ve sorgulanmasi cinsel siddetle miicadelede
genclerin ve oOzellikle de geng erkeklerin verimli katilimimi saglamak i¢in onemli goriinmektedir.
Alanyazindaki bazi arastirmalar bu yadsima tutumunun savunmaya ge¢me, suclanmig hissetme, siddetle
arasina mesafe koyma, kendini iyi gdsterme cabasi gibi tepkilerle iliskili olduguna isaret etmektedir (Flood ve
ark., 2021). Cok belirgin olmasa da bu arastirmada da benzer tutumlarin ifade edildigi goriilmiis, bu nedenle
Onleyici ¢aligsmalarda dogru bilgilendirmenin yapilmasi gerektigi disiiniilmiistiir.

Bu caligmanin bazi smirhiliklar1 bulunmaktadir ve bulgular bu smirliliklar dikkate alinarak
degerlendirilmelidir. Calismanin ilk sinirliliklarindan biri 6rneklemin o6zellikleriyle ilgilidir. Caligmanin
orneklemi heteroseksiiel genglerden olusmaktadir. Bu nedenle LGBTI+ genglerin cinsel siddetle ilgili
adlandirma ve anlamlandirma siiregleri, destek ihtiyaclari ve ¢6ziim Onerileri 6grenilememistir. Sonraki
caligmalarda farkli cinsel yonelimlerden genglerin cinsel siddetle ilgili goriislerinin ve deneyimlerinin
aragtirtlmasi, ¢esitli gruplarin kendine 6zgii ihtiyaglarinin anlasilmasi kapsayici ve etkili klinik ve dnleyici
uygulamalar tasarlamak igin faydali olacaktir. ikinci olarak, calismaya katilan gengler cogunlukla istanbul’da
bulunan devlet ve vakif {iniversitelerinde okumaktadir. Tiirkiye’nin farkli sehirlerinde farkli baglamlarda
yasayan genclerin goriisleri bu calismada temsil edilememistir. Sonraki ¢aligmalarda cesitli iiniversite
baglamlarinin etkileri ve farkindalik artiric1 ¢aligsmalara erisim imkani g6z oniinde bulundurularak daha genis
bir 6rneklemden veri toplanmasi ve nicel yontemle farkli ihtiyaclarin 6neminin arastirilmasi faydali olacaktir.
Ucgiincii olarak, katilimcilarin cinsel baski ve siddet konusundaki ¢dziim dnerileri ve dnleyici ¢alismalarla ilgili
gorisleri sonraki arastirmalarda daha ayrintili bir sekilde anlasilabilir. Bu ¢alismada cinsel siddetin yani sira
flort siddetinin farkli boyutlartyla ilgili goriigler de arastirildigindan ¢esitli kurumlarin sorumluluklarina iligkin
sorular soru kilavuzuna dahil edilmemistir. ileride yapilacak arastirmalarda {iniversite dgrencisi genglerin
cinsel baski1 ve siddet konusunda tiniversitelerin sorumluluklariyla ilgili ne diigiindiigii incelenebilir. Bu sayede
universiteler iginde igbirlik¢i bir yap1 olusturmak, cinsel taciz ve saldiriyla miicadele ¢alismalarina katkida
bulunmak miimkiin olabilir. Son olarak bu c¢aligmada nitel bir desen kullanilmis ve yari-yapilandirilmis
bireysel goriismelerle veri toplanmistir. Nitel arastirmalarda ve bireysel goriismelerdeki verinin her zaman
arastirmaci ve katilimcilar arasindaki iligkisel alanda insa edildigi géz onlinde bulundurulmalidir. Sonraki
arastirmalarda cinsiyeti ve konuya yaklagimi farkli olan bir aragtirmaci konunun farkli boyutlarini kesfedebilir.

Ozetle, bu ¢alismada iiniversite dgrencisi bir grup geng yetiskinin cinsel siddeti nasil tammladig1 ve
acikladigr arastirilmig, cinsel siddetle ilgili ¢6ziim Onerileri ve destek ihtiyaclari incelenmistir. Bulgular,
genclerin 6zellikle cinsel baskiya vurgu yaptigini ve cinsel yakinlik i¢ceren tiim davranislara odaklanarak cinsel
siddeti genis bir perspektiften tanimladigimi gdstermistir. Katilimcilarin anlatimlar cinsel baski ve siddetin
toplumsal cinsiyet esitsizligi ve toplumsal cinsiyete dayali kutuplasmis roller baglaminda anlamlandirildigina
isaret etmektedir. Coziim Onerileri arasinda ise cinselligi normallestiren ve cinsellikte iletisim kurmay1
destekleyen egitimlerin hazirlanmasi ve cinsel siddetle ilgili mitlerin sorgulanmasi 6ne ¢ikmaktadir.

Bu bulgulara dayanarak cinsel siddet konusundaki oOnleyici ve klinik caligmalarda cinsel baski
konusuna odaklanmak, genclerin iliskisel baski ile nasil bas edilebilecegini konusmak, cinsellikte kargiliklilik
tizerinde durmak 6nemli gibi goriinmektedir. Bu ¢alismalarda cinsel siddeti tanimlayan davranigsal unsurlarin
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yani sira partnere bakis agisi, partnerle aradaki kisisel sinirlar, sevgi ve iliski normlart gibi konular1 da
diisiinmek; grup ya da bireysel ¢aligmalar yoluyla genglerle birlikte degerlendirmek faydali olacaktir. Buna ek
olarak, cinsel siddet konusunda yapilacak onleyici ve klinik uygulamalarda toplumsal cinsiyet odakli bir
perspektifin benimsenmesinin esas oldugu goriilmektedir. Bu uygulamalarda genclerin kadinlik ve erkeklikle
ilgili 6grendigi patriarkal ve geleneksel normlar ve rollerin farkina varma, cinsellikle ilgili aile ve arkadaglar
gibi ¢esitli kaynaklardan aldig1 mesajlar1 gdzlemleme ve bunlar {izerine birlikte diisiinme olanag1 yaratmak
onemli goriinmektedir. Kutuplasmis sosyalizasyon siiregleri dikkate alindiginda heteroseksiiel geng kadin ve
erkeklerle galisirken farkli ihtiyaclarin ve konularm giindeme gelmesi muhtemeldir. Ozellikle geng kadinlarla
calisirken cinsel haklarinin hatirlatilmasi, cinsel baski ve tehditle veya etiketlenmeyle nasil bag ettiklerinin
birlikte degerlendirilmesi, destek kaynaklarinin belirlenmesi ve gii¢lendirici bir yaklasimin benimsenmesi
faydali olacaktir. Geng erkeklerin ise cinsellikte riza iizerine diislinmesi, cinsel baski ve siddetin yayginligiyla
ilgili bilgi edinmesi, cinsellikte iistiinlilk ve erkeklik arasindaki geleneksel iliskiyi sorgulamasi doniistiiriicii
olabilir. Bununla baglantili olarak, dnleyici ve klinik caligmalarda gerekli durumlarda cinsel baski ve siddetle
ilgili dogru bilgilendirme yapabilmek ve cinsel siddetle ilgili mitleri tartigmaya agmak da faydali olabilecek
bir baska adimdir. Bu bakimdan, ruh sagligi calisanlarinin toplumsal cinsiyete duyarli bir yaklasim
gelistirmesi; cinsel siddet, cinsel r1za ve riza ingasiyla ilgili bilgi edinmesi 6nemlidir. Bu konuda alanda ¢aligan
sivil toplum orgiitlerinin yami sira ruh sagligi calisanlarmin meslek orgiitleri de bilgilendirici kaynaklar
hazirlayabilir ve egitimler diizenleyebilir. Son olarak, bulgular genglerin yargilanma ve suglanma endisesi,
etiketlenme, utang gibi olumsuz deneyim ve duygular nedeniyle cinsellik ve cinsel siddet lizerine konusmakla
ilgili ¢ekinceleri olduguna isaret etmektedir. Bu ¢ekincelerle bas edebilmek ve 6nleyici ¢alismalara katilimi
desteklemek i¢in ruh saghigi caliganlar1 onleyici ve klinik uygulamalarda giivenli bir zemin olusturmaya
oncelik vermelidir. Bu caligmalarda cinsel giivenlik ve cinsellikte haklar gibi olumlu kavramlara vurgu
yapilmasi, cinsellikle ilgili iletisim kurma becerilerinin desteklenmesi daha fazla sayida gencin katilimini
kolaylastirabilir. Bu tiir 6nleyici ¢alismalarin tiniversitelerde cinsel taciz ve saldiriyla miicadele ¢aligmalari
kapsamina alinmas1 da katilimi ve erisilebilirligi artiracaktir.
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