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Oz

Bu calisma, duygu igerikli uyaranlarin iist-bellek performans: tizerindeki etkisi tizerine yapilan ampirik makaleleri
gozden gegirmek igin tasarlanmistir. Arastirmalar tutarl bir sekilde duygu igerikli uyaranlarin daha yiiksek iist-bellek
degerlendirmeleri alarak hatirda daha kalici olarak degerlendirildigini gosterse de duygu igerikli uyaranlarin bellek
performansi tizerindeki etkileri bu denli tutarli bir sonu¢ sunamamaktadir. Bazi ¢aligmalar bellek performansi
acisindan duygu igerikli ve notr uyaranlar arasinda bir fark bulamazken bazi ¢alismalar da 6zellikle kelime ve kelime
ciftleri s6z konusu oldugunda duygu igerikli uyaranlar avantajina; yiiz ifadesi, resim ve imajlar s6z konusu
oldugunda ise notr uyaranlar avantajma bir bellek performans: gostermektedir. Arastirma sonuglarina gore,
uyaricinin duygusalliginin katilimeilar tarafindan gelecek bellek performansina dair bir ipucu olarak algilandig: ve
bireylerin degerlendirmelerini bellege direkt erisimden ziyade bu ipuglarmin varligina gére yaptig: diistiniilmektedir.
Sonug olarak, duygu igerikli uyaranlarin ist-bellek performansina olan etkisi, uyaranin dogasi, uyaranin duygusal
degeri, gorevin tiirii ve katibimcilarin yasi faktorlerine gore degiskenlik gostermektedir. Incelenen galismalarin
¢ogunun sinirlt bir yas ve sosyoekonomik grubu temsil etmesi ve katilimcilarin meveut duygu durumlarina iliskin
kontrollerin eksik olmas: gibi sinirhiliklar tartisilmistir. Ayrica gelecek ¢alismalarda duygusal degerlik ve uyarilma
diizeyinin rolii ve etkinin norobilimsel temelleri {izerine incelemelerin yapilmasi gibi 6neriler sunulmustur.

Metamemory Performance for Emotionally Charged Stimuli

Abstract

This study reviews empirical articles on the effect of emotional stimuli on metamemory. Although studies
consistently show that emotional stimuli are evaluated more permanently in the memory by receiving higher
metamemory evaluations, the effects of emotional stimuli on memory performance cannot provide such a consistent
result. While some of the studies find no difference between emotional and neutral stimuli in terms of memory
performance, other studies show a memory advantage for emotional stimuli, particularly when it comes to words and
word pairs, and a memory advantage for neutral stimuli when it comes to facial expressions, pictures and images.
According to the results of the studies, it is thought that the emotionality of the stimulus is perceived by the
participants as a cue about future memory performance, and individuals make their evaluations according to the
presence of these clues rather than direct access to memory. As a result, the effect of emotional stimuli on
metamemory performance varies according to the nature of the stimulus, the emotional valence of the stimulus, the
type of task and the age of the participants. The limitations of most of the reviewed studies, such as representing a
limited age and socioeconomic group and the lack of controls for participants' current emotional states, have been
discussed. Additionally, suggestions have been made for future studies to examine the role of emotional valence and
arousal levels, as well as the neuroscientific basis of the effect.
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Ust-bili, bilisi kontrol eden, degerlendiren ve izleyen bir dizi strateji, bilgi ve siire¢ olarak
tanimlanabilir (Wells, 2000; Spada ve ark., 2007). Alanyazinda {ist-bilige ait en temel agiklamalar arasinda
“bilis” hakkinda bilis (Flavell ve Ross, 2011), “diisiince” hakkinda diislinme (Yussen, 1985) ve
“bildiklerimizi” ve “bilmediklerimizi” bilme (Irak ve Tosun, 2008) yer almaktadir. Tiim biligsel siireclerin
kendilerini degerlendirmek, diizenlemek ve gézlemlemek icin bir {ist-biligsel siireci oldugunu ve iist-biligin
kendisinin de st diizey bir bilissel siire¢ oldugunu belirtebiliriz.

Bellegin izlenmesi ve diizenlenmesi olarak bilinen iist-bellek ise iist-bilisin bellek ile ilgili
stireclerinden sorumlu bir alt alani olarak tanimlanabilir (Flavell, 1971). Nelson ve Narens'e (1990) gore {ist-
bellekteki iki ana izleme siireci geriye doniik izleme ve ileriye doniik izlemedir. Geriye doniik izleme,
adindan da anlagilacag: gibi, tamamlanan geri getirmelere iliskin 6znel yargilardir. Katilimcilar geriye doniik
bir izleme yaptiklarinda, genellikle az once verdikleri cevaptan ne kadar emin olduklarini degerlendirirler.
Ote yandan, ileriye doniik izleme ise gergeklesmesi planlanan geri getirmeler ile ilgili 6znel yargilardir.
Ileriye doniik izlemede katilimeilar, bir bellek gérevindeki gelecekteki performanslari tahmin etmeye
caligirlar.

Ileriye déniik izleme, calismalarda iist-bilissel degerlendirmenin niteligine gore farkli sekillerde
yapilmaktadir. Ogrenme karar1 (Judgment of Learning; JOL; OKa), bilme hissi (Feeling of Knowing; FOK;
BH), 6grenme kolaylig1 (Ease of Learning; EOL; OK) ve dilimin ucunda fenomeni (Tip of the Tongue;
TOT) ileriye doniik izlemede klasik yargilardir (Nelson ve Narens, 1990; Schwartz, 2002). BH, su anda geri
cagrilmayan bir 6genin birden ¢ok alternatifi arasinda taninabilecegine iliskin bir tahmindir (Irak ve ark.,
2016). OK, bireysel kaynaklar1 izleyerek ve gorevin ihtiyaglarini degerlendirerek bir 6genin ne kadar kolay
ogrenilebilecegine iliskin bir tahmindir (Underwood, 1966). Ote yandan, TOT ise o anda hatirlanmayan bir
bilgiyi geri getirmek i¢in giiclii bir duyguya sahip olan igsel bir durumu ifade etmektedir (Schwartz, 2002).
Son olarak, OKa ise bir 8genin serbest geri ¢agirma (free recall) veya ipuglu hatirlama (cued recall) testinde
geri getirilebilecegine dair edinim sirasinda veya edinimden hemen sonra gerceklestirilen bir tahmindir
(Dunlosky ve Nelson, 1992). Tiim bu tahminler {ist-bellek ¢alismalarinda incelenir; ancak her birinin dogasi
birbirinden farklidir. Ayrica hepsi farkli fakat iligkili norolojik mekanizmalar1 harekete gecirmektedir
(Fleming ve Dolan, 2012).

Bireylerin iist-bellek performanslar1 bazi igsel ve digsal faktorlere baglidir. Diger bir deyisle, iist-
bellek performansi cesitli faktorlere gore farklilik gostermektedir. Bunlardan biri de duygulanimdir
(Efklides, 2016). Duygulanim ve {ist-bellek caligmalari, bireylerin duygu durumlarinin ve duygu icerikli
uyaranlarm {ist-bellegi nasil etkiledigi sorularina yanit bulmaya calisir. Strain ve arkadaslarmin (2013)
caligmasinda, yanlis bir biyo-geribildirim (biofeedback) paradigmasi kullanarak katilimcilart deney
gruplarma gore pozitif ya da negatif duygu durumuna sokmuslardir. Bu ¢aligmada artmig kalp atisinin bir
uyari sinyali olarak algilandigini, dolayistyla katilimeilarin duygu durumunu pozitif bir sekilde etkiledigini
ve ust-bellek (gelecekteki bellek performansi igin gliven) ve gercek bellek performansinin arttigini
bulmuslardir. Ote yandan Lane ve ark. (2005) negatif duygu durumu iginde olan dgrencilerin sinavlarda
hedeflerine ulagma olasiliklarinin daha diisiikk olduguna inandiklarimi bulmuglardir. Bireylerin duygu
durumlar1 ile ist-bellek performanslar1 arasindaki iligkiye dair kanit bulan daha bir¢ok c¢aligma
bulunmaktadir (Ellis ve ark., 1997; Gendolla ve Kriisken, 2002; Efklides ve Petkaki, 2005). Bu caligmalar,
duygulanim ve iist-bellek arasinda bir iligki oldugunu diisiindiirmektedir.
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Duygulanim iist-bellek calismalarinin diger bir odagi da uyaricinin duygusalligidir. Bu ¢aligmalar
duygu icerikli uyaranlara odaklanmakta ve duygu igerikli uyaranlarim katilimcilarin iist-bellek
performanslarini nasil etkiledigi sorusuna cevap bulmaya caligmaktadir. Duygunun bellek iizerindeki etkisi
yillardir calisilirken, duygunun iist-bellek iizerindeki etkisi biligsel psikolojide oldukga yeni ve ilgi géren bir
konudur. iligkili birkag galisma disinda, duygu igerikli uyaranlarin iist-bellegi nasil etkiledigini sorgulayan
ilk caligma Zimmerman ve Kelly (2010) tarafindan yapilmistir. Arastirmacilar on ii¢ yil boyunca yenilerini
eklemistir, ancak bu arastirma konusu bazi tutarsiz bulgular sebebiyle hala sicakligini korumaktadir. Bu
derlemede, ayn1 soruya odaklanan cesitli elektronik veri tabanlarinda “affect”, “emotion”, “metamemory”,
“JOL”, “emotional metamemory” ve “metacognition” anahtar kelimeleri kullanilarak bulunan on alti makale

ele alinmigtir (Tablo 1).

Duygu I¢erikli Uyaranlarin Ust-Bellek Performansina Etkisi

Insanlar, gergek bellek performanslarma yansimasa da duygusal flag anilart (carpici ve yiiksek
uyarilma diizeyinin eslik ettigi kosullar altinda edinilen canli anilar) i¢in belleklerine olduk¢a giivenirler
(Talarico ve Rubin, 2003). Magnussen ve ark. (2006), yetiskinlerin dramatik olaylari, daha az duygusal olan
giinlik olaylardan daha fazla hatirda kalici olarak gordiiklerini bulmuslardir. Aslinda bireylerin bu
inanglarin1 dogrulayan bir¢ok aragtirma bulgusu da bulunmaktadir. Katilimeilarin resimler, kelimeler,
cimleler ile yapilan caligmalarda, duygusal ve notr uyaranlara maruz kalip sonrasinda bunlar i¢in bir
hatirlama veya tanima performansi yapmasi beklendiginde duygusal tipteki uyaranlar i¢in daha avantajh
sonuclar oldugu goriilmektedir (Buchanan ve Adolphs, 2002). Ayrica katilimcilar bu tiir anilarin daha canli
ve notrlere kiyasla daha fazla baglamsal detay icerdigini hissettiklerini bildirmektedir.

Kensinger ve Corkin’in (2003) calismasinda negatif ve notr kelimeler i¢in hatirlama (remember) /
bilme (know) paradigmasi kullanarak bellek performanslarindaki canli ve ayrintili detaylara sahip animsama
(recollection) temelli ya da benzerlik (familiarity) temelli yanitlarin varligini incelemislerdir. Bir hatirlama
yaniti, katilimcinin 6genin liste iginde bulundugu konum gibi 6geye iliskin baz1 6zel detaylar1 hatirlanmasim
ile animsama temelli tepki vermeyi ifade etmektedir. Ote yandan bir bilme yaniti ise kisinin 6genin
sunumuna iliskin herhangi 6zel bir detay hatirlamamasina karsin o 6ge ile daha 6nce karsilagtigina dair bir
his ile benzerlik temelli tepki vermeyi temsil etmektedir. Caligmada katilimcilarin bir tanima gorevi
stirasinda sunulan her bir uyarici i¢in hatirliyorum/biliyorum/yeni segeneklerinden kendilerine gore uygun
olanlar se¢mesini istediler. Negatif kelimeler i¢in benzerlik temelli bilmeye kiyasla iliskili detaylarm
varligini temsil eden hatirlama yanitlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yaptiklar1 ikinci deneyde ise
bellek ile ilgili baglamsal detaylarin objektif bir sekilde test edilebilmesi i¢in negatif ve notr kelimelerde
kaynak bellegi gorevi tlizerine ¢alistilar. Bu ¢alismada katilimcilarm negatif kelimeler igin kaynak belleginin
daha yiiksek oldugunu buldular. Arastirmacilar bulgularini negatif duygusal uyaranlar i¢in bellegin daha
detayli oldugu seklinde sonuglandirmistir. Bu bulgu ile duygu igerikli uyaranlarin katilimcilar tarafindan
daha canli ya da daha zengin olarak algilandig1 goriisii desteklenmistir. Bu g¢alisma tanima puanlar
iizerinden negatif kelimeler i¢in bellegin daha iyi oldugunu gosterirken, hatirlama ve bilme ile de bireylerin
var olan bellek siireclerini gozlemleyip negatif kelimeler i¢in daha giiglii bir bellek kaydina sahip olduklarina
iligkin bir farkindalig1 da temsil etmektedir.

Duygusal uyaranlarin bellek agisindan ¢arpiciligina iligkin bir diger ¢aligma Jonsson ve ark. (2005)
tarafindan gergeklestirilmistir. Aragtirmacilar gergek performansi yansitmasa bile insanlarin bir koku ile
isaretlenen (ipuglanan) anilarin, diger duyu tiirleri tarafindan isaretlenen anilardan daha dogru olduguna
kuvvetle inanmalarinin altinda yatan nedeni arastirmislardir. Kokunun hangi o6zelligi dolayisiyla
katilimcilarin iist-bellegini bu sekilde etkiledigini bulmayi amaglamiglar ve kokularin duygusalligina
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Tablo 1

Calismalara Iliskin Ozet

Caligma Orneklem Uyaric Tiirii Ust-Bellek Bellek Gorevi Ana Bulgu
Gorevi
Kensinger 18 tniversite Negatif ve notr kelimeler ~ Hatirlama/Bilme Tanima Ust-bellek ve bellek acisindan; Negatif kelimeler igin
ve Corkin ogrencisi erkek hatirlama yanit1 ve tanima performansi yiiksek
(2003)
Jonsson ve 42  {niversite Duygusal uyarimli kokular Geriye  doniik Koku Ust-bellek agisindan; Yiiksek uyarilma diizeyindeki
ark. (2005)  Ogrencisi giiven isimlendirme kokular i¢in yiiksek geriye doniik gliven
Bellek agisindan; Herhangi bir avantaji gdzlenmemistir.
Zimmerman 1-48 {iniversite 1-Negatif ve ndtr kelime Ogrenme Karart 1-Tanima 1-Negatif kelime giftleri i¢in gercegi yansitmayan yiiksek
ve Kelly Ogrencisi ciftleri (OKa) 2- Hatirlama OKa
(2010) 2-36 niversite 2-Negatif ve notr 3-Tanima ve 2-Negatif kelimeler i¢in OKa ve gercek bellek
Ogrencisi kelimeler Hatirlama performansi nétrlerden yiiksek
3-40 fniversite 3-Pozitif, negatif ve notr 4-Tanima 3- Pozitif ve negatif ciftlere iliskin OKa ayrismaksizin
Ogrencisi kelime ve kelime ciftleri nétrlerden yiiksek; ancak tanmima performansi pozitif
4-24 niversite 4-Pozitif, negatif ve notr kelime giftleri igin negatif ve nétrlerden yiiksek
Ogrencisi kelime ciftleri Hem negatif hem de pozitif kelimelere iligkin serbest
hatirlama ve OKa, birbirinden ayrigmaksizin nétrlerden
yiiksek
4- Pozitif ve negatif ¢iftler igin nétrlerden yiiksek OKa,
yalnizca pozitif kelime giftleri i¢in negatif ve noétrlere
kiyasla avantajli hatirlama performansi
Resch 28 iiniversite Negatif ve notr resimlerle OKa Hatirlama Negatif resimlerle eslesen kelimelere iliskin yiiksek
(2012) Ogrencisi eslestirilmis notr kelimeler OKa’ya ragmen nétr resimlerle eslesen kelimelere iliskin
yiiksek hatirlama performansi
Schwartz 30 tniversite Pozitif ve notr igerikli Dilimin Ucunda Tanima ve Pozitif sorular i¢in bildirilen yiiksek TOT durumlari.
(2010) Ogrencisi sorular Fenomeni Hatirlama Hatirlama performansi nétr sorular i¢in daha yiiksekken,
(TOT) tanima performansi {izerinde pozitif ve ndtr soru tipleri

arasinda fark gézlenmemistir.
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D'Angelo ve
Humphreys
(2012)

Nomi ve
ark. (2013)

Hourihan ve
Bursey
(2015)

Hourihan
(2020)

Witherby ve
Tauber
(2018)

Hourihan ve
ark. (2017)

30 liniversite
Ogrencisi

114  Universite
Ogrencisi

1-25 {niversite
Ogrencisi  2-62
universite
Ogrencisi

43 universite
Ogrencisi

1-40 {iniversite
Ogrencisi
2-40 {niversite
Ogrencisi

1-40 {iniversite
Ogrencisi
2-40 {niversite
Ogrencisi
3-80 {iniversite
Ogrencisi

Schwartz (2010)
calismasinda  kullanilan
pozitif ve notr igerikli

sorulara ek olarak kelime
siklig1, imla ve fonolojik
goriliniis ozellikleri
acisindan pozitif sorularla
esdeger notr sorular

Mutlu, kizgin ve nétr yiiz
ifadeleri

1-Pozitif ve ndtr resimler
2-Kategorik acidan
esitlenmis pozitif ve notr
resimler

Pozitif, negatif ve notr
imajlar

1-Kizgin, iizgiin, korkmus
ve notr yiiz ifadeleri

2-  Kizgm, lizgin ve
korkmus yiiz ifadeleri
1-Yiksek  ve disiik

uyarilma diizeyindeki notr
kelimeler

2-Uyarilma diizeyi
acisindan esit olan negatif
ve notr kelimeler
3-Diisiik/Yiiksek ve
Pozitif/Negatif  seklinde
stirekli degiskenler olarak
kelimeler

TOT

OKa,quiye
Doéniik 1zleme

OKa

OKa

OKa

OKa

Tanima ve
Hatirlama

Tanima

Tanima

Tanima

Tanima

Hatirlama

Schwartz’ i (2010) ¢alismasindaki pozitif ve noétr sorular
icin TOT farki gozlenmezken, kelime sikligi, imla ve
fonolojik goriiniis Ozellikleri agisindan pozitif sorulara
esdeger notr sorular i¢in pozitif ve ndtr sorulardan yiiksek
TOT

Eski nétr sorular ig¢in yeni ndtr ve pozitiflere kiyasla
yiiksek hatirlama

Pozitif ve negatif yiiz ifadeleri igin yiiksek OKa, nétrler
icin yiiksek tanima ve geriye doniik izleme

1-Pozitif resimler igin yiiksek OKa, nétr resimler icin
yliksek tanima

2- Pozitif resimler icin yiiksek OKa, tanima performansi
agisindan farksiz

OKa agisindan; Negatif>pozitif>notr
Tanima agisindan; Notr>pozitif>negative

1-OK agisindan; Kizgim=iizgiin=korkmus >n&tr
Tanima agisindan; kizgin=tizgiin=korkmus=nétr
2-OK agisindan; Kizgin=iizgiin=korkmus
Tanima agisindan kizgin=tizgiin=korkmus

1-OKa agisindan; yiiksek>diisiik uyarilma diizeyindeki
notr kelimeler

Hatirlama agisindan; yiliksek=diisiik uyarilma diizeyindeki
notr kelimeler

2- OKa ve hatirlama agisindan; negatif>nétr kelimeler
3-OKa ve hatirlama agisindan uyarilma diizeyi, degerlik
ve etkilesim etkisi gozlenmemistir.
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Legrand ve
ark. (2021)

Tauber ve
Dunlosky
(2012)

Tauber ve
ark. (2016)

Schmoeger
ve ark.
(2020)

Capan  ve
Ikier (2021)

18-26 yas arasi
30 kisi

31 liniversite
ogrencisi, 30
yasli yetigkin

1-42 finiversite
ogrencisi- 40
yasli yetigkin
2-38 finiversite
ogrencisi-42
yasli yetigkin

124  Universite
Ogrencisi

En az lise
mezunu 60
katilimci

Pozitif/negatif ve
yiiksek/diisik ~ uyarilma
diizeyinde kelimeler
Negatif, pozitif ve notr
kelimeler

1-Pozitif-yiiksek, pozitif-
disik ve  notr-diigik
uyartlma  diizeylerindeki
resimler
2-Pozitif-yiiksek/diigiik ve
nétr-yiiksek/diisiik
uyartlma  diizeylerindeki
resimler

Negatif ve notr resimli
uyaranlar T{izerine hatirla
veya unut yonergesi

Hatirla veya unut
yonergeleri ile verilen
pozitif, negatif ve notr
fotograflar

Geriye
izleme

OKa

OKa

OKa

OKa

dontik Tanima

Hatirlama

Hatirlama

Hatirlama

Tanima

Geriye doniik giiven ve tanima agisindan; Pozitif>negatif
Diistik uyarilma diizeyindeki negatif kelimeler i¢in tanima
ve geriye doniik izleme en diisiik

OKa agisindan; geng yetiskinler, pozitif=negatif> nétr,
yasli yetiskinler, negatif>pozitif=notr

Hatirlama performansi, yaslilara kiyasla genclerde ve
notrlere kiyasla pozitif veya negatif kelimelerde ytiksek.
Etkilesim etkisi gozlenmedi.

1-Geng ve yash yetiskinlerin icin OKa ve hatirlama
agisindan

Yiksek= diisik uyarilma pozitif >diigiik uyarilma
diizeyindeki notr resimler

2-Geng ve yash yetiskinlerin icin OKa ve hatirlama
agisindan

Yiiksek=diisiik uyarilma diizeyindeki
>ytiksek=diigiik uyarilma ndtr resimler

pozitif

OKa agisindan; Hatirlama>unutma kosulu, Negatif> notr
resim

Hatirlama agisindan; Hatirlama=unutma kosulu, Negatif >
nétr resim

KosulxResim Tirii etkilesim etkisi: Unutma kosulunda
negatif resimler i¢in artmis bir bellek avantaji

OKa agisindan; Hatirla>unut yénergesi
Her iki yonergede de negatif>pozitif>notr
Tanima agisindan; Negatif>pozitif=notr
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odaklanmiglardir. Arastirmacilar, on altt koku verici ipucu ile c¢alistilar ve gercek performanslarini
etkilememesine ragmen, yiiksek uyarilma diizeyindeki (arousal) kokulara olan giivenin diisiik uyarilma
diizeyindeki kokulara gore onemli olglide daha yiiksek oldugunu buldular. Katilimcilar, daha yiiksek
uyarilma diizeyindeki kokular i¢in koku tanimlamalarinda kendilerine fazla giivenmislerdi (overconfidence).
Jonsson ve ark. (2005) kokunun duygusal uyarim agisindan zengin olusunun koku tanimaya olan giiveni
etkiledigini One siirerek sonuglarmi noktalamistir. Bu sonug, {ist-bellek ¢aligmalarina, uyaricinin
duygusalligini ve onun iist bellege olan etkisini hesaba katmak i¢in ilham vermistir.

Bu ¢aligmalar, duygusal bilginin duygusal agidan nétr olanlardan daha fazla hatirda kalic1 olarak
algilandig1 fikrini 6ne siirmektedir. Yukarida bahsettigimiz gibi, bellek ve duygu arasindaki iligki yillardir
calisiliyor olsa da duygusal ve notr bilgiye dair bellek izlemedeki farkliliklar o doneme kadar alanyazinda
hi¢ calisilmamisti. Bdylece, bu soru {izerinde ¢aligma ihtiyaci ortaya ¢ikmistir. Zimmerman ve Kelly (2010),
insanlarm duygusal ve nétr uyaranlarin hatirlanabilirligini farkli sekilde degerlendirip degerlendirmediklerini
arastiran ilk caligmay1 gerceklesmistir.

Zimmerman ve Kelly kelime ve kelime ¢iftleri kullanarak duygusal uyaranlarm, uyaranlarin
hatirlanabilirligi agisindan bir fark yaratip yaratmadigini bulmaya c¢aligmislardir. Deneylerde kullanilan tim
kelimelerin aginalik, hayal edilebilirlik, siklik, uzunluk ve somutluk agisindan esitlendigi dort ardisik deney
gergeklestirmislerdir. Ik deneyde, negatif ve notr kelime giftleriyle ¢alisarak gergek bellek performansini
yansitmasa da negatif kelime ¢iftleri icin OKa'nin nétr ¢iftlerinkinden 6nemli dl¢iide daha yiiksek oldugunu
buldular. Katilimcilarin negatif kelime ¢iftleri icin belleklerine fazla giivendiklerini buldular. Ikinci deneyde,
serbest hatirlama gérevinde negatif ve notr kelimelerle galigtilar. Negatif kelimeler igin OKa ve gergek
bellek performansinin nétrlerden 6nemli 6l¢iide daha yiiksek oldugunu buldular, ancak iist-bellek dogrulugu
(metamemory accuracy) duygusalliga gore farklilik gostermemisti. Uglincii deneyde ise pozitif kelime ve
kelime giftlerini ekleyerek katilimcilarin hem ipuglu hem de serbest hatirlama gorevi gerceklestirmesini
istediler. Ipuclu hatirlama gorevinin sonuglarma gore, pozitif kelime giftleri, negatif ve nétr ciftlerden
anlamli derecede daha iyi hatirlanirken hem negatif hem de pozitif maddeler igin OKa, nétrlerden anlamli
derecede daha yiiksekti. Ote yandan, serbest hatirlama sonuglarina goére hem negatif hem de pozitif
kelimeler, nétr kelimelere gore anlamli diizeyde daha iyi hatirlanirken, bu kelimeler igin OKa ile 6lgiilen iist-
bellek de anlamli alarak daha yiiksekti. Ancak pozitif ve negatif sozciikler arasinda anlamli bir fark
bulamamuislardir. Son olarak, dordiincii deneyde, farkli bir malzeme seti kullanarak bu sonuglari tekrarlamay1
amacladilar, ancak bellek performansini degerlendirmek icin yalnizca kelime ¢iftlerini ve ipuglu hatirlamay1
kullandilar. Pozitif kelime c¢iftlerinin, negatif ve notr g¢iftlerden onemli Ol¢lide daha iyi hatirlandigini
buldular. Ayrica OKa'nin pozitif ve negatif kelime giftleri igin nétrlere kiyasla énemli dlgiide daha yiiksek
oldugunu tutarh bir sekilde yeniden gostermis oldular. Sonuglarini duygusalligin ipuglu ve serbest hatirlama
gorevlerinde tutarli olarak hatirlanabilirlik i¢in bir ipucu olarak algilandigini, ancak gercek bellek
performansi {izerindeki etkisinin ise bellek testinin tiiriine gore farklhilik gosterdigini (serbest veya ipuclu
hatirlama) 6ne siirerek noktaladilar.

Resch (2012) resimlerle eslestirilmis kelimeler ile uyaran duygusalliginin {ist-bellek performansina
etkisini galismistir. Ipucu uyaranmin resimler, hedef uyaranm ise kelimeler oldugu bu ¢alismada negatif ve
notr iligkisel resim-kelime ¢iftleri kullanilmistir. Bulgular Zimmerman ve Kelly’nin sonuglarmi dogrular
niteliktedir. Bu deney seti i¢in de negatif resimlerle eslenen nétr kelimelerin hatirlanmas1 daha muhtemel
olarak degerlendirilmistir; ancak sonuglar notr resimlerle eslesen notr kelimeler i¢in daha avantajli bir bellek
performansini ortaya koymustur. Bu calisma katilimcilarin duygu durumunu degerlendirmek noktasinda
alandaki diger galismalardan ayrilmaktadir. ipucu resimlerinin olast duygu manipiilasyonu etkisini kontrol
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etmek i¢in katilimcilarm pozitif ve negatif duygulanimlar1 degerlendirilmistir. Burada uyaranin kendisinin
duygusal olmasindan ziyade uyarani isaretleyen ipucu uyaraninin duygusal olmasi ve resimlerin birgok
calismada etkili bir duygu manipiilasyon araci olarak kullanilmas1 (Westermann ve ark., 1996) dolayisiyla
bu degerlendirme arastirma agisindan oldukga 6nemlidir. Ongoriilebilecegi sekilde, katilimeilarin deney
sonunda negatif duygu durumlarinin arttigini, pozitif duygu durumlarmin ise azaldigini gozlemlemislerdir.
Bu da gozlenen sonuglarda katilimcilarin duygu durumlarindaki degisimin de etkili olabilecegi sliphesini
dogurmaktadir. Ote yandan, katilimcilarin nétr resimlerle iliskilendirilen ndtr kelimeler igin avantajli bellek
sonuglar1 gostermesi ise negatif resimler ile iliskilendirilen notr kelimeler arasindaki duygusal
uyumsuzlugun olusturdugu zihinsel karmasa ile 6grenme siirecinde bozulma gergeklesmis olmast ile iligkili
olabilir gibi gériinmektedir.

Ileriye doniik izlemede dilimin ucunda fenomenine (TOT) odaklanan Schwartz (2010), duygusal
uyaranlarin TOT deneyimlerindeki roliinii incelemistir. Katilimcilara 79 nétr ve 20 duygusal igerikli soru
sormus, katilimcilarin bu sorular1 yanitlamasi ve ardindan hatirlanamayan veya yanlis hatirlanan sorular i¢in
bir TOT durumu hissedip hissetmedikleri belirtilmeleri istenmistir. Deneyin sonuglarina gore, pozitif sorular
icin bildirilen TOT durumlari, ndtr sorulara kiyasla Snemli Ol¢iide daha yiiksekti. Ancak hatirlama
performansi nétr sorular i¢in anlamli olarak daha yiiksekken, tanima performansi iizerinde duygu igerikli ve
nétr soru tipleri arasinda anlamli bir fark yoktu. Ote yandan, notr soruyu takip eden sorulara kiyasla
duygusal soruyu takip eden sorular icin de daha fazla TOT durumu bildirilmisti. Bu bulgu, duygusal
uyartlmanin etkisinin iligkili sorunun Otesine de gegebildigini gostermistir. Ayni zamanda, duygusal
uyaranlarla yapilan ¢alismalarda uyaranlarin duygu manipiilasyonuna yol acabilecegi goriistinii de destekler
niteliktedir. Aragtirmaci sonug olarak, duygunun TOT'u etkiledigini 6ne siirmiistiir. Gergek performansi
etkilemese de arastirmacilar bu etkinin bir geri getirme basarisizigi sirasinda hedef kelimenin
hatirlanabilirliginin degerlendirilmesinde duygunun bir ipucu olarak algilanmasi yoluyla gerceklesmesini
muhtemel gérmiistiir.

D'Angelo ve Humphreys (2012), Schwartz'm duygu ve TOT arasinda anlaml bir iligki oldugunu 6ne
stiren bulgulan {izerine tartigmiglardir. Schwartz’in ¢aligmasinda kullandigi sorulardaki diisiik kelime sikligi
(frequency) ve daha az fonolojik komsunun, pozitif ve nétr sorular arasinda bulgulanan anlamli farkin bir
nedeni olabilecegini 6ne siirmiislerdir. Bunun i¢in Schwartz’in deneyinde kullanilan 20 duygusal ve 20 notr
soruya ek olarak kelime siklig1, imla ve fonolojik goriiniis 6zellikleri agisindan duygusal sorularla esdeger 20
yeni notr soru ile toplamda 60 soru iizerinden yeni bir ¢calisma gergeklestirmisler. Bu ¢aligmalarinda ayrica
katimcilara bir TOT durumu yasaylp yasamadiklarini sorarken kullandiklar1  yonergeyi
detaylandirmislardir. Kelime sikligi farki bu iliski i¢in O6nemli degilse, Schwartz'm sonuglarini
tekrarlayabileceklerini varsaydilar. Ancak bulgulari, Schwartz'in ¢aligmasindaki kelime sikligi etkisi
hakkindaki onerilerini dogrular nitelikteydi. Schwartz'in ¢alismasinin sonuglarini tekrarlamadilar, duygusal
ve eski notr sorular i¢in TOT oranlarinin farkli olmadigimi ve yeni notr sorular i¢in eski ndtr ve duygusal
sorulardan daha yiiksek TOT oranlar1 buldular. Ardindan, Schwartz'in ¢alismasindaki tiim noétr sorular
ekleyerek ikinci bir deney gerceklestirdiler. Ancak yine Schwartz'in ¢alismasinin  bulgularini
tekrarlayamadilar, ilk deneylerinin sonuclarini tekrarladilar. Uciincii deneyde ise Schwartz'in ¢alismasindan
tek farkin TOT'a iliskin talimat oldugunu varsayip Schwartz'in c¢alismasinda kullanilan ayni talimati
kullanarak katilimcilara bir TOT durumu yasayip yasamadiklarini sordular. Beklenmedik bir sonu¢ daha
ortaya c¢iktt ve yine ilk deneyin sonuglarimi tekrarladilar. Schwartz’in ¢aligmasinin eklenen yeni ndtr
kelimeler haricinde aynen tekrar edildigi {iglincii deneyde de bulgularin tekrarlanamamis olmasi,
katilimcilarin  duygu durumlarinin  kontrol edilmemesinin sonuglarda olusturdugu muhtemel etkiyi
diisiindiirmektedir. Aragtirmacilar, sonuglarii kelime sikliginin 6nemine ve daha kapsamli bir sekilde
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kelimelerin 6zelliklerinin esitlenmesinin 6nemine vurgu yaparak noktalamiglardir, ancak duygularin iist-
bellek {iizerindeki etkisini tutarli bir sekilde gosteren daha fazla caligma yapilmasi gerektigini One
siirmiislerdir.

Bagka bir caligmada, Nomi ve ark. (2013) duygusal yiiz ifadelerinin yliz tanimaya iliskin tahmini ve
performansi nasil etkiledigi sorusu iizerinde ¢alismislardir. Bu ¢alisma yiiz ifadelerindeki duygusalligin iist-
bellek performansini nasil etkiledigine odaklanan ilk ¢aligmaydi. Aragtirmacilar ayni sayida mutlu, kizgin ve
notr yiiz ifadelerine ait resimleri kullanarak katilimcilardan bir OKa degerlendirmesi yapip ardindan
yeni/eski karar1 vermesini istediler. Bulgulart hem mutlu hem de kizgin ifadeler igin OKa'lerin nétrden
onemli dlgiide yiiksek oldugunu, ancak mutlu ve kizgin ifadeler arasinda anlamh bir fark bulamadiklarim
gostermektedir. Ote yandan, nétr ifadeler i¢in tanima bellegi performansi hem mutlu hem de kizgin ifadelere
gore anlamli derecede yiiksekti. Ayrica, notr ifadeler i¢in geriye doniik izleme (giiven) digerlerine gore
onemli dl¢tlide yliksekti. Arastirmacilar, katilimeilarin duygusal yiiz ifadelerinin bellek kodlamasi tizerindeki
etkisini degerlendiremediklerini 0ne siirmiislerdir. Ayrica, arastirmacilar bu bulgulart Koriat’m (1997)
ipucundan yararlanma teorisi (cue-utilisation) cercevesinde degerlendirmis ve bellegin ileriye doniik
izlenmesi siirecinde bellege direkt erisimden ziyade mevcut ipuglarmin ulagilabilirligi {izerinden
degerlendirme sagladigimiz goriisiiniin desteklendigini belirtmiglerdir. Ayrica arastirmacilar negatif ve
pozitif yiiz ifadeleri arasinda gézlemlenmeyen farklilagmaya iligskin olarak duygu-uyumlu bellek etkisinin
sonuglar1 karigtirmis olabilecegini belirterek c¢aligsmalarinda katilimcilarinin mevcut duygu durumlart
hakkinda herhangi bir 6l¢im yapmamalarinin bunun kontrol edilmesini engelledigini belirtmistir.

Hourihan ve Bursey (2015), pozitif duygusalligin katilimcilarin iist-bellek ve bellek performansini
nasil etkiledigini degerlendirmek igin pozitif ve nétr resimlerle ¢aligmislardir. Baz1 aragtirmalarin hem
pozitif hem de negatif resimler icin bir bellek avantaji profili sunmasina karsin bazilarinin ise yalnizca
negatif resimler icin bir bellek yarar1 sunmasi ilizerine odaklanmiglardir. Pozitif resimlerin negatif resimleri
icermeyen bir baglamda incelenmesinde, bellege faydasi olup olmadigimi arastirmak igin bir caligma
tasarlamuglardir. Bu c¢alismada pozitif duygusal resimler igin OKa'min daha yiiksek olacagm ve pozitif
uyaranlar igin gergek bellek performansinin nétrlerden daha yiiksek olacagm varsaydilar. Ilk hipotezleri
dogrulanmusti, pozitif uyaranlar icin OKa'ler nétrlerden 6nemli dl¢iide daha yiiksekti. Ancak beklentilerinin
aksine beklenmedik bir sonug ortaya ¢ikmis, notr maddeler igin gercek bellek performansi pozitif maddelere
gore anlamli derecede daha yiiksek cikmisti. Ik deney setlerinde kullanilan materyallerin resimlerde insan
bulunup bulunmama agisindan farklilik gdsterdiginden siiphelendikleri i¢in yeni bir resim seti ile yeni bir
calisma tasarlamislardir. Arastirmalara gore, resimlerde insan bulunup bulunmamasi ve bazi kategorik
faktorlerin de {ist-bellek {iizerinde etkisi bulunmaktadir (Isola ve ark., 2014). Bu nedenle, setlerdeki
kategorileri daha dikkatli eslestirmek i¢in yeni resim uyaranlari segerek hipotezlerini dogrulamaya ¢alistilar.
Yine, pozitif resimler i¢in OKa'ler, nétrlerden dnemli 6lgiide daha yiiksekti. Bununla birlikte, nétr ve pozitif
maddeler arasinda bellek performansi agisindan anlamli bir fark bulunamamisti. Sonuglarii, pozitif
duygusal uyaranlarin bellek icin tutarli olarak fayda saglamadig1 goriisiiyle neticelendirdiler. Katilimcilarin
pozitif resme baktiklarinda mutluluk hissettiklerini ve bu mutlu duygunun gelecekteki bellek performansi
icin yordayici oldugunu; ancak bu mutlu duygunun agik¢a yaniltict oldugunu 6ne siirmiislerdir.

Daha once resimler, yiiz ifadeleri ve kelimeler ile gosterilen bulgular bu kez imajlar {izerinde de test
etmek tiizere tasarlanan bir ¢aligma Hourihan (2020) tarafindan yapilmistir. Bu ¢alismada pozitif, negatif ve
ndtr imajlar lizerinde tanmima bellegi performansi degerlendirilmistir. Bulgular 6nceki aragtirmalar destekler
nitelikte sirastyla en yiiksek OKa degerleri negatif, pozitif ve ndtr imajlar igindi. Tanima bellegi performansi
ise tam tersi seklinde bir sonug ortaya koymustu. Sirastyla en iyi ndtr imajlar, sonrasinda pozitif ve en son da
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negatif imajlar i¢in tanima bellegi sonucu goriilmiistii. Bulgularda duygu durumun etkisini gérebilmek i¢in
ikinci bir calisma tasarlandi, bu calismada katilimcilarin pozitif ve negatif duygu durumlarina iligkin
dlciimler yapildi. Duygu durumun OKa ve tanima performansi iizerinde herhangi bir etkisini bulamadilar;
ancak bunun sinirh bir aralikta elde edilen pozitif ve negatif duygu durum skorlariyla iligkili olabilecegini
ongordiiler. Sonraki ¢aligmalar i¢in ise belirli bir duygu durum manipiilasyonu ile daha yogun duygulanimin,
duygu uyumlu iist-bellek ve bellek performansi sonuglarini etkileyebileceginin altini ¢izdiler.

Yukarida da belirttigimiz gibi, duygunun iist-bellek lizerindeki etkisine odaklanan ¢aligmalarin gogu,
duygusalligin 6gelerin hatirlanabilirligini etkiledigini 6ne siirmektedir. Bununla birlikte, tim bu ¢aligmalar
yalnizca pozitif, negatif ve notr uyaranlar veya bir tiir duygusal (pozitif veya negatif) ve ndtr uyaranlar
arasindaki farka odaklanmigti. Daha once hicbir ¢alisma negatif veya pozitif duygusal uyaranlara ait alt
kiimelerdeki duygularin iist-bellek iizerine olan etkisini incelememisti. Witherby ve Tauber (2018), farkli
tiirde negatif yiiz ifadelerinin iist-bellek {izerine olan etkisinin ¢alisildig: ilk makaleyi yayinlamistir. Analitik
isleme teorisine gore (Dunlosky ve ark. 2015), katilimcilar OKa degerlendirmesi yaptiklar: sirada, bellegin
bu 6gelerden nasil etkilendigine dair inanglarini bilgilendirmek i¢in duygusal ipuglarini kullanirlar. Analitik
isleme teorisi ve ipucundan faydalanma perspektifi, eger katilimcilar tiim kategorileri esit derecede
hatirlanabilir olarak goriirlerse, OKa'larmin farkli olmayacagini éne siirer. Bu ¢aligmada yapilan ardisik iig
deneyde kizgin, iizgiin, korkmus ve nétr yiiz ifadeleriyle calisilmustir. Ik deneyde, tiim yiiz ifadelerini
(kizgin, korkmus, iizgiin ve nétr) karsilastirip negatif ifadeler icin OKa'nin nétrlerden énemli lgiide yiiksek
oldugunu buldular, ancak OKa, bellek performansi ve iist-bellek dogrulugu (OKa ile gergek bellek
performans1 arasindaki uyum) agisindan negatif yiiz ifadeleri arasinda anlamli bir fark bulunamamisti.
Ayrica bellek performansi agisindan da yiiz ifadeleri ayrismiyordu. Notr maddelerin varligindan dolayi,
katilimcilarin negatif uyaranlar1 bir arada gruplandirabileceklerini ve uyaranlari ndtr maddelere karsi
duygusal maddeler olarak algilamis olabileceklerini diisiinerek negatif ifade gruplari arasindaki muhtemel
farkin gézlenmemis olabileceginden siiphelendiler. Boylece nétr yiiz ifadelerini ¢alismadan ¢ikararak ikinci
deneyi gergeklestirmislerdir. Ancak yine OKa, bellek performansi, iist-bellek dogrulugunda negatif yiiz
ifadeleri arasinda anlaml bir fark bulunamamisti. Son olarak, analitik igleme teorisini degerlendirmek igin
katilimcilara ikinci deney prosediirlerinin aynen agiklanarak bellek sonuglariin nasil oldugunun tahmin
edilmesinin istendigi iiglincii deneyi gerceklestirmislerdir. Katilimeilari biiyiik ¢gogunlugu negatif ifadelerin
hatirlanabilirlik acisindan esdeger olduklar1 tahmininde bulunmuslardir. Bu sonug, analitik isleme teorisinin
varsayimini dogrular niteliktedir.

Duygusal Degerlik ve Uyarilma Diizeyinin Etkisi

Uyaranin duygusal igerigi kuramsal ve deneysel olarak iki boyutta ele alinmaktadir (Kensinger ve
Schacter, 2006). Duygu ve {ist-bellek arasindaki iligkide bu iki boyutun etkisini arastirmak {izere, Hourihan
ve ark. (2017) duygusal uyaricilarin degerlik (valence) ve uyarilma diizeyinin (arousal) st-bellek
performansina olan etkisi incelemistir. Duygusal deger uyaricinin hosa giden ve istendik oldugu pozitif
deger ile hosa gitmeyen ve istenmeyen oldugu negatif degerden olusmaktadir. Uyarilma diizeyi ise
uyaricinin enerji seviyesi olarak fizyolojik uyarilma diizeyini temsil etmektedir.

Hourihan ve arkadaglar1 duygusal kelimelerin uyarma ozellikleri (arousing property) dolayisiyla
hatirda tutulmasimin daha kolay oldugunu savunan fizyolojik agiklamaya (physiological account) kars
duygusal kelimelerin biligsel ayirt ediciligi (cognitive distinctiveness) dolayisiyla hatirda tutulmasinin daha
kolay oldugunu savunan biligsel agiklama (cognitive account) hipotezlerini degerlendirmek istemislerdir.
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Koriat'm ipucundan faydalanma hipotezi (1997), OKa'den sorumlu olan ii¢ tiir ipucu oldugunu éne siirer,
caligma 6gesinin dogasinda bulunan igsel ipuglari, ¢aligilan baglamin goriiniisiinde bulunan digsal ipuglari ve
Ogelerin hatirlanabilirligi hakkinda igsel siibjektif hisler olarak tanimlanabilecek anmimsatici ipuglar
(mnemonic cues). Hourihan ve arkadaslari OKa’nin igsel ipuglari ve amimsatict ipuclarindan
etkilenebilecegini ongordiiler. Duygunun OKa’ye etkisi siirecinde uyarilma diizeyinin sorumlu olup
olmadigim arastirmak i¢in ilk deneyi gerceklestirdiler. Duygusal degerligi sabit tutarak uyarilma diizeyini
manipiile ettiler ve katilimcilan bir dizi yiiksek uyarilma diizeyinde notr ve diisiik uyarilma diizeyinde nétr
kelimeler ile test ettiler. Bellek performansi agisindan farklilik gostermese de yiiksek uyarilma diizeyindeki
kelimeler énemli dl¢iide daha yiiksek OKa'ler almisti. Bu sonug fizyolojik agiklamay1 desteklerken, bilissel
aciklamay1 reddedememektedir. Degerlik degismemesine karsin katilimcilarin bilingli bir sekilde yiiksek
uyarmmli kelimeleri duygusal agidan daha zengin bulmasi ve agik bir sekilde daha yiiksek OKa ile
degerlendirmeleri miimkiin goriilmiistiir. Duygusal degerligin bu iligkideki etkisini degerlendirmek igin
yaptiklar ikinci deneyde, uyarilma diizeyi acisindan esit olan negatif ve notr kelimeleri kullanmiglardir.
Negatif uyaranlar igin OKa'lerin ve bellek performansinin nétrlerden anlamli olarak yiiksek oldugunu
bulmuslardir. Bu sonug bilissel agiklamay1 desteklerken, duygunun bellek ve iist-bellek iizerindeki etkisinin
katilimcilar tarafindan deneyimlenen fizyolojik uyarilma {izerinden oldugunu savunan fizyolojik agiklamay1
reddeder niteliktedir. Son olarak, duygusal degerlik ve uyarilma diizeyinin OKa'yi ve bellek performansini
bagimsiz bir sekilde ve/veya etkilesimli olarak etkileyip etkilemedigini arastirmak icin {igiincli deney
yaptilar. Bu ¢alismada hem degerlik hem de uyarilma diizeyini diisiik/yliksek veya pozitif/negatif almak
yerine siirekli degiskenler olarak ele aldilar ve tiim diizeylerde degiskenler ile caligmalarini gerceklestirdiler.
Bu dizaynda biligsel agiklamaya gore uyaranlar acik bir sekilde duygusal ve notr olarak belirlenemeyecegi
igin OKa ve bellek performansi agisindan farklilik goriilmemesi beklenmekteydi, oysa fizyolojik agiklama
bu kosul i¢in anlamh farkliliklar olmasin1 6n gérmekteydi. Bulgulara gore ne degerlik ne uyarilma ne de
bunlarm etkilesimi OKa'lar1 ve bellek performansini etkilemisti. Bu sonuglar bilissel agiklamay1 destekler
nitelikteydi. Hourihan ve arkadaslarmin yaptig1 ii¢ ¢alisma da fizyolojik tepki temelinden ziyade siire¢
icindeki biligsel faktorlerin bu etkiyi yarattigini 6ne slirmiistii. Arastirmacilar da duygusal uyaranlarin {ist-
bellek iizerindeki etkisinde fizyolojik agiklamadan ziyade biligsel agiklamanin etkili oldugunu vurgulamistir.

Yakin zamanda Legrand ve ark. (2021) tarafindan yapilan diger bir ¢alisma, degerlik ve uyarilma
diizeyinin duyarlilik, onyargi ve lst-bellek dogrulugunu nasil etkiledigi lizerine odaklanmistir. Uyaran
degerliginde pozitif ve negatif, uyarilma diizeyinde yiiksek ve diigiik uyarimdaki kelimelerle geriye doniik
bellek izlemesinin yapildig1 caligmada, pozitif kelimelerin negatiflere kiyasla daha dogru bir sekilde
tamindig1 ve bu kelimeler igin geriye doniik izlemede daha yiiksek giiven belirtildigi goriilmiistiir. Ozellikle
diisiik uyarim diizeyindeki kelimeler i¢in negatif degerligin bellek performansi ve siibjektif giiveni
diislirdiigii bulunmustur. Bu sonuglar tanima bellegi ve iist-bellegin, 6grenilen 6gelerin duygusal degerinden
etkilendigini gdstermektedir. Gozlenen etkilesim etkisi disiiniildiigiinde, duygu icerikli uyaranlarin iist-
bellek performansina olan etkisinde degerlik ve uyarilma diizeyinin roliinii anlamak i¢in daha fazla
calismaya ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir.

Yasa Bagh Farkhiliklar

Bellek ile ilgili c¢aligmalarda yaslanmanin etkisi siklikla caligmaktadir. Yaslanma ile biligsel
stireclerde cesitli farkliliklar goriilebilmektedir. Bireylerin iist-bellek siireglerinde yaslanmayla birlikte
herhangi bir farklilik goriiliip goriilmedigi, geng yetiskinler kadar yashlarin da bellek izlemesinde basaril
olup olmadig1 arastirmalar i¢in merak konusu olmustur. Hertzog ve Dunlosky (2011) yaptiklar1 bir
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calismada, yaslt yetiskinlerin ndtr uyaranlara iligkin 6grenmenin izlemesinde herhangi bir eksikligi olmadigi
raporlamigtir. Hemen ardindan yaslanmanin duygusal olarak pozitif ve negatif 6geler icin bir izleme
eksikligi ile iligkili olup olmadigina dair bir ¢alisma daha gerceklestirilmistir. Burada Tauber ve Dunlosky
(2012) yash yetigkinlerin duygusal bilgilere dair Ogrenmelerini dogru bir sekilde degerlendirip
degerlendiremediklerini bulmay1 amaglamistir. Sosyoduygusal secilim teorisine gore (Mather ve Carstensen,
2005), motivasyondaki degisiklikler sebebiyle yasla birlikte kodlama siirecleri degismektedir. Geng
yetigkinlerin pozitif ve negatif deneyimlere esit sekilde veya negatif deneyimlere daha fazla odaklandig
goriiliirken, yashlarmm ise pozitif deneyimlere daha fazla odaklandigi goriilmektedir. Ayn1 zamanda bellek
performansi {lizerine yapilan ¢aligmalarda da genglerde negatif 6gelere dair artmis bellek avantaji ile negatif
yanlilik ve yashlarda pozitif 6gelere dair artmis bellek avantaji ile pozitif yanlilik goriilmektedir (Charles ve
ark., 2003; Mather ve Carstensen, 2005). Alanyazindaki bu bulgularm aksine, Tauber ve Dunlosky
caligmalarinda, geng yetiskinlerin OKa'sinin pozitif ve negatif degerlilige duyarli oldugunu, ancak yash
yetiskinlerin OKa'sinin sadece negatif degerlige duyarli oldugunu, OKa'larinin pozitif degerlilige karst
duyarsiz oldugunu bulmuslardir. Azalmus iist-bellek dogrulugu (daha az hatirlama ve daha yiiksek OKa
degerlendirmesi ile) ve pozitif 6geler i¢in duyarsizlik ile yasa bagli bir izleme eksikligi buldular. Pozitif
uyaranlarin negatif uyaranlar ile sunulmasinin sonuglan etkileyip etkilemedigini arastirmak igin baska bir
caligma yaptilar ve ayri ayr li¢ kosul olusturdular (pozitife karsi notr, negatife karsi notr ve hepsi bir arada).
Bu calismada da yash yetigkinlerde pozitif kelimelerin duyarliligina iliskin kii¢iik ama tutarli bir eksiklik
oldugunu buldular; ancak yash yetiskinlerdeki eksikligin pozitif kelimelere 6zgii oldugunu vurguladilar.

2016'da Tauber ve arkadaslari, yash yetiskinlerde gozlenen pozitif uyaranlara karst duyarlilik
eksikliginin kelime uyaranlarma 6zgii olup olmadigini, aym etkinin duygusal resimler i¢in de olup
olmadigimi kesfetmek iizere bir caligma tasarladilar. Resimlerin daha karmagik oldugunu, uyaran ve duygu
icin Ozel bilgiler sagladigini 6ne siirerek sonuglarda bir farklilik goriilmesinin olasi olabilecegini 6ngordiiler.
Pozitif-yliksek uyarilma, pozitif-diigiik uyarilma ve notr-diisiik uyarilma diizeylerindeki resimlerle ¢aligtilar.
Geng ve yash yetiskinlerin pozitif resimler igin OKa'larmin ve hatirlama performanslarinin nétrlerden
onemli Ol¢lide daha yiiksek oldugunu, ancak yiiksek uyarilma ve diisiik uyarilma diizeyindeki pozitif
resimlerinin OKa'larinda ve hatirlama performanslarinda anlamli bir fark olmadigimi bulmuslardir. Notr-
yiiksek uyarim resimlerin eklenmesiyle esit sayida notr ve pozitif ile diisiik ve yiiksek uyarimdaki resimlerle
gerceklestirilen ikinci calismada da bulgular tekrarlanmistir. Bu bulgular, OKa i¢in uyarilma diizeylerine
kars1 degerlik agiklamasini desteklemektedir. Ote yandan, bu ¢alismada yash yetiskinler pozitif resimlerde
Ogrenmenin izlenmesinde bozulma gostermemistir. Arastirmacilar kelimelere kiyasla gorsel uyaranlarda
daha fazla ipucu bulunmasinin mevcut bulgularin bir nedeni olabilecegini 6ne siirmiiglerdir. Sonuglar, yagh
yetigkinlerin pozitif resimlerin 6grenilmesinde herhangi bir izleme eksikligine sahip olmadigini ve geng ve
yash yetiskinlerin OKa'lar1 {izerindeki duygusal belirginlik etkilerinin ise uyarilmadan ¢ok degerlik
tarafindan meydana geldigini gostermektedir.

Yonergelerin Etkisi

Yakin zamanda gergeklestirilen iki calisma ise wuyaranin duygusal igeriginin iist-bellek
performansina olan etkisinde kullanilan yonergenin roliine odaklanmistir. Bu ¢aligmalardan ilki Schmoeger
ve ark. (2020) tarafindan yapilmistir. Bu ¢aligmada ¢ergeveleme etkisinin (framing effect) negatif ve notr
resimli uyaranlar i¢in bellek ve list-bellek performansina olan etkisini incelemislerdir. Katilimeilart seckisiz
olarak hatirlama ve unutma kosullarmna atayarak OKa sorularini da hatirlama kosulu igin “ne olasilikla
hatirlarsiniz” unutma kosulu i¢in “ne olasilikla unutursunuz” seklinde revize etmislerdir. Cergeveleme tiirii
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ve duygusallik degiskenlerinin {ist-bellek performansi {izerine bir etkilesim etkisi bulunmazken hem
cergevelemenin hem de duygusalligin OKa’y1 anlamli bir sekilde etkiledigi goriilmiistiir. Sonuglara gore,
hatirlama kosulu, unutma kosuluna kiyasla ve negatif resimler notr resimlere kiyasla anlamli bir sekilde
yiiksek OKa degerlendirmeleri almiglardir. Bellek performansinda cerceveleme etkisinin anlamli bir etkisi
gbozlenmezken, negatif resimler icin anlamh bir bellek avantaji goriilmiistir. Bununla birlikte bellek
performansi iizerinde anlamli bir etkilesim etkisi de gézlenmistir. Hatirlama kosulunda duygusalligin bellege
herhangi bir etkisi goriilmezken, unutma kosulunda negatif resimler igin artmis bir bellek avantaji
gorlilmistiir. Bu arastirma duygusal uyaranlarin bellege olan etkisinde c¢erceveleme etkisinin Onemi
gostermektedir. Ote yandan iist-bellek siireclerinde de cerceveleme etkisinin farkli baglamlarda calisiimasina
yonelik olarak da ilham vericidir.

Dikkat cekici diger bir ¢alisma ise Capan ve Ikier (2021) tarafindan ortaya konmustur.
Yonlendirilmis Unutma (Directed Forgetting) ile bilginin duygusal oldugu kosullarda bireylerin
hatirladiklar1 ve unuttuklar1 seyler iizerindeki kontrollerinin ne kadar farkinda olduklar1 sorusuna yanit
aramiglardir. Negatif, pozitif ve ndtr uyaranlarin tek tek sunuldugu ¢aligmada, her uyaranin ardindan bir
Hatirla ya da Unut yonergesi verilmistir. Her yonergenin ardindan ise gelecekteki bir tanima testinde mevcut
6geyi tanima ihtimali {izerine OKa degerlendirmesi yapilmasi istenmistir. Sonunda da katilimcilar gordiikleri
resimlerden eski olanlar1 taniyip isaretleme yapmuslardir. Tiim fotograf tiirlerinde, Hatirla yonergesinin
olmasi kosulunda OKa degerlendirmeleri Unutma yonergesine gére anlamli bir sekilde daha yiiksekti. Bu da
katilimcilarin duygusal bilgileri bile kasith olarak unutabileceklerine inandiklarimi gdstermektedir; ancak
gercek tanmima sonuglarina gore durum bdyle degildi. Duygusal bilgi, Yonlendirilmis Unutma etkisini
ortadan kaldirarak biligsel kontrolii bozmustu. Hem Hatirla hem de Unut 6geleri igin, OKa'lar 6gelerin
duygusalligina duyarli oldugunu yansitmis ve negatif 6geler pozitiflerden, pozitifler nétrlerden daha yiiksek
OKa almisti. Gergek bellek performansinda, yalnizca negatif uyaranlar igin daha iyi tamma dogrulanmustir,
ancak pozitif ve nétr uyaranlar arasinda herhangi bir fark bulunamamistir. Bu ¢aligma ayrica katilimeilarin
duygu durumlarin1 degerlendirme noktasinda da degerlidir. Hem hatirlama hem de unutma kosullari i¢in
pozitif duygu durumuyla pozitif resimlere ait performans arasinda ve negatif duygu durumuyla negatif
resimlere ait performans arasinda pozitif iligkiler bulunmustur. Bu bulgular, duygu durum uyumlu
uyaranlarin daha iyi hatirlandigini 6ne siiren ¢alismalar (Eich ve Metcalfe, 1989; Payne ve Corrigan, 2007)
ve duygu durum uyumlu uyaranlarin Yonlendirilmis Unutmaya karsi daha direngli oldugunu oOneren
caligamalar (Bduml ve Kuhbandner, 2009) ile tutarlidir. Bu da uyaricinin duygusal degerligi ve duygu durum
arasindaki olasi etkilesim i¢in dikkat ¢ekicidir.

Sonuc¢

Duygunun bellek iizerindeki etkisi biligsel psikoloji alan yazininda iyi ¢alisilmis bir konudur; ancak
duygunun iist-bellek veya 6grenmenin izlenmesi iizerindeki etkisi biligsel psikolojide son yillarda ilginin
arttig1, oldukga yeni bir konudur. Sonuglarini iist-bellek siirecine baglayan birkag ¢alisma disinda (Kensinger
ve Corkin, 2003; Jonsson ve ark., 2005), duygusal uyaranlarin katilimcilarin {st-bellek performanslar
iizerindeki etkisini arastirmay1 amaglayan ilk ¢aligma Zimmerman ve Kelly (2010) tarafindan yapilmstir. Bu
calismada duygunun {ist-bellek {izerinde anlamli bir etkisi oldugu bulunmustur; ancak bellek iizerindeki
etkisi bellek testine gore (ipucuyla hatirlama veya serbest hatirlama) farklilik gostermistir. Daha sonraki
calismalar da duygunun bellek iizerindeki etkisine dair tutarli kanitlar bulmay1 basaramamistir. Bu
caligmalarda duygusal uyaranlar i¢in gozlemlenen bellek performansi kimi zaman nédtr uyaranlardan daha
iyi, kimi zamansa daha kotii olarak raporlanirken, kimi zaman da iki tip uyaran arasinda bellek performansi
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acisindan herhangi bir fark gézlenmemistir. Bellek performansi agisindan duygusal igerikli olan ve olmayan
uyaranlar arasinda gozlenen bu farkli bulgularda caligmalarda kullanilan materyalin olduk¢a dnemli oldugu
diisiiniilmektedir. Ornegin kelimeler s6z konusu oldugunda duygusal igerikli uyaranlar avantajma bir bellek
performans1 gdrmek miimkiinken, resim gibi gorsel uyaranlar s6z konusu oldugunda nétr uyaranlar
avantajma bir bellek performansi gérmek miimkiin olabilmektedir. Burada duygusal icerikli gorsel
uyaranlarin dikkat cekiciliginin bellek performansi igin bozucu bir etki olusturdugu diisiiniilebilir. Ote
yandan, bu c¢alismalarin hemen hepsi duygusal igerikli uyaranin iist-bellek iizerindeki etkisi agisindan
tutarliydi. Degerliginden (pozitif veya negatif) bagimsiz olarak duygusal uyaranlar, daha yiiksek OKa'lar
alarak O0grenmenin izlenmesini etkilemektedir. Deneylerin sonuglarina gore, Koriat’m (1997) ipucundan
faydalanma hipotezi giiglii bir sekilde desteklenmistir. Burada bellek izlemesi sirasinda bellege direkt
erisimden ziyade mevcut ipuglariin ulasilabilirligi tizerinden bir degerlendirme yapildigi savunulmaktadir.
Onerilen sekilde bu galismalardaki bulgular da duygusal uyaranlarm sahip oldugu canhlik ile daha fazla
ipucuna erigme hissi araciligiyla hatirlanabilirligin bu sekilde avantajli olarak degerlendirildigi goriistinii
desteklenmektedir. Ancak Hourihan ve Bursey'in (2015) belirttigi gibi, duyguyu maddenin hatirlanabilirligi
igin bir ipucu olarak degerlendirmek bellek agisindan yanilticidir.

Duygusal uyaranlarm degerligi mi yoksa uyarilma diizeyi mi bu etkinin goriilmesine sebep
olmaktadir, yoksa aralarinda bir etkilesim etkisi mi vardir? Son yillardaki arastirmalar daha ziyade bu
sorunun Ustiinde durmustur ve bulgulan gdstermektedir ki uyaran degerligi bu etkinin ortaya ¢ikmasinda
daha 6nemli bir role sahiptir. Uyarilma diizeyinin iist-bellek performansi {izerinde etkisi oldugunu gosteren
caligmalar olsa da uyarilma diizeyi etkilerinin sifirlanarak yapilan caligmalarda degerligin tutarl bir etkisi
oldugu goriilmiistiir (Hourihan ve ark., 2017). Fizyolojik tepki temelinden ziyade biligsel agiklamayi
destekler sekilde, katilimeilarin, biligsel ayirt ediciligi dolayisiyla uyaranlar1 duygusal ve duygusal olmayan
seklinde smiflandirabilmesi ile duygusal uyaranlar1 daha fazla hatirda kalici olarak degerlendirdigi goriisii
desteklenmektedir. Yine de caligmalarda gozlemlenen etkilesim etkisi nedeniyle, degerlik ve uyarilma
diizeyi tizerine farkli uyaran tiirleriyle gerceklestirilecek daha fazla ¢alisma yapilmasina ihtiyag
duyulmaktadir.

Arastirma bulgulan i¢in onemli bir elestiri katilimcilarin duygu durumlarinin kontrol edildigi
calisma sayisinin azhigidir. Duygulanim ve {ist-bellek caligmalart gostermektedir ki bireylerin duygu
durumlarinin (pozitif veya negatif) iist-bellek performanslar1 tizerine etkisi bulunmaktadir (Lane ve ark.,
2005; Strain ve ark., 2013; Capan ve Ikier, 2021). Ancak gecmis calismalara baktigimizda birka¢ calisma
haricinde katilmcilarin duygu durumlarina odaklanan ¢alisma neredeyse bulunmamaktadir. Katilimcilarin
duygu durumunun sonuglara etkisini degerlendiren bir ¢alisma (Hourihan, 2020), duygu durumunun
herhangi bir etkisi olmadigim gostermistir; ancak bunun smirli bir aralikta elde edilen pozitif ve negatif
duygu durum puanlartyla iligkili olabilecegini belirtmislerdir. Gelecek ¢aligmalarda belirli bir duygu durum
manipiilasyonu ile daha yogun duygulanimin duygu uyumlu {ist-bellek ve bellek performansina etkisi
calisilmalidir. Ayrica duygu igerikli uyarana maruz kalmanin bir tiir duygu manipiilasyon teknigi oldugu ve
katilimcilarin var olan duygu durumlarim degistirebilecegi de dikkate alinmasi gereken bir durumdur. Bu
caligmalarda katilimcilarin duygu durumlan standardize edilmis bir 6lgek araciligiyla (6rnegin; pozitif ve
negatif duygulamm &lgegi) (PNDO; Gengdz, 2000) kontrol edilmelidir. Tiim bu sebeplerle gelecek
calismalarda duygu durumun sonugclara etkisi kapsamli olarak degerlendirilmelidir.

Bu derlemede ele alinan ¢aligsmalarin tiimii duygu igerikli uyaranlarin kisa siireli bellek ve iist-bellek
performansi iizerine olan etkilerini ele almistir. Bellek agisindan gézlenen alanyazinla uyumsuz sonuglarin
muhtemel bir sebebi de bu durum olabilir. Bellek kaydi sirasinda amigdalanin artmig aktivasyonun
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konsolidasyon siirecini destekleyerek duygusal uyaranlar i¢in artmis bellek performansi ile sonuglandigi
gorlilmektedir (McGaugh, 2004). Hem uzun siireli bellek hem de uzun siireli BH, TOT ve geriye doniik
izleme tahminleri ile duygu igerikli uyaranlarin uzun siireli bellek ve uzun siireli iist-bellek siirecleri
iizerindeki etkilerinin incelenmesi faydali olacaktir.

Ote yandan, duygu icerikli uyaranlara iliskin bellek avantajina neden olabilecek degiskenleri ele alan
calismalar duygusal uyaranin dikkat tutucu niteliginin artmis bellek performansi ile iligkili olabilecegini 6ne
stirmektedir (Talmi ve ark., 2007). Gelecek c¢alismalarin duygu igerikli uyaranlar i¢in gozlenen yiiksek {ist-
bellek degerlendirmelerinde dikkatin araci roliinii ele almasi1 gozlenen bulgularin olasi nedenlerine iliskin
fikir verici olacaktir.

Duygu ve bilis alanindaki ¢alismalarda kiiltiirleraras1 farklarin 6nemli oldugu bilinmektedir (van
Hemert ve ark., 2007). Ust-bilissel siireglerin de kiiltiirel farkliliklardan etkilendigi diisiiniildiigiinde (van der
Plas ve ark., 2022), gelecek calismalarda farkli kiiltiirlerde duygusal igerikli uyaranlarin {ist-bellek
performansina etkisi incelenmelidir. Ayrica, Ozellikle {iniversite Ogrencisi geng yetiskinlerle yapilan
calismalarin ¢ogu sinirh bir sosyoekonomik grubu temsil etmektedir. Farkli sosyoekonomik gruplarin
performansi degerlendirilerek gozlemlenen farkin olasi nedenlerine iligkin daha genis bir bakis agisi
olusturulabilir.

Bildigimiz kadaryla, duygu icerikli uyaranlarin bellek performansi tizerindeki etkisini incelerken
iist-bellek siirecleri hakkinda g¢ikarim yapabilecegimiz caligmalar arasinda norogdriintiileme ydntemini
kullanan yalnmizca bir ¢alisma bulunmaktadir. Sharot ve ark. (2004) tarafindan gergeklestirilen bu ¢aligmada
ndtr resimler i¢in hatirlama yanitlarinin artmis parahippokampal korteks aktivasyonu ile duygusal resimler
icin hatirlama yamitlarinin ise artmis amigdala aktivasyonu ile iligkili oldugu raporlanmistir. Bu konuda
norogdriintilleme yontemleri ile yapilacak yeni ¢alismalar duygu igerikli uyaranlarmn iist-bellek performansi
iizerine olan etkisinin néral mekanizmasini anlamak agisindan oldukga faydali olacaktir. Ayrica, iist-bellegin
izlenmesi (Do Lam ve ark., 2012; Kao ve ark., 2005) ve amigdala ile islevsel baglantisi dolayisiyla duygu
diizenleme siireglerinde kilit bir rolii olan (Compare ve ark., 2016; Lee ve ark., 2012) prefrontal korteks ve
amigdalanin siirece katkis1 aragtirmalarin ilgi odaginda olmalidir.

So6zel duygusal materyallerin 6grenme siiregleri lizerine olumlu etkisi diisiiniildiigiinde, 6zellikle zor
Ogrenen bireyler icin etkili 6gretim stratejilerin gelistirilmesinde duygusal materyalin kullaniminin avantajh
sonuglar dogurmas1 beklenebilir. Bu baglamda gelecek aragtirmalarin, mevcut bulgularin egitim alaninda
uygulanabilirligini test etmek i¢in ilgili 6rneklem ve materyaller ile gerceklestirilmesi faydali olacaktir.

Ozetle, uyaranlarin duygusalligi, tutarli bir sekilde iist-bellegi, diger bir deyisle, dgeler icin bellek
izlemeyi etkiler. Ancak bu 6ngorii tutarli bir sekilde gergek bellek performansini yansitmaz. Bazi ¢aligmalar
duygusal igerikli uyaranlar ve notr uyaranlar arasinda bellek performansi agisindan herhangi bir farklilik
gostermezken, ozellikle kelime ve kelime giftleri iizerine yapilan caligmalar duygusal igerikli uyaran
avantajina, yiiz ifadeleri, resim ve imajlar {izerine yapilan ¢aligsmalar ise ndtr uyaran avantajina bir bellek
performans1 gostermektedir. Uyaran tiirline bagl olarak gozlenen bu farklilikta duygusal icerikli gorsel
uyaranlarm dikkat cekici 6zelligi dolayisiyla bellek siirecleri {izerine olumsuz bir etki olusturmasi
diisiiniilebilir. Ayrica, duygusal uyaranlarin karmasik dogasi, iliskide olast bir araci degisken, bir¢ok
calismada kontrol edilmeyen katilimcilarin duygusal durumlan ve uyaranlarin duygusalliginin katilimcilari
ruh hali {izerindeki etkisi de alanyazindaki tutarsiz sonuclarm nedenleri olabilir. Bu nedenle, gelecekteki
caligmalarda bu faktorlerin dikkate alinmasi gerekir.
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