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Öz 
Bu çalışma, duygu içerikli uyaranların üst-bellek performansı üzerindeki etkisi üzerine yapılan ampirik makaleleri 
gözden geçirmek için tasarlanmıştır. Araştırmalar tutarlı bir şekilde duygu içerikli uyaranların daha yüksek üst-bellek 
değerlendirmeleri alarak hatırda daha kalıcı olarak değerlendirildiğini gösterse de duygu içerikli uyaranların bellek 
performansı üzerindeki etkileri bu denli tutarlı bir sonuç sunamamaktadır. Bazı çalışmalar bellek performansı 
açısından duygu içerikli ve nötr uyaranlar arasında bir fark bulamazken bazı çalışmalar da özellikle kelime ve kelime 
çiftleri söz konusu olduğunda duygu içerikli uyaranlar avantajına; yüz ifadesi, resim ve imajlar söz konusu 
olduğunda ise nötr uyaranlar avantajına bir bellek performansı göstermektedir. Araştırma sonuçlarına göre, 
uyarıcının duygusallığının katılımcılar tarafından gelecek bellek performansına dair bir ipucu olarak algılandığı ve 
bireylerin değerlendirmelerini belleğe direkt erişimden ziyade bu ipuçlarının varlığına göre yaptığı düşünülmektedir. 
Sonuç olarak, duygu içerikli uyaranların üst-bellek performansına olan etkisi, uyaranın doğası, uyaranın duygusal 
değeri, görevin türü ve katılımcıların yaşı faktörlerine göre değişkenlik göstermektedir. İncelenen çalışmaların 
çoğunun sınırlı bir yaş ve sosyoekonomik grubu temsil etmesi ve katılımcıların mevcut duygu durumlarına ilişkin 
kontrollerin eksik olması gibi sınırlılıkları tartışılmıştır. Ayrıca gelecek çalışmalarda duygusal değerlik ve uyarılma 
düzeyinin rolü ve etkinin nörobilimsel temelleri üzerine incelemelerin yapılması gibi öneriler sunulmuştur.  
 
 
 
 
Metamemory Performance for Emotionally Charged Stimuli 
Abstract 
This study reviews empirical articles on the effect of emotional stimuli on metamemory. Although studies 
consistently show that emotional stimuli are evaluated more permanently in the memory by receiving higher 
metamemory evaluations, the effects of emotional stimuli on memory performance cannot provide such a consistent 
result. While some of the studies find no difference between emotional and neutral stimuli in terms of memory 
performance, other studies show a memory advantage for emotional stimuli, particularly when it comes to words and 
word pairs, and a memory advantage for neutral stimuli when it comes to facial expressions, pictures and images. 
According to the results of the studies, it is thought that the emotionality of the stimulus is perceived by the 
participants as a cue about future memory performance, and individuals make their evaluations according to the 
presence of these clues rather than direct access to memory. As a result, the effect of emotional stimuli on 
metamemory performance varies according to the nature of the stimulus, the emotional valence of the stimulus, the 
type of task and the age of the participants. The limitations of most of the reviewed studies, such as representing a 
limited age and socioeconomic group and the lack of controls for participants' current emotional states, have been 
discussed. Additionally, suggestions have been made for future studies to examine the role of emotional valence and 
arousal levels, as well as the neuroscientific basis of the effect.  
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Üst-biliş, bilişi kontrol eden, değerlendiren ve izleyen bir dizi strateji, bilgi ve süreç olarak 
tanımlanabilir (Wells, 2000; Spada ve ark., 2007). Alanyazında üst-bilişe ait en temel açıklamalar arasında 
“biliş” hakkında biliş (Flavell ve Ross, 2011), “düşünce” hakkında düşünme (Yussen, 1985) ve 
“bildiklerimizi” ve “bilmediklerimizi” bilme (Irak ve Tosun, 2008) yer almaktadır. Tüm bilişsel süreçlerin 
kendilerini değerlendirmek, düzenlemek ve gözlemlemek için bir üst-bilişsel süreci olduğunu ve üst-bilişin 
kendisinin de üst düzey bir bilişsel süreç olduğunu belirtebiliriz. 

Belleğin izlenmesi ve düzenlenmesi olarak bilinen üst-bellek ise üst-bilişin bellek ile ilgili 
süreçlerinden sorumlu bir alt alanı olarak tanımlanabilir (Flavell, 1971). Nelson ve Narens'e (1990) göre üst-
bellekteki iki ana izleme süreci geriye dönük izleme ve ileriye dönük izlemedir. Geriye dönük izleme, 
adından da anlaşılacağı gibi, tamamlanan geri getirmelere ilişkin öznel yargılardır. Katılımcılar geriye dönük 
bir izleme yaptıklarında, genellikle az önce verdikleri cevaptan ne kadar emin olduklarını değerlendirirler. 
Öte yandan, ileriye dönük izleme ise gerçekleşmesi planlanan geri getirmeler ile ilgili öznel yargılardır. 
İleriye dönük izlemede katılımcılar, bir bellek görevindeki gelecekteki performanslarını tahmin etmeye 
çalışırlar. 

İleriye dönük izleme, çalışmalarda üst-bilişsel değerlendirmenin niteliğine göre farklı şekillerde 
yapılmaktadır. Öğrenme kararı (Judgment of Learning; JOL; ÖKa), bilme hissi (Feeling of Knowing; FOK; 
BH), öğrenme kolaylığı (Ease of Learning; EOL; ÖK) ve dilimin ucunda fenomeni (Tip of the Tongue; 
TOT) ileriye dönük izlemede klasik yargılardır (Nelson ve Narens, 1990; Schwartz, 2002). BH, şu anda geri 
çağrılmayan bir öğenin birden çok alternatifi arasında tanınabileceğine ilişkin bir tahmindir (Irak ve ark., 
2016). ÖK, bireysel kaynakları izleyerek ve görevin ihtiyaçlarını değerlendirerek bir öğenin ne kadar kolay 
öğrenilebileceğine ilişkin bir tahmindir (Underwood, 1966). Öte yandan, TOT ise o anda hatırlanmayan bir 
bilgiyi geri getirmek için güçlü bir duyguya sahip olan içsel bir durumu ifade etmektedir (Schwartz, 2002). 
Son olarak, ÖKa ise bir öğenin serbest geri çağırma (free recall) veya ipuçlu hatırlama (cued recall) testinde 
geri getirilebileceğine dair edinim sırasında veya edinimden hemen sonra gerçekleştirilen bir tahmindir 
(Dunlosky ve Nelson, 1992). Tüm bu tahminler üst-bellek çalışmalarında incelenir; ancak her birinin doğası 
birbirinden farklıdır. Ayrıca hepsi farklı fakat ilişkili nörolojik mekanizmaları harekete geçirmektedir 
(Fleming ve Dolan, 2012). 

Bireylerin üst-bellek performansları bazı içsel ve dışsal faktörlere bağlıdır. Diğer bir deyişle, üst-
bellek performansı çeşitli faktörlere göre farklılık göstermektedir. Bunlardan biri de duygulanımdır 
(Efklides, 2016). Duygulanım ve üst-bellek çalışmaları, bireylerin duygu durumlarının ve duygu içerikli 
uyaranların üst-belleği nasıl etkilediği sorularına yanıt bulmaya çalışır. Strain ve arkadaşlarının (2013) 
çalışmasında, yanlış bir biyo-geribildirim (biofeedback) paradigması kullanarak katılımcıları deney 
gruplarına göre pozitif ya da negatif duygu durumuna sokmuşlardır. Bu çalışmada artmış kalp atışının bir 
uyarı sinyali olarak algılandığını, dolayısıyla katılımcıların duygu durumunu pozitif bir şekilde etkilediğini 
ve üst-bellek (gelecekteki bellek performansı için güven) ve gerçek bellek performansının arttığını 
bulmuşlardır. Öte yandan Lane ve ark. (2005) negatif duygu durumu içinde olan öğrencilerin sınavlarda 
hedeflerine ulaşma olasılıklarının daha düşük olduğuna inandıklarını bulmuşlardır. Bireylerin duygu 
durumları ile üst-bellek performansları arasındaki ilişkiye dair kanıt bulan daha birçok çalışma 
bulunmaktadır (Ellis ve ark., 1997; Gendolla ve Krüsken, 2002; Efklides ve Petkaki, 2005). Bu çalışmalar, 
duygulanım ve üst-bellek arasında bir ilişki olduğunu düşündürmektedir. 
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Duygulanım üst-bellek çalışmalarının diğer bir odağı da uyarıcının duygusallığıdır. Bu çalışmalar 
duygu içerikli uyaranlara odaklanmakta ve duygu içerikli uyaranların katılımcıların üst-bellek 
performanslarını nasıl etkilediği sorusuna cevap bulmaya çalışmaktadır. Duygunun bellek üzerindeki etkisi 
yıllardır çalışılırken, duygunun üst-bellek üzerindeki etkisi bilişsel psikolojide oldukça yeni ve ilgi gören bir 
konudur. İlişkili birkaç çalışma dışında, duygu içerikli uyaranların üst-belleği nasıl etkilediğini sorgulayan 
ilk çalışma Zimmerman ve Kelly (2010) tarafından yapılmıştır. Araştırmacılar on üç yıl boyunca yenilerini 
eklemiştir, ancak bu araştırma konusu bazı tutarsız bulgular sebebiyle hala sıcaklığını korumaktadır. Bu 
derlemede, aynı soruya odaklanan çeşitli elektronik veri tabanlarında “affect”, “emotion”, “metamemory”, 
“JOL”, “emotional metamemory” ve “metacognition” anahtar kelimeleri kullanılarak bulunan on altı makale 
ele alınmıştır (Tablo 1). 

Duygu İçerikli Uyaranların Üst-Bellek Performansına Etkisi 

İnsanlar, gerçek bellek performanslarına yansımasa da duygusal flaş anıları (çarpıcı ve yüksek 
uyarılma düzeyinin eşlik ettiği koşullar altında edinilen canlı anılar) için belleklerine oldukça güvenirler 
(Talarico ve Rubin, 2003). Magnussen ve ark. (2006), yetişkinlerin dramatik olayları, daha az duygusal olan 
günlük olaylardan daha fazla hatırda kalıcı olarak gördüklerini bulmuşlardır. Aslında bireylerin bu 
inançlarını doğrulayan birçok araştırma bulgusu da bulunmaktadır. Katılımcıların resimler, kelimeler, 
cümleler ile yapılan çalışmalarda, duygusal ve nötr uyaranlara maruz kalıp sonrasında bunlar için bir 
hatırlama veya tanıma performansı yapması beklendiğinde duygusal tipteki uyaranlar için daha avantajlı 
sonuçlar olduğu görülmektedir (Buchanan ve Adolphs, 2002). Ayrıca katılımcılar bu tür anıların daha canlı 
ve nötrlere kıyasla daha fazla bağlamsal detay içerdiğini hissettiklerini bildirmektedir. 

Kensinger ve Corkin’in (2003) çalışmasında negatif ve nötr kelimeler için hatırlama (remember) / 
bilme (know) paradigması kullanarak bellek performanslarındaki canlı ve ayrıntılı detaylara sahip anımsama 
(recollection) temelli ya da benzerlik (familiarity) temelli yanıtların varlığını incelemişlerdir. Bir hatırlama 
yanıtı, katılımcının öğenin liste içinde bulunduğu konum gibi öğeye ilişkin bazı özel detayları hatırlanmasını 
ile anımsama temelli tepki vermeyi ifade etmektedir. Öte yandan bir bilme yanıtı ise kişinin öğenin 
sunumuna ilişkin herhangi özel bir detay hatırlamamasına karşın o öğe ile daha önce karşılaştığına dair bir 
his ile benzerlik temelli tepki vermeyi temsil etmektedir. Çalışmada katılımcıların bir tanıma görevi 
sırasında sunulan her bir uyarıcı için hatırlıyorum/biliyorum/yeni seçeneklerinden kendilerine göre uygun 
olanları seçmesini istediler. Negatif kelimeler için benzerlik temelli bilmeye kıyasla ilişkili detayların 
varlığını temsil eden hatırlama yanıtlarının daha yüksek olduğu bulunmuştur. Yaptıkları ikinci deneyde ise 
bellek ile ilgili bağlamsal detayların objektif bir şekilde test edilebilmesi için negatif ve nötr kelimelerde 
kaynak belleği görevi üzerine çalıştılar. Bu çalışmada katılımcıların negatif kelimeler için kaynak belleğinin 
daha yüksek olduğunu buldular. Araştırmacılar bulgularını negatif duygusal uyaranlar için belleğin daha 
detaylı olduğu şeklinde sonuçlandırmıştır. Bu bulgu ile duygu içerikli uyaranların katılımcılar tarafından 
daha canlı ya da daha zengin olarak algılandığı görüşü desteklenmiştir. Bu çalışma tanıma puanları 
üzerinden negatif kelimeler için belleğin daha iyi olduğunu gösterirken, hatırlama ve bilme ile de bireylerin 
var olan bellek süreçlerini gözlemleyip negatif kelimeler için daha güçlü bir bellek kaydına sahip olduklarına 
ilişkin bir farkındalığı da temsil etmektedir. 

Duygusal uyaranların bellek açısından çarpıcılığına ilişkin bir diğer çalışma Jönsson ve ark. (2005) 
tarafından gerçekleştirilmiştir. Araştırmacılar gerçek performansı yansıtmasa bile insanların bir koku ile 
işaretlenen (ipuçlanan) anıların, diğer duyu türleri tarafından işaretlenen anılardan daha doğru olduğuna 
kuvvetle inanmalarının altında yatan nedeni araştırmışlardır. Kokunun hangi özelliği dolayısıyla 
katılımcıların üst-belleğini bu şekilde etkilediğini bulmayı amaçlamışlar ve kokuların duygusallığına 
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Tablo 1 

Çalışmalara İlişkin Özet 

Çalışma Örneklem  Uyarıcı Türü Üst-Bellek 
Görevi 

Bellek Görevi Ana Bulgu 

Kensinger 
ve Corkin 
(2003) 

18 üniversite 
öğrencisi  erkek 

Negatif ve nötr kelimeler Hatırlama/Bilme 
 

Tanıma Üst-bellek ve bellek açısından; Negatif kelimeler için 
hatırlama yanıtı ve tanıma performansı yüksek 

Jönsson ve 
ark. (2005) 

42 üniversite 
öğrencisi 

Duygusal uyarımlı kokular Geriye dönük 
güven 

Koku 
isimlendirme 

Üst-bellek açısından; Yüksek uyarılma düzeyindeki 
kokular için yüksek geriye dönük güven  
Bellek açısından; Herhangi bir avantajı gözlenmemiştir. 
 

Zimmerman 
ve Kelly 
(2010) 

1-48 üniversite 
öğrencisi 
2-36  üniversite 
öğrencisi 
3-40  üniversite 
öğrencisi 
4-24  üniversite 
öğrencisi 

1-Negatif ve nötr kelime 
çiftleri 
2-Negatif ve nötr 
kelimeler 
3-Pozitif, negatif ve nötr 
kelime ve kelime çiftleri 
4-Pozitif, negatif ve nötr 
kelime çiftleri 

Öğrenme Kararı 
(ÖKa) 

1-Tanıma  
2- Hatırlama 
3-Tanıma ve 
Hatırlama 
4-Tanıma 

1-Negatif kelime çiftleri için gerçeği yansıtmayan yüksek 
ÖKa 
2-Negatif kelimeler için ÖKa ve gerçek bellek 
performansı nötrlerden yüksek 
3- Pozitif ve negatif çiftlere ilişkin ÖKa ayrışmaksızın 
nötrlerden yüksek; ancak tanıma performansı pozitif 
kelime çiftleri için negatif ve nötrlerden yüksek 
Hem negatif hem de pozitif kelimelere ilişkin serbest 
hatırlama ve ÖKa, birbirinden ayrışmaksızın nötrlerden 
yüksek 
4- Pozitif ve negatif çiftler için nötrlerden yüksek ÖKa, 
yalnızca pozitif kelime çiftleri için negatif ve nötrlere 
kıyasla avantajlı hatırlama performansı  
 

Resch 
(2012) 

28 üniversite 
öğrencisi 

Negatif ve nötr resimlerle 
eşleştirilmiş nötr kelimeler 

ÖKa Hatırlama Negatif resimlerle eşleşen kelimelere ilişkin yüksek 
ÖKa’ya rağmen nötr resimlerle eşleşen kelimelere ilişkin 
yüksek hatırlama performansı 
 

Schwartz 
(2010) 

30 üniversite 
öğrencisi 

Pozitif ve nötr içerikli 
sorular 

Dilimin Ucunda 
Fenomeni 
(TOT) 

Tanıma ve 
Hatırlama 

Pozitif sorular için bildirilen yüksek TOT durumları. 
Hatırlama performansı nötr sorular için daha yüksekken, 
tanıma performansı üzerinde pozitif ve nötr soru tipleri 
arasında fark gözlenmemiştir. 
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D'Angelo ve 
Humphreys 
(2012) 

30 üniversite 
öğrencisi 

Schwartz (2010) 
çalışmasında kullanılan 
pozitif ve nötr içerikli 
sorulara ek olarak kelime 
sıklığı, imla ve fonolojik 
görünüş özellikleri 
açısından pozitif sorularla 
eşdeğer nötr sorular 
 

TOT Tanıma ve 
Hatırlama 

Schwartz’ın (2010) çalışmasındaki pozitif ve nötr sorular 
için TOT farkı gözlenmezken, kelime sıklığı, imla ve 
fonolojik görünüş özellikleri açısından pozitif sorulara 
eşdeğer nötr sorular için pozitif ve nötr sorulardan yüksek 
TOT 
Eski nötr sorular için yeni nötr ve pozitiflere kıyasla 
yüksek hatırlama 

Nomi ve 
ark. (2013) 

114 üniversite 
öğrencisi 

Mutlu, kızgın ve nötr yüz 
ifadeleri 

ÖKa,Geriye 
Dönük İzleme 

Tanıma Pozitif ve negatif yüz ifadeleri için yüksek ÖKa, nötrler 
için yüksek tanıma ve geriye dönük izleme 
 

Hourihan ve 
Bursey 
(2015) 

1-25 üniversite 
öğrencisi 2-62 
üniversite 
öğrencisi 

1-Pozitif ve nötr resimler 
2-Kategorik açıdan 
eşitlenmiş pozitif ve nötr 
resimler 

ÖKa Tanıma 1-Pozitif resimler için yüksek ÖKa, nötr resimler için 
yüksek tanıma 
2- Pozitif resimler için yüksek ÖKa, tanıma performansı 
açısından farksız 
 

Hourihan 
(2020) 

43 üniversite 
öğrencisi 

Pozitif, negatif ve nötr 
imajlar 

ÖKa Tanıma ÖKa açısından; Negatif>pozitif>nötr 
Tanıma açısından; Nötr>pozitif>negative 
 

Witherby ve 
Tauber 
(2018) 

1-40 üniversite 
öğrencisi 
2-40 üniversite 
öğrencisi 

1-Kızgın, üzgün, korkmuş 
ve nötr yüz ifadeleri 
2- Kızgın, üzgün ve 
korkmuş yüz ifadeleri 

ÖKa Tanıma 1-ÖK açısından; Kızgın=üzgün=korkmuş >nötr 
Tanıma açısından; kızgın=üzgün=korkmuş=nötr 
2-ÖK açısından; Kızgın=üzgün=korkmuş  
Tanıma açısından kızgın=üzgün=korkmuş 
 

Hourihan ve 
ark. (2017) 

1-40 üniversite 
öğrencisi 
2-40 üniversite 
öğrencisi 
3-80 üniversite 
öğrencisi 

1-Yüksek ve düşük 
uyarılma düzeyindeki nötr 
kelimeler 
2-Uyarılma düzeyi 
açısından eşit olan negatif 
ve nötr kelimeler 
3-Düşük/Yüksek ve 
Pozitif/Negatif şeklinde 
sürekli değişkenler olarak 
kelimeler 
 

ÖKa Hatırlama 1-ÖKa açısından; yüksek>düşük uyarılma düzeyindeki 
nötr kelimeler 
Hatırlama açısından; yüksek=düşük uyarılma düzeyindeki 
nötr kelimeler 
2- ÖKa ve hatırlama açısından; negatif>nötr kelimeler 
3-ÖKa ve hatırlama açısından uyarılma düzeyi, değerlik 
ve etkileşim etkisi gözlenmemiştir. 
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Legrand ve 
ark. (2021) 

18-26 yaş arası 
30 kişi 

Pozitif/negatif ve 
yüksek/düşük uyarılma 
düzeyinde kelimeler 

Geriye dönük 
izleme 

Tanıma Geriye dönük güven ve tanıma açısından; Pozitif>negatif 
Düşük uyarılma düzeyindeki negatif kelimeler için tanıma 
ve geriye dönük izleme en düşük 

Tauber ve 
Dunlosky 
(2012) 

31 üniversite 
öğrencisi, 30 
yaşlı yetişkin 

Negatif, pozitif ve nötr 
kelimeler 

ÖKa Hatırlama ÖKa açısından; genç yetişkinler, pozitif=negatif> nötr, 
yaşlı yetişkinler, negatif>pozitif=nötr  
Hatırlama performansı, yaşlılara kıyasla gençlerde ve 
nötrlere kıyasla pozitif veya negatif kelimelerde yüksek. 
Etkileşim etkisi gözlenmedi. 

Tauber ve 
ark. (2016) 

1-42 üniversite 
öğrencisi- 40 
yaşlı yetişkin 
2-38 üniversite 
öğrencisi-42 
yaşlı yetişkin 

1-Pozitif-yüksek, pozitif-
düşük ve nötr-düşük 
uyarılma düzeylerindeki 
resimler 
2-Pozitif-yüksek/düşük ve 
nötr-yüksek/düşük 
uyarılma düzeylerindeki 
resimler 
 

ÖKa Hatırlama 1-Genç ve yaşlı yetişkinlerin için ÖKa ve hatırlama 
açısından 
Yüksek= düşük uyarılma pozitif >düşük uyarılma 
düzeyindeki nötr resimler 
2-Genç ve yaşlı yetişkinlerin için ÖKa ve hatırlama 
açısından 
Yüksek=düşük uyarılma düzeyindeki pozitif 
>yüksek=düşük uyarılma nötr resimler 
 

Schmoeger 
ve ark. 
(2020) 

124 üniversite 
öğrencisi 

Negatif ve nötr resimli 
uyaranlar üzerine hatırla 
veya unut yönergesi 

ÖKa Hatırlama ÖKa açısından; Hatırlama>unutma koşulu, Negatif> nötr 
resim 
Hatırlama açısından; Hatırlama=unutma koşulu, Negatif > 
nötr resim 
KoşulxResim Türü etkileşim etkisi: Unutma koşulunda 
negatif resimler için artmış bir bellek avantajı 
 

Çapan ve 
İkier (2021) 

En az lise 
mezunu 60 
katılımcı 

Hatırla veya unut 
yönergeleri ile verilen 
pozitif, negatif ve nötr 
fotoğraflar 

ÖKa Tanıma ÖKa açısından; Hatırla>unut yönergesi 
Her iki yönergede de negatif>pozitif>nötr 
Tanıma açısından; Negatif>pozitif=nötr 
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odaklanmışlardır. Araştırmacılar, on altı koku verici ipucu ile çalıştılar ve gerçek performanslarını 
etkilememesine rağmen, yüksek uyarılma düzeyindeki (arousal) kokulara olan güvenin düşük uyarılma 
düzeyindeki kokulara göre önemli ölçüde daha yüksek olduğunu buldular. Katılımcılar, daha yüksek 
uyarılma düzeyindeki kokular için koku tanımlamalarında kendilerine fazla güvenmişlerdi (overconfidence). 
Jönsson ve ark. (2005) kokunun duygusal uyarım açısından zengin oluşunun koku tanımaya olan güveni 
etkilediğini öne sürerek sonuçlarını noktalamıştır. Bu sonuç, üst-bellek çalışmalarına, uyarıcının 
duygusallığını ve onun üst belleğe olan etkisini hesaba katmak için ilham vermiştir. 

Bu çalışmalar, duygusal bilginin duygusal açıdan nötr olanlardan daha fazla hatırda kalıcı olarak 
algılandığı fikrini öne sürmektedir. Yukarıda bahsettiğimiz gibi, bellek ve duygu arasındaki ilişki yıllardır 
çalışılıyor olsa da duygusal ve nötr bilgiye dair bellek izlemedeki farklılıklar o döneme kadar alanyazında 
hiç çalışılmamıştı. Böylece, bu soru üzerinde çalışma ihtiyacı ortaya çıkmıştır. Zimmerman ve Kelly (2010), 
insanların duygusal ve nötr uyaranların hatırlanabilirliğini farklı şekilde değerlendirip değerlendirmediklerini 
araştıran ilk çalışmayı gerçekleşmiştir. 

Zimmerman ve Kelly kelime ve kelime çiftleri kullanarak duygusal uyaranların, uyaranların 
hatırlanabilirliği açısından bir fark yaratıp yaratmadığını bulmaya çalışmışlardır. Deneylerde kullanılan tüm 
kelimelerin aşinalık, hayal edilebilirlik, sıklık, uzunluk ve somutluk açısından eşitlendiği dört ardışık deney 
gerçekleştirmişlerdir. İlk deneyde, negatif ve nötr kelime çiftleriyle çalışarak gerçek bellek performansını 
yansıtmasa da negatif kelime çiftleri için ÖKa'nın nötr çiftlerinkinden önemli ölçüde daha yüksek olduğunu 
buldular. Katılımcıların negatif kelime çiftleri için belleklerine fazla güvendiklerini buldular. İkinci deneyde, 
serbest hatırlama görevinde negatif ve nötr kelimelerle çalıştılar. Negatif kelimeler için ÖKa ve gerçek 
bellek performansının nötrlerden önemli ölçüde daha yüksek olduğunu buldular, ancak üst-bellek doğruluğu 
(metamemory accuracy) duygusallığa göre farklılık göstermemişti. Üçüncü deneyde ise pozitif kelime ve 
kelime çiftlerini ekleyerek katılımcıların hem ipuçlu hem de serbest hatırlama görevi gerçekleştirmesini 
istediler. İpuçlu hatırlama görevinin sonuçlarına göre, pozitif kelime çiftleri, negatif ve nötr çiftlerden 
anlamlı derecede daha iyi hatırlanırken hem negatif hem de pozitif maddeler için ÖKa, nötrlerden anlamlı 
derecede daha yüksekti. Öte yandan, serbest hatırlama sonuçlarına göre hem negatif hem de pozitif 
kelimeler, nötr kelimelere göre anlamlı düzeyde daha iyi hatırlanırken, bu kelimeler için ÖKa ile ölçülen üst-
bellek de anlamlı alarak daha yüksekti. Ancak pozitif ve negatif sözcükler arasında anlamlı bir fark 
bulamamışlardır. Son olarak, dördüncü deneyde, farklı bir malzeme seti kullanarak bu sonuçları tekrarlamayı 
amaçladılar, ancak bellek performansını değerlendirmek için yalnızca kelime çiftlerini ve ipuçlu hatırlamayı 
kullandılar. Pozitif kelime çiftlerinin, negatif ve nötr çiftlerden önemli ölçüde daha iyi hatırlandığını 
buldular. Ayrıca ÖKa'nın pozitif ve negatif kelime çiftleri için nötrlere kıyasla önemli ölçüde daha yüksek 
olduğunu tutarlı bir şekilde yeniden göstermiş oldular. Sonuçlarını duygusallığın ipuçlu ve serbest hatırlama 
görevlerinde tutarlı olarak hatırlanabilirlik için bir ipucu olarak algılandığını, ancak gerçek bellek 
performansı üzerindeki etkisinin ise bellek testinin türüne göre farklılık gösterdiğini (serbest veya ipuçlu 
hatırlama) öne sürerek noktaladılar. 

Resch (2012) resimlerle eşleştirilmiş kelimeler ile uyaran duygusallığının üst-bellek performansına 
etkisini çalışmıştır. İpucu uyaranının resimler, hedef uyaranın ise kelimeler olduğu bu çalışmada negatif ve 
nötr ilişkisel resim-kelime çiftleri kullanılmıştır. Bulgular Zimmerman ve Kelly’nin sonuçlarını doğrular 
niteliktedir. Bu deney seti için de negatif resimlerle eşlenen nötr kelimelerin hatırlanması daha muhtemel 
olarak değerlendirilmiştir; ancak sonuçlar nötr resimlerle eşleşen nötr kelimeler için daha avantajlı bir bellek 
performansını ortaya koymuştur. Bu çalışma katılımcıların duygu durumunu değerlendirmek noktasında 
alandaki diğer çalışmalardan ayrılmaktadır. İpucu resimlerinin olası duygu manipülasyonu etkisini kontrol 
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etmek için katılımcıların pozitif ve negatif duygulanımları değerlendirilmiştir. Burada uyaranın kendisinin 
duygusal olmasından ziyade uyaranı işaretleyen ipucu uyaranının duygusal olması ve resimlerin birçok 
çalışmada etkili bir duygu manipülasyon aracı olarak kullanılması (Westermann ve ark., 1996) dolayısıyla 
bu değerlendirme araştırma açısından oldukça önemlidir. Öngörülebileceği şekilde, katılımcıların deney 
sonunda negatif duygu durumlarının arttığını, pozitif duygu durumlarının ise azaldığını gözlemlemişlerdir. 
Bu da gözlenen sonuçlarda katılımcıların duygu durumlarındaki değişimin de etkili olabileceği şüphesini 
doğurmaktadır. Öte yandan, katılımcıların nötr resimlerle ilişkilendirilen nötr kelimeler için avantajlı bellek 
sonuçları göstermesi ise negatif resimler ile ilişkilendirilen nötr kelimeler arasındaki duygusal 
uyumsuzluğun oluşturduğu zihinsel karmaşa ile öğrenme sürecinde bozulma gerçekleşmiş olması ile ilişkili 
olabilir gibi görünmektedir. 

İleriye dönük izlemede dilimin ucunda fenomenine (TOT) odaklanan Schwartz (2010), duygusal 
uyaranların TOT deneyimlerindeki rolünü incelemiştir. Katılımcılara 79 nötr ve 20 duygusal içerikli soru 
sormuş, katılımcıların bu soruları yanıtlaması ve ardından hatırlanamayan veya yanlış hatırlanan sorular için 
bir TOT durumu hissedip hissetmedikleri belirtilmeleri istenmiştir. Deneyin sonuçlarına göre, pozitif sorular 
için bildirilen TOT durumları, nötr sorulara kıyasla önemli ölçüde daha yüksekti. Ancak hatırlama 
performansı nötr sorular için anlamlı olarak daha yüksekken, tanıma performansı üzerinde duygu içerikli ve 
nötr soru tipleri arasında anlamlı bir fark yoktu. Öte yandan, nötr soruyu takip eden sorulara kıyasla 
duygusal soruyu takip eden sorular için de daha fazla TOT durumu bildirilmişti. Bu bulgu, duygusal 
uyarılmanın etkisinin ilişkili sorunun ötesine de geçebildiğini göstermiştir. Aynı zamanda, duygusal 
uyaranlarla yapılan çalışmalarda uyaranların duygu manipülasyonuna yol açabileceği görüşünü de destekler 
niteliktedir.  Araştırmacı sonuç olarak, duygunun TOT'u etkilediğini öne sürmüştür. Gerçek performansı 
etkilemese de araştırmacılar bu etkinin bir geri getirme başarısızlığı sırasında hedef kelimenin 
hatırlanabilirliğinin değerlendirilmesinde duygunun bir ipucu olarak algılanması yoluyla gerçekleşmesini 
muhtemel görmüştür. 

D'Angelo ve Humphreys (2012), Schwartz'ın duygu ve TOT arasında anlamlı bir ilişki olduğunu öne 
süren bulguları üzerine tartışmışlardır. Schwartz’ın çalışmasında kullandığı sorulardaki düşük kelime sıklığı 
(frequency) ve daha az fonolojik komşunun, pozitif ve nötr sorular arasında bulgulanan anlamlı farkın bir 
nedeni olabileceğini öne sürmüşlerdir. Bunun için Schwartz’ın deneyinde kullanılan 20 duygusal ve 20 nötr 
soruya ek olarak kelime sıklığı, imla ve fonolojik görünüş özellikleri açısından duygusal sorularla eşdeğer 20 
yeni nötr soru ile toplamda 60 soru üzerinden yeni bir çalışma gerçekleştirmişler. Bu çalışmalarında ayrıca 
katılımcılara bir TOT durumu yaşayıp yaşamadıklarını sorarken kullandıkları yönergeyi 
detaylandırmışlardır. Kelime sıklığı farkı bu ilişki için önemli değilse, Schwartz'ın sonuçlarını 
tekrarlayabileceklerini varsaydılar. Ancak bulguları, Schwartz'ın çalışmasındaki kelime sıklığı etkisi 
hakkındaki önerilerini doğrular nitelikteydi. Schwartz'ın çalışmasının sonuçlarını tekrarlamadılar, duygusal 
ve eski nötr sorular için TOT oranlarının farklı olmadığını ve yeni nötr sorular için eski nötr ve duygusal 
sorulardan daha yüksek TOT oranları buldular. Ardından, Schwartz'ın çalışmasındaki tüm nötr soruları 
ekleyerek ikinci bir deney gerçekleştirdiler. Ancak yine Schwartz'ın çalışmasının bulgularını 
tekrarlayamadılar, ilk deneylerinin sonuçlarını tekrarladılar. Üçüncü deneyde ise Schwartz'ın çalışmasından 
tek farkın TOT'a ilişkin talimat olduğunu varsayıp Schwartz'ın çalışmasında kullanılan aynı talimatı 
kullanarak katılımcılara bir TOT durumu yaşayıp yaşamadıklarını sordular. Beklenmedik bir sonuç daha 
ortaya çıktı ve yine ilk deneyin sonuçlarını tekrarladılar. Schwartz’ın çalışmasının eklenen yeni nötr 
kelimeler haricinde aynen tekrar edildiği üçüncü deneyde de bulguların tekrarlanamamış olması, 
katılımcıların duygu durumlarının kontrol edilmemesinin sonuçlarda oluşturduğu muhtemel etkiyi 
düşündürmektedir. Araştırmacılar, sonuçlarını kelime sıklığının önemine ve daha kapsamlı bir şekilde 
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kelimelerin özelliklerinin eşitlenmesinin önemine vurgu yaparak noktalamışlardır, ancak duyguların üst-
bellek üzerindeki etkisini tutarlı bir şekilde gösteren daha fazla çalışma yapılması gerektiğini öne 
sürmüşlerdir. 

Başka bir çalışmada, Nomi ve ark. (2013) duygusal yüz ifadelerinin yüz tanımaya ilişkin tahmini ve 
performansı nasıl etkilediği sorusu üzerinde çalışmışlardır. Bu çalışma yüz ifadelerindeki duygusallığın üst-
bellek performansını nasıl etkilediğine odaklanan ilk çalışmaydı. Araştırmacılar aynı sayıda mutlu, kızgın ve 
nötr yüz ifadelerine ait resimleri kullanarak katılımcılardan bir ÖKa değerlendirmesi yapıp ardından 
yeni/eski kararı vermesini istediler. Bulguları hem mutlu hem de kızgın ifadeler için ÖKa'lerin nötrden 
önemli ölçüde yüksek olduğunu, ancak mutlu ve kızgın ifadeler arasında anlamlı bir fark bulamadıklarını 
göstermektedir. Öte yandan, nötr ifadeler için tanıma belleği performansı hem mutlu hem de kızgın ifadelere 
göre anlamlı derecede yüksekti. Ayrıca, nötr ifadeler için geriye dönük izleme (güven) diğerlerine göre 
önemli ölçüde yüksekti. Araştırmacılar, katılımcıların duygusal yüz ifadelerinin bellek kodlaması üzerindeki 
etkisini değerlendiremediklerini öne sürmüşlerdir. Ayrıca, araştırmacılar bu bulguları Koriat’ın (1997) 
ipucundan yararlanma teorisi (cue-utilisation) çerçevesinde değerlendirmiş ve belleğin ileriye dönük 
izlenmesi sürecinde belleğe direkt erişimden ziyade mevcut ipuçlarının ulaşılabilirliği üzerinden 
değerlendirme sağladığımız görüşünün desteklendiğini belirtmişlerdir. Ayrıca araştırmacılar negatif ve 
pozitif yüz ifadeleri arasında gözlemlenmeyen farklılaşmaya ilişkin olarak duygu-uyumlu bellek etkisinin 
sonuçları karıştırmış olabileceğini belirterek çalışmalarında katılımcılarının mevcut duygu durumları 
hakkında herhangi bir ölçüm yapmamalarının bunun kontrol edilmesini engellediğini belirtmiştir. 

Hourihan ve Bursey (2015), pozitif duygusallığın katılımcıların üst-bellek ve bellek performansını 
nasıl etkilediğini değerlendirmek için pozitif ve nötr resimlerle çalışmışlardır. Bazı araştırmaların hem 
pozitif hem de negatif resimler için bir bellek avantajı profili sunmasına karşın bazılarının ise yalnızca 
negatif resimler için bir bellek yararı sunması üzerine odaklanmışlardır. Pozitif resimlerin negatif resimleri 
içermeyen bir bağlamda incelenmesinde, belleğe faydası olup olmadığını araştırmak için bir çalışma 
tasarlamışlardır. Bu çalışmada pozitif duygusal resimler için ÖKa'nın daha yüksek olacağını ve pozitif 
uyaranlar için gerçek bellek performansının nötrlerden daha yüksek olacağını varsaydılar. İlk hipotezleri 
doğrulanmıştı, pozitif uyaranlar için ÖKa'ler nötrlerden önemli ölçüde daha yüksekti. Ancak beklentilerinin 
aksine beklenmedik bir sonuç ortaya çıkmış, nötr maddeler için gerçek bellek performansı pozitif maddelere 
göre anlamlı derecede daha yüksek çıkmıştı. İlk deney setlerinde kullanılan materyallerin resimlerde insan 
bulunup bulunmama açısından farklılık gösterdiğinden şüphelendikleri için yeni bir resim seti ile yeni bir 
çalışma tasarlamışlardır. Araştırmalara göre, resimlerde insan bulunup bulunmaması ve bazı kategorik 
faktörlerin de üst-bellek üzerinde etkisi bulunmaktadır (Isola ve ark., 2014). Bu nedenle, setlerdeki 
kategorileri daha dikkatli eşleştirmek için yeni resim uyaranları seçerek hipotezlerini doğrulamaya çalıştılar. 
Yine, pozitif resimler için ÖKa'ler, nötrlerden önemli ölçüde daha yüksekti. Bununla birlikte, nötr ve pozitif 
maddeler arasında bellek performansı açısından anlamlı bir fark bulunamamıştı. Sonuçlarını, pozitif 
duygusal uyaranların bellek için tutarlı olarak fayda sağlamadığı görüşüyle neticelendirdiler. Katılımcıların 
pozitif resme baktıklarında mutluluk hissettiklerini ve bu mutlu duygunun gelecekteki bellek performansı 
için yordayıcı olduğunu; ancak bu mutlu duygunun açıkça yanıltıcı olduğunu öne sürmüşlerdir. 

Daha önce resimler, yüz ifadeleri ve kelimeler ile gösterilen bulguları bu kez imajlar üzerinde de test 
etmek üzere tasarlanan bir çalışma Hourihan (2020) tarafından yapılmıştır. Bu çalışmada pozitif, negatif ve 
nötr imajlar üzerinde tanıma belleği performansı değerlendirilmiştir. Bulgular önceki araştırmaları destekler 
nitelikte sırasıyla en yüksek ÖKa değerleri negatif, pozitif ve nötr imajlar içindi. Tanıma belleği performansı 
ise tam tersi şeklinde bir sonuç ortaya koymuştu. Sırasıyla en iyi nötr imajlar, sonrasında pozitif ve en son da 
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negatif imajlar için tanıma belleği sonucu görülmüştü. Bulgularda duygu durumun etkisini görebilmek için 
ikinci bir çalışma tasarlandı, bu çalışmada katılımcıların pozitif ve negatif duygu durumlarına ilişkin 
ölçümler yapıldı. Duygu durumun ÖKa ve tanıma performansı üzerinde herhangi bir etkisini bulamadılar; 
ancak bunun sınırlı bir aralıkta elde edilen pozitif ve negatif duygu durum skorlarıyla ilişkili olabileceğini 
öngördüler. Sonraki çalışmalar için ise belirli bir duygu durum manipülasyonu ile daha yoğun duygulanımın, 
duygu uyumlu üst-bellek ve bellek performansı sonuçlarını etkileyebileceğinin altını çizdiler. 

Yukarıda da belirttiğimiz gibi, duygunun üst-bellek üzerindeki etkisine odaklanan çalışmaların çoğu, 
duygusallığın öğelerin hatırlanabilirliğini etkilediğini öne sürmektedir. Bununla birlikte, tüm bu çalışmalar 
yalnızca pozitif, negatif ve nötr uyaranlar veya bir tür duygusal (pozitif veya negatif) ve nötr uyaranlar 
arasındaki farka odaklanmıştı. Daha önce hiçbir çalışma negatif veya pozitif duygusal uyaranlara ait alt 
kümelerdeki duyguların üst-bellek üzerine olan etkisini incelememişti. Witherby ve Tauber (2018), farklı 
türde negatif yüz ifadelerinin üst-bellek üzerine olan etkisinin çalışıldığı ilk makaleyi yayınlamıştır. Analitik 
işleme teorisine göre (Dunlosky ve ark. 2015), katılımcılar ÖKa değerlendirmesi yaptıkları sırada, belleğin 
bu öğelerden nasıl etkilendiğine dair inançlarını bilgilendirmek için duygusal ipuçlarını kullanırlar. Analitik 
işleme teorisi ve ipucundan faydalanma perspektifi, eğer katılımcılar tüm kategorileri eşit derecede 
hatırlanabilir olarak görürlerse, ÖKa'larının farklı olmayacağını öne sürer. Bu çalışmada yapılan ardışık üç 
deneyde kızgın, üzgün, korkmuş ve nötr yüz ifadeleriyle çalışılmıştır. İlk deneyde, tüm yüz ifadelerini 
(kızgın, korkmuş, üzgün ve nötr) karşılaştırıp negatif ifadeler için ÖKa'nın nötrlerden önemli ölçüde yüksek 
olduğunu buldular, ancak ÖKa, bellek performansı ve üst-bellek doğruluğu (ÖKa ile gerçek bellek 
performansı arasındaki uyum) açısından negatif yüz ifadeleri arasında anlamlı bir fark bulunamamıştı. 
Ayrıca bellek performansı açısından da yüz ifadeleri ayrışmıyordu. Nötr maddelerin varlığından dolayı, 
katılımcıların negatif uyaranları bir arada gruplandırabileceklerini ve uyaranları nötr maddelere karşı 
duygusal maddeler olarak algılamış olabileceklerini düşünerek negatif ifade grupları arasındaki muhtemel 
farkın gözlenmemiş olabileceğinden şüphelendiler. Böylece nötr yüz ifadelerini çalışmadan çıkararak ikinci 
deneyi gerçekleştirmişlerdir. Ancak yine ÖKa, bellek performansı, üst-bellek doğruluğunda negatif yüz 
ifadeleri arasında anlamlı bir fark bulunamamıştı. Son olarak, analitik işleme teorisini değerlendirmek için 
katılımcılara ikinci deney prosedürlerinin aynen açıklanarak bellek sonuçlarının nasıl olduğunun tahmin 
edilmesinin istendiği üçüncü deneyi gerçekleştirmişlerdir. Katılımcıların büyük çoğunluğu negatif ifadelerin 
hatırlanabilirlik açısından eşdeğer oldukları tahmininde bulunmuşlardır. Bu sonuç, analitik işleme teorisinin 
varsayımını doğrular niteliktedir. 

 

Duygusal Değerlik ve Uyarılma Düzeyinin Etkisi 

Uyaranın duygusal içeriği kuramsal ve deneysel olarak iki boyutta ele alınmaktadır (Kensinger ve 
Schacter, 2006). Duygu ve üst-bellek arasındaki ilişkide bu iki boyutun etkisini araştırmak üzere, Hourihan 
ve ark. (2017) duygusal uyarıcıların değerlik (valence) ve uyarılma düzeyinin (arousal) üst-bellek 
performansına olan etkisi incelemiştir. Duygusal değer uyarıcının hoşa giden ve istendik olduğu pozitif 
değer ile hoşa gitmeyen ve istenmeyen olduğu negatif değerden oluşmaktadır. Uyarılma düzeyi ise 
uyarıcının enerji seviyesi olarak fizyolojik uyarılma düzeyini temsil etmektedir. 

Hourihan ve arkadaşları duygusal kelimelerin uyarma özellikleri (arousing property) dolayısıyla 
hatırda tutulmasının daha kolay olduğunu savunan fizyolojik açıklamaya (physiological account) karşı 
duygusal kelimelerin bilişsel ayırt ediciliği (cognitive distinctiveness) dolayısıyla hatırda tutulmasının daha 
kolay olduğunu savunan bilişsel açıklama (cognitive account) hipotezlerini değerlendirmek istemişlerdir. 
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Koriat'ın ipucundan faydalanma hipotezi (1997), ÖKa'den sorumlu olan üç tür ipucu olduğunu öne sürer, 
çalışma öğesinin doğasında bulunan içsel ipuçları, çalışılan bağlamın görünüşünde bulunan dışsal ipuçları ve 
öğelerin hatırlanabilirliği hakkında içsel sübjektif hisler olarak tanımlanabilecek anımsatıcı ipuçları 
(mnemonic cues). Hourihan ve arkadaşları ÖKa’nin içsel ipuçları ve anımsatıcı ipuçlarından 
etkilenebileceğini öngördüler. Duygunun ÖKa’ye etkisi sürecinde uyarılma düzeyinin sorumlu olup 
olmadığını araştırmak için ilk deneyi gerçekleştirdiler. Duygusal değerliği sabit tutarak uyarılma düzeyini 
manipüle ettiler ve katılımcıları bir dizi yüksek uyarılma düzeyinde nötr ve düşük uyarılma düzeyinde nötr 
kelimeler ile test ettiler. Bellek performansı açısından farklılık göstermese de yüksek uyarılma düzeyindeki 
kelimeler önemli ölçüde daha yüksek ÖKa'ler almıştı. Bu sonuç fizyolojik açıklamayı desteklerken, bilişsel 
açıklamayı reddedememektedir. Değerlik değişmemesine karşın katılımcıların bilinçli bir şekilde yüksek 
uyarımlı kelimeleri duygusal açıdan daha zengin bulması ve açık bir şekilde daha yüksek ÖKa ile 
değerlendirmeleri mümkün görülmüştür. Duygusal değerliğin bu ilişkideki etkisini değerlendirmek için 
yaptıkları ikinci deneyde, uyarılma düzeyi açısından eşit olan negatif ve nötr kelimeleri kullanmışlardır. 
Negatif uyaranlar için ÖKa'lerin ve bellek performansının nötrlerden anlamlı olarak yüksek olduğunu 
bulmuşlardır. Bu sonuç bilişsel açıklamayı desteklerken, duygunun bellek ve üst-bellek üzerindeki etkisinin 
katılımcılar tarafından deneyimlenen fizyolojik uyarılma üzerinden olduğunu savunan fizyolojik açıklamayı 
reddeder niteliktedir. Son olarak, duygusal değerlik ve uyarılma düzeyinin ÖKa'yi ve bellek performansını 
bağımsız bir şekilde ve/veya etkileşimli olarak etkileyip etkilemediğini araştırmak için üçüncü deney 
yaptılar. Bu çalışmada hem değerlik hem de uyarılma düzeyini düşük/yüksek veya pozitif/negatif almak 
yerine sürekli değişkenler olarak ele aldılar ve tüm düzeylerde değişkenler ile çalışmalarını gerçekleştirdiler. 
Bu dizaynda bilişsel açıklamaya göre uyaranlar açık bir şekilde duygusal ve nötr olarak belirlenemeyeceği 
için ÖKa ve bellek performansı açısından farklılık görülmemesi beklenmekteydi, oysa fizyolojik açıklama 
bu koşul için anlamlı farklılıklar olmasını ön görmekteydi. Bulgulara göre ne değerlik ne uyarılma ne de 
bunların etkileşimi ÖKa'ları ve bellek performansını etkilemişti. Bu sonuçlar bilişsel açıklamayı destekler 
nitelikteydi. Hourihan ve arkadaşlarının yaptığı üç çalışma da fizyolojik tepki temelinden ziyade süreç 
içindeki bilişsel faktörlerin bu etkiyi yarattığını öne sürmüştü. Araştırmacılar da duygusal uyaranların üst-
bellek üzerindeki etkisinde fizyolojik açıklamadan ziyade bilişsel açıklamanın etkili olduğunu vurgulamıştır. 

Yakın zamanda Legrand ve ark. (2021) tarafından yapılan diğer bir çalışma, değerlik ve uyarılma 
düzeyinin duyarlılık, önyargı ve üst-bellek doğruluğunu nasıl etkilediği üzerine odaklanmıştır. Uyaran 
değerliğinde pozitif ve negatif, uyarılma düzeyinde yüksek ve düşük uyarımdaki kelimelerle geriye dönük 
bellek izlemesinin yapıldığı çalışmada, pozitif kelimelerin negatiflere kıyasla daha doğru bir şekilde 
tanındığı ve bu kelimeler için geriye dönük izlemede daha yüksek güven belirtildiği görülmüştür. Özellikle 
düşük uyarım düzeyindeki kelimeler için negatif değerliğin bellek performansını ve sübjektif güveni 
düşürdüğü bulunmuştur. Bu sonuçlar tanıma belleği ve üst-belleğin, öğrenilen öğelerin duygusal değerinden 
etkilendiğini göstermektedir. Gözlenen etkileşim etkisi düşünüldüğünde, duygu içerikli uyaranların üst-
bellek performansına olan etkisinde değerlik ve uyarılma düzeyinin rolünü anlamak için daha fazla 
çalışmaya ihtiyaç duyulduğu görülmektedir. 

 

Yaşa Bağlı Farklılıklar 

Bellek ile ilgili çalışmalarda yaşlanmanın etkisi sıklıkla çalışmaktadır. Yaşlanma ile bilişsel 
süreçlerde çeşitli farklılıklar görülebilmektedir. Bireylerin üst-bellek süreçlerinde yaşlanmayla birlikte 
herhangi bir farklılık görülüp görülmediği, genç yetişkinler kadar yaşlıların da bellek izlemesinde başarılı 
olup olmadığı araştırmalar için merak konusu olmuştur. Hertzog ve Dunlosky (2011) yaptıkları bir 
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çalışmada, yaşlı yetişkinlerin nötr uyaranlara ilişkin öğrenmenin izlemesinde herhangi bir eksikliği olmadığı 
raporlamıştır. Hemen ardından yaşlanmanın duygusal olarak pozitif ve negatif öğeler için bir izleme 
eksikliği ile ilişkili olup olmadığına dair bir çalışma daha gerçekleştirilmiştir. Burada Tauber ve Dunlosky 
(2012) yaşlı yetişkinlerin duygusal bilgilere dair öğrenmelerini doğru bir şekilde değerlendirip 
değerlendiremediklerini bulmayı amaçlamıştır. Sosyoduygusal seçilim teorisine göre (Mather ve Carstensen, 
2005), motivasyondaki değişiklikler sebebiyle yaşla birlikte kodlama süreçleri değişmektedir.  Genç 
yetişkinlerin pozitif ve negatif deneyimlere eşit şekilde veya negatif deneyimlere daha fazla odaklandığı 
görülürken, yaşlıların ise pozitif deneyimlere daha fazla odaklandığı görülmektedir. Aynı zamanda bellek 
performansı üzerine yapılan çalışmalarda da gençlerde negatif öğelere dair artmış bellek avantajı ile negatif 
yanlılık ve yaşlılarda pozitif öğelere dair artmış bellek avantajı ile pozitif yanlılık görülmektedir (Charles ve 
ark., 2003; Mather ve Carstensen, 2005). Alanyazındaki bu bulguların aksine, Tauber ve Dunlosky 
çalışmalarında, genç yetişkinlerin ÖKa'sının pozitif ve negatif değerliliğe duyarlı olduğunu, ancak yaşlı 
yetişkinlerin ÖKa'sının sadece negatif değerliğe duyarlı olduğunu, ÖKa'larının pozitif değerliliğe karşı 
duyarsız olduğunu bulmuşlardır. Azalmış üst-bellek doğruluğu (daha az hatırlama ve daha yüksek ÖKa 
değerlendirmesi ile) ve pozitif öğeler için duyarsızlık ile yaşa bağlı bir izleme eksikliği buldular. Pozitif 
uyaranların negatif uyaranlar ile sunulmasının sonuçları etkileyip etkilemediğini araştırmak için başka bir 
çalışma yaptılar ve ayrı ayrı üç koşul oluşturdular (pozitife karşı nötr, negatife karşı nötr ve hepsi bir arada). 
Bu çalışmada da yaşlı yetişkinlerde pozitif kelimelerin duyarlılığına ilişkin küçük ama tutarlı bir eksiklik 
olduğunu buldular; ancak yaşlı yetişkinlerdeki eksikliğin pozitif kelimelere özgü olduğunu vurguladılar. 

2016'da Tauber ve arkadaşları, yaşlı yetişkinlerde gözlenen pozitif uyaranlara karşı duyarlılık 
eksikliğinin kelime uyaranlarına özgü olup olmadığını, aynı etkinin duygusal resimler için de olup 
olmadığını keşfetmek üzere bir çalışma tasarladılar. Resimlerin daha karmaşık olduğunu, uyaran ve duygu 
için özel bilgiler sağladığını öne sürerek sonuçlarda bir farklılık görülmesinin olası olabileceğini öngördüler. 
Pozitif-yüksek uyarılma, pozitif-düşük uyarılma ve nötr-düşük uyarılma düzeylerindeki resimlerle çalıştılar. 
Genç ve yaşlı yetişkinlerin pozitif resimler için ÖKa'larının ve hatırlama performanslarının nötrlerden 
önemli ölçüde daha yüksek olduğunu, ancak yüksek uyarılma ve düşük uyarılma düzeyindeki pozitif 
resimlerinin ÖKa'larında ve hatırlama performanslarında anlamlı bir fark olmadığını bulmuşlardır. Nötr-
yüksek uyarım resimlerin eklenmesiyle eşit sayıda nötr ve pozitif ile düşük ve yüksek uyarımdaki resimlerle 
gerçekleştirilen ikinci çalışmada da bulgular tekrarlanmıştır. Bu bulgular, ÖKa için uyarılma düzeylerine 
karşı değerlik açıklamasını desteklemektedir. Öte yandan, bu çalışmada yaşlı yetişkinler pozitif resimlerde 
öğrenmenin izlenmesinde bozulma göstermemiştir. Araştırmacılar kelimelere kıyasla görsel uyaranlarda 
daha fazla ipucu bulunmasının mevcut bulguların bir nedeni olabileceğini öne sürmüşlerdir. Sonuçlar, yaşlı 
yetişkinlerin pozitif resimlerin öğrenilmesinde herhangi bir izleme eksikliğine sahip olmadığını ve genç ve 
yaşlı yetişkinlerin ÖKa'ları üzerindeki duygusal belirginlik etkilerinin ise uyarılmadan çok değerlik 
tarafından meydana geldiğini göstermektedir. 

 

Yönergelerin Etkisi 

Yakın zamanda gerçekleştirilen iki çalışma ise uyaranın duygusal içeriğinin üst-bellek 
performansına olan etkisinde kullanılan yönergenin rolüne odaklanmıştır. Bu çalışmalardan ilki Schmoeger 
ve ark. (2020) tarafından yapılmıştır. Bu çalışmada çerçeveleme etkisinin (framing effect) negatif ve nötr 
resimli uyaranlar için bellek ve üst-bellek performansına olan etkisini incelemişlerdir. Katılımcıları seçkisiz 
olarak hatırlama ve unutma koşullarına atayarak ÖKa sorularını da hatırlama koşulu için “ne olasılıkla 
hatırlarsınız” unutma koşulu için “ne olasılıkla unutursunuz” şeklinde revize etmişlerdir. Çerçeveleme türü 
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ve duygusallık değişkenlerinin üst-bellek performansı üzerine bir etkileşim etkisi bulunmazken hem 
çerçevelemenin hem de duygusallığın ÖKa’yı anlamlı bir şekilde etkilediği görülmüştür. Sonuçlara göre, 
hatırlama koşulu, unutma koşuluna kıyasla ve negatif resimler nötr resimlere kıyasla anlamlı bir şekilde 
yüksek ÖKa değerlendirmeleri almışlardır. Bellek performansında çerçeveleme etkisinin anlamlı bir etkisi 
gözlenmezken, negatif resimler için anlamlı bir bellek avantajı görülmüştür. Bununla birlikte bellek 
performansı üzerinde anlamlı bir etkileşim etkisi de gözlenmiştir. Hatırlama koşulunda duygusallığın belleğe 
herhangi bir etkisi görülmezken, unutma koşulunda negatif resimler için artmış bir bellek avantajı 
görülmüştür. Bu araştırma duygusal uyaranların belleğe olan etkisinde çerçeveleme etkisinin önemi 
göstermektedir. Öte yandan üst-bellek süreçlerinde de çerçeveleme etkisinin farklı bağlamlarda çalışılmasına 
yönelik olarak da ilham vericidir. 

Dikkat çekici diğer bir çalışma ise Çapan ve İkier (2021) tarafından ortaya konmuştur. 
Yönlendirilmiş Unutma (Directed Forgetting) ile bilginin duygusal olduğu koşullarda bireylerin 
hatırladıkları ve unuttukları şeyler üzerindeki kontrollerinin ne kadar farkında oldukları sorusuna yanıt 
aramışlardır. Negatif, pozitif ve nötr uyaranların tek tek sunulduğu çalışmada, her uyaranın ardından bir 
Hatırla ya da Unut yönergesi verilmiştir. Her yönergenin ardından ise gelecekteki bir tanıma testinde mevcut 
öğeyi tanıma ihtimali üzerine ÖKa değerlendirmesi yapılması istenmiştir. Sonunda da katılımcılar gördükleri 
resimlerden eski olanları tanıyıp işaretleme yapmışlardır. Tüm fotoğraf türlerinde, Hatırla yönergesinin 
olması koşulunda ÖKa değerlendirmeleri Unutma yönergesine göre anlamlı bir şekilde daha yüksekti. Bu da 
katılımcıların duygusal bilgileri bile kasıtlı olarak unutabileceklerine inandıklarını göstermektedir; ancak 
gerçek tanıma sonuçlarına göre durum böyle değildi. Duygusal bilgi, Yönlendirilmiş Unutma etkisini 
ortadan kaldırarak bilişsel kontrolü bozmuştu. Hem Hatırla hem de Unut öğeleri için, ÖKa'lar öğelerin 
duygusallığına duyarlı olduğunu yansıtmış ve negatif öğeler pozitiflerden, pozitifler nötrlerden daha yüksek 
ÖKa almıştı. Gerçek bellek performansında, yalnızca negatif uyaranlar için daha iyi tanıma doğrulanmıştır, 
ancak pozitif ve nötr uyaranlar arasında herhangi bir fark bulunamamıştır. Bu çalışma ayrıca katılımcıların 
duygu durumlarını değerlendirme noktasında da değerlidir. Hem hatırlama hem de unutma koşulları için 
pozitif duygu durumuyla pozitif resimlere ait performans arasında ve negatif duygu durumuyla negatif 
resimlere ait performans arasında pozitif ilişkiler bulunmuştur. Bu bulgular, duygu durum uyumlu 
uyaranların daha iyi hatırlandığını öne süren çalışmalar (Eich ve Metcalfe, 1989; Payne ve Corrigan, 2007) 
ve duygu durum uyumlu uyaranların Yönlendirilmiş Unutmaya karşı daha dirençli olduğunu öneren 
çalışamalar (Bäuml ve Kuhbandner, 2009) ile tutarlıdır. Bu da uyarıcının duygusal değerliği ve duygu durum 
arasındaki olası etkileşim için dikkat çekicidir. 

 

Sonuç 

Duygunun bellek üzerindeki etkisi bilişsel psikoloji alan yazınında iyi çalışılmış bir konudur; ancak 
duygunun üst-bellek veya öğrenmenin izlenmesi üzerindeki etkisi bilişsel psikolojide son yıllarda ilginin 
arttığı, oldukça yeni bir konudur. Sonuçlarını üst-bellek sürecine bağlayan birkaç çalışma dışında (Kensinger 
ve Corkin, 2003; Jönsson ve ark., 2005), duygusal uyaranların katılımcıların üst-bellek performansları 
üzerindeki etkisini araştırmayı amaçlayan ilk çalışma Zimmerman ve Kelly (2010) tarafından yapılmıştır. Bu 
çalışmada duygunun üst-bellek üzerinde anlamlı bir etkisi olduğu bulunmuştur; ancak bellek üzerindeki 
etkisi bellek testine göre (ipucuyla hatırlama veya serbest hatırlama) farklılık göstermiştir. Daha sonraki 
çalışmalar da duygunun bellek üzerindeki etkisine dair tutarlı kanıtlar bulmayı başaramamıştır. Bu 
çalışmalarda duygusal uyaranlar için gözlemlenen bellek performansı kimi zaman nötr uyaranlardan daha 
iyi, kimi zamansa daha kötü olarak raporlanırken, kimi zaman da iki tip uyaran arasında bellek performansı 
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açısından herhangi bir fark gözlenmemiştir. Bellek performansı açısından duygusal içerikli olan ve olmayan 
uyaranlar arasında gözlenen bu farklı bulgularda çalışmalarda kullanılan materyalin oldukça önemli olduğu 
düşünülmektedir. Örneğin kelimeler söz konusu olduğunda duygusal içerikli uyaranlar avantajına bir bellek 
performansı görmek mümkünken, resim gibi görsel uyaranlar söz konusu olduğunda nötr uyaranlar 
avantajına bir bellek performansı görmek mümkün olabilmektedir. Burada duygusal içerikli görsel 
uyaranların dikkat çekiciliğinin bellek performansı için bozucu bir etki oluşturduğu düşünülebilir. Öte 
yandan, bu çalışmaların hemen hepsi duygusal içerikli uyaranın üst-bellek üzerindeki etkisi açısından 
tutarlıydı. Değerliğinden (pozitif veya negatif) bağımsız olarak duygusal uyaranlar, daha yüksek ÖKa'lar 
alarak öğrenmenin izlenmesini etkilemektedir. Deneylerin sonuçlarına göre, Koriat’ın (1997) ipucundan 
faydalanma hipotezi güçlü bir şekilde desteklenmiştir. Burada bellek izlemesi sırasında belleğe direkt 
erişimden ziyade mevcut ipuçlarının ulaşılabilirliği üzerinden bir değerlendirme yapıldığı savunulmaktadır. 
Önerilen şekilde bu çalışmalardaki bulgular da duygusal uyaranların sahip olduğu canlılık ile daha fazla 
ipucuna erişme hissi aracılığıyla hatırlanabilirliğin bu şekilde avantajlı olarak değerlendirildiği görüşünü 
desteklenmektedir. Ancak Hourihan ve Bursey'in (2015) belirttiği gibi, duyguyu maddenin hatırlanabilirliği 
için bir ipucu olarak değerlendirmek bellek açısından yanıltıcıdır. 

Duygusal uyaranların değerliği mi yoksa uyarılma düzeyi mi bu etkinin görülmesine sebep 
olmaktadır, yoksa aralarında bir etkileşim etkisi mi vardır? Son yıllardaki araştırmalar daha ziyade bu 
sorunun üstünde durmuştur ve bulguları göstermektedir ki uyaran değerliği bu etkinin ortaya çıkmasında 
daha önemli bir role sahiptir. Uyarılma düzeyinin üst-bellek performansı üzerinde etkisi olduğunu gösteren 
çalışmalar olsa da uyarılma düzeyi etkilerinin sıfırlanarak yapılan çalışmalarda değerliğin tutarlı bir etkisi 
olduğu görülmüştür (Hourihan ve ark., 2017). Fizyolojik tepki temelinden ziyade bilişsel açıklamayı 
destekler şekilde, katılımcıların, bilişsel ayırt ediciliği dolayısıyla uyaranları duygusal ve duygusal olmayan 
şeklinde sınıflandırabilmesi ile duygusal uyaranları daha fazla hatırda kalıcı olarak değerlendirdiği görüşü 
desteklenmektedir. Yine de çalışmalarda gözlemlenen etkileşim etkisi nedeniyle, değerlik ve uyarılma 
düzeyi üzerine farklı uyaran türleriyle gerçekleştirilecek daha fazla çalışma yapılmasına ihtiyaç 
duyulmaktadır. 

Araştırma bulguları için önemli bir eleştiri katılımcıların duygu durumlarının kontrol edildiği 
çalışma sayısının azlığıdır. Duygulanım ve üst-bellek çalışmaları göstermektedir ki bireylerin duygu 
durumlarının (pozitif veya negatif) üst-bellek performansları üzerine etkisi bulunmaktadır (Lane ve ark., 
2005; Strain ve ark., 2013; Çapan ve İkier, 2021). Ancak geçmiş çalışmalara baktığımızda birkaç çalışma 
haricinde katılımcıların duygu durumlarına odaklanan çalışma neredeyse bulunmamaktadır. Katılımcıların 
duygu durumunun sonuçlara etkisini değerlendiren bir çalışma (Hourihan, 2020), duygu durumunun 
herhangi bir etkisi olmadığını göstermiştir; ancak bunun sınırlı bir aralıkta elde edilen pozitif ve negatif 
duygu durum puanlarıyla ilişkili olabileceğini belirtmişlerdir. Gelecek çalışmalarda belirli bir duygu durum 
manipülasyonu ile daha yoğun duygulanımın duygu uyumlu üst-bellek ve bellek performansına etkisi 
çalışılmalıdır. Ayrıca duygu içerikli uyarana maruz kalmanın bir tür duygu manipülasyon tekniği olduğu ve 
katılımcıların var olan duygu durumlarını değiştirebileceği de dikkate alınması gereken bir durumdur. Bu 
çalışmalarda katılımcıların duygu durumları standardize edilmiş bir ölçek aracılığıyla (örneğin; pozitif ve 
negatif duygulanım ölçeği) (PNDÖ; Gençöz, 2000) kontrol edilmelidir. Tüm bu sebeplerle gelecek 
çalışmalarda duygu durumun sonuçlara etkisi kapsamlı olarak değerlendirilmelidir. 

Bu derlemede ele alınan çalışmaların tümü duygu içerikli uyaranların kısa süreli bellek ve üst-bellek 
performansı üzerine olan etkilerini ele almıştır. Bellek açısından gözlenen alanyazınla uyumsuz sonuçların 
muhtemel bir sebebi de bu durum olabilir. Bellek kaydı sırasında amigdalanın artmış aktivasyonun 
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konsolidasyon sürecini destekleyerek duygusal uyaranlar için artmış bellek performansı ile sonuçlandığı 
görülmektedir (McGaugh, 2004). Hem uzun süreli bellek hem de uzun süreli BH, TOT ve geriye dönük 
izleme tahminleri ile duygu içerikli uyaranların uzun süreli bellek ve uzun süreli üst-bellek süreçleri 
üzerindeki etkilerinin incelenmesi faydalı olacaktır. 

Öte yandan, duygu içerikli uyaranlara ilişkin bellek avantajına neden olabilecek değişkenleri ele alan 
çalışmalar duygusal uyaranın dikkat tutucu niteliğinin artmış bellek performansı ile ilişkili olabileceğini öne 
sürmektedir (Talmi ve ark., 2007). Gelecek çalışmaların duygu içerikli uyaranlar için gözlenen yüksek üst-
bellek değerlendirmelerinde dikkatin aracı rolünü ele alması gözlenen bulguların olası nedenlerine ilişkin 
fikir verici olacaktır. 

Duygu ve biliş alanındaki çalışmalarda kültürlerarası farkların önemli olduğu bilinmektedir (van 
Hemert ve ark., 2007). Üst-bilişsel süreçlerin de kültürel farklılıklardan etkilendiği düşünüldüğünde (van der 
Plas ve ark., 2022), gelecek çalışmalarda farklı kültürlerde duygusal içerikli uyaranların üst-bellek 
performansına etkisi incelenmelidir. Ayrıca, özellikle üniversite öğrencisi genç yetişkinlerle yapılan 
çalışmaların çoğu sınırlı bir sosyoekonomik grubu temsil etmektedir. Farklı sosyoekonomik grupların 
performansı değerlendirilerek gözlemlenen farkın olası nedenlerine ilişkin daha geniş bir bakış açısı 
oluşturulabilir.  

Bildiğimiz kadarıyla, duygu içerikli uyaranların bellek performansı üzerindeki etkisini incelerken 
üst-bellek süreçleri hakkında çıkarım yapabileceğimiz çalışmalar arasında nörogörüntüleme yöntemini 
kullanan yalnızca bir çalışma bulunmaktadır. Sharot ve ark. (2004) tarafından gerçekleştirilen bu çalışmada 
nötr resimler için hatırlama yanıtlarının artmış parahippokampal korteks aktivasyonu ile duygusal resimler 
için hatırlama yanıtlarının ise artmış amigdala aktivasyonu ile ilişkili olduğu raporlanmıştır. Bu konuda 
nörogörüntüleme yöntemleri ile yapılacak yeni çalışmalar duygu içerikli uyaranların üst-bellek performansı 
üzerine olan etkisinin nöral mekanizmasını anlamak açısından oldukça faydalı olacaktır. Ayrıca, üst-belleğin 
izlenmesi (Do Lam ve ark., 2012; Kao ve ark., 2005) ve amigdala ile işlevsel bağlantısı dolayısıyla duygu 
düzenleme süreçlerinde kilit bir rolü olan (Compare ve ark., 2016; Lee ve ark., 2012) prefrontal korteks ve 
amigdalanın sürece katkısı araştırmaların ilgi odağında olmalıdır. 

Sözel duygusal materyallerin öğrenme süreçleri üzerine olumlu etkisi düşünüldüğünde, özellikle zor 
öğrenen bireyler için etkili öğretim stratejilerin geliştirilmesinde duygusal materyalin kullanımının avantajlı 
sonuçlar doğurması beklenebilir. Bu bağlamda gelecek araştırmaların, mevcut bulguların eğitim alanında 
uygulanabilirliğini test etmek için ilgili örneklem ve materyaller ile gerçekleştirilmesi faydalı olacaktır. 

Özetle, uyaranların duygusallığı, tutarlı bir şekilde üst-belleği, diğer bir deyişle, öğeler için bellek 
izlemeyi etkiler. Ancak bu öngörü tutarlı bir şekilde gerçek bellek performansını yansıtmaz. Bazı çalışmalar 
duygusal içerikli uyaranlar ve nötr uyaranlar arasında bellek performansı açısından herhangi bir farklılık 
göstermezken, özellikle kelime ve kelime çiftleri üzerine yapılan çalışmalar duygusal içerikli uyaran 
avantajına, yüz ifadeleri, resim ve imajlar üzerine yapılan çalışmalar ise nötr uyaran avantajına bir bellek 
performansı göstermektedir. Uyaran türüne bağlı olarak gözlenen bu farklılıkta duygusal içerikli görsel 
uyaranların dikkat çekici özelliği dolayısıyla bellek süreçleri üzerine olumsuz bir etki oluşturması 
düşünülebilir. Ayrıca, duygusal uyaranların karmaşık doğası, ilişkide olası bir aracı değişken, birçok 
çalışmada kontrol edilmeyen katılımcıların duygusal durumları ve uyaranların duygusallığının katılımcıların 
ruh hali üzerindeki etkisi de alanyazındaki tutarsız sonuçların nedenleri olabilir. Bu nedenle, gelecekteki 
çalışmalarda bu faktörlerin dikkate alınması gerekir. 
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