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Oz

Calismanin temel amaci, kadin cinayetlerinin kadinlar iizerindeki etkisini duygulanim, cinsiyetgilik ve travma
baglaminda incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmaya 18-35 yas arasinda tamami kadin olmak iizere 96
katilimer dahil edilmistir. Laboratuvar kosullarinda katilimeilara Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olgegi (CDCO),
Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi (PANAS), Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Kontrol Listesi (TSSBKL), Durumluk
Ofke Olgegi (DOO) sunulmustur. 48 saatlik bir zaman diliminin ardindan katilimcilar yeniden laboratuvara gelmis
ve katilimcilara kadin cinayetlerine yonelik bir video sunulmustur. Video manipiilasyonundan sonra katilimcilara
TSSBKL, CDCO, DOO ve PANAS 6lgekleri yeniden sunulmustur. Katilimeilardan 6n test son test olmak iizere
ol¢tim alindigindan istatistiksel yontem olarak bagimli grup t test analizi yiiriitiilmustiir. Bulgular incelediginde
video manipiilasyonundan sonra katilimcilarin durumluk 6fke, korumaci cinsiyetgilik ve negatif duygu puanlar
anlamli olarak artig gostermistir. Katilimeilarin pozitif duygu ve diismanca cinsiyetgilik puanlart anlaml diizeyde
azalmistir. Sonug olarak kadin cinayetlerinin medyadaki yerinin artirilmasi 6nemli bulunmustur. Negatif
duygulanim ve 6fke, kadinlarin kadin cinayetleri karsisinda feminist harekete katilimi igin bir motivasyon kaynagi
olarak ele alinmistir. Diismanca cinsiyetgilikteki azalma, kadimnlarm birbirlerine olan desteginin arttigini gosterse
de korumaci cinsiyetgilikteki artis kadinlarin yardim alma, siddetten korunma davranislar igin yine patriarkal
sisteme bagvurma egiliminde olduklari seklinde yorumlanmustir.

The Effect of Femicides on Women in The Context of Sexism, Affection and Trauma

Abstract

The aim of the research is to reveal how femicides affect women with an experimental method on the axis of affect,
sexism and trauma. For this purpose, 96 women ages of 18-35 participated to the study. In the laboratory,
Ambivalent Sexism Scale(ASS), Positive and Negative Affect Scale(PANAS), Post Traumatic Stress Disorder
Checklist(PTSDCL), and State Anger Scale(SAS) were presented to participants. After a 48-hours, participants
were exposed to a video of femicides at the labrotary. Then the PTSDCL, ASS, SAS, and PANAS scales were
represented to participants. Since pre-test and post-test design conducted, t-test analysis was used for dependent
groups as a statistical method. Findings were examined, the state anger, benevolent sexism and negative emotion
scores of the participants increased significantly after the video manipulation. The positive emotion and hostile
sexism scores of the participants decreased significantly. Negative affect and anger are discussed as a source of
motivation for women's participation in the feminist movement against femicide. As a result, increasing the place
of femicides in the media has been found considerably important. The increase in negative affect and anger was
interpreted as a potential motivator for women to join the feminist movement in response to femicides. While the
decrease in hostile sexism suggests stronger solidarity among women, the increase in benevolent sexism was
interpreted as an indication that women may still rely on patriarchal systems for seeking help and protection against
violence.
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Toplumsal cinsiyet, kisilerin yasam deneyimlerini bi¢imlendiren karmasik ve sosyal sistemlerdir.
Toplumsal cinsiyet esitsizligi ise kadin ve erkekleri kutuplastirmakta, 6zellikle kadinlara yonelik ayrimciligin
artmasina yol agmaktadir (Hare-Mustin ve Marecek, 1988; Heise ve ark., 2019). Bu ayrimciligin sonucu olarak
kadmlar toplumda giigsiizlestirilmekte ve cinsiyete dayali siddette maruz birakilmaktadir. Cinsiyete dayal
siddet de yine kadin ve erkege gore farklilasmaktadir. Erkekler siddet ile kamusal alanlarda karsilasirken
kadlar siddeti daha ¢ok yakin iligkilerinde deneyimlemektedir (Flury ve Nyberg, 2010). Kadin cinayetleri
ise cinsiyete dayali siddetin en agir sonuglarindan biridir (Aslan ve Kirigkan, 2022). 2022 yilinda Tiirkiye’de
334 kadin cinayeti mevcuttur. Kadin cinayetleri ile baglantili sekilde 245 kadin 6liimii sliphelidir. Bu veri goz
oniinde bulunduruldugunda 579 kadin; ¢ogunlukla kendi evlerinde, evli olduklar erkek tarafindan atesli silah
ile oldiiriilmiistiir. Kadinlarin kendi hayatlari igin karar almak istemesi, kadin cinayetleri i¢in en yaygin bahane
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Cavlak ve ark., 2023; Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu, 2023). Bu
sayisal veriler Tiirkiye’de kadin cinayetlerinin 6nemli bir konu oldugunu bildirmektedir. Mevcut aragtirmanin
amaci kadin cinayetlerinin etkisini psikolojik bir baglamda ¢ok boyutlu olarak incelemektir.

Kadin cinayetleri toplumsal bir problemdir ve devlet mekanizmalarinin bu probleme yonelik 6nlem
almamasi, kadin cinayetleri ile miicadele i¢in kaynak olusturmamasi bu cinayetleri 6nemli dl¢iide, olumsuz
yonde etkilemektedir (Mandel, 2009; Taskin, 2022). Kadmlarin istihdam oranindaki azalma kadin
cinayetlerini artirmaktadir. Dolayisiyla kadin i giiclinlin artirilmasi, kadinlarin ekonomik anlamda gelismesi
ve O0zglirlesmesi kadin cinayetlerini 6nlemedeki temel hususlardan biridir (Anavatan ve Kayacan, 2023).

Toplumsal cinsiyet temelli siddet ve kadina yonelik saglik politikalari nedeniyle devletlerin de ortiik
bir sekilde kadin cinayetlerine katkis1 bulunmaktadir. Basarisiz kiirtaj girisimleri sonucunda her sene yiizlerce
kadm yasamim yitirmektedir (Russell, 2008). Kadin cinayetlerinin 6nlenmesi igin toplu eylemler en etkili
yontemlerden biridir (Wright ve ark., 1990). Toplu eylemler sonucunda cinsiyet esitsizliginin azalmas1 ve
degisime yonelik politikalarin olugmasi saglanmaktadir. Oy kullanmak, ev icerisinde ya da iste esitlik
kazanabilmek amaciyla pek ¢ok kadm toplu eylemlere yonelmektedir. Ozellikle gelismekte olan iilkelerde
kadlar 6liim tehdidi altindayken temel hak ve 6zgtirliikleri i¢in miicadele etmektedir (Radke ve ark., 2016).
Toplumsal cinsiyetgilik ise kadin hareketinin 6niindeki en biiyiik engellerden biridir (Becker ve Wright, 2011;
Radke ve ark., 2016).

Toplumsal cinsiyet, kadin ve erkegin biyolojik cinsiyetinin yan1 sira cinsiyetin psikolojik, sosyolojik
etkilerini ifade etmektedir. Toplumsal cinsiyet, cinsiyet rolleri ve cinsiyet normlarin1 da kapsamaktadir
(Deaux, 1985). Toplumsal cinsiyetcilik ise cinsiyet temeline dayanan olumsuz tutum ve ayrimcilik olarak
tanimlanmaktadir (Briffiault, 1990). Toplumsal cinsiyetcilik ayn1 zamanda bir 6nyarg: tiiriidiir. Toplumsal
cinsiyetgilik diismanca cinsiyetcilik ve korumaci cinsiyetgilik olarak ikiye ayrilmaktadir (Allport, 1954; Glick
ve Fiske, 1996).

Diismanca cinsiyetgilik, kadinlarin ekonomik, politik ve yasal alanlarda yer almasini kisitlamaktadir.
Diismanca cinsiyetgilik, kadinlarin feminist ideoloji yoluyla erkekleri kontrol ettigi ya da cinsel bastan ¢cikarma
yoluyla erkekler tizerinde etki sahibi oldugu varsayimina dayanarak kadinlara karsi diismanca tutumlarin
sergilenmesidir (Glick ve Fiske, 1996). Diismanca cinsiyetcilige maruz kalan kadinlarin 6zgiiveni olumsuz
yonde etkilenmektedir (Dardenne ve ark., 2007). Diismanca cinsiyetgilik acik¢a diismancil tutumlari, fiziksel,
cinsel sozel siddeti icermektedir. Kadinlarin dezavantajli grup olarak tanimlanmasina sebep olmaktadir (Glick
ve Fiske, 1996).
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Korumaci cinsiyetcilik, olumlu tonda algilanmaktadir. Kadinlara yardim etme, yakinlik arama gibi
davraniglar igermesine ragmen kadinlar1 kisith rollere mahkum etmektedir. Kadinlar, erkekler tarafindan
korunmas1 gereken ve erkeklerin daimi destegine ihtiya¢ duyan zayif, beceriksiz ama sicak bireyler olarak
betimlenmektedir. Korumaci cinsiyet¢ilik kadinlarin ev i¢i rollerle smirlandirilmasi igin rasyonel
olusturmaktadir (Glick ve Fiske, 1996). Korumaci cinsiyetgilige gore erkek kadina gore daha iistiindiir
(Dardenne ve ark.,2007). Korumac1 cinsiyetgilik, diismanca cinsiyetciligin aksine kadin olmanin avantajli
oldugu algisim yaratmaktadir. Korumaci cinsiyet¢gilik kadm olmanin ayricalikli oldugu vurgusunu
tagsidigindan kadinlar1 toplu eylem ve kadin hareketinden uzaklastirmaktadir (Becker ve Wright, 2011).
Korumaci cinsiyetgilik heteroseksiiel yakinlik, cinsiyetler arasi tamamlayici farklilasma ve koruyucu
ataerkillik olmak iizere {i¢ alt boyuttan olugsmaktadir (Glick ve Fiske, 1996).

Kadinlar cinsiyetgilik karsisinda farkli tepkiler vermektedir. Kadinlarin cinsiyetgilige verdigi tepkiler
farkindalik diizeyi ile iligkilidir. Farkindalik diizeyi diisiik oldugunda cinsiyetgilik karsinda kadinlar, cinsiyetgi
sistemi kabullenme ya da mesrulastirma egilimindedir. Farkindalik diizeyi yiiksek oldugunda bile kadinlar
suskunlagma egilimde olabilirler (Sakalli, 2021). Ozellikle geleneksel rolleri benimseyen kadinlar, kendini
kotii hissetme, enerjiyi bosa harcama, iliskilerinin sona ermesinden korkma gibi gerekcelerle kendini
suskunlastirmay tercih edebilmektedir (Hyers, 2007; Swim ve ark., 2001). Cinsiyet¢ilige kars1 aktif bir durus
sergilemek ve cinsiyetgilige tepki gostermek feminist kimlik ile iligkilidir (Swim ve Hyers, 1999). Feminist
ideolojiye sahip kadinlar cinsiyetcilige tepkilerini kolektif harekete katilarak gostermektedir. Kolektif hareket
cinsiyet esitsizligini azaltmanin en etkili yollarindan biridir. Boylelikle cinsiyet esitsizligini degistirmek igin
politik bir hareket yiiriitiilebilir (Radke ve ark., 2016).

Cinsiyetcilik karsisinda kadin hareketine yonelmek i¢in 6fke dnemli bir motivasyon kaynagidir (Radke
ve ark., 2016). Cinsiyetcilik kadinlar1 dezavantajli bir bigimde konumlandirarak esitsizlik yaratmakta ve
kadinlarin sosyal, psikolojik, ekonomik anlamda engellenmesine sebep olmaktadir. Cinsiyetler arasi esitsizlik
ve engellenmislik ise 6fke ile ortaya ¢ikmaktadir. Kadinlar erkekler ile kiyaslandiginda daha yiiksek diizeyde
cinsiyetgilik ile karsilagtig1 icin cinsiyetcilikten daha olumsuz etkilenmekte ve daha ¢ok ofkelenmektedir
(Swim ve ark., 2001; Szymanski ve ark., 2009). Cinsiyetcilik karsisinda 6fke ortaya ¢iktiginda kadmlar
kendilerine kars1 yapilan cinsiyetgilige itiraz etmekte ve kendi haklarin1 savunmak i¢in ¢aba gdstermektedir
(Radke ve ark., 2016).

Kadinlarda olumsuz olarak degerlendirilen o6fke, korku gibi duygular, duygu diizenleme ile
birlestiginde feminizm ve kolektif kadin hareketi i¢in motivasyon kaynagi olarak karsimiza c¢ikmaktadir
(Blais, 2023). Toplumsal cinsiyet rolleri dogrultusunda sekillenen kadinlara ve erkeklere 6zgii duygu normlar1
bulunmaktadir (Fischer, 1993). Kadinlar, gii¢siiz olarak atfedilen {iziintli, hayal kiriklig1 gibi duygularla
Ozdeslestirilirken erkekler giicle, otorite ile ilgili duygularla 6zdeslestirilmektedir (Timmers ve ark., 2003).
Kadinlar giigsiiz goziiken duygularla eslestirilse bile korumaci cinsiyetgilik ile paralel bicimde kadinlarin
duygulart olumlu bir tonda algilanmaktadir (Viki ve Abrams, 2003). Kadinlar sosyal gevreye karsi olumlu
duygular gostermedigi takdirde istenmeyen toplumsal tepkiler ile karsi karstya gelmektedir (Stoppard ve Gunn
Gruchy, 1993). Kadinlar, ev i¢i rollere uygun olacak sekilde ‘anne’ ‘es’ olarak kabul gordiigiinden sefkat ve
vicdan gibi olumlu duygulardan sorumlu tutulmaktadir (O’Brien, 2007).

Ayrimciliga maruz kalmak, sosyal ¢evre ya da toplum tarafindan dislanmak travmatik strese sebep
olmaktadir (Adams, 1990; Herman, 2007). Travmatik stres ve cinsiyetgilik birbirleri ile iligkili kavramlardir.
Her giin karsilagilan ve fiziksel siddet igermeyen cinsiyetcilik de travma sonrasi stres bozuklugu ile
iligkilendirilmektedir (Berg, 2006). Bu dogrultuda travmatik yasam olaym gercevesi siddet icermeyen
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giindelik cinsiyetciligi de icine alacak sekilde giincellenebilir (Berg, 2006). Cinsiyet temelli siddet, kadinlarin
kendilerine yonelik ve diger kadinlara yonelik algisinda degisiklige yol agtigindan, diinyaya dair inang ve
degerlerini negatif bicimde etkilediginden travmatik strese neden olmaktadir (Cherry ve Wilcox, 2021). Bu
dogrultuda mevcut arastirmada cinsiyetciligin bir sonucu olarak kadin cinayetleri olgusu travmatik stres,
cinsiyetgilik ve duygulanim ekseninde incelenmistir. Bu inceleme kadin 6rneklem {izerinde yiiriitiilmiistiir.

Calismanin temel amaci cinsiyetgiligin en agir sonuglarindan biri olan kadin cinayetlerinin kadinlar
nasil etkiledigini incelemektir. Bu kapsamda calismanin hipotezleri I. Kadin cinayetleri ile karsilasan
kadinlarda 6fke artacaktir. IT). Kadin cinayetleri ile karsilasan kadinlarda negatif duygu artacaktir. III) Kadin
cinayetleri ile karsilagan kadinlarin korumaci ve diismanca cinsiyetcilik puanlarinda azalacaktir. IV) Kadin
cinayetleri ile karsilasan kadinlarin travmatik stres puanlar artacaktir.

Yontem
Katilimcilar

Aragtirmanin katilimcilart 18-35 yas araliginda 96 kadin katilimcidan olusmaktadir (Ort= 21.14,
S=4.25). Katilimcilar Kayseri’de bulunan bir vakif {iniversitesinin Psikoloji Boliimii 6grencilerinden
olusmaktadir. Katilimci sayisini hesaplamak iizere G Power analizi kullanilmistir. Yapilan analize gore 80
giic, .05 hata pay1 ve .30 etki biiylikliigli i¢in 90 katilimcimin yeterli oldugu bulunmustur. Bu amag
dogrultusunda aragtirmaya 105 kisi dahil edilmistir. Arastirma iki asamadan olustugu i¢in her iki asamayi
tamamlayan 96 katilimci istatistiksel analize dahil edilmis ancak ikinci asamaya katilmayan 9 kisinin verileri
analizden ¢ikartilmigtir. Katilimeilara iliskin romantik iliski, gelir diizeyi, yasamlarinin biiyiik cogunlugunun
gectigi yer, egitim diizeyi bilgilerinden olusan olusan sosyo demografik profil Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1
Katilimcilarin Sosyo Demografik Profili
SED N %
Cok disiik 2 2.1
Disiik 4 42
Orta 65 68.4
Yiiksek 22 232
Cok Yiiksek 2 2.1
YGY N %
Biiyiiksehir 56 58.3
Sehir 30 31.3
flge 9 9.4
Kéy 1 1.0
Romantik [liski N %
Evet 39 40.6
Hayir 57 59.4
Yas M S
21.14 4.25

YGY: Yasamin biiyiik ¢ogunlugunun gegctigi yer, SED: Sosyoekonomik diizey
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Veri Toplama Araclan

Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olgegi (CDCO): Glick ve Fiske (1996) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, 0
(kesinlikle katilmiyorum) ve 5(kesinlikle katiliyorum) arasinda puanlandirilmis 6’11 likert tipi bir 6lgektir. 22
maddeden olugmaktadir. Olgekten alman yiiksek puan, korumaci ve diismanca cinsiyetgilik puanlarmin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin korumaci cinsiyetgilik alt boyutu; cinsiyetler arasi tamamlayici
farklilastirma, koruyucu ataerkillik, heteroseksiiel yakinlik ve olmak iizere li¢ faktdrden olusmaktadir.
Diismanca cinsiyetcilik alt boyutu tek faktdrden olusmaktadir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Tiirkge
gecerlik ve giivenirlik ¢alismas1 Sakalli Ugurlu (2002) tarafindan yapilmistir. Olcegin biitiinii icin Cronbach
o= .85’tir. Mevcut arastirmada 6lgegin diismanca cinsiyetgilik alt boyutu igin Cronbach o= .88; korumaci
cinsiyet¢iligin alt boyutlar1 olan koruyucu ataerkillik, cinsiyetler arasi tamamlayici farklilasma ve
heteroseksiiel yakinlik i¢in Cronbach a=.59 ile .76 arasinda degismektedir.

Travma Sonrast Stres Bozuklugu Kontrol Listesi (TSSBKL): Olgek, travma sonrasi stres bozuklugu
belirtilerini Slgmektedir. 5°1i likert tipi bir Olgektir ve toplam 20 maddeden olugmaktadir. Yeniden
deneyimleme, olumsuz degisiklikler, kaginma ve asir1 uyarilma olmak iizere dort alt boyuttan olusmaktadir.
Olgegin orijinal formu 2016 yilinda gelistirilmis (Bovin, ve ark., 2016) ve Tiirkce gecerlik-giivenirlik
calismas1 yapilmistir (Boysan, ve ark., 2017). Olgegin alt boyutlar i¢in hesaplanan Cronbach a degeri .64 ve
.78 arasinda degismektedir. Mevcut aragtirmada 6lgegin Cronbach a degeri .93 olarak hesaplanmustir.

Durumluk Ofke Olgegi (DOO): Spielberger (1988) tarafindan gelistirilmistir. Durumluk dfke ve siirekli dfke
olmak tizere iki formdan olugmaktadir ve kisinin 6fke diizeyini 6lgmektedir. Her iki form da 10’ar maddeden
olusmaktadir ve 4°lii likert tipi 6lgeklerdir. Mevcut arastirmada Durumluk Ofke Olgegi formu kullanilmigtir
(Cankardas ve Salcioglu, 2021). Durumluk Ofke Olgegi tek faktdrden olusmaktadir. Durumluk Ofke Olcegi
icin hesaplanan Cronbach a degeri .93 ve gegerlik katsayisi .39’dur (Spielberger, 1988). Mevcut arastirmada
hesaplanan Cronbach o= .93 tiir.

Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi (PANAS): Watson ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir (1988). Gengoz
(2000) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. 20 maddeden olusan 5°1i likert tipi bir dlcektir. Olcek, negatif duygu
ve pozitif duygu olmak iizere iki alt boyuttan olugmaktadir. Negatif duygu ve pozitif duygu faktorleri igin
sirastyla Cronbach o degerleri .83 ve .86 olarak hesaplanmistir. Mevcut aragtirmada pozitif duygu alt boyutu
icin hesaplanan Cronbach a= .86 ve negatif duygu alt boyutu i¢in Cronbach o= .87 dir.

Demografik Bilgi Formu (DBF): Demografik bilgi formunda katilimcilarin yag ve cinsiyet bilgileri agik uclu
bicimde yer almaktadir. Katilimcilarin sosyo ekonomik diizeyleri, egitim diizeyleri, likert tipi olmak {izere 5
diizeyde Olgiilmiistiir. Katilimcilarin romantik iligkilerileri evet hayir olmak {izere kategorik sekilde
Olciilmiistiir.

Islem

Calisma i¢in Medipol Universitesi Sosyal Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’ndan izin
almmistir(E-43037191-604.01.01-12658). Katilimcilara ¢aligmanin herhangi bir asamasinda rahatsizlik
duymalar1 durumunda ayrilabileceklerine dair bilgilendirme, onam formu araciligryla sunulmustur. Calisma
sonrasinda olusabilecek herhangi bir soru ya da rahatsizlik durumu igin arastirmacinin iletisim bilgileri yine
bilgilendirilmis onam formunda yer almaktadir.
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Ders sorumlular tarafindan psikoloji boliimii 6grencilerine ulagilmigtir. Arastirmada 6n test sontest
deseni kullanildigindan veri toplama siireci iki asamali olacak sekilde gerceklestirilmistir. Arastirma Psikoloji
boliimii laboratuvarinda yiiriitiilmiistiir. 96 katilimer 10 farkli oturumda deneyin ilk asamasini tamamlamastir.
Katilmcilar laboratuvarda bulunan bilgisayarlar aracilifiyla olgekleri doldurmustur. Arastirmanin ilk
asamasinda katilimcilara sirasiyla Bilgilendirilmis Onam Formu, Demografik Bilgi Formu, Celisik Duygulu
Cinsiyetgilik Olgegi, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Kontrol Listesi, Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi,
Durumluk Ofke Olgegi sunulmustur.

IIk 6lgiimden 48 saat sonra katilimcilar yeniden laboratuvara gelmistir. Laboratuvarda bulunan
projeksiyon aracilifiyla katilimeilara kadin cinayetlerine iligkin belgesel izletilmistir. Belgesel 720 mp goriintii
kalitesinde 5 dakika 12 saniye siiren bir videodan olusmaktadir. BBC News’in Youtube kanalindan alinmustir.
Belgeselin dili Tiirk¢e’dir ve yine Tiirk¢e altyazi icermektedir. Belgesel silahla vurulduktan sonra hayatta
kalan bir kadinin hayatini1 icermektedir. Kadin, eski sevgilisinin silahl1 saldiris1 sonucunda fiziksel engellilik
yasamaktadir. Kadinin kiz kardesi de sevgilisi tarafindan dldiiriilmiistiir. Videoda kadinin kendisi, yasadig
zorluklar1 anlatmakta ve kadin cinayetlerine ydnelik elestirilerde bulunmaktadir (BBC News, 2020).
Katilmcilarin  videodan nasil etkilendigini anlamak iizere video manipiilasyonundan hemen sonra
katilimcilara sirastyla Durumluk Ofke Olgegi, Pozitif ve Negatif Duygular Olgegi, Celisik Duygulu
Cinsiyetcilik Olgegi, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Kontrol Listesi sunulmustur. Olgiimlerin
tamamlanmasindan sonra katilimcilar aragtirmanin amacina yonelik bilgilendirilmis ve olas1 bir rahatsizlik
kosuluna aragtirmaci ile iletisime gegebilecekleri duyurulmustur.

Bulgular

Video manipiilasyonun etkisini saptamak i¢in bagimli gruplar icin t test kullanilmistir. Analiz
sonucuna gore videodan once alinan 6fke (Ort = 16.41 £ 8.10) puanlar1 ve videodan sonra alinan
ofke puanlar1 (Ort = 26.04 £ 8.09) anlaml1 diizeyde farklilagmaktadir (z = -10.80, sd = 95, p < .001).
Pozitif duygu (Ort = 34.18 £ 8.70) video sonrasinda (Ort = 30.26 = 8.62) anlamli diizeyde azalmistir
(t =4.24 sd = 95, p < .001). Negatif duygu (Ort = 19.81 + 8.13) son dl¢timde (Ort = 33.09 + 8.21)
artis gostermistir (¢ = 12.95, sd = 95, p < .01). Diismanca cinsiyetcilik diizeyi baslangicta daha
yliksek seviyedeyken (Ort = 28.52 + 11.00) video sonrasinda (Ort = 22.88 + 10.69) diisiis
gostermistir (¢ = 7,69 sd = 95, p < .001). Koruyucu ataerkillik, 6n test 6l¢limiinden (Ort = 11.51 £
5.00) son test (Ort = 12.67 + 5.65) Ol¢limiine artis gostermistir (¢ = -3.94, sd = 95, p < .001).
Cinsiyetler aras1 tamamlayici farklilagma on test dl¢iimiinden (Ort = 9.88 + 3.68) son test dl¢limiine
(Ort = 11.27 £4.43) art1g gostermistir (¢ = -3.97, sd = 95, p < .001). Travma sonras1 stres bozuklugu
kontrol listesi 6l¢eginin higbir alt boyutu i¢in degisim goézlenmemistir. Bulgular Tablo 2’de
sunulmustur.

Tablo 2
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Bagimli Gruplar Icin t Test Analizi Sonuclart

On test Son test

Degiskenler Ort + Ort + sd t
Ofke 16.41 8.10 26.04 8.09 95 -10.80**
Pozitif Duygu 34.18 8.70 30.26 8.62 95 4.24%*
Negatif Duygu 19.81 8.13 33.09 8.21 95 -12.95%*
DC 28.52 11.00 22.88 10.69 95 7.69%*
KA 11.51 5.00 12.67 5.65 95 -3.94%*
CATF 9.88 3.68 11.27 4.43 95 -3.97**

** p<.001, *p<.01, DC: Diismanca cinsiyetcilik, KA: Koruyucu ataerkillik, CATF: Cinsiyetler aras1 tamamlayici farklilasma

Degiskenlerin birbirleri ile iligkisini saptamak amaciyla son test dl¢limii esas alinarak
korelasyon analizi ytiriitiilmistiir. Bulgulara gore 6fke, travma sonrasi stres bozuklugunun tiim alt
boyutlartyla iliskili bulunmustur. Ofke, yeniden deneyimleme ( =.241, p <.01), olumsuz
degisiklikler ( = .336, p < .0l), asir1 uyarilma (» =.352, p <. 01) ve kagcinma (» = .289, p < .01)
ile olumlu yonde iligkili bulunmustur.

Negatif duygu, travma sonrast stres bozuklugunun tiim alt boyutlar ile iliskilidir. Negatif
duygular, kaginma (» = .410, p < .01); yeniden deneyimleme (» = .422, p < .01); asir1 uyarilma (» =
485, p < .01) ve olumsuz degisiklikler (» = .488, p < .01) ile pozitif yonde iligkilidir. Bununla
birlikte negatif duygu, 6fke (» = .590, p <.01) ve cinsiyetciligin alt boyutlarindan olan koruyucu

ataerkillik (» = .210, p < .05) ile de pozitif yonde iliskilidir.

Travma sonrast stres bozuklugunun alt boyutu olan asir1 uyarilma, korumaci cinsiyetgiligin
alt boyutlar1 olan koruyucu ataerkillik (» = .286, p < .01) ve heterosekstiel yakinlik (» = .244, p <
.05) ile pozitif yonde iliskilidir. Korelasyon analizine iliskin bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3
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Son Test Olciimiine Gore Degiskenlerin Korelasyon Analizi Sonuglar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
DC 78
HY S5xE 79w
KA S8FE - 63%F 86
CATF 2%k 40%E SIRE L 66%*
YD .08 .14 .16 .10 VARM
K -.00 .06 .05 .06 68%*  §59**
OD .15 A1 13 .15 .63%%F 63k [75%*
AU 12 24* 29%* 13 O5%*  55%E TR JT3EE
Oftke .16 18 .10 .16 .24* 20%% 34%% 35w 42%*
PD .03 .00 .00 .15 .03 .03 -.07 .02 17 45%*
ND 18 .15 21* 11 Al § N A8%* SOH* -.09 24
Ort 22.87 1072 12,67 1127 1476 6.01 18.34 15.23 26.04  30.26 33.09
SS 10.69 5.30 5.65 4.43 4.32 1.86 6.60 5.65 8.09 8.62 8.21

DC: Diismanca cinsiyetcilik; HY: Heteroseksiiel Yakinlik; KA: Koruyucu Ataerkillik; CAFT: Cinsiyetler arasi tamamlayici
farklilagsma; YD:Yeniden deneyimleme; K:Kag¢inma ;0D: Olumsuz degisiklikler; AU:Asir1 uyarilma;TSBT: Travma sonrasi stres
bozuklugu toplam PD: Pozitif duygu; ND: Negatif duygu; **p<.0! *p<.05, Diyagonal ise ayni maddenin &n test ve son test degerleri

arasindaki korelasyonu ifade etmektedir.

Tartisma
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Mevcut arastirmanin amact kadin cinayetlerinin kadinlara olan etkisini cinsiyetcilik, travma ve
duygulanim kavramlar1 gercevesinde agiklamaktir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmaya yalnizca kadin
katilimcilar dahil edilmistir. Katilimcilarm cinsiyetgilik, travma ve duygulanim diizeyleri puanlandirilmis ve
ardindan katilimcilara kadin cinayetlerine iligkin belgesel seklinde bir video sunulmustur. Video sonrasinda
katilimcilarin duygulanim, travma ve cinsiyetgilik puanlar1 yeniden 6l¢iilmiis ve degerlendirilmistir.

Katilimer sayisi, G power analizine gore hesaplanmistir. Arastirmada deneysel desen ve tekrarli 6lgiim
kullanildigindan istatistiksel olarak yeterli diizeyde katilimciya ulagilmigtir. Ancak katilimec1 sayisinin 96
kisiyle sinirli olmasi, ¢aligmanin dis gecerliligini ve genellenebilirligini azaltmaktadir. Katilimcilarin yalnizca
kadmlardan olusmasi, cinsiyet¢iligin karstiric1 etkisini (Burgess ve Borgida, 1999) tek diizeyde sabit
tutmaktadir. Katilimcilarin gegmis cinsel travma ykiilerinin alinmasi, travmatik stres diizeyi i¢in alman 6n
test Ol¢limii ve son test Olgiimii arasindaki fark: agiklamak ve ug verilerin arastirmadan diglamak i¢in 6nemli
bir kaynaktir. Mevcut arastirmada alinan 6l¢iimlerde katilimcilarin cinsel travma ge¢miglerinin olmadigi
gbzlenmistir. Ayrica c¢alismaya yalnizca Kayseri'de bulunan bir vakif {iniversitesinin Psikoloji Boliimii
ogrencilerinden olusmasi nedeniyle genellenebilirlik agisindan sinirli olabilir. Farkli sehirlerden ve gesitli
iiniversitelerden daha heterojen 6rneklemlerle yapilacak gelecekteki arastirmalar, sonuglarin dis gecerliligini
artirabilir. Universite 6grencileri drneklemi, hem geng kadilari hem de egitim diizeyi yiiksek kadinlari temsil
etmektedir. Bu durum ¢aligmanin genellenebilirligini azaltmaktadir.

Aragtirmada kullanilan 6lgeklerden celisik duygulu cinsiyetgilik 6l¢egi katilimcilarin digerlerine karst
cinsiyetgilik diizeyini degerlendirmektedir. Ancak katilimcilarin kendi hayatlarinda, bir kadin olarak maruz
kaldiklan cinsiyetgiligi 6lgmemektedir. Cinsiyet¢iligi hem maruz birakan hem de maruz kalan perspektifiyle
incelemek c¢aligmadaki katilimeilarin kadin cinayetlerini degerlendirmesinde etkili olabilir. Dolayisiyla
cinsiyetcilige maruz kalan perspektifinin ¢calismada eksik olmasi, arastirmanin kisitliliklarindan biri olarak
degerlendirilmistir. Arastirmada kullanilan 6lgeklerden bir digeri olan travma sonrasi stres bozuklugu olcegi,
sosyal arastirmalardan ziyade daha ¢ok tanitedavi, psiyatri alaninda kullanilmaktadir. Bu sebeple
katilimcilarin travmatik bilislerini, duygu ve diigiincelerini 6lgmede yetersiz kalmistir (Bovin ve ark., 2016).
Bu sebeple de katilimcilarm travmatik stresindeki olas1 bir artis saptanamamis olabilir.

Travma sonrasi stres bozuklugu kontrol listesinin alt boyutu olan asir1 uyarilma, korumaci
cinsiyet¢iligin koruyucu ataerkillik ve heteroseksiiel yakinlik alt boyutlar ile pozitif yonde iliskilidir. Bu bulgu
alan yazini ile uyusmaktadir (Berg, 2006; Gabinio ve ark., 2018; Midolo ve ark., 2020). Travma belirtileri
korumaci cinsiyetcilik ile pozitif yonde iliskilidir. Cinsiyet normlar1 ile korumaci cinsiyetgilik ile i¢ ice gegmis
iki kavramdir (Kira ve ark., 2012). Korumaci cinsiyet¢ilik dolayisiyla kadinlarin egitim, is firsatlari, saglik
gibi imkanlara erisimi smirlandirilmis, cinsiyet temelli beklentiler sebebiyle kisitlanmistir. Kadinlarin
psikolojik sagligi cinsiyet dolayisiyla uygulanan degersizlestirme ve ayrimcilik sebebiyle olumsuz
etkilenmektedir (De la Torre-Perez ve ark., 2022). Kimligi hedef alan cinsiyetcilik gibi ayrimeilik bicimlerinde
kisiler bu ayrimciligi igsellestirme egilimindedir. Bu sebeple kadinlara uygulanan korumaci cinsiyetgilik
kadmlarin kendilerine uygulanan cinsiyetgiligi i¢sellestirmesine sebep olarak kadinlar negatif yonde
etkilemekte ve travmatik stresin artmasina neden olmaktadir (Kira ve ark., 2015).

Travmatik stresin yeniden deneyimleme, asir1 uyarilma, olumsuz degisiklikler alt boyutlan ile
korumaci cinsiyetciligin alt boyutu olan heteroseksiiel yakinligin olumlu yonde iliskili olmasinin diger olas1
nedeni, travmaya neden olan giddet failinin ¢ogunlukla yakin gevredeki erkeklerden gelmesidir (Kadin
Cinayetlerini Durduracagiz Platformu, 2023). Bu nedenle travmatik stres belirtileri deneyimleyen kadinlarin
heteroseksiiel yakinlig1 savunan kadinlar oldugu gézlenmistir.
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Travmatik bir belirti olan asir1 uyarilmanin, koruyucu ataerkillik boyutu ile olumlu yonde iliskili
olmasinin 6énemli bir sebebi, kadinlarin siddetten korunmak igin koruyucu ataerkiye yonelmesine ragmen
zaten siddetin biiyiilk ¢ogunlugunun ataerkiden gelmesidir. (Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu,
2023). Bunedenle korumaci cinsiyetgiligi savunan kadinlar siddetin olasi faillerine daha yakin durduklarindan
travmaya kars1 daha savunmasiz bir konumdadir.

Travma ve cinsiyetgilik iliskisinde bir nedensellik s6z konusu olmadigindan bu iligkiyi anlamak tizere
daha sistematik ve uzun vadeli bir sekilde inceleme yapilmasi1 gerekmektedir. Bununla birlikte travma hem
cinsiyetgilik ile (Midolo ve ark., 2020) hem de 6fke ile pozitif yonde iliskili oldugu i¢in 6tkeye sebep olan ve
sistematik bi¢imde uygulanan cinsiyet¢iligin daha uzun bir periyotta travma semptomlarina neden olabilecegi
diisiiniilmektedir.

Travma puanlar1 ve 6fke puanlar pozitif yonde iligkilidir. Bu bulgu literatiir ile tutarlidir (Orth ve
Wieland, 2006; Orth ve ark., 2008; Olatunji ve ark., 2010; Mchugh ve ark., 2012; Cankardas ve Salcioglu,
2021). Ofke patlamalari, agirt uyarilma ve irkilme DSM 5°te Travma sonrasi stres bozuklugunun tani kriterleri
arasinda yer almaktadir (American Psychiatric Association, 2013). Katilimcilar travmatik stres puanlari
video manipiilasyonundan once ve sonra anlamli diizeyde artmamasina ragmen ofke ile beraber artis
gostermistir. Cinsiyetcilik sonucunda ortaya cikan kadin cinayetleri 6tkeye sebep oldugu icin kadin
cinayetlerinin uzun vadede Ofkeyle iligkili olarak travmatik stres belirtilerine de sebep olabilecegi
diistiniilmektedir.

Ofke ve negatif duygu pozitif yonde iliskili bulunmustur. Bu bulgu énceki arastirmalarla tutarlidir
(Stoeber ve ark., 2014; Ng ve ark., 2019). Kadinlar sosyal normlar dogrultusunda destekleyici ve sefkatli
olmaya yonlendirilseler de herkes gibi ve negatif duygu ve 6fke tasimaktadir. Ofke ve negatif duygu,
kadinlarda ice donerek depresyon, ruminasyon ve kaygi gibi pek ¢ok istenmeyen sonu¢ dogurmaktadir (Ross
ve Van Willigen, 1996; Stoia- Caraballo ve ark., 2008).

Katilimeilarin diigmanca cinsiyetcilik puani video manipiilasyonundan sonra anlaml diizeyde azalma
gostermistir. Kadinlarin diger kadinlara yonelik diismanca tutumlar1 azalmistir. Video igeriginde kadinlar
birbirleri i¢in bir destek kaynagi olarak tamimlanmis ve kadinlarin birbirlerine yardim eden kahramanlar
oldugu vurgulanmistir. Bu sebeple kadinlarda diismanca tutumlarin azaldigi sdylenebilir. Buna ek olarak video
iceriginde kadina siddetin yasanmis bir sonucu sunulmaktadir. Siddete yonelik farkindalik kazanan kisiler
siddeti sonlandirmak i¢in daha aktif bir tutum izlediklerinden (Eriik¢ii-Akbas ve Karatas, 2020) videodan
sonra katilimcilarin diigmanca cinsiyetgilikleri azalmisg olabilir. Kadinlarin birbirlerine olan diigmanca tutumu
yakinlik kurmayi, benlik saygisini 6z yeterliligi ve hayat doyumunu olumsuz bir bi¢imde etkiledigi igin,
katilimcilarin diismanca cinsiyetgiligin azalmasi olumlu yonde degerlendirilmistir. Kadinlarin hemcinslerine
yonelik uyguladigi cinsiyetcilik ataerkil sistemin devamliligimi saglamakta, kadinlarin dezavantajli grup
niteliginde siirlandirilmasina ve kadinlar iizerindeki baskinin stireklilik kazanmasina yol agmaktadir (Okpala,
2022). Kadinlarin diismanca cinsiyetcilik diizeyi siddeti kabul etmekle de yakindan iligkilidir, Kadinlarin
topluluk halinde gelismesini ve ilerlemesini engellemektedir. Diigmanca cinsiyetgilik kadinlarin yaptig1 islerin
diger kadinlar tarafindan kiigiimsenmesine neden olmaktadir (Cowan ve ark., 1998; Faniko ve ark., 2021).
Sonug olarak mevcut arastirmadaki kadinlarin diger kadinlara yonelik diismanca cinsiyetciliklerinin azalmasi,
kadinlar1 olumlu yonde etkileyen ve dayanigsma tesis eden bir bulgu olarak nitelendirilmistir.

Katilimeilarin korumaci cinsiyetgilik puanlar1 video manipiilasyonundan sonra artig gostermistir. Bu
bulgu yeni arastirmalara zemin hazirlamaktadir. Korumaci cinsiyetgilik kadin hareketini engelleyen
faktorlerden biri olarak degerlendirilmektedir. Ancak bu bulgu erkeklerin kadinlara karsi uyguladigi korumaci
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cinsiyetgilik i¢in gegerlidir (Becker ve Wright, 2011). Kadinlarin hemcinslerine kars1 sergiledigi korumaci
cinsiyetgilik tam ters bir etki ile kadinlarin birbirine destek ve yardim saglamasi anlamia gelebilir. Bununla
paralel olarak kadinlarin kadinlara uyguladigi diismanca cinsiyetgilik kadin hareketini baltalarken (Okpala,
2022), erkeklerin kadinlara uyguladig1 diismanca cinsiyetcilik kadin hareketi i¢cin kam¢ilanma yaratmaktadir
(Becker ve Wright, 2011). Dolayisiyla hem erkeklerin hem de kadinlarin uyguladig: cinsiyetcilik kadinlar
iizerinde farkl etkilere sebep olabilmektedir.

Korumaci cinsiyetgilik, cinsiyetler aras1 tamamlayict farklilasma, koruyucu ataerkillik ve
heteroseksiiel yakinlik olmak iizere {i¢ alt boyuttan olusmaktadir (Glick ve Fiske, 1996). Calismada
katiimcilarin, kadin cinayetleri ile iligkili video izledikten sonra heteroseksiiel yakinlik puanlarinda bir
degisim gozlenmemistir (p>.05). Ancak katilimcilarin koruyucu ataerkillik puanlarinda artis gézlenmistir. Bu
bulgu gostermistir ki kadinlar, kadin cinayetleri ile karsilastiginda yine ataerkiden yardim ve koruyuculuk
talep etmektedir. Buradaki dilemma, cinsiyete dayali siddet karsisinda kadinlarin erkeklerden yardim talep
etmesidir. Clinkii cinsiyete dayali siddet zaten erkekler tarafindan kadinlara uygulanmaktadir. Diger bir deyisle
erkeklerden gelen siddet karsisinda yine erkeklerden yardim istemek bu durumu kisir déngiiye sokmaktadir.
Kadilan aktif bir ¢6zlim arayisindan ziyade pasif bir konuma getirmektedir. Eger sorun erkeklerden gelen
siddetse bu sorunun ¢6ziimil yine siddetin kaynagi olan erkekler olamaz.

Video manipiilasyonu sonrasinda, kadinlarin cinsiyetler arasi tamamlayici farklilasma puanlar1 da
artmistir. Kadinlarin cinsiyet rollerini benimsemesi, onlara giiven vaat etmektedir (Hammond ve Overall,
2013). Bu sebeple kadin cinayetleri iceren video ile karsilasmak, giivenlik ihtiyacini artirdigindan kadinlar
tamamlayici cinsiyet rollerine yonelmis gibi goziikmektedir.

Katilimeilarin 6fke puanlart video manipiilasyonundan sonra artis gdstermistir. Ofke duygusu 6zellikle
feminizm ve feminist kimlik ingas1 i¢in dnemli bir konumdadir (Hercus,1999). Baskici sistem ve kisilere kargi
kadinlar 6fke duygusu ile korunmaktadir. Baski karsisinda 6fke, toplumsal degisim i¢in bir kaynak olarak
degerlendirilmektedir (Traister, 2018). Ofke duygusu kadinlar igin marjinellestirilmektedir ¢iinkii sosyal
normlarm disinda kalmaktadir, bu sebeple de feminist hareketin ¢ekirdegini olusturmaktadir. Ofke duygusu
kadnlar ataerkiye yonelik farkindalik kazandiginda ortaya ¢ikmakta ve kadinlar1 hak ve 6zgiirliik kazanimi
yoniinde motive etmektedir (Carver ve Harmon Jones, 2009; Hercus, 1999;).

Feminist kimlik gelisiminde 6fke dnemli bir ¢ikis noktasidir. Ofke kisinin diger kadinlarla olan empati
diizeyini artirir 6zdesim kurmasina olanak saglar. Ofke duygusu bdylelikle 6zdesime déniisiir ve kadinlar
kendi hayatlar igin daha aktif rol almayi talep eder. Ofke, kisilerden ziyade sisteme yonelik bir tepki olarak
kendini gosterdigi igin pozitif anlamda bir biiylime yasanir. Farkindaliktan temel alan 6fke ‘degisim talebine’
doniismekte ve kadinlar destek aglarina yoneltmektedir. Bu doniisiim sonrasinda kadinlar igin 6zgiirliik ve
giiclenme tesis edilmektedir (McNamara ve Rickard, 1989). Literatiir dogrultusunda kadinlarin video
manipiilasyonu sonrasinda 6fkelerinin artmasi pozitif bir sonug olarak degerlendirilmistir. Kadinlarin artan
ofkesi kadin cinayetleri karsisinda karsi bir durusu ifade etmektedir. Ofke kadinlarin kendini savunma aract
olarak ele alinmistir. Kadin cinayetleri karsisindaki 6tke kadinlarin dayanigmasi olarak degerlendirilmistir.

Katilimeilarin pozitif duygular1 video manipiilasyonundan sonra azalmigtir. Sosyal normlara gore
kadmlarin olumlu tepkiler ve olumlu duygulara sahip olmas1 beklenmektedir (Alexander ve Wood, 2000).
Katilimcilarda pozitif duygularin azalmasi, katilimceilarin toplumsal cinsiyet rollerinden geri ¢ekilmesi olarak
degerlendirilmistir. Bununla paralel olarak video manipiilasyonundan sonra katilimcilarin negatif
duygularinda artma gdzlenmistir. Ofke, korku gibi negatif atfedilen duygular kadimlara yiiklenen sosyal
normlarin disinda kalmaktadir. Genellikle kadinlar ilgi, sefkat gibi pozitif duygularla eslestirildigi i¢in negatif
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duygular kadinlarla iligkilendirilmemektedir (O’Brien, 2007). Bu olumsuz nitelendirilen duygular kadinlari
kadin hareketine yoneltmekte ve kadinlarim hak arayisi igin itici bir faktor olarak degerlendirilmektedir.
Kontrol hissi ve negatif duygular kadinlarda bulundugunda kadin hareketinin 6niinii agmaktadir (Blais, 2023).
Sonug olarak kadinlarda negatif duygular degerli ve olumlu sonuglara sebep olabilmektedir (Teh, 2023).

Video manipiilasyonu sonrasinda katilimeilarin travma sonrasi stres bozuklugu puanlarinda herhangi
bir degisim gozlenmemistir. Travmatik stresin ortaya ¢gikmasi ic¢in kisinin dogrudan ya da dolayli olarak
travmatik yasam olayma maruz kalmasi gerekmektedir. Travmatik yasam olay1r ise Oliim tehdidiyle
karsilagmak olarak tanimlanmaktadir (American Psychiatric Association, 2013). DSM IV’te travmatik olaya
medya yoluyla maruz kalmak da travmatik yasam deneyimi olarak kabul gérmekteydi (American Psychiatric
Association, 2000). Travmatik streste artis olmamasinin olasi sebeplerinden biri katilimcilara sunulan videoda
dogrudan bir travmatik olay bulunmamasi olabilir. Video igeriginde, kadin cinayetleri birinci elden, magdur
bakis acistyla anlatilmistir. Bu igerik travmatik stresin artmasi igin yeterli degildir. Bununla birlikte
cinsiyetgilik de kadinlar {izerinde travmatik strese sebep olabilmektedir (Berg, 2006). Katilimcilarin maruz
kaldig1 videoda cinsiyetgiligin en agir sonuglarindan biri anlatilmasina ragmen katilimcilarin travmatik stres
diizeylerinde herhangi bir degisiklik meydana gelmemistir. Katilimcilar, cinsiyetgiligin bu siddet iceren
sonucunu bizzat deneyimlemedigi ve video yoluyla maruz kaldigi i¢in travma sonrasi stres bozuklugu
belirtilerinde degisiklik gdzlenmemesi sasirtict degildir. Ofkedeki dramatik arti, travma semptomlarindan
ozellikle asir1 uyarilmay1 da tetikleyebileceginden bu hipotezin dogrulanacag: diisiiniilmiistiir. Bulgulara gore
Ofke ve travmatik semptomlar arasindaki iligki anlamli olsa da sunulan video katilimcilarda travmatik streste
artisa sebep olmamistir. Ayrica arastirmada deneysel desen ve tekrar 6lgiim kullanildigindan katilimci sayisi
oldukga sinmirlidir. Katilimer sayisinin artirilmast, olasi bir travmatik stresin artigini daha iyi saptayabilir. Video
sonrasinda travmatik stresin artmamasi, etik agidan olumlu bir sonug olarak degerlendirilmistir ve psikolojide
kadin cinayetleri konusunun daha ¢ok arastirilmasini tegvik etmektedir.

Katilimeilarin travmatik stres puanlarinda istatistiksel olarak anlamli olmamasina ragmen yine de bir
artis gézlenmistir. Bu bulgu 1s181mnda kadinlara uygulanan cinsiyetciligin ve cinsiyetgiligin sonucu olarak
ortaya ¢ikan kadin cinayetleri gibi agir sonuglarin uzun vadede kadinlar iizerinde travmatik strese sebep
olabilecegi vurgulanmaktadir. Cinsiyet¢ilik ve kadin cinayetlerine odaklanildiginda olumsuz olarak
degerlendirilen duygularin kadinlarin hayatinda oldukca islevsel olabilecegi goézlenmistir. Kadinlarin
duygularmin ve cinsiyet¢i tutumlariin anlagilmasi, kadin cinayetlerine yonelik onleme g¢aligmalarinin
yiiriitiilmesi i¢in kadin hareketine ve kadin derneklerine dnemli katkilar sunmaktadir. Kadin cinayetlerinin
psikolojik etkilerini anlamlandirmak ve daha kapsamli bilgiler saglamak i¢in bu alanda daha ¢ok ¢aligma
yapilmasi onerilmektedir.

Kadina yonelik siddetin en agir tablosu kadin cinayetleridir (Beker ve Vili¢ 2023). Kadin cinayetleri
toplumda 6fke, caresizlik ve ac1 yaratmaktadir. Benzer sekilde mevcut arastirmanin katilimcilarinda da kadin
cinayetlerine yonelik video sunulduktan sonra 6tke ve negatif duygu puanlarinin arttig1 gézlemlenmistir. Ayni
zamanda katilimeilarin diismanca cinsiyetcilik puanlariin azalmasi kadinlarin hemcinslerine kars1 desteginin
arttigin1 ve feminist harekete yonelme potansiyelinin giliclendigini ortaya koymaktadir. Kadin cinayetlerine
medya yoluyla maruz kalan kadinlarm yardim arama davranis tetiklenmektedir (Colagrossi ve ark., 2023;
Marco ve ark., 2023). Buna ragmen kadin cinayetleri medyada bastirilmaktadir (Santorun ve Arias, 2023).
Kadin cinayetlerine yonelik igeriklerin failin bakis agisi ile anlatildig1 ve kadin cinayetlerini mesru gdsteren
haberler giindemdedir (Formato, 2023). Kadina yonelik siddette medya temsilleri, bir yandan magdurlarin
gOrlinlirliigiinii artirirken bir yandan da siddeti normallestirme riski de tagimaktadir (Aldrete ve ark., 2024;
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Fairbairn ve ark., 2023). Bu sebeple medyada kadina yonelik siddet temsillerinde cinsiyetci dil kullanimindan
kaginilmasi, siddet magdurlarim kimliklerinin gizlenmesi &nerilmektedir (Inam ve Sahin, 2020). Ayrica kadin
cinayetleri ve cinsiyete dayali siddet haberleri; sosyal, politik ve kiiltiirel baglamlar1 da igerecek sekilde
sunulmalidir. Boylece magdura yonelik olumlu tepkiler tesvik edilir, dogru bilgi aktarimi saglanmis olur.
Medya, magdurun yardim arama ve magdura yardim saglama davranislarma hizmet eden bir araca dontigiir
(Aldrete ve ark., 2024). Kadin cinayetlerinin Onlenmesi amaciyla bilgilendirme faaliyetleri, kamuoyu
tartigmalarinin yayginlastirilmasi ve kadinlarin yardim etme davranisimi artirdigi i¢in medyanin tutumunun
gelistirilmesi dnerilmektedir. Medyadaki bu gelisim, politik ve siyasi ilginin kadina yonelik siddete egilmesi
ile miimkiin goziikkmektedir (Rabello Kras, 2023).
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